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Podrdz z pétnocy na potudnie — by Dorota Leligdowicz

(Swobodna i lekkomysina - ,,nowoenergetyczna” - recenzja publikacji Nory Gedgaudas pt. ,Pierwotne
ciato Pierwotny umyst — Dalej niz dieta paleo”)

Jedzenie jest dla cztowieka Zrédtem fascynujacych doswiadczen, w ktérych rozsmakowujg sie
wszystkie zmysty, zarowno w procesie zdobywania sktadnikoéw pokarmu jak i tworzenia réznorodnych
ich potaczen, a nastepnie w trakcie ich spozywania. Delektujgcy sie kazdym momentem istnienia
cztowiek zdobywca, cztowiek twdrca, cztowiek smakosz — po prostu: cztowiek zaspokojony. Jedzenie
sprawia cztowiekowi wielkg przyjemnos¢é - jest najsilniejszym uzaleznieniem i najwiekszym
narkotykiem, jesli wzigé¢ pod uwage sie¢ stworzong z przekonan na temat potrzeby jedzenia oraz jego
konsekwencji, a takze ilos¢ dziatan, ktore cztowiek podejmuje, by potrzebe jedzenia zaspokoic.

Narzedziem stuzgcym do rejestracji doswiadczen zmystowych poprzez spozywanie pokarmu jest
ludzkie ciato — majstersztyk, ktérego sposdb funkcjonowania stanowi ledwie tknietg tajemnice,
Zzrédto nieustannego zadziwienia oraz inspiracji. Ciato, jak doskonata samosterujgca sie maszyna,
petni funkcje tego, ktéry przyjmuje w siebie, transformuje w sobie i sie oczyszcza. Ciato towarzyszy
cztowiekowi w procesie zaspokojania tzw. gtodu, ktéry odwzierciedla potrzebe réznorodnych doznan.
Catoscig procesu zarzadza umyst, ktéry nie jest odrebnym organizmem, lecz ‘wbudowang’ zywa
inteligencjg w kazdej komérce ciata — to doskonatos¢ w ruchu, z ktdrg cztowiek jest wielowymiarowo
kompatybililny: nieustanna komunikacja przebiega poprzez informacje ptynace z fizycznego ciata oraz
poprzez intuicje (szésty zmyst).

,Pierwotne ciato Pierwotny umyst” jest nie tylko najnowszg publikacjag na rynku wydawniczym
opisujacy relacje cztowieka ze swoim ciatem i umystem w aspekcie karmienia, ale i najszerszym i
najgtebszym spojrzeniem na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace w ludzkim ciele w
historii spozywania pokarmow. Jest bogatym Zréddtem informacji opartych na doswiadczeniach,
zbiorem mozliwych odpowiedzi na pytania o przyczyny zjawisk: dlaczego czuje sie w okreslony
sposdb, kiedy zjem paczka z cukierni albo ciepty puszysty chleb z piekarni, albo co jest pierwotng
przyczyng chordb cywilizacyjnych i czym w istocie jest choroba.

Zgromadzona przez autorke wiedza pochodzaca z licznych badan i obserwacji poszerza perspektywe
na ztozong funkcjonalnosc¢ ciata oraz zrozumienie jego dynamiki — wiedza, ktéra stuzy wzmocnieniu
komunikacji wewnetrznej: ja i moje ciato. Nora Gedgaudas w jasny i bezkompromisowy sposdb
demaskuje strukture mocnych przekonan o odzywianiu, ktére tworzg ludzkie potrzeby i nawyki,
implikujg dziatania kazdego cztowieka oraz ksztattujg spoteczne normy — kulture konsumpciji.
Pokazuje jak powstajg przekonania, i jak sie zmieniajg oraz w jaki sposdb stuzg cztowiekowi, ze... albo
korzysta z nich ciato albo lobby biznesowe. Rozwiewa mity m.in. o cholesterolu, o istnieniu ADHD, o
wptywie storica i noszeniu okularéw przeciwstonecznych, o liczeniu kalorii, o indeksie glikemicznym, o
zdrowej wodzie butelkowanej, o sensie aktywnosci fizycznej, o zdrowotnosci zbdz, o sztuce
poprawiania trawienia, czy tez stosowania diety jako formy dyscyplinowania zywego organizmu.



Juz w Podrdzach Guliwera Jonathan Swift pisat, ze ,,Mamy wiele schorzen, ktére nie majg w sobie nic
z istoty choroby, a tylko samo urojenie. Do tych chordb lekarze wymyslili urojone sposoby leczenia.
Majg one osobne nazwy i osobne lekarstwa.” Miedzy nami jaskiniowcami dziata cicho i sprawnie, jak
w szwajcarskim zegarku, wiele mitdw na kazdy temat, z tego powodu na kazdg obowigzujgca
»prawde” warto znalez¢ jej przeciwienstwo.

Nora Gedgaudas korzystajgc z naukowej powagi i zargonu (ggszcz czasem nietatwy do przebrniecia),
jak réwniez w zabawny sposéb poprzez ilustracje, a z pewnoscig w rzetelny sposéb na miare
aktualnej wiedzy, opisuje droge ,z pétnocy na potudnie” — od wejscia do wyjscia - ktérg pokonuje
kazdy kes pozywienia, i rozwaza rézne warianty zachowania sie organizmu w zaleznosci od tego, co
dany kes zawiera, jakie ma towarzystwo, oraz z jakg czestotliwoscig i z jakg przyjemnoscig jest
przyjmowany. Chce w tym miejscu przypomniec sobie i podkresli¢, by pamietaé, z jakiego powodu
siegam po jedzenie: dla przyjemnosci wszystkich zmystéw, dla radosci do$wiadczania zycia, by poczué
jak najmocniej bycie cztowiekiem - doswiadczy¢ w sobie ruchu sSwiadomosci w kazdym
uswiadomionym i czytelnym wymiarze istnienia.

Podtytut ksigzki brzmi — W strone petnego zdrowia i dtuzszego Zycia... czyli dtuiszego w czasie
funkcjonowania ciata, ktére stuzy zmystowemu doswiadczaniu zycia. Jak zatem dba¢ o fenomenalne
narzedzie, ktérego geniusz inspiruje pokolenia naukowcéw? Dbac czyli wspieraé, w tym przypadku
oznacza: nie przeszkadzaé. Jesli nie wiesz co robic nie réb nic — zasada obowiazujaca w kazdej sytuacji,
w ktérej obecne jest pulsujgce zycie, a wiec w kazdym przypadku. Zauwazmy, ze kiedy ciato choruje
nie czujemy gtodu. To informacja ciata, aby je zostawi¢ w spokoju.

Zycie poprzez swojg dynamike ujawnia zdolno$¢ do zatroszczenia sie o wszystko, w czym sie
przejawia, i dziata ‘po swojemu’ na tyle, na ile nic i nikt nie przeszkadza. Cztowiek myslagcy ma
potrzebe kontrolowania i zarzadzania, albowiem na swojg miare tak rozumie odpowiedzialnos$¢ za
siebie. Réwnolegle w genialny sposdb ciato i mdzg sg wyposazone w zdolno$é samoleczenia. Oto w
kazdym momencie odpuszczenie kontroli i przyzwolenie na pierwotng doskonatg réwnowage jest
stworzeniem warunkdw, by ciato oczyscito sie ze zbednych sktadnikéw. Nikt inny za mnie tego ruchu
przyzwolenia nie zrobi — bo nikt inny nie jest bardziej zainteresowany moim zdrowiem umystfowym i
fizycznym niz ja, bo nikt inny ani nie czuje, ani nie styszy mojego ciata, bo nikogo innego nie ma we
mnie oprdcz mnie.

Cytujac Salvadora Dali, ze ,mozna nie jes¢ w ogole, ale nie mozna jes¢ zle” pragne wskazaé na istote
szacunku cztowieka dla tworzenia jakosci swoich doswiadczen — w tym jakosci tego, czym i w jaki
sposdb delektuje sie codziennie. Moge wybieraé nie-jedzenie dla przyjemnosci i z ciekawosci, i z tego
samego powodu moge wybieraé jedzenie na wszystkie mozliwe sposoby, angazujgc w petni w te
doswiadczenia swoje ciato i wspdtpracujgc z nim. W ten sposéb tworzac wtasne menu, robigc zakupy,
uprawiajgc ogrédek, gotujac, mieszajgc, wypiekajac, zamawiajac wykwitne danie w resaturacji czy
zjadajac hamburgera w przydroznym barze, manifestuje uznanie dla cztowieka - mito$¢é dla siebie w
kazdym doswiadczeniu.

Na zakonczenie uzupetniam podtytut ksigzki Nory Gedgaudas pt. ,Pierwotne ciato Pierwotny umyst —
Dalej niz dieta paleo” - W strone petnego zdrowia i dfuzszego Zycia... czyli... w strone wiekszego
zrozumienia siebie, w strone gfebszego kontaktu ze sobg, w strone bezwarunkowego zaufania
swojemu ciatu, w strone wzmocnienia wiezi ze sobg takim, jakim czfowiekiem jestem...i ze Jestem.
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