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Jestem Kim Jestem, Adamus suwerenny i wolny.

Witam w energiach tego Shoudu. Pigkna energia jest w tej sali. Hm. Slodka muzyka dzisiaj.
[1] Mamy co$ w rodzaju §wigtowania, Swigtowania konca ery. Pora ruszy¢ naprzod. Jak byto
w piosence, czas powedrowac dalej. [2] Pewnie nigdy wczesniej tej piosenki nie styszeliscie.
(Adamus chichocze)

Mamy tu do czynienia z pewnego rodzaju metafora, ktora odnosi si¢ do waszego wedrowania
poprzez wcielenia. Aach... pracujecie nad czyms, doswiadczacie czegos, spedzacie lata, cate
wecielenia na wykonywaniu réznych rzeczy, az przychodzi czas, zeby odejs¢, czas wejécia na
nastepny poziom.

Wiecie, ze wejscie na ten nastepny poziom jest rzecza wlasciwa. Wiecie, ze nadeszta pora.
Prawde powiedziawszy, znudzit was juz sposob, w jaki toczy¢ sie zaczely sprawy. Dlatego
tez stworzyliscie nowe doswiadczenie i nowg mozliwos¢.

A wowczas, kiedy stara era dobiegnie konca, poswigcicie kilka chwil na wspomnienia, jak to
zrobili$cie dzisiaj. Stodkie, stodkie wspomnienia. Ach, jakze byscie chcieli doswiadczy¢ tego
wszystkiego w sposob rownie pickny, jak zachowujecie to we wspomnieniu! ($§miech)

Zabawne w odniesieniu do wspomnien jest to, ze one sq rzeczywiste. Nie modelujecie ich ani
nie manipulujecie nimi. Te uczucia byly obecne nawet wowczas w przesztosci, te uczucia
pickna i ciepta. 1 tutaj, wraz z waszymi spotkaniami i zgromadzeniami, w poczuciu
kolezenstwa, btogostawione obecnosciag Tobiasza wilasnie tutaj si¢ zaczely. Takie stodkie
wspomnienia.

A sg to doktadnie te wspomnienia, moi drodzy, te stodkie, pickne, wzruszajace wspomnienia,
ktére sprowadzaja was z powrotem w kolejne wcielenie. (Adamus chichocze) ,,Ooch! To bylo
takie stodkie! Ooooch! Ooch! Tak bardzo to kochatem, ze musze¢ wroci¢ po kolejne
wspomnienia!” (publiczno$¢ wota: ,,Nieeee!”, Adamus chichocze)

Wdychanie energii
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Tak wigc, moi drodzy przyjaciele, energia tutaj jest pigkna. Ale co$ mnie zaintrygowatlo,
kiedy Andra (Norma Delaney) robita z wami oddychanie. Czyzbyscie od naszej ostatniej sesji
zapomnieli, jak oddychac¢? Bo bylo o wiele wiecej mys$lenia niz oddychania. Wy to wiecie i ja
to wiem. Niezbyt duzo oddychania.

Oddychanie - nie dajcie jej (Lindzie) dzisiaj zadnej wody - oddychanie nie powinno by¢ takie.
(Adamus robi krotkie, plytkie oddechy) Oddychanie (Adamus bierze bardzo gleboki wdech)
powinno by¢ takie. Zrébmy to razem. Niech Andra bedzie z was dumna, gdy oddycha¢
bedziecie jak Mistrz. (Adamus robi kolejny gleboki wdech, a nastgpnie robi gltosny wydech,
publicznos¢ nie za bardzo go nasladuje) Macie lekkie zaparcie. (kilka chichotow) Sprobujmy
jeszcze raz. Jesli naprawdg zamierzacie wdycha¢ w siebie zycie i energig, to powinno by¢ tak,
jakbyscie nie mogli usiedzie¢ na miejscu. Sprobujmy jeszcze raz... (Adamus robi kolejny
gleboki wdech, publiczno$¢ znowu nie za bardzo, Adamus wzdycha)

Andra, chodz tutaj. Musimy wykona¢ pewng robote. (kilka chichotow) Wyglada na to, ze
musieli mie¢ najwyrazniej ci¢zki miesigc (Smiech) 1 nie oddychaja jak trzeba. Myslg o
oddychaniu i maja nadziej¢, ze pozniej beda mie¢ jakies wspomnienie o tym, ze oddychali.
(Smiech) Ale oni nie oddychajg prawdziwie. Wigc daj im do wiwatu przez chwile. Daj im
tutaj pokaz Szkoty Oddychania Ohamah.

ANDRA: Lal! Ach!

ADAMUS: Aach!

ANDRA: Czy jestescie na to gotowi?

ADAMUS: Bedzie potrzebny mikrofonu. Tak naprawd¢ to go nie potrzebujemy, ale...

ANDRA: No to do roboty. Uwazajcie. To zabawne, bo otwieramy t¢ szkote w poniedziatek.
Skupcie sie¢.

Czy jestescie gotowi przyjac tyle mitosci? Ona wchodzi wraz z oddechem. Poczujcie to! Czy
jestescie gotowi ja przyjac? Czy chcecie pozwolié¢, zeby wam si¢ przydarzyto to? (wskazuje
na Adamusa, wiele §miechu)

ADAMUS: Prawdopodobnie tutaj powinniSmy si¢ zatrzymac. (wigecej smiechu) Oddychanie
jest bardzo osobistym do$wiadczeniem! (wigcej Smiechu)

ANDRA: Stusznie.

ADAMUS: Stang tam. (kilka dalszych chichotéw, gdy Adamus odsuwa si¢ na bok)

ANDRA: Ta sala wypetiona jest nieprawdopodobng mitoscig. Czy chcecie ja wdycha¢ w
siebie? Wdycha¢ przez nos kierujac ja w dot ciata. Poczujcie jak wypelnia wasze wnetrze,
wasza wewngtrzng istote. Czy chcecie zy¢ tak, jakby wasza wewngtrzna istota byta wspaniatg

rzekg mitosci? Wdychajcie ja w siebie, prowadzac w dot. Prowadzac jg w dot.

Poczujcie, jak was wypelnia, a nastepnie przez t¢ mitosng przygode, uwalniajcie. Uwalniajcie
wszystko, co bylo. Gotowi przyja¢ nastepny oddech wielkiej mitosci.



A wigc wdech, wydech... glebiej i glebiej az do samego rdzenia.
Przyjmujcie. Przyjmujcie.

Poczujcie siebie wnikajacych coraz glebiej w wasze ciato. Kochane, kochane ciato stworzone
na dom dla duszy, dla cudu, jakim jestescie, dla tej mitosnej przygody.

Wdech, wydech. Wdech, wydech. Glebiej 1 glgbiej. Tak.

Taka wspaniala przygoda mitosna. Dusza i cztowiek. Dusza i czlowiek. Prawdziwy cud
waszego $wietlistego ciata. Wszystko, co musicie zrobi¢ to oddycha¢. Oddychaé.

Oddychajcie i przyjmujcie te mitos¢, te rados¢. Wdech, wydech. Wdech, wydech. Tak.

ADAMUS: Dzigkuje ci. A teraz oddech naprawde porzadny, ekstremalny. Ekstremalny. Oczy
otwarte, pelna obecno$¢ i samoswiadomos¢. Ekstremalny oddech, ktory przycigga energie.
Tutaj nastgpit maty spadek energii, za chwile o tym porozmawiamy, ale teraz wykonujemy
oddech ekstremalny. (Adamus robi gleboki wdech i robi zabawng min¢) Taak... wasze oczy
powinny wyjs¢ z orbit! (kilka chichotéw) Ramiona szeroko rozpostarte. Ekstremalny oddech,
drodzy przyjaciele. Gieboki. Wprowadzcie do wnetrza te energi¢. Ostatnio si¢
zastanawialiscie: “Gdziez jest ta energia? Gdziez jest ta energia?”’ No wigc wdychajcie ja
teraz.

To jest akt dostownego akceptowania energii w waszym ciele. To jest akt wniesienia energii
tej sity zyciowej w wasze fizyczne istnienie. To jest akt wyj$cia z umystu na malg chwile.
(Adamus robi kolejny gleboki wdech) Tak. Pigknie.

Oto czego dokonuje oddychanie. Oto czym oddychanie jest.

Tak wigc, kiedy przyszliscie tu dzisiaj, usiedliSmy i zrobili§my nieco plytkiego oddychania.
Weciaz przy tym bylo duzo myslenia, ale nic dziwnego. Nic dziwnego, skoro tyle si¢ teraz
dzieje w $wiecie.

Ostatnio miatl miejsce Wielki Kardynalny Krzyz (23-24 kwietnia - przyp. thum.), wydarzenie
astrologiczne. Nie zeby astrologia kontrolowata wasze zycie, ale z pewnos$ciag ma na nie
wpltyw, zwlaszcza w czasie takim, jak obecny. Energie migedzy 22. kwietnia a, powiedzmy,
10. maja s3 druzgocace, jeSli jeszcze tego nie poczuliScie. Jesli nie poczuliscie,
prawdopodobnie nie jestescie zywi. (kilka chichotow) Sa druzgocace, rozdzierajace, bolesne —
bolesne dla ciata, bolesne dla umystu. To jak mozdzierz z tluczkiem, po prostu kruszace na
miazge wszystko, az stwierdzacie, ze nie jesteScie w stanie dluzej tego znosi¢. Ale w jakis$
sposob znosicie. Jakos dajecie rade. Jako$ wam ptynie dzien za dniem.

Kiedy powiedziatem, zebyscie te energie wdychali, wprowadzali je do wewnatrz, pojawit si¢
naturalny opdr przed zrobieniem tego. No bo niby po co? Zeby wdychaé wiecej tej
druzgocacej energii? (kilka chichotow) No nie, absolutnie nie. A wigc tym, co robicie,
sposobem w jaki z nig postepujecie, jest zaprzestanie oddychania. Wprowadzacie w siebie
mniej energii. JakbyS$cie si¢ zamykali, poniewaz tak potezny, niesamowity napor daje si¢
odczué wszedzie.



Nie chodzi tylko o was. Nie tylko o was. To si¢ dzieje wszedzie teraz na tej planecie. W
kazdym drzewie, w kazdym zdzble trawy, w kazdym komarze. Mozna powiedzie¢, ze to si¢
dzieje we wnetrzno$ciach Gai. Ma miejsce wszedzie, a wy to czujecie. Tak wiec naturalng
reakcjg jest zamkniecie si¢, przeczekiwanie az to wszystko minie.

Na pewnym intuicyjnym poziomie mozecie poczu¢, ze to minie. Musi mingé. Co§ musi si¢
sta¢. Niektorzy z was, co jest niesamowite, kazdego dnia szukaja wiadomo$ci w mediach,
oczekujac jakiego$ dramatu, jakiego$ wielkiego kataklizmu. To si¢ wydarzy, ale na razie trwa
faza naporu. To napieranie. Przygotuje wszystko na to zdarzenie.

A wigc co robicie? Zamykacie si¢. Przestajecie oddychac. Przestajecie zaprasza¢ wigksza
ilos¢ energii, bo to boli. Jest trudne.

Nawet my odczuwamy to po drugiej stronie. Taak... Odczuwamy energie wydarzen na Ziemi,
a jest to nieustanny napor w tej chwili. To niesamowite.

Tak wigc sprobujmy tego znowu. Wezcie gleboki oddech, poniewaz co§ w was mowi: ,,Gdzie
jest energia? Dlaczego moje cialo jest tak zmgczone? Co si¢ dzieje w moim mézgu? Po prostu
nie ma we mnie sity zyciowej. Myslatem, ze jestem Mistrzem, gdziez jest witalno§¢?” Tak?
Ona jest w was. Ona jest w was, jednakze réwnocze$nie odczuwaé bedziecie t¢ potezna,
druzgocaca presje. Bedziecie ja odczuwaé w ciele, bedziecie odczuwaé ja w swoich
emocjach. Ona tam jest.

A zatem naprawde macie interesujacy wybor. Dziekuje za kawe¢. (do Lindy) Macie
interesujacy wybor: zamkna¢ sie, przeczekaé burze, wcigz jednakze odczuwajac dziejace si¢
sprawy 1 wcigz pozostajac w zamknigciu, albo — ach! — wchtania¢ to w siebie. (Adamus pije
tyk kawy)

WezZcie porzadny, gleboki oddech. Czy zaprawila§ czym$ moja kawe? (kilka chichotow)
Wezcie teraz porzadny, gleboki oddech. Zanurzcie si¢ w tych energiach. Poczujcie je i
pamigtajcie, Ze ta energia jest tutaj po to, by wam shuzy¢.

Mamy do czynienia obecnie z potezng energig. Cze$¢ z was odczuwa trudng do zniesienia,
miazdzacg site 1 to jest prawdopodobnie w porzadku, poniewaz ona rzeczywiscie miazdzy
wiele rzeczy, ktore nie s3 odpowiednie. Wiekszosci z was to nie zabije, bynajmniej. ($§miech)
Powiedziatem, ze to wickszo$ci z was nie — nie! — zabije. Ale zawsze sg jakie$s wyjatki.

Smier¢ jest jedna z tych... trzeba, zebyscie sie $miali ze $mierci, prosze, poniewaz jest to
jedna z rzeczy, o ktorych bedziemy dzi§ mowié — $mieré, ciemnosé i cata reszta. Smieré
jest... kiedy Shaumbra umiera, a przydarzyto si¢ to kilkorgu z was, przechodzi na tamta
strong 1 pierwsza rzecz, jaka ma ochotg zrobi¢ to trzepnag¢ mnie i powiedzie¢: ,,Dlaczego mi
nie powiedziales, ze $mier¢ jest taka tatwa? Batem si¢ jej cate zycie, a ona okazata si¢ taka
tatwa. Coz za ulga.” — co§ w rodzaju radosnego zdarzenia na swoj dziwaczny, makabryczny
sposob — ,, To byto takie tatwe”. I rzeczywiscie, to jest tatwe. Prosze, w ogole si¢ jej nie
bojcie.

(cisza na sali)



Och, widzg, ze sprawa zostata przyjeta dobrze! (Adamus chichocze) Ale poki co zyjemy.
Zyjemy i cieszymy sie¢. Jednakze czasami trudno jest zy¢, kiedy odczuwa si¢ taki strach przed
$miercig.

A zatem wybor teraz to wchiania¢ energie, wdycha¢ ja. Ona jest tu dla was. Energia...
(niektorzy z publicznosci wyglupiajg si¢) Im juz wigcej nie. (Smiech)

Zapamig¢tajcie zasadnicze cechy energii. Ona nie ma zadnego harmonogramu. Nie ma umystu.
Nie ma ukierunkowania. Jej nie zalezy. To po prostu energia. Nie ma uczué. Nie jest jak maty
szczeniaczek, ktory ma uczucia i pragnienia. To po prostu energia i jest po to, by wam stuzy¢.

Wielu z was dotarto do takiego momentu, kiedy si¢ poniekad boicie energii, a ja wyjasni¢ za
chwile skad si¢ bierze ten strach. To tylko energia i jest tu dla was. Dlatego, gdy czujecie t¢
potezng kulg energii, ktora przybywa teraz na planetg, wezcie glgboki oddech. Moze ona
dotkna¢ wielu ludzi w bardzo nieprzyjemny sposob, ale dla was to po prostu energia do
zastosowania w zyciu na sposob, jaki wybierzecie.

OK, a teraz wykonajmy naprawde¢ gleboki wdech... wprowadzajacy energi¢ do srodka. Bez
strachu. Pozwalajac jej ptynaé przez was. Pozwalajac, by wam shuzyta. Pozwalajac jej stuzy¢
wam w zyciu, jak tylko zechcecie. Nie chowajac si¢ przed ta energia.

I wydarza si¢ zabawna rzecz. Kiedy ja w siebie wchtaniacie, kiedy jg w siebie zwyczajnie
wprowadzacie bez zadnego kontrolowania czy ograniczen, nagle ona nie dokucza. Nagle
sobie uswiadamiacie, ze nie sprawia bolu. Nie czyni mysli bardziej skomplikowanymi. Nie
rani ciata.

Kiedy ostaniacie si¢ od tych energii, ktore sa teraz tutaj, unikajac ich, woéwczas to boli,
poniewaz dziala wasz system obronny. Powstrzymujecie je. Kontrolujecie.

Kiedy zwyczajnie wprowadzacie je otwarcie, swobodnie, bez kontroli, wowczas one nie
sprawiajg bolu. Nie sprawiajg bolu.

Wezmy nastgpny naprawde gleboki oddech, $miaty, ekstremalny oddech. To powietrze. To
energia. To takze symbol tego, ze si¢ otwieracie, ze przyzwalacie. Dobrze.

Pytanie

A teraz bedziemy zapisywac co$ na tablicy, Linda podejdzie do was z mikrofonem, a Vili do
tablicy. Dzigkuje wam.

Pytanie jest nastepujace... Linda begdzie chodzi¢ po sali z mikrofonem, a ja poprosze¢ was o
dwie rzeczy. Przede wszystkim, rozpoczynajac nasz dzien, potraktujmy energi¢ w bardzo
prosty sposob. W bardzo prosty sposob. Nie ma potrzeby komplikowania jej. Przypomnijcie
sobie, wracajac do jednej z wczesniejszych lekeji, ze to tylko umyst lubi ztozonos¢, bo wtedy
ma co robi¢. Lubi mie¢ zajecie. Zycie samo w sobie jest bardzo proste, takze wy jako istoty
obdarzone dusza, jestescie bardzo prosci. Posiadajacy glebig, ale prosci. Tak wiec traktujmy
energie dzisiaj w bardzo prosty sposob.



Po drugie, prosze was, zebysScie czuli si¢ swobodnie, kiedy méwi¢ bedziecie do mikrofonu i
byli szczerzy, otwarci. Inacze] mowiac, zamierzam zada¢ istotne pytanie, a wigc to nie jest
pora na ssanie lizakow.

LINDA: Hmm...

ADAMUS: Jest powod ku temu. (Adamus chichocze)

Pytanie brzmi... Linda jest gotowa biega¢ z mikrofonem, a ja w trakcie tego biegania zadam
pytanie, ktorego ona nawet nie zna...

LINDA: Biegne juz, biegne... Biegng juz, biegne.

ADAMUS: Taak... biegnie, biegnie, biegnie...

LINDA: Trzymajcie wodg¢ z dala ode mnie!

ADAMUS: Biegnie, biegnie, biegnie.

LINDA: Trzymajcie wodg¢ z dala ode mnie.

ADAMUS: Pytanie brzmi: jaki macie nastr6j? Jaki macie nastrdj? Jaki macie nastroj?

Powiedzmy — gdybyscie zapytali o jakie ramy czasowe chodzi — ze w ciggu ostatnich kilku
tygodni, no wiecie, nawet ostatnich kilku dni. W jakim jestescie nastroju teraz?

SHAUMBRA 1 (mg¢zczyzna): W tej chwili?
ADAMUS: Chodzi mi o ostatnie siedem do czternastu dni, ogblny wasz nastro;.
SHAUMBRA 1: Przyttoczenia.

ADAMUS: Przytloczenia. Dobrze. Swietnie. Dobre do zapisania na tablicy, nastrdj
przytloczenia. I jak to si¢ przejawiato?

SHAUMBRA 1: Dzialo si¢ wiele rzeczy.

ADAMUS: Tak, tak.

SHAUMBRA 1: Prébowatem si¢ przeprowadzi¢. Probowalem zmieni¢ prace. Tak wiec po
prostu...

ADAMUS: Eech... jest co$ jeszcze, co probujesz ukry¢.
SHAUMBRA 1: ...wszystko. (chichocze)
ADAMUS: Co jeszcze? Jest cos$ jeszcze.

SHAUMBRA 1: Jest cos$ jeszcze?



ADAMUS: Taak... co$ jeszcze si¢ dzieje. Praca, przeprowadzka, co jeszcze? Co cig¢ tak
naprawde gryzie?

SHAUMBRA 1: Moje mysli?
ADAMUS: O, to takze! (chichocze)

SHAUMBRA 1: Ze za duzo o tym mysle? (§miech) Ze niby mysle o wszystkim? ($mieja sie
obydwaj)

ADAMUS: Cos jeszcze, co ci¢ dreczy, jakas sprawa.
SHAUMBRA 1: Hmmm... moze sytuacja rodzinna.
ADAMUS: Calkiem dobry domyst. (obydwaj chichocza)
SHAUMBRA 1: No c6z, wiem, ze jest czgscig tego.

ADAMUS: Jeden z kazdych czterech probleméw stanowi rodzina. (wigcej chichotow) To
stwierdzenie zgodne z prawdg. Stwierdzenie zgodne z prawda.

SHAUMBRA 1: (chichocze) Tak.
ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje ci. Dzigkuje. I dziekuje ci za niepowiedzenie: “Nie wiem”.
Taak... Zblizamy si¢ do sedna. Tak. Za “nie wiem” trzeba bedzie dzisiaj odsiedzie¢ w

ubikacji przez pi¢¢ minut.

OK, kto nastepny? Jaki jest wasz nastr6j? Mam bardzo dobry powdd, zeby o to pytac. Jaki
macie nastr6j? Proszg.

KAREN: Wlasnie ukonczytam ksigzke, nad ktérg pracowatam...

ADAMUS: Dobrze. Gratuluje.

KAREN: ...przez ostatni rok. To ksigzka obrazkowa, jak moje rysunki. I ja...

ADAMUS: A czy ja jestem w tej ksigzce?

KAREN: Tak.

ADAMUS: O! Widzicie? (Adamus chichocze)

KAREN: Tak. Karmazynowy Krag takze.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Od razu ostrzegam, albowiem w kazdej ksigzce, w ktorej ja sie
znajde albo Karmazynowy Krag, w kazdej ksigzce, w ktorej jestem, pojawia si¢ ekstra
energia. (publiczno$¢ wota: ,,0ooch!”) Dobrze. A wigc jaki masz nastr6j?

KAREN: Céz, czutam si¢ $wietnie, radosnie, swigtujac zakonczenie ksigzki, az naraz co$
innego si¢ pojawito tak, ze...



ADAMUS: Czy zauwazylas, a propos, zauwazyltas to ,,az naraz”?
KAREN: Az naraz.
ADAMUS: Tak, tak. Huuu! Fiuuu! Taak! Meteor! Wziuuuu! Wpada! Mow dalej. Az naraz?

KAREN: Poczutam, jakbym nie mogta i§¢ dalej na tym planie, poniewaz co$§ innego si¢
pojawilo, co uznatam za pochodzace z wyzszych planow.

ADAMUS: Tak, tak. A przy okazji, tak tylko... to kwestia semantyczna, ale nie ma zadnych
wyzszych planow.

KAREN: W porzadku.

ADAMUS: Chce powiedzie¢, ze to jest wyzszy plan, niestety. (kilka chichotéw 1 Adamus
chichocze)

Nie ma — a ja mam bzika na tym punkcie, poniewaz jako Mistrzowi zalezy mi na mistrzostwie
w postugiwaniu si¢ stowem — nie ma wyzszych planow, ale sg plany wolnosci. OK.

LINDA: Mmmm.
ADAMUS: Taak... Umies¢ to w swojej ksigzce.
LINDA: Mmmmm.

ADAMUS: Nie, naprawde, podobnie jak nie ma wyzszego ja czy wspanialego aniota.
Zabijmy wspaniatego aniota. (Linda gwattownie tapie oddech)

LINDA: Oooch! Nie dawajcie wody Lindzie! (Smiech)

ADAMUS: Koncepcja wyzszego ja — zniszczmy ja w tej chwili. Zabijmy. Nie, nie. Zabicie
jest w porzadku, poniewaz oznacza pozwolenie na to, zeby energia... Zaraz do ciebie wroce
(moéwi do Karen), mam teraz dobry moment... to wyzwala energi¢ ze stanu zawieszenia, co
mozna porowna¢ do wody w butelce... przepraszam, ale musz¢ dzi§ uzy¢ wody. Podejdz tu
na chwilg. (do Lindy, ktéra w poprzednim miesigcu oblata go woda; $§miech)

LINDA: jNo es posible!

ADAMUS: Och, Linda!

LINDA: jNo es posible! (wigcej chichotow)

ADAMUS: Jesli popatrze¢ na to w ten sposob, okaze sie, ze...

LINDA: Stupido!

ADAMUS: ...rzeczy sa w stanie zawieszenia. Widzicie, jesli to (butelka z wodg) bytoby, na
przyktad, waszymi emocjami albo waszymi problemami, albo waszym ciatem fizycznym,



wszystko w pewien sposob uwigzione jest w pewnego rodzaju putapce. I nie ma zadnej
wyzszej wody, ale jest wolna woda! (Adamus $ciska butelkg, wychlustujac z niej wodg; nieco
$miechu) Oto wolna woda. A zostata uwolniona ze struktury, w jakiej byta zamknigta, czy
bedzie to wierzenie, czy biologia, czy ograniczenie.

Tak wiec, Karen, nie zbaczamy bynajmniej z tematu w naszej rozmowie, bo chodzi o calg te
koncepcje wyzszego ja i wspanialego aniota, i — ooch — catej tej reszty, po prostu skonczmy z
tym. Zostawmy to tutaj w Coal Creek Hall. Skoro mamy co$§ zmienia¢, zmienmy rowniez te
koncepcje.

Jest Wolna Jazn, prawdziwa Jazn. Zawsze tak bylo i jest teraz w waszym wnetrzu — wszedzie
wokot was, Wolna Jazn — ale jej wyrazenie si¢ 1 $wiadomos¢ jest obecnie, tak to ujmijmy, w
stanie zawieszenia. Tak wigc teraz catkiem zbilem ci¢ z pantatyku.

A zatem co$ si¢ pojawito 1 wyzsze plany, i co dalej?

KAREN: No coz...

ADAMUS: Jaki masz nastr6j?

KAREN: Teraz to juz sama nie wiem czy mam zacza¢ co§ nowego czy tez i§¢ naprzdd, zeby
zakonczyc¢ rok tg ksigzka.

ADAMUS: A, OK. Ale jaki jest twoj nastrdj?
KAREN: Odswietny.

ADAMUS: Odswigtny. Dobrze. Dobrze. Poirytowana?
KAREN: Nie.

ADAMUS: Dobrze.

KAREN: Ten jest od$wietny, ten posrodku. (odnosi si¢ do jednego z wystawionych w sali
rysunkow)

ADAMUS: Jest odswietny. Rzeczywiscie jest.
KAREN: Namalowatam go w ostatnim czasie.

ADAMUS: Wygladatby pigknie na tiszercie. (kto§ mowi: ,,Taak!”) Ach, no dobrze. Wezme
dziesie¢ procent. (Smiech) Dzigkuje ci. Dziekuje.

Nastepny prosze. Jaki jest teraz wasz nastr6j? Wszyscy wiecie, co to jest nastroj. (ktos mowi:
,Acha”) Tak, acha.

EDITH: Powiedz nam.

ADAMUS: Och, do tego zmierzam.
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LESLIE: OK. Zrzedliwy.
ADAMUS: Zrzedliwy.

LESLIE: Bardzo zrzgdliwy. Wszystko, jeszcze do wczoraj, wszystko 1 wszyscy mi
przeszkadzali.

ADAMUS: Ach!

LESLIE: Nawet moj pies.

ADAMUS: Tak, twoj pies. Tak, tak...
LESLIE: Chcg powiedzie¢, ze wszyscy byli. ..

ADAMUS: Wiesz co, to okropne. To naprawdg okropne, kiedy wlasny pies ci przeszkadza.
($miech)

LESLIE: Chce powiedzie¢, ze pies...

ADAMUS: Mam na mysli, ze to osobliwe.
LESLIE: Naprawde, naprawde.

ADAMUS: Tak, tak.

LESLIE: Tak, jestem zrzg¢dliwa.

ADAMUS: Taak...

LESLIE: Jakby...

ADAMUS: Poirytowana.

LESLIE: Poirytowana.

ADAMUS: Wszystkim.

LESLIE: I lepiej si¢ do mnie nie odzywac, bo natychmiast wybucham!
ADAMUS: Tak.

LESLIE: Wszystko mnie drazni.

ADAMUS: Taak... A wiesz, wygladasz wspaniale.
LESLIE: Dzickuje ci.

ADAMUS: Taak... Czarujaco.
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LESLIE: Czuj¢ si¢ wspaniale. Dzigkuje ci.

ADAMUS: Tak mtodzienczo.

LESLIE: Dzigkuje.

ADAMUS: Zmystowo.

LESLIE: Dzigkujg.

ADAMUS: Taak... A teraz jaki masz nastr6j? (kilka chichotéw)

LESLIE: M¢j nastrdj... nie, moje nastroje zaczely si¢ zmienia¢ od wezoraj...
ADAMUS: OK.

LESLIE: ...i do dzisiaj zdarzylo si¢ wiele... jednak przez ostatni tydzien czy dwa byt
naprawde zrzedliwy.

ADAMUS: I co robitas z tg irytacja? Jak ja wyrazatas? Jak sobie z nig radzitas? Za pomoca
czego? John, proszg bez komentarzy. (zwraca si¢ do jej m¢za Johna Kuderki; $miech)

LESLIE: Za pomocg piwa! (Adamus chichocze) Eech... (wzdycha) Prébujac — no céz, nie
chce powiedziec... probujac — tak, probujgc ignorowac to.

ADAMUS: Tak.

LESLIE: To znaczy, po prostu tak to jest.

ADAMUS: Tak.

LESLIE: Staratam si¢ nie bywa¢ zbyt czesto w publicznych miejscach, poniewaz kiedy
znajdziesz si¢ w takim miejscu, to spotykasz ludzi, ktorzy ci si¢ przygladaja, sprawdzaja cie,
jak cho¢by w banku...

ADAMUS: Po prostu sg tam ludzie.

LESLIE: Sg tam ludzie.

ADAMUS: Po prostu sg tam ludzie.

LESLIE: Staja ci na drodze. (chichocze) I tacy bywaja ghupi!

ADAMUS: (chichocze) Tak, ghupi ludzie!

LESLIE: A ja bym nie chciata tak o nich mysle¢, ale sama jestem jak... ooch!

ADAMUS: Czyz to nie jest dylemat? Tak bardzo chcielibyscie by¢ kochajacy i
wspotczujacy...



LESLIE: Ech!
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ADAMUS: ...i, no wiecie. Wcigz jest jednak tak... (Adamus robi ,,gest Kozakiewicza”)

Ooch! (kilka chichotow)
LESLIE: Oooch!

ADAMUS: Och!

LESLIE: Po prostu wynocha.

ADAMUS: Po prostu wynocha. Tak, tak.

LESLIE: Dajcie, czego chce 1 zrdbcie to — a oni nie robig tego dobrze. I to jest problem.

ADAMUS: Tak.
LESLIE: Nie wykonuja tego w sposéb, w jaki ja chciatam, zeby to robili...
ADAMUS: Nie, nie robig tego.

LESLIE: ...w zaden sposob... (§miech)

ADAMUS: Taak... “To jest moja planeta. Jeste$ tu tylko gosciem. Zegnaj.” Taak... (wiecej

chichotow)

LESLIE: No c6z, moéwi¢ im, nie shuzycie mi dobrze.

ADAMUS: Taak, tak. Nie, nie shuzg ci.

LESLIE: Nie pomagaja mi.

ADAMUS: Nie pomagaja. Irytacja.

LESLIE: Na wszystkie sposoby.

ADAMUS: Czy jeste$ poirytowana w czasie snu, w stanie $nienia?
LESLIE: Jestem naprawdg zaj¢ta w czasie snu...

ADAMUS: Tak, tak.

LESLIE: A wiec budze si¢ w samym $rodku tej sennej aktywnos$ci, to znaczy, chce

powiedziec, ze jestem naprawde zajeta. Dlatego tez nie jestem...
ADAMUS: Tak. Szczgsliwe sny?
LESLIE: Eech... Chyba w nich pracuje.

ADAMUS: Tak.



13

LESLIE: Wyglada to tak, ze pracuje na jawie. Pracuj¢ w czasie snu. Pracuje...
ADAMUS: Jak dajesz rad¢ przetrwac zarowno dzien, jak i noc?

LESLIE: Mmm, nie za bardzo daj¢ rade. (obydwoje chichoczg)

ADAMUS: Taak. Ja...

LESLIE: Nie za dobrze.

ADAMUS: ... by¢ moze pora wybrac¢ si¢ w droge, tak zupetnie same;j.
LESLIE: Och! Chce si¢ wybra¢ do Maine zupehie sama, nawet bez psa.
ADAMUS: Tak, tak.

LESLIE: Pomyslatam najpierw, ze wezmg¢ psa, a potem uznatam, ze moze lepiej nie, bo go
jeszcze uduszg.

ADAMUS: No prosze, az tak zle si¢ sprawy maja.

LESLIE: Tak.

ADAMUS: Nawet bez psa.

LESLIE: Tak, nawet bez psa.

ADAMUS: Taak, taak...

LESLIE: Nie, nie.

ADAMUS: Ale gdyby$ wzigta psa, to pomysl o tym wspomnieniu, jakie bedziesz miata
potem. (Leslie chichocze) ,,Och, tak fajnie byto z psem. Prawie go zabitam, ale bylo tak
fajnie.”

LESLIE: Chce by¢ w samochodzie catkiem sama, takze zupelnie sama w pokojach
hotelowych, nikogo w poblizu. Rozumiesz?

ADAMUS: Tak.

LESLIE: Nikogo — nikogo w samochodzie précz mnie.
ADAMUS: Tak, absolutnie.

LESLIE: Tak, tak, tak.

ADAMUS: Taak...
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LESLIE: I wystarczy. (kto$ pyta: “Nawet Johna?”’) Nie chce go w poblizu... zartujesz sobie?!
(obydwoje si¢ $mieja)

ADAMUS: Zrébmy ujecie Johna z tytu sali. (Smiech) Usmiecha sig.
LESLIE: On tez jest zrzedliwy!

ADAMUS: On rozumie. Nie, on doskonale rozumie, a cz¢scig wyzwania, przed jakim wielu z
was staje, jest fakt, ze jesteScie w zwigzku, a juz szczegdlnie, gdy obydwoje jestescie w
trakcie osiggania tego wyznaczonego sobie mistrzostwa, no to wtedy jest jak... grrr! To jest
jak... czasami bywa to trudne. Na nikogo tu nie patrze, ale... ($miech) To jest naprawde
trudne! To jest... Lindaaa. (wigcej chichotow)

I wiecie co, od czasu do czasu po prostu musicie si¢ posmia¢. Musicie si¢ Smia¢ z tego, ze
jestescie takim wrednym Mistrzem. (wigcej $miechu) I to jest OK.

LINDA: Czy powiedziale$ skurwysynskim Mistrzem?! (wiele §miechu i nieco braw; Adamus
podnosi butelke z woda) Ooch!

ADAMUS: Och, Lindaaa!!! (wigcej $miechu)

Jednym z dawnych stereotypoéw jest obraz Mistrza, ktory jest taki kochajacy, taki spokojny,
taki martwy, a to nigdy nie mialo miejsca. Nigdy! Kiedy Mistrzowie w przesztosci docierali
do tego etapu, odchodzili! Nie potrafili sobie z tym poradzi¢. Nie tylko, ze nie chcieli mie¢
przy sobie swojego psa, oni swoje psy oddawali. Robili tez inne rzeczy, o ktoérych nawet nie
wspomne. (wiecej chichotéw) No i1 nadchodzi ten etap, a wy sobie z nim radzicie! Radzicie

sobie! Wyjasnie to za chwilg, a na razie jeszcze kilka wypowiedzi.

Jaki macie teraz nastr6j? Jaki jest wasz nastrdj? Chcialbym ustysze¢ o nastroju Bonnie.
Zobaczytem, jak Bonnie... Ustyszatem, jak méwi: ,,Prosz¢”. Witaj, Bonnie.

BONNIE: Czes¢.

ADAMUS: Czes¢.

BONNIE: Wiesz, jak jestem wsciekta.

ADAMUS: Wiem!

BONNIE: Zwtlaszcza na ciebie.

ADAMUS: Tak! Tak! (kilka chichotow) Ale co ja takiego zrobitem?

BONNIE: Czy mam ci powiedzie¢? (obydwoje chichocza)

ADAMUS: Wiem. Nacisngtem kilka guzikow. Ooch, nie bylem jak tagodzacy balsam na
twojg nieustanng irytacj¢. Zupeknie nie. Nie przyszedlem ci z pomoca, kiedy prositas: ,,Och,

Adamus, Adamus! Przyjdz i pom6z mi.” A wlasciwie, to co zrobilem ostatnio? No coz,
jakbym wziat... c6z, bytem jak twoj pies. Schowatem si¢ w kacie i pozwolitem ci zrzgdzié.
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A wigc, jak tam twoj nastrdj?

BONNIE: No c6z, wciaz zrzedze.

ADAMUS: Taak, a dlaczego? (Bonnie wzdycha) Zbyt ci¢zko pracujesz.
BONNIE: Wiasnie.

ADAMUS: Taak.. Dlaczego?

BONNIE: To twoja wina! (§miech)

ADAMUS: Zaraz, sprecyzujmy to. Czy moéwisz do kochajacego, ukochanego Adamusa? Czy
tez mowisz do Cauldre’a?

BONNIE: Nie, méwi¢ do ciebie. To byt twoj pomyst.

ADAMUS: Och, do ukochanego Adamusa. Tak. I co ja zrobilem?
BONNIE: Znaczki.

ADAMUS: Pardon? ($miech i kilka braw) Teraz to ja wychodze.

Postuchaj Bonnie, Bonnie, Bonnie. Pora przeméwi¢ z mownicy do Bonnie. Bonnie! (wigcej
chichotéw) Pomysl o miliardach czy tysigcach Shaumbra na $wiecie, ktdrzy noszg teraz swoje
znaczki.

BONNIE: Z wielka radoscig, wiem.

ADAMUS: Pomysl o wspomnieniach. (kilka chichotow) Poprosimy Jean, zeby zrobita pokaz
slajdow, wideo, bo jest w tym bardzo dobra, o wszystkich, ktdrzy nosza znaczek. 1da ulica z
wpietym znaczkiem, nieomal wskazujac na niego. Ida do sklepu, a sprzedawca pyta: ,,Ha! Co
to za znaczek?” Snia w nocy i udaja si¢ do anielskich wymiaréw, a tam wszyscy mowia:
,Masz znaczek Mistrza!” ($§miech) Gra pigkna muzyka, wszyscy tancza i $piewajg. A na
koncu nucg tak: ,,Dzigkujemy ci, Bonnie! Dzigkujemy ci, Bonnie! Bonnie, Bonnie, Bonnie.
Moja Bonnie zyje za oceanem! Moja Bonnie $le mi znaczek!” (wiele §miechu)

BONNIE: O rany! Jeste$ okropny !

ADAMUS: Jaki masz nastrdj, Bonnie ? Jaki masz nastrgj?

BONNIE: No c6z, w tej chwili si¢ $§miej¢.

ADAMUS: Tak, dobrze. Dobrze. A tak wtasciwie to jest bardzo dobra okazja, poniewaz, tak,
pracowata$ ponad ludzka wytrzymatos¢. Tak naprawde powinnas sobie porozmawiaé z tymi

ludZzmi. Ale ty winisz ich za swoja prace.

ZaniemoOwisz teraz z wrazenia, kiedy ci co$§ powiem za chwilg. Zamierzam ci udowodnic¢, ze
to nie ma nic wspolnego ze znaczkami czy poziomem pracy, jaka wykonujesz. W gruncie
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rzeczy jest to w tej chwili najwigksze blogostawienstwo w twoim zyciu i mozesz mi za to
podziekowac. (§miech)

BONNIE: Acha.

ADAMUS: Dzickuje ci, Bonnie. (Bonnie macha rgkg) Tak. Mozesz pomacha¢ na pozegnanie.
Do widzenia, Bonnie. (Adamus macha reka 1 chichocze)

Jeszcze jedna osoba. Jaki jest twdj nastroj w tej chwili? Och, czy my to zapisujemy? (do Vili)
Zrzedliwy 1 — wpisz pod numerem cztery po prostu ,,Znaczki”. ,,Cholerne znaczki”. Cholerne
znaczki. Cholerne znaczki.

Tak, jaki masz nastr6j?

SHAUMBRA 2 (kobieta): Jestem sfrustrowana.

ADAMUS: Sfrustrowana czym?

rerr

ADAMUS: Aach! To nie jest prawda. Tak. Czy nie jest to co$ jak zasada Petera czy co$ w
tym rodzaju? (to prawo Murphy’ego — przyp. thum.)

SHAUMBRA 2: No wiasnie.

ADAMUS: Zasada Petera dla duchowych ludzi.

SHAUMBRA 2: Tak.

SHAUMBRA 2: Mhm.

ADAMUS: Taak... Wiasciwie w pewnym sensie to jest sluszne. Jednak daj sobie z tym
spokdj. Mogtlabys to ciggnac catymi latami, ale daj sobie po prostu z tym spokoj. Daj sobie,
daj sobie... (wzdycha) Cauldre si¢ wtrgca w tym momencie... Zniszczmy, no wiesz,
wszystkie te stare wyobrazenia o tym, jaka powinna$ by¢, poniewaz to si¢ nigdy nie stanie. A
nawet bardziej przyprawig ci¢ one o depresje, anizeli to, co si¢ naprawde stanie.
SHAUMBRA 2: Ech!

ADAMUS: Stara koncepcja tego, czym jest duchowo$¢ oraz stara koncepcja Boga — o, Boze!
— juz dawno si¢ zdezaktualizowaty. (kilka chichotéw) I inne stare koncepcje — wszystkie stare
koncepcje — to wilasnie teraz dzieje si¢ u kazdego. Zwyczajnie sg rozbijane, miazdzone.
SHAUMBRA 2: Mhm.

ADAMUS: Zamienione zostang w drobny pyt, ktory rozwieje wiatr.

SHAUMBRA 2: Ach, duzo byto wiatru.
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ADAMUS: Taak... Taak...
SHAUMBRA 2: Groznego wiatru.
ADAMUS: Duzo wiatru.

Tak wigc teraz jest wspaniaty czas, zeby po prostu skonczy¢ z catym tym procesem. Bo
wszystko pdjdzie zle. Jesli jest cokolwiek... nie, cokolwiek, co pozostato jeszcze
niezrownowazone, cokolwiek, przez co jeszcze nie przeszliscie — czes¢ Wendy! — jeszcze co$
takiego, przez co jeszcze nie przeszliScie, zwyczajnie dajcie sobie z tym spokoj.

I wiecie co? Przyjmijcie, prosze, przyjmijcie, ze wszystko, co si¢ teraz dzieje, jest tylko
czgscig mistrzostwa. Wszystko. Nie lekcja. Nie ma zadnych lekcji. Nie ma niczego do uczenia
si¢e. Teraz po prostu chodzi o to, zebyScie przeszli proces transformacji, proces alchemiczny.
I, prosze, postuchajcie mnie wszyscy. To jest po prostu alchemiczny proces, a on zmienia
bardzo stare zablokowane energie w bardzo swobodne, wolne energie. To wszystko, co teraz
zachodzi. Niemniej posrod tego wszystkiego jest wiele panikowania: ,,Co si¢ ze mng dzieje?
Co robig zle?” Nic! Nic.

SHAUMBRA 2: Dobrze.

ADAMUS: Pytacie: ,,Ale dlaczego to boli?” Ech, poniewaz jestescie ludzmi. Wiecie,
dlaczego... (Linda stawia naczynie z popcornem na pulpicie; kilka chichotow) Dlaczego...
dzieki... moge ci zaufaé? (probuje ostroznie kawalek)

Dlaczego tak si¢ dzieje, dlaczego jestescie tacy powazni? Caly czas powtarzacie to samo: ,,Co
w tym jest takiego, czego ja nie rozumiem?” Nic. Czy to nie jest niesamowite? Nie ma
niczego, czego moglibyScie nie rozumie¢. Nie ma nic do rozumienia. To zwyczajne
przechodzenie przez alchemig.

A kiedy tworzycie swoje mate zmyslone wideo: ,,Cudowne czasy w moim wspanialym zyciu”
1 macie te wszystkie wspomnienia, stwierdzacie: ,,Boze, to bylo takie dobre.” A ja muszg
usig$¢ obok was, zeby z wami porozmawia¢, bo wy macie ochote powiedzie¢: ,,Wiesz,
zrébmy to znowu.”

SHAUMBRA 2: O nie.

ADAMUS: O nie. (obydwoje chichoczg) O nie!

SHAUMBRA 2: Zr6bmy co$ odmiennego. Co$ innego!

ADAMUS: Jest co$ innego.

SHAUMBRA 2: OK.

ADAMUS: A jest to tak proste, jest tak blisko, ze az trudno to zauwazy¢.

SHAUMBRA 2: Mm.
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ADAMUS: Istnieje tendencja, zeby probowac to rozgryz¢. To si¢ nie uda. To si¢ po prostu
stanie. A w tym procesie, ktory teraz przebiega, w tej pot¢znej alchemii, jest takze tendencja
do tego, zeby nie ufa¢ temu, co si¢ dzieje.

A zatem co dobry Mistrz, jak wy, robi? No c6z, wcigz macie sktonno$¢ do tadowania w siebie
elementdw oznaczajacych ten brak zaufania. Kiedy potykacie mndstwo $mieci, witamin,
uwazajac, ze musicie jes¢ pewien rodzaj pozywienia — a styszeliScie, co powtarzalem na ten
temat wcigz 1 wcigz 1 wcigz — to ja bym powiedzial, ze prawdopodobnie to przynosi wigcej
szkody niz pozytku i wcale nie mowig o lekach psychotropowych. Méwig o tym, iz uwazacie,
ze powinniscie znalez¢ nowego uzdrowiciela, jakiego$ facylitatora, nowy rezim do narzucenia
sobie, nowe cokolwiek.

Przyjaciele, wszystko co robicie, bierze si¢ z braku zaufania do siebie. Gdybyscie po prostu
byli... zapomnijcie wszystkie witaminy 1 wszelkie wody do picia i wszystko to, co... co to
teraz jest takie modne? Krasnorosty morskie? To jakas nowos¢?

SHAUMBRA 2: To nie ja. (chichocze)
ADAMUS: Nie ty. Nie. Ale po tych glonach bgdzie co$ nastepnego.

Zatrzymajcie si¢ na chwilg. Zatrzymajcie, zatrzymajcie, zatrzymajcie. Nie ma znaczenia, co
jecie. Nie ma znaczenia. | Zadne witaminy $wiata wam nie pomoga. (kobieta wzdycha) A
wszelkie terapie 1 wszelkie remedia s3 niczym innym, jak wielkimi rozpraszaczami uwagi.
Kropka.

No a teraz, wiem — nie wy, lecz ja wiem — ze niektorzy z was powiedza: ,,Taak... ale Adamus,
ty nie rozumiesz.” OK. Pogadamy w nastgpnym wecieleniu. Dobrze rozumiem. Dobrze
rozumiem i musz¢ by¢ czasem troche ekstremalny, troche... musze nacisng¢ pewne guziki.
Dobrze rozumiem. Po prostu przyjmijcie, ze wszystko, przez co przechodzicie, to nie kwestia
jakiego$ najwyzszego porzadku czegokolwiek, ale sprawa waszego przyzwolenia, zeby si¢ to
zadzialo w waszym zyciu.

W chwili, gdy zdecydowaliscie: ,,Wybieram ucielesnione wzniesienie”, to uruchomito
wszystko. Nie zawsze to jest mite, nie zawsze przyjemne, ale bardzo skuteczne, jesli na to
pozwolicie. Dobrze.

SHAUMBRA 2: OK. Dzi¢kuje.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Dzigkuje. Dzigkuje¢. Jeszcze jedna osoba.

Jaki jest wasz nastroj teraz? Ooch! Jaka jest energia w sali? Moze powinnismy odtworzy¢
jakie$ przyjemne wideo i mie¢, och, jakieS wspomnienia przez chwile, albo tez przej$¢ do
rzeczy.

Tak, jak twoje wspom... nie, nie wspomnienia. Jaki masz nastrdj?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Raz tak, raz tak.

ADAMUS: Raz tak, raz tak.
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SHAUMBRA 3: Tak.
ADAMUS: Taak...

SHAUMBRA 3: Bywa bardzo kiepski, az naraz zachciewa mi si¢ robi¢ rzeczy, jakich nie
miatam ochoty robi¢ przez dtugi czas.

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 3: Tak wigc mam ochotg je robi¢. Wczesniej nie znajdowatam energii na ich
robienie. Tak wigc...

ADAMUS: O!

SHAUMBRA 3: ...zmuszatam si¢ do ich robienia.

ADAMUS: Taak...

SHAUMBRA 3: No wigc bylo raz tak, raz tak, ale mysle, ze to byto fascynujace, pogoda...
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 3: Wiatr. Nie wiem.

ADAMUS: Nie rozmawiajmy o pogodzie. Moéwmy o tobie.

SHAUMBRA 3: Taak... (Adamus chichocze) No c6z, pogoda miata na mnie wptyw...
ADAMUS: Mhm.

SHAUMBRA 3: ... w jaki$ sposob przez ten wiatr, wiejacy wciaz i wciaz.
ADAMUS: O jasne, wiatr. Wiatr po prostu dostownie wymiata starg energie.
SHAUMBRA 3: Tak.

ADAMUS: Ale niektorym ludziom si¢ to nie podoba.

SHAUMBRA 3: Alez nie. To bylo w pewien sposéb ekscytujace.

ADAMUS: Taak... taak...

SHAUMBRA 3: Taak. Tak czy inaczej byto i tak, i tak. Ale mysle, ze bylam szczesliwa w
tym ostatnim miesigcu bardziej, anizeli w ciggu poprzednich kilku miesiecy.

ADAMUS: Taak... No cdz, jeszcze jedng rzecz chciatbym przeprowadzi¢: wyjdzmy poza
koncepcje bycia szczesliwym badz smutnym, bo to naprawde przeszkadza. To bardzo dziwna
ludzka potrzeba, zeby by¢ szczesliwym, a prawda jest taka, ze nie bedziecie szczesliwi. To cel
nieosiagalny.



20

SHAUMBRA 3: C6z, ja bytam...

ADAMUS: Chwilowo.

SHAUMBRA 3: Mialam o wiele przyjemniejszy nastroj. No to skad si¢ to wzigto?
ADAMUS: Twoj nastroj jest przyjemny...

SHAUMBRA 3: Tak.

ADAMUS: ...i najwyrazniej nie ma po temu szczegdlnego powodu. Po prostu raz jest taki,
raz jest taki, zmienny.

SHAUMBRA 3: Tak.

ADAMUS: Tak, tak. Po prostu go w siebie wchianiaj.

SHAUMBRA 3: Tak robie.

ADAMUS: Tak, dobrze.

SHAUMBRA 3: Nie, zwlaszcza, kiedy wiatr si¢ zrywa, ja wtedy oddycham gleboko. Kiedy ty
zaczate$ prowadzi¢ oddychanie, ja sobie pomys$latam: ,,Robitam to wraz z wiatrem, poprzez

ten wiatr, 1 to bylo ozywcze i ekscytujace.”

ADAMUS: Tak. Znakomicie. Dzigkuje ci. Dzigkuj¢. Dobrze. I jestem przekonany, ze Edith
zaraz umrze, jesli nie zada pytania albo nie zrobi jakiej§ uwagi.

EDITH: Nie, ja wiasnie zyj¢ po to, zeby zadac ci pytanie.
ADAMUS: Tak.

EDITH: Uczono nas i sprawiono, ze uwierzyliSmy z calego naszego wzniesionego serca, ze
mamy wolno$¢ wyboru!

ADAMUS: Bo macie.
EDITH: No wigc kto chciatby by¢ nieszczesliwy?

ADAMUS: Ach! I tak oto gtadko przeszlisSmy do... poprosz¢ mikrofon. (zabiera jej mikrofon)
Dzigkuje ci. (Adamus chichocze, a cz¢$¢ publicznosci si¢ $mieje) To gladkie przejscie...

Nie, to jest dobre przejscie i nie chcg o tym dyskutowa¢ wigcej. Chce, zebysScie tego
doswiadczyli. Twierdzg, ze... Twierdze, ze petno tu réznych nastrojow w tej chwili.
Nastroje

Czym jest nastr6j? Nastrdj jest emocja. Nastroj jest miarg tego, w jakim miejscu jestescie. Ale
przede wszystkim nastrd] jest mysla, jest osadzajaca mys$lag 1 stwierdzeniem: ,Jestem
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szczgsliwy. Jestem smutny. Nie wiem, co robi¢. Wiem, co robi¢. Mam wzloty 1 upadki” — i to
jest nastrgj. I ludzie zyja nastrojami. Ludzie zyja nastrojami. Naprawd¢ tak jest. Sg tacy z
naukowym... nie chce tego przewroci¢, moze pusécie to po sali. (podaje komu$ naczynie z
popcornem) Ach, tak. Pozwolcie, ze przesle ten popcorn wraz z moich tchnieniem. (Adamus
chucha na popcorn) OK. (publiczno$¢ odpowiada: ,,Ooch!”) Dzielcie si¢ oddechem! Dzielicie
si¢ tyloma innymi rzeczami. Nieco oddechu nikomu nie zaszkodzi. (nieco $§miechu)

Ludzie zyja nastrojami. Budzg si¢ rano — wcale nie przesadzam — budzg si¢ rano i kazdy po
swojemu zadaje sobie pytanie: ,,Czy jestem w dobrym nastroju, czy w zlym nastroju?”
Odzwierciedlajg to, co si¢ stalo dzien wczesniej, a co pozostawito po sobie dtuga, czasami
ponurg histori¢. I mowia: ,,Och, jestem w dobrym nastroju, bo  ” wypeini¢ puste miejsce.
Albo ,,Jestem w ztym nastroju” i tym torem beda podgzac¢. Nastroje nieustannie si¢ zmieniajg
W oparciu o pewne zmienne, o ktorych bedziemy mowic.

Jednakze nastroje zasadniczo generowane sg przez mysli i stajg si¢ myslowym sposobem
kreowania uczucia. I, znowu — powracajgc do tej calej koncepcji — umyst, moézg, mysh w
ogoble nie majg prawdziwej sensualnej swiadomosci. Ale mozg byt rozwijany w taki sposob,
ze wierzy, 1z j3 ma. Stad tez stwarza nastroj. Nastroj.

Nastr6j, mozna by powiedzie¢, zostat wyprodukowany czy wytworzony z bakow — mysli —
jak to juz mowili§my na naszym poprzednim spotkaniu. A wigc jest to stek interesujacych,
ograniczonych... (kilka chichotéw) ograniczonych (Linda podaje mu jego kubek) dziekuj¢ —
ograniczonych mysli, ktére tworza nastrdj. Nastrdj tworzy nastgpnie energie, ktéra tu
przychodzi dla danego dnia, dla doswiadczenia.

Wigkszos¢ ludzi wierzy, ze nie ma kontroli nad swoimi nastrojami czy tez nie ma wyboru co
do swoich nastrojow. Tak wigc zyje nastrojami.

Roéwniez taka mata, nieznaczaca informacja, ze 100 procent decyzji, jakie czlowiek
podejmuje, bazuje na emocjach. Nawet decyzje, ktore odnoszg si¢ do, powiedzmy, nauki czy
matematyki czy czego$ bardzo czarnego i biatego, nawet pracy, rzeczy jakie robicie kazdego
dnia w pracy, decyzja, no wiecie, o czym$§ w firmie — czy wigcej produkcji powinno si¢
umiesci¢ w tym dziale badz pomieszczeniu, czy w innym? Kto$ mogtby powiedzie¢: ,,No c6z,
to nie jest emocjonalne.” Absolutnie jest. Wszystko pochodzi z emocji, ktére pochodza z
mysli, ktore naprawde nie sg, och, mozna powiedzie¢, prawdziwe. Sa ograniczone.

I teraz wyobraz sobie, Edith, jak to dziala w zyciu. To kreuje... to generuje wszystkie te
iluzje. Mysl obraca si¢ w nastroj, ktory jest takze emocjg, co jest takze sposobem na
przyciagnigcie energii do waszego zycia, co jest takze sposobem, w jaki oddychacie, co jest
takze sposobem w jaki co$ przyjmujecie. I nagle energie grzezng.

Jest co§ w was, co wydobywa si¢ na powierzchni¢ coraz bardziej i co jest raczej irytujace. I to
co$ jest tym czyms, co zwykliSmy nazywac zastona. To co$ jest tg iluzjg. Zastona, oczywiscie,
oznacza oddzielenie. Kropka. Zastona jest oddzieleniem, wiarg w oddzielenie.

Ale wy jestescie coraz blizej tej prawdy, tej wiedzy, ze wszystkie te mysli 1 wszystkie te
nastroje, wszystkie te emocje to nie jestescie tak naprawde wy. Moze ktos by powiedzial, kto$
by si¢ spieral, ze one stanowig was do pewnego stopnia, ze tak naprawde sg bardzo
ograniczong czescig was. Ale one nie stanowig was prawdziwych. One nie s3 wasza
wewnetrzng istota.
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Tak wigc mamy do czynienia z tg niezno$ng irytacja, ktora pojawia si¢ w tej chwili, poniewaz
wiecie, ze istnieje co$ lepszego. Nie potraficie tego zdefiniowaé. Trudno jest nawet polegac
na czyjej$ historii podrézy, poniewaz mozna powiedzie¢c — mowi¢ to bardzo szczerze — tak
naprawde nie ma nikogo, kto by was wyprzedzal. Nawet ci faceci, co siedzag w klasztorach
czy S$wiatyniach, wykonujacy swoje Spiewy. Sa wspanialymi ludzmi, ale was nie
wyprzedzaja.

Tak wiec nie ma naprawde nikogo, kto moéglby wam o tym co$ powiedzie¢. No ale jest
przeciez ta wewnetrzna wiedza. Laczycie ja z tymi poteznymi energiami, ktore sg tu teraz, a
to rodzi odczucie: ,,Do cholery! Jest co$ innego. Wiem, ze jest co$ innego.” Jednakze w tym
momencie zndw wchodzicie w myslowy wzorzec 1 zaczynacie pytac: ,,Ale co to jest? I gdzie
ja to znajd¢? 1 co powinienem robi¢? I czy jestem wiasciwie zestrojony? Czy nosze
odpowiednie barwy?” I nagle zbaczacie z drogi. Tracicie rownowage.

I wtedy wpadacie w zty nastroj, albowiem macie mnéstwo mysli budujacych nastroj. No i
zamykacie si¢, bo to nie jest to, na co mieliscie nadziej¢.

Pod pewnym wzgledem cata ta irytacja, cala ta frustracja jest ogromnym btogostawienstwem,
gdyz prowadzi do uwolnienia uwig¢zionej energii. A kiedy ona si¢ uwalnia, uwalnia tez wiele
starych rzeczy, ktore rzeczywiscie w was utknely, tak ze mozecie nareszcie doswiadczad
wolnosci. Tym wiasnie jest dusza — jest wolnoscig. To Wolna Jazn, a nie wyzsza jazn. To
wolna §wiadomos$¢, a nie ograniczona §wiadomos$¢, nie niska, ludzka $wiadomos¢. To po
prostu wolnos¢.

Wiasciwie to nie musicie jej wypracowywaé czy na nig pracowaé. Prawde mowiac,
pracowanie dziata przeciwko wam. Twierdzg, a to wchodzi w sklad naszego matego
¢wiczenia pod tytulem ,jaki macie nastr6;” — twierdze, ze jesteScie znudzeni. Jestescie
znudzeni.

Nuda

Macie za sobg tysigc czterysta wcielen, doswiadczyliscie niemal wszystkiego, czego czlowiek
moze do$§wiadczy¢, mieli§cie nieomal wszystko, co mozna mieé. Mieliscie zwigzki dobre i
zte. Mieliscie zdrowie dobre i zte. Mieliscie pienigdze i nie mieliScie pieniedzy. Poprzez
swoje inkarnacje, swoje wcielenia, widzieli$cie wigksza cze$¢ §wiata. Nie musicie wskakiwaé
do samolotu, zeby gdzie$ lecie¢, poniewaz prawdopodobnie, z kilkoma wyjatkami, juz tam
byli$cie. Niewiele wiecej jest do zobaczenia. Tak wigc jestescie znudzeni.

A zatem co robicie, gdy wam jest tak nudno? No c6z, ustalacie... c6z, przede wszystkim
jestes sfrustrowana, Leslie, poniewaz jeste$ po prostu znudzona. To wszystko.

Bedziesz sobie myslata: ,,Nie moge znie$¢ innych ludzi czy mojego psa” albo tego czy
tamtego. To nuda, ktora prowadzi do nietolerancji, ktéra laczy si¢ z tym intuicyjnym
odczuciem: ,,To musi oznacza¢ co$ wiecej” 1 oznacza. To najzwyklejsza nuda. Spogladacie
na innych ludzi i méwicie: ,,O moj Boze, maja przed sobg co najmniej 75 wcielen. (§miech)
Nie chce si¢ z nimi zadawa¢. Mam juz tak tego dosy¢. Jestem zmeczony wyshuchiwaniem
glupich pytan.” A wtedy inna czg¢$§¢ was, ograniczona cze$¢ was — gdybym moégt dostaé
flamaster — ta ograniczona cz¢$¢ was... (zaczyna rysowac circumpunct®)
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*Okrgg z punktem w Srodku - ten zakreslonmy punkt jest starozytnym symbolem, ktoremu
przypisuje sie wiele znaczen. (przyp. tum.)

Tak wigc macie nieograniczone Ja Jestem. Catkowicie wolne. Niezalezne od niczego, nawet
od Boga. Bég powiedzial: “Wez to. Masz tu swoje Ja Jestem 1 — wszszsz! — spadaj!” No a
nastepnie pojawity si¢ te mate pudetka ograniczen, a niektére z nich jakby si¢ wrecz
przyczepity do, nazwijmy to, Wolnego Ja, a jednak w pewien sposob si¢ odgradzaja.

Tak wiec macie te wszystkie mate ograniczone pudetka, a jednym z tych ograniczonych
pudetek jest co$ takiego, co powiada: “No c6z, podobno jestem Mistrzem. Adamus mi
powiedziat, ze jestem Mistrzem. Pewnie ktamie, poniewaz nie moge znies¢ ludzi w tej chwili.
Nie chce nawet by¢ blisko mojego psa.” Biedny piesek. Czy kto$ tutaj chce moze adoptowac
pieska? (kilka chichotow) Mam jednego psa do oddania. (wigcej Smiechu)

Dlatego tez wykreowaliScie inne ograniczone ja, ktore stwierdza: “Podobno jestem
Mistrzem.” A tak w ogole, kto to u diabta jest Mistrz? Juz to wam moéwitem, mowitem tez
innym grupom. Przede wszystkim Mistrz nie toleruje zadnych bzdur. Dalej, nie ma nic
wspolnego ze starg koncepcja Mistrza, no wiecie, siedzacego na szczycie gory i §piewajacego.
To nie jest Mistrz. To ktos, kto przechodzi przez co$, przez co wy przechodziliscie osiem,
dwanascie, pigtnascie wecielen temu. Juz to przerabialiScie. Juz byliScie na tej gorze.
Przeszliscie juz ten program i czy teraz mozecie sobie wyobrazi¢ powrdcenie do niego? To
nudne. Nudne. Nudne.

Twierdzg, ze irytacja, frustracja, jaka wszyscy odczuwacie, to po prostu zwykta nuda. I
prawde mowiac, jestescie teraz miedzy przystowiowym miotem a kowadltem, schwytani w
taka pulapke bycia pomiedzy, poniewaz z jednej strony jesteScie znudzeni, a z drugiej nie
chcecie umiera¢. Dlatego tez mowig, zebyscie przestali si¢ ba¢ $mierci. Jest fatwa.

Jednakze wy nie chcecie odchodzi¢, bo nie jestescie tak naprawde pewni — chce powiedzied,
ze nie jestescie tak naprawdg, naprawde pewni, no moze w 80. procentach, moze nawet w 90.,
ale tak naprawde, naprawd¢ nie jestescie ostatecznie pewni tego, co si¢ bedzie dziato tam...
(robi gest wskazywania ,,tamtej strony”, kilka chichotéw) Trudno mi nawet to nazwac... no
wiecie, po tym jak odejdziecie. Tak wigc wcigz ma miejsce powstrzymywanie si¢, wcigz ma
miejsce ograniczenie, ale do cholery, nie bedziecie juz dluzej tolerowaé ani jednego dnia na
tej planecie wedtug panujacych tu zwyczajow.

Momenty wielkiego ozywienia w obecnym czasie zdarzaja si¢ wam z powodu nowinek
technicznych: ,,Hurra! Nigdy do tej pory w zadnym wecieleniu nie mialem takich rzeczy, jak
iPad Super Delux, X-Modem, V-Model. A teraz mam.” OK. Po 30. minutach znéw powraca
nuda.

I tak oto mamy do czynienia z catym tym zjawiskiem nudy i co wy robicie? Kreujecie sobie
zestaw obowigzkow tylko po to, zeby byC nieustannie zajetym. Wiecie, ze wielu z was
angazuje si¢ w ekstremalng wregcz aktywnosé, co ja nazywam ,,aktywnos$cig Kapelusznika”,
jak czyni to Szalony Kapelusznik.* Po prostu aktywnos$¢, po prostu cos, zeby przetrwac, po
prostu co$, poniewaz, gdy tak jesteScie zaangazowani w cokolwiek, to moze uda wam si¢
zosta¢ na planecie. Gdy tak jeste$cie zajeci, to moze sprowadzi to troch¢ energii czy cos w
tym rodzaju, ale tak si¢ nie dzieje.
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*postac z ,, Alicji w Krainie Czarow” (przyp. ttum.)

Tak naprawde angazowanie si¢ w goraczkowa aktywnos¢ jest neurotyczne i zasila tylko éw
cykl zamiany mysli w nastroj. Nie daje wam szansy, zeby si¢ zatrzymacé i1 zwyczajnie
powiedzie¢: ,,Jestem. Istnieje.” Nie daje wam szansy, byScie spowolnili tempo i przyzwolili,
by nastgpit bardzo naturalny proces, poniewaz jakas czgs¢ w was wcale nie chce zmierzy¢ si¢
z tym naturalnym procesem. Sprawia on nieco bolu. Ech, sprawia wiele bolu.

Przez jaki§ czas przyprawia o bol cialo, bo prowadzi do uwolnienia... prowadzi do
uwolnienia... ujme¢ to w ten sposob. Jesli wam powiem, ze catkowicie uwolnicie si¢ od
biologii swoich przodkéw i1 waszego starego, ludzkiego wzorca, i ze zintegrujecie ciato
swietliste, czy nie uwazacie, ze to trochg¢ zaboli? Nie uwazacie, ze przyjdzie wam jeknac ,,0
Boze!” albo by¢ moze odczu¢ niewielki wstrzas czy uderzenie energii? No c6z, zapewne.
Obttukiwaliscie go przez miliony lat, ten szablon ludzkiego ciata. To musi troche bole¢, gdyz
to jest oczyszczanie. To jest jak... (Adamus $ciska butelke, z ktorej wypryskuje woda) Linda
mnie tego nauczyta.

Jednak w gruncie rzeczy to byl dobry przyktad, albowiem cala ta biologia przodkéw utkneta
w was, a wy probujecie wymysli¢ jak ja z siebie wyprowadzi¢: “Nie jestem dluzej moimi
przodkami, nie jestem dtuzej moimi przodkami” — a to niewiele daje.

Zatrzymujecie si¢ na chwile 1 znowu (kolejne wychlusniecie wody z butelki) to si¢ po prostu
uwalnia. A wy pytacie: ,,Hej, ale w jaki sposéb to si¢ uwalnia? To znaczy, chce wiedzie¢, jak
to dziata, zeby moc to zrobi¢, kiedy zechce.” To nie ma znaczenia. To 1 tak si¢ uwolni.
Pojdzie samo.

Tak wiec mamy to ogromne poczucie nudy, ktéra si¢ pojawia, i naprawde chciatbym,
zebyscie si¢ w to wczuli. JesteScie wspaniatym tworca, wspanialym twoércg. Ale, w
odpowiedzi na twoje pytanie, Edith, niektéore z waszych wyboréw nie s3 wyborem
wspaniatego tworcy. Niektore sg. Niektore sg. Ale niektore sg matymi wyborami nudy,
malymi wyborami ograniczonego ja. Nie jest to wspaniaty wybor.

Zdradzg ci pewien sekret, Edith, tak migdzy nami. Na temat wyborow rozmawiamy na
naszych spotkaniach juz od lat, poniewaz zapomnieli$cie, ze mozecie dokonywa¢ wyboru.
Kazdy z was wchodzi w matriks, wchodzi w hipnotyczny rytm i zapomina, ze moze dokonad
wyboru. Albo mysli sobie, ze owszem moze, bo przeciez moze wybraé, czy na deser chce
lody czekoladowe czy waniliowe, cho¢ zaraz méwi: ,,Zadnych nie mogg je$¢, bo sa dla mnie
szkodliwe. Styszalem to w TV. Maja w sobie gluten czy Bog wie co tam jeszcze. Mogg jesc
wylacznie lody z wodorostow.”, tak wigc... (Smiech) Wy si¢ $Smiejecie, ale to sa
najprawdziwsze przyktady z zycia! Tak wigc w tym przypadku nie ma wyboru.

Dlatego my — Tobiasz, Kuthumi i1 ja — pracowali$my przez cale lata nad tym, zeby was
przekona¢, ze mozecie dokona¢ wyboru. Jednakze wtedy wy mowicie: ,,Coz, ale ja si¢ boj¢
dokona¢ wyboru. Co bedzie, jesli zle wybiore?” Nie mozecie zle wybra¢. Nie mozecie. Nie
mozecie. Po prostu wybierajcie. (kto$ kicha) Dzickuje. Po prostu wybierajcie.

Ot6z Mistrz w pewnym momencie pojmuje, Edith — wdychaj w siebie to co powiem — ze to
wszystko stek bzdur. Dotrzecie do tego momentu, kiedy osiggni¢cie Swiadomos$¢ mozliwosci
dokonywania wyboru, kiedy wreszcie zaskoczycie: ,,Ach, mog¢ dokona¢ wyboru. Moge
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dokonywaé¢ wielkich wyborow, poteznych wyborow”, a nastgpnie ich dokonacie. Nie
bedziecie jedynie powtarzaé, ze mozecie ich dokona¢, ale ich dokonacie.

Dojdziecie do tego punktu mistrzostwa i1 nigdy wiecej nie bedziecie musieli mysle¢ o
wyborze, nigdy wiecej. To juz w was jest. To juz jest. Nie ma wyboréw do dokonania, bo juz
jestescie w swoim mistrzostwie. Nie jestescie juz dluzej ograniczeni. Juz wigcej nie bedziecie
snu¢ si¢ mowiac: ,,No c6z, nie wiem. A ty nie wiesz przypadkiem, kiedy znowu gwiazdy
ustawig si¢ w szeregu? I kiedy kosmici przybeda?” Tego juz w was nie ma. Nie ma w was
ograniczen. Jako wolna, suwerenna istota juz nigdy nie bedziecie dokonywa¢ wyboru.

Dlaczego? Bo wszystko, czego wam trzeba, bedzie dostgpne bez mysSlenia o tym, bez
koniecznos$ci pytania siebie: “Czy powinienem zrobi¢ to czy tamto?” Nigdy wigcej nie
bedziecie musieli dokonywa¢ wyboru. Bedzie — pstryk! — gotowe. Bedzie gotowe. Bedzie.
Nic nie jest czarne. Nic nie jest biate. Nie ma oddzielenia. Nie ma zadnego: ,,Czy powinienem
zrobi¢ to, czy powinienem zrobi¢ tamto?”” To po prostu jest.

By¢ moze... by¢ moze jeszcze nie calkiem czujecie, ze jesteScie w tym punkcie, czujecie, ze
jestescie raczej w punkcie ufania, ze to nastgpi, jednak tak naprawde jestescie juz w tym
punkcie. Mozliwe, Ze to nieco napawa strachem: ,,0 rany!. Chcesz powiedzie¢, ze mogg tak

zwyczajnie wyzby¢ si¢ kontroli?” Hmm.

A tak przy okazji: jak to si¢ odczuwa? Jak by si¢ odczuwalo, Lindo Hansen, wyzbycie si¢
kontroli? Mikrofon juz do ciebie zmierza. Rozmawiali§my o tym, jak odczuwatoby sie...

LINDA H.: Spatam.
ADAMUS: Wiem.
LINDA H.: Obudzites mnie! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Tak. I bardzo dobrze, bo potem nie bedziesz wiedziata, jak doszliSmy do naszych
wnioskow.

LINDA H.: To prawda.

ADAMUS: Jak by si¢ odczuwato wyzbycie si¢ kontroli, droga Lindo?

LINDA H.: To by byto przerazajace.

ADAMUS: Przerazajace. Dzigkuje¢ ci za szczeros¢.

LINDA H.: Taak.

ADAMUS: Przerazajace. Przerazajace.

Pomyslcie — wszyscy przez chwile pomyslcie — zaprzestanie kontroli. Ach, brzmi $wietnie.
,Jestem Mistrzem. Muszg przesta¢ kontrolowaé.” No c6z, gdy przyjrzycie si¢ wszystkiemu,

co kontrolujecie w ciggu dnia i w waszym zyciu, zaczynajac od czasu — kontrolowania
czasu... co by to bylo, gdyby tak przesta¢ kontrolowa¢ czas! Och, tylko pomyslcie o
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wszystkich tych ludziach, ktérych byscie denerwowali. Widzicie, nie mozecie przestac
kontrolowa¢ czasu.

A co by sig stato, gdybyscie przestali kontrolowaé wasza biologi¢? Ha? Taak... wiecie, jak to
wyglada! Ups! O rany! (kilka chichotow)

Wyzby¢ si¢ kontroli nad myslami na jeden dzien. Prawie nieosiggalne. Wyzby¢ si¢ kontroli.
Kontrola, tak przy okazji, jest doktadnie tym, co buduje te male pudetka, ograniczone ja,
mate, ograniczone Ja Jestem.

A propos, te pudelka, jak zauwazyliScie, narysowalem tak, ze nie dotykaja si¢ nawzajem, bo
w taki wlasnie sposob one istniejg. Ograniczone aspekty czy jaznie nie sg w rzeczywistosci
polaczone. Moze w jaki$ tam dziwny sposob, ale wlasciwie tak naprawde nie 1acza si¢ ze sobg
1 nie rozmawiajg ze sobg.

Tak wiec petno jest tej kontroli — kontrolowanie sposobu, w jaki si¢ ubieracie, no wiecie, tak
czesto kontrola bierze si¢ z myslenia o tym, co powiedza inni, poniewaz jest to cze$¢ tego
ogromnego matriksa — co powinniscie i czego nie powinniscie robié. I...

Poczujcie mojg frustracje¢ z waszego powodu, nie spowodowang przez was, ale z waszego
powodu. Jest wam nudno, $miertelnie nudno. Docieracie do etapu podrozy na tej planecie,
kiedy robi si¢ naprawde¢ nudno.

Czy moglibyscie sobie przez chwile wyobrazi¢ reszte swojego zycia, kiedy to juz
skonczyliscie pracowaé, odchodzicie na emeryture i uswiadamiacie sobie, ze nie wystarcza
wam pienigdzy, musicie zatem zatrudni¢ si¢ jako ,,witacz” w supermarkecie Walmartu (kilka
chichotoéw) jezdzac codziennie do pracy, zmuszeni pilnowaé czasu. Zdrowie zaczyna wam
nieco szwankowac, ale wy macie nadzieje, ze to nic wielkiego. Probujecie udawac, ze nic si¢
nie dzieje, ale si¢ dzieje.

No i tak dozywajac tych swoich dni, zaczynacie chorowac i1 gdzie$ po pigciu latach popadacie
W stan zniesmaczenia, no i umieracie.

A mowie to, poniewaz, moi drodzy przyjaciele, zrobicie wszystko, tylko nie to. Inni ludzie
jako$ tam si¢ z tym godza, bo nie znaja nic lepszego, bo nie maja samoswiadomosci.

Samoswiadomo$¢ bez watpienia przynosi ze soba frustracje, rozdraznienie i1 ztos$¢, stad tez
dobry Mistrz, to wkurzony Mistrz! (Smiech i1 brawa) To najprawdziwsza prawda.
Najprawdziwsza prawda. Tak wigc caly ten pomyst... a przy okazji, pomyslcie, kto wymyslit
1 zasadniczo utrwalil ten pomyst, Zze powinni$cie by¢ mili — bo §wieci sg mili, Buddowie sg
mili — co nie jest prawda.

Odczuwacie — zwlaszcza w tym momencie w jakim teraz jestescie — najwyzsze rozdraznienie,
niecierpliwos¢, nietolerancje, ztos¢. A nastepnie zuzywacie wiele energii, zeby to zdlawi¢, co
si¢ nie udaje. Wtedy wszystko to wpie... (mamrocze mocne stowo) do umyshu, mieszacie w
nim wszystko i1 probujecie rozgryz¢ — padajac z wyczerpania. Zanudzacie siebie, ale tez i
wyczerpujecie siebie i nie zostaje wam juz nic energii. Padacie na 16zko majac nadziej¢ na
wytchnienie w godzinach nocnych, ale ono nie nastepuje. Nie nastepuje. Witamy w
mistrzostwie. (kilka chichotéw i pomrukiwan wsrod publicznosci)
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Przede wszystkim, pozwolcie sobie prawdziwie wczué si¢ w to wszystko — w wasz gniew,
waszg frustracje, wasze zagubienie, wkurzajcie si¢ na mnie, jesli chcecie — poniewaz to jest
rzeczywiste. To si¢ dzieje i jest po temu powodd; poniewaz jesteScie znudzeni, chcecie czegos
wiecej, ale te pudetka, ktére wcigz posiadacie 1 pewne ograniczenia oraz obawa przed
wyzbyciem si¢ kontroli, utrzymuja was we wzorcu.

A wracajac do twojego pytania. Wybdr oznacza wyrwanie si¢ z rutyny. Ale, moi przyjaciele,
kiedy si¢ wydostaniecie z tego starego szablonu, kiedy wejdziecie w swoje swietliste ciato, w
wasza boska inteligencj¢, wasze Ja Jestem, to zmieni wszystko. Jednak jest tak wielu, ktorzy
chcg zmieni¢ tylko trochg¢. Tymczasem mistrzostwo to wszystko albo nic. Mistrzostwo to nie
jest matriks troche tylko lepszy od tego z poprzedniego tygodnia. To wszystko albo nic. Jest
albo wolnos¢, albo ograniczenie. Nie ma czegos takiego jak wolne ograniczenie. Nie ma. Nie
ma nawet czego$ takiego jak ograniczona wolno$¢. Naprawde nie ma czego$ takiego jak
ograniczona wolnos¢.

Chciatbym zrobi¢ doswiadczenie zanim przejdziemy na nastepny poziom. Jak tam u nas z
czasem? Niewazne! Dzigkuje.
Przypomnijcie sobie...

Chciatbym zrobi¢ dos§wiadczenie 1 poprosi¢ o przygaszenie swiatta oraz o nieco mitej muzyki
w tle.

EDITH: Jak $mietanka dzisiaj? Dobra?

ADAMUS: Nie tak dobra jak w poprzednim miesigcu.
EDITH: O!

ADAMUS: Tak.

(zaczyna ptyna¢ muzyka, , Timeless Prayer” [Odwieczna modlitwa] z albumu ,,Lemurian
Home Coming” [Powrdt do lemuryjskiego domu] w wykonaniu Andersa Holte)

Tak wigc wezmy porzadny, gleboki oddech, gdy swiatto przygasa. Och, tak wiele si¢ dzieje.

Tyle jest pigkna w tym, co si¢ dzieje. Och! Wyobrazcie sobie tylko te wspomnienia, jakie
bedziecie mieli o tych wspanialych czasach waszego ostatniego zycia na tej planecie. ,,0
Boze! Chce to powtdrzy¢!” (publicznos$¢ sie $mieje 1 wota: “Nieee!”, Adamus chichocze)
“Cala ta sprawa mistrzostwa, ach, cdz za zabawa! Och! Tak dezorientujaca, tak bolesna, ale
tak dla mnie dobra. Czy nie mogibym znowu osigga¢ mistrzostwa?” Nie. Nie, nie mozecie
utraci¢ wiedzy, jaka zdobyli$cie. Nie mozecie oduczy¢ si¢ tego, czego si¢ nauczyliscie.

Tak wigc wezcie porzadny, glgboki oddech, wchodzac w doswiadczenie.
Co do doswiadczenia, pamig¢tajcie, zeby zachowac prostote.

Powiada sie, ze odbywacie sesj¢ planowania przed nowym wecieleniem. Niektorzy
rzeczywiscie planuja. Jednak wiekszo$¢ tego nie robi. Nie, kiedy powracaja do kolejnej
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inkarnacji, przez wickszo$¢ czasu nie wiedza, co si¢ dzieje. Sa przyciggani przez
magnetyczne sity emocji, wspomnien, karmy 1 innych ludzi, sity, ktore sg nie do odparcia;
zasysani z powrotem na planet¢ bez cienia wiedzy o tym, gdzie wyladuja. Ale my mniej
wiecej wiemy, gdzie oni wyladuja. Wyladuja na powrot w rodzinie, z ktorg byli potaczeni
przez dhugi czas.

A zatem wigkszo$¢ ludzi nigdy nie odbywa takiej sesji planowania. Przechodza z jednego
wcielenia do nastgpnego i znowu nastepnego, przedzierajac si¢ przez czas 1 przestrzen,
przedzierajac si¢ przez wyzwania i trudno$ci, przedzierajac si¢ przez wiasne demony i
ciemnos¢, raz na jaki$ czas w przeblysku jakiej§ wspaniatej chwili wydobywajac si¢ nieco na
powierzchni¢ po haust powietrza, ale nie za czgsto.

Ale wy, moi drodzy przyjaciele, jesteScie o wiele madrzejsi 1 rzeczywiscie mieliscie czas
kontemplacji zanim przyszli$cie do tego wcielenia. Niekoniecznie otoczeni byliScie wowczas
licznymi aniotami. Odbyliscie rozmowy z niektérymi istotami, z niektérymi bytami. Jednak
nastepnie weszliscie sami w swoj wlasny, pigkny wymiar, wiedzac, ze powracacie na Ziemig.

Byliscie tego §wiadomi. Wyruszyliscie calkowicie sami bez asysty jakichkolwiek bytow. Och,
byliscie na Ziemi tyle juz razy! Znaliscie program. Znaliscie wszelkie szczegdty. ZnaliScie
drzewa i rzeki, niebo i1 burze, $niegi i pustynie, i upaly.

Znaliscie pigkno, ale 1 niebezpieczenstwa przyrody.

Poznaliscie jedzenie 1 seks. Poznaliscie ludzi i ich zwyczaje. Wszystko to poznaliscie. Nic, nic
tak naprawde nie byto dla was nowe.

Wyruszyliscie catkiem sami, przygotowujac si¢ na swoje wcielenie, fo wcielenie. Prawie
jakby to byto wczora;.

(pauza)

Mieliscie bardzo gleboki 1 zarliwy powdd, by wroci¢. Teraz istnienie tego glebokiego i
zarliwego powodu nie do konca do was dociera, kiedy juz jestescie tutaj.

Czasami nawet oszukujecie samych siebie wmawiajac sobie, ze wrdciliscie, zeby podniesé
ludzkos¢. To zupelnie nie byt ten powadd.

Nie byto nim nawet znalezienie utraconej potowki, poniewaz wiedzieliscie, juz wiedzieliscie,
ze duza cze$¢ waszej podrozy odbywaé bedziecie samotnie, w pojedynke. Juz to
wiedzieliscie.

Byto w was glebokie pragnienie powrotu. Biorgce si¢ w pewnym stopniu z wewngtrznej
wiedzy, ze to bedzie prawdopodobnie wasze ostatnie wcielenie.

Wiedzieliscie, ze s3 pewne rzeczy, ktdre cheecie zakonczyc.

W tym okresie kontemplacji bgdac sam na sam ze soba, przechodzilicie interesujaca
metamorfozg. WnikaliScie w wasze poprzednie wcielenie 1 tamtg tozsamos¢, wnikaliScie we
fragmenty jazni waszej duszy, wnikaliscie jednocze$nie w t¢ nowa tozsamos$¢, jaka
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zamierzali$cie si¢ sta¢ w tym wcieleniu. Wszystkie te obrazy, tozsamo$ci mieszaly si¢ ze
soba, przenikajac si¢ nawzajem.

Transformowanie starej tozsamosci. ..

Whikanie czy tez wchodzenie w czesci Ja Jestem. ..

Odczuwanie potencjalow tego wcielenia. ..

Czym bylo to pragnienie? Czym byto to pragnienie... powrotu?

Powiem wam to teraz: nie chodzilo o to, zeby cokolwiek ulepsza¢. Nie chodzito o
usprawiedliwianie czegokolwiek czy rozwigzywanie jakich§ probleméw na zewnatrz siebie.
To moglo by¢ pobocznym powodem, ale nie stanowito owego glebokiego pragnienia.

(pauza)

To glebokie pragnienie nie miato zwigzku z czymkolwiek, co te istoty wam powiedziaty, ze
musicie zrobi¢. Nie byto to nic takiego, co mielibys$cie robi¢ w imieniu waszej duchowe;j
rodziny czy Zakonu Arki. Wasza stluzba wobec Zakonu Arki dobiegta konca.

(pauza)

To pelne pasji pragnienie przekroczylo wszystko co by moglo mie¢ zwigzek z
rozwigzywaniem probleméw przesziosci czy zbawiania ludzkosci. To bylo co§ w waszym
wnetrzu, ptomienne pragnienie, pragnienie serca.

Ono zawsze jest obecne, chociaz czgsto wam umyka. Czesto dajecie si¢ wciggnaé w myslowy
tumult spowodowany rozwazaniem tego, co powinniscie robi¢ w tym zyciu, jak ten
Kapelusznik, Szalony Kapelusznik, biegajacy goraczkowo to tu, to tam. Ale to peine pasji

pragnienie wcigz jest obecne. Widzg to. Wyczuwam je w kazdym z was.

Nie chodzi o usprawiedliwianie. Inaczej moéwigc, nie musicie uzasadnia¢ bycia tutaj. Chodzi
po prostu o pasje.

Prosze, zebyscie si¢ w to teraz wczuli.

To wykracza poza pami¢¢ o minionych wcieleniach. To wykracza poza przycigganie ze
strony innych ludzi, ten magnetyzm, ze niby ci inni ludzie mieliby was tutaj sprowadzi¢. To
bylo wasze. Wasze.

(pauza)

Powiem wam cos$: wyjdzmy w tej chwili poza mysli 1 probe opisywania tego stowami,
poniewaz chodzi o uczucie. Mysli mogtyby je tylko ograniczy¢.

A wigc zapraszam was, byScie zanurzyli si¢ w odczuwanie, bez stow, bez obrazow.

Zapraszam was do odczucia tej pasji, poniewaz jej si¢ nie da opisac.
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Tak wigc wezcie teraz ekstremalny oddech i1 zanurzcie si¢ w odczuwanie.
(dhuga pauza)

Wezcie porzadny, gleboki oddech. To naprawde niesamowite.
Wczuwanie si¢ w wasze energie jest niesamowite.

Wezcie porzadny, gleboki oddech.

Niesamowite, ze daliScie sobie przyzwolenie na wyjscie poza mysl czy stowo, czy tez opis.
To wtasnie, drodzy przyjaciele, jest uwolnienie si¢.

Poprositem was, zebyscie doswiadczyli czego$, co jest bardzo osobiste, bardzo bliskie i
bardzo, bardzo prawdziwe.

Mozna zapali¢ $wiatlo.

Czutem, ze wigkszo$¢ z was w czasie tego doswiadczenia pozwolita sobie na wyjscie poza
mysli. Opierali$cie si¢ temu poczatkowo, ale poniewaz jesteSmy w bezpiecznej przestrzeni,
nawet wy ogladajacy nas przez Internet, nagle daliScie sobie przyzwolenie na to, by nie
musie¢ tego definiowac. Bylo troche makyo na poczatku — tego w rodzaju duchowych bzdur —
ale przyzwoliliscie sobie na to, zeby wyj$¢ poza mysl.

Widzicie, ludzki umyst ma sktonno$¢ mysle¢ nad tym, dlaczego tutaj przybyliscie, ale to, co
on wymysli, nie jest prawdg. Mysl, jakakolwiek mys$l na temat tego, dlaczego tu si¢
znalezliscie, czyli na temat pragnienia, oznacza ograniczenie. My$l ogranicza sama siebie, bo
to po prostu mysl.

Kazda mysl jest ograniczona. Kropka. Bez wyjatku. Mysli sg mite. Sg fajne. Przychodza 1
odchodza. W jaki$ sposéb wam shuza, ale zawsze sg ograniczone.

A wiec w tym doswiadczeniu pozwolilicie sobie wyj$¢ poza niektore z waszych mysli,
poniewaz jest owo co$, to odczucie, to pragnienie w was, ktore wywoluje irytacje i gniew,
frustracj¢ 1 niepokdj, ten niepokoj, ktory zresztg lepszy jest od choroby. A tym wiasnie si¢
sprawa konczy, jesli ten niepokoj si¢ ignoruje. Jesli nie jestescie go §wiadomi, konczy si¢ to
choroba.

A zatem pozwoliliscie sobie wej$¢ w nieco odczuwania, a to mogto wnie$¢ pewne emocje, tzy
— emocje podlagczone do mysli — ale takze wniosto u wielu z was prawdziwe sensualne
doswiadczenie. Nie seksualne, ale sensualne.

I przez chwilg¢ w tej bezpiecznej przestrzeni, z mitag muzyka w tle, znowu odczuwaliscie.
Odczuwaliscie. Odczuwali$cie poprzez zmysty. Nie byla to tylko mysl, nie byta to tylko
emocja — cho¢ takze je mieliScie — ale byto to odczuwanie poprzez zmysty.

Wielu z was potrafito wyj$¢ poza definicj¢, poza znaczenie stéw, majacych da¢ opis powodu
waszego przyjscia na Ziemi¢: ,,Po co przyszedlem tutaj na Ziemi¢? Poniewaz chce by¢
Mistrzem.” (tfu!) To tylko stowa. I nawet obraz — obraz siebie jako jasniejacej, unoszacej si¢
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istoty, co jest owszem mite — jednakze nawet poza to pozwoliliscie sobie wyj$¢, niechby i na
matg chwile, 1 wej$¢ w to sensualne odczucie. Czuciowe doznanie.

Wolnosé

Oto czym anioly s3 z natury, a ludzie nie. To by¢ moze, by¢ moze, nawet bez ubierania tego
w slowa, jest jednym z powodow, jednym z magneséw, ktore spowodowaty wasze przyjscie
na t¢ planete¢ w tym wcieleniu — czuciowa, sensualna samoswiadomos¢.

Swiadomos$¢. Swiadomos¢, ktora jest samoswiadomoscia, z jej sensualnym, sensualnym
czuciem.

Jako ludzie jeste$cie znudzeni. Smiertelnie znudzeni. Absolutnie. Probujecie wiec znalezé
sposoby radzenia sobie z tym. Prébowaliscie by¢ mili. Dwa rodzaje mysli staczaja w was
pojedynek. Mysl, no wiecie, ze jestescie znudzeni oraz mysl, ze musicie by¢ mili. Mysl, jaka
wypadatoby wyrazié, ze zycie jest wspaniale oraz mysl, ze zycie jest do dupy.

Tak wigc przechodzicie przez cala t¢ ogromng aktywnos$¢, a wracajac do ciebie, Bonnie. Otdz,
Bonnie, znalaztaby$ si¢ w zaktadzie psychiatrycznym, gdyby nie Karmazynowy Krag. (kilka
chichotéw) I gdyby nie moj program znaczkowy, no moze nie doslownie, ale w przenos$ni.
Albowiem, Bonnie, cata ta aktywno$¢ czynita ci¢ bardzo zaje¢ta. Dzialanie, dziatanie,
dziatanie. Kto§ mogltby powiedzie¢: ,,Alez popatrz na wielkie znaczenie dla $wiata, jakie ma
catle to dziatanie, to rozsylanie znaczkéw.” No nie, to tylko jest dzialanie, co zreszty
oczywiscie jaka$ korzy$¢ przyniosto. Ale ty bys siebie doprowadzita do zaglady, poniewaz
jestes$ takim myslicielem i... jestes... Bonnie, ty kontrolujesz. Jak jasniej moge to wytozy¢?

BONNIE: O tak, bardzo kontroluje.

ADAMUS: Jestem jasnowidzem czy co? (kilka chichotow) Ale to dzialanie tak naprawde w
bardzo pigkny sposob pozwolito ci przej$¢ przez ten proces, przez jaki przechodzisz, proces
uwalniania siebie. Miata$ to dziatanie, ktore zajmowalo twoj umyst 1 zajmowalo ciebie,
albowiem inaczej bytoby to dla ciebie dewastujace, gdyby$ nagle u§wiadomita sobie fakt, ze
oto kontrola znikn¢ta z twojego zycia. Kontrola po prostu jest teraz wyrywana z twojego
zycia, a jest to ta akurat rzecz, z ktérg si¢ identyfikujesz. Jest to wilasnie ta rzecz, ktora
stawiasz na czele.

Kontrola odchodzi, Bonnie, i gdyby to sie stalo nagle, natychmiast, bum! Zegnaj, Bonnie.
Moja Bonnie jest za oceanem po drugiej stronie. (kilka chichotéw) Pooosztaaa sobie na druga
strone.

A wigc, na swoj sposob, na swoj sposob jestes genialna. By¢ zajetg, by¢ aktywna. Ale juz nie
musisz. Zdajesz sobie sprawe z tego, po co to wszystko bylo. I tak wielu sposrdéd was w catej
tej aktywnosci, w catym tym pewnego rodzaju zamieszaniu i poczuciu zagubienia... ale,
drodzy przyjaciele, w tym wszystkim chodzi o to, ze powracacie do swojej wolnosci.

Wolno$¢ nie zawsze przychodzi tatwo, jesli si¢ bylo zamknietym przez dlugi czas.
Dostownie. Dla kazdego wig¢znia, ktory byt w wigzieniu przez 20 lat, powr6t jest trudny.
Nabyli pewnych zwyczajow. Przywykli do pewnych wzorcow i udogodnien, no i przez
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wigkszo$¢ czasu nie radza sobie na zewnatrz z ta ich wolnos$ciag, wobec czego popetniaja
czyny, sprowadzajace ich z powrotem.

Jaki jest procent powrotow wigzniow, ktorzy przebywali w wigzieniu dtuzej niz, powiedzmy
10 lat? Do 60, 70, 80 procent. Nie dlatego, ze sa zlymi ludzmi, ale ze nabyli pewnych
zwyczajow. Majg swoje systemy. Podlegaja kontrolom. Tak wigc, gdy si¢ raz bylo w
wiezieniu, trudno jest zy¢ na wolnos$ci. A juz najwigcej na ten temat sposréd wszystkich istot
catego stworzenia, wlasnie ja mialbym do powiedzenia. Czy opowiadatem wam historig...
(kilka chichotow i pare braw) [3] Wiedzieliscie, ze nadejdzie ten moment. Wiedzieliscie, ze
nadejdzie ten moment.

Mozecie zatem albo osiggna¢ wolno$¢ albo pozosta¢ w ograniczeniach, nie mozecie
natomiast mie¢ ograniczonej wolnosci. To tak nie dziata. A wy prébujecie. Probujecie.
Powiem wam, probujcie sobie, ale to si¢ nie uda. Jestescie albo wolni, albo nie.

I tak powracamy do twojej uwagi, Edith, do pytania, jakie zadalas, czy macie wybor?
Absolutnie. Dokonaliscie wyboru juz dawno temu, kazdy z was. Nie siedzielibyscie tutaj,
gdyby tak nie bylo. Bylibyscie z jaka$ grupa tam w gdzie§ w Boulder. ($miech) Juz
dokonaliscie wyboru i dlatego jestescie tutaj, co nie zawsze jest fatwe.

Chce was poprosi¢, zebyscie poswiecili chwile, jedng bezcenng chwilg, na matle
podzickowanie sobie. Nie bedziemy robi¢ meraby ani nic takiego. Czy moglibyscie jednak
tak zwyczajnie podzigkowac sobie. To wszystko nie jest latwe. To nie jest latwe, ale robicie
to. Oswiadczyliscie, ze to zrobicie. Dokonaliscie wyboru, Edith, jaki$ czas temu.

I w pewien sposob probujecie ten wybor kontrowac innymi wyborami — wy 1 inni probujecie
to robi¢, méwiac: ,,OK., ale nie chcg tego, nie chce tamtego”. Tymczasem to jest tak, jakby,
przepraszam, ruszat pocigg do Miasta Wolno$ci, wy w nim i nie ma mozliwosci, zeby z niego
wysig$¢ w tym momencie. Dokonaliscie wyboru w pewien sposdb — nieco rzecz upraszczam
— ale wasz wybor wowczas brzmial: ,,Wybieram moje mistrzostwo, ktore oznacza moja
swiadomg wolno$¢. Wybieram to i nie pozwole, zeby jakikolwiek ghupi, ograniczony wybor
w przysztosci przestonit ten wybdr.” To pewien rodzaj dziwnej rzeczy, dynamicznej,
jakbyscie powiedzieli. Stwierdziliscie: ,,Tak wybieram i bez wzgledu na to, co zrobi¢ lub
powiem w przysztosci, nawet gdybym chcial zawroci¢, nie bede mogt tego zrobic.” 1
zamkneliscie sprawe.

Wtedy tez, zeby uczyni¢ rzecz jeszcze bardziej szalong, wezwali§cie mnie, (nieco $miechu)
zeby by¢ pewnym, ze nie zawrdcicie. A wiec nie zawrocicie. Nie zawrocicie.

Mysli

Zatem porozmawiajmy przez chwile o calej tej sprawie majacej zwigzek z mys§lami. Temat z
poprzedniego miesigca — mysli.

Mysli sg ograniczone. Kazda mysl jest ograniczona. Kropka. Gdyby nie byta ograniczona, nie
bytaby mysla. Bylaby czuciowa samo$§wiadomoscia, odczuciem. I nie ma zadnej inteligencji,
analizy, osagdu czy ograniczenia w prawdziwej czuciowej samoswiadomosci. Nie ma niczego
takiego. W przeciwienstwie do niej, kazda mysl jest ograniczona.
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Produkujecie pelno mysli przez caty czas. Oparte sa one na przekonaniach, a te mysli kreuja
nowe przekonania i kolejne mysli. Pojawiajg si¢ u was nowe mysli, probujace zdusi¢ inne
wasze mysli i to mySlowe zanieczyszczanie trwa nieustannie. MOwi si¢ 0 zanieczyszczeniu
srodowiska — wasze mysli tworzg ogromny problem w waszym wewngtrznym srodowisku.
Tak wigc wszystkie te mysli si¢ przetaczajg, no i te mysli kreujg nastroje. Krecicie si¢ tu 1 tam
i powiadacie: ,,Jestem w ztym nastroju”. Dlaczego? ,,No c6z, bo mieliémy wtasnie to wielkie
kardynalne co$ tam czy jako$ tak. Dlatego.” Nie. Nie. To nie dlatego. Mialo to swoje
niewielkie oddzialtywanie, drobne oddziatywanie, ale wy jestescie w ztym nastroju z powodu
mysli.

Co tworzgy nastroje?

Porozmawiajmy teraz o innych czynnikach, ktore kreuja nastroj, a nastepnie pojde krok dalej 1
— gdybys zechciala zapisywac na tablicy — co jeszcze tworzy nastrdj oprocz mysli? Co jeszcze
wptywa na nastr6j? To tak oczywiste, ze az boli. Linda bedzie biega¢ z mikrofonem. Tak.

KERRI: Alkohol.

ADAMUS: Alkohol. (kto$ chichocze) To prawda. Taak... Taak... Nazwijmy to czynnikiem
chemicznym.

KERRI: Zgoda.

ADAMUS: Narkotyki, alkohol. Jak tam wyglada sprawa z paleniem trawki odkad to legalne?
KERRI: Dzi¢kuje ci bardzo za takie publiczne zdemaskowanie mnie.

ADAMUS: Teraz, kiedy to jest legalne, mozesz...

KERRI: Wysztam. Zapalitam.

ADAMUS: ...mozesz wyj$¢ z ukrycia.

KERRI: Wysztam i sprobowatam.

ADAMUS: Taak...

KERRI: Taak... Tak naprawde wcale si¢ nie krytam.

ADAMUS: W celach leczniczych. W porzadku.

KERRI: Tylko wobec tak przyzwoitych ludzi jak Linda ktamatam, bylam grzeczng
dziewczynka. Ale tak naprawde przez caty czas niezle si¢ bawitam.

ADAMUS: Jasne. Taaak...

KERRI: Moze o tym nie wiedziates. Nie wiem.
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ADAMUS: Popatrz na ograniczenia, jakie to powoduje. No wiesz, ze musiatas ukrywaé, ze
bytas narkomanka... To znaczy...

KERRI: Och!

ADAMUS: ...ze palita§ marihuan¢? (Adamus chichocze)

KERRI: Jestes okropny!

ADAMUS: Ale, ale...

KERRI: Nie bytam narkomanka!

ADAMUS: ...tylko si¢ przyjrzyj, przyjrzyj si¢: “Musiatam si¢ ukrywac...”

KERRI: Wiesz jak to jest, cigzko jest wytrzymac¢ na tym padole. OK. Idziesz do pracy i
zasuwasz przez 40 godzin tygodniowo...

ADAMUS: Linda...

KERRI: ... bez piwa.

ADAMUS: Nigdy bym nie pracowat 40 godzin. No prosze ci¢! Naprawde?! Czy widzisz
mnie idgcego do biura?! Probujacego znalez¢ miejsce do parkowania? Martwigcego sie, jesli
si¢ pie¢ minut spozni¢?

KERRI: Gdybys siedzial w ciasnym biurowym boksie, to i ty by$ podpalat.

ADAMUS: Ja bym tego nie robit. Dlaczego ty to robisz, moja droga?

KERRI: Nie wiem, go$ciu.

ADAMUS: Och! 1dz do tazienki.

KERRI: O kurde! Cholera! (publicznos¢ wota: Ooch!™)

ADAMUS: Do kibla! Nie, na kibel! Nie tak zwyczajnie, zeby sobie posta¢, ale masz usiasc.
Sciagnij gatki i1 siadaj na kiblu. (Smiech) A wtedy porozmawiamy o twoim... widzisz, to jest
twoj boks. Udasz si¢ po prostu do swojego boksu, tego samego miejsca, do jakiego si¢
udajesz codziennie. Prowadzisz samochod. Martwisz si¢, ze si¢ spOznisz. Martwisz si¢ o
pieniadze i idziesz usig$¢ na kiblu kazdego dnia w swoim boksie. To jest zycie. Wyrwiemy

ci¢ z tego. Idz do toalety! (§miech, kiedy Kerri wychodzi)

Na czym to stan¢liSmy? Och, alkohol. A wigc, co jeszcze? Co jeszcze ma wplyw na wasz
nastrdj? (kto§ mowi: ,,Pogoda”) Zaczekaj na mikrofon... ale tak, masz racje.

SHAUMBRA 4 (mezczyzna): Srodowisko, ktdre nas otacza, tacznie z ludzmi.

ADAMUS: Lu... och, a wiec ludz... powiedzmy, ze relacje z ludzmi. Tak. Co jeszcze?
Zr6ébmy to szybciutko. Co jeszcze wpltywa na nastroj?
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SHAUMBRA 5 (kobieta): Sen.

ADAMUS: Sen. Absolutnie. Sen, brak snu, rzeczywiscie wplynie na wasz nastroj, poniewaz
czu¢ si¢ bedziecie zmeczeni, a wtedy naprawde bedziecie marudni. Prawd¢e moéwiac —
bedziecie teraz na mnie bucze¢ — do pewnego stopnia bycie zmeczonym jest dla was obecnie
naprawde dobre, jak réwniez to, ze kiepsko $picie w nocy. Bo wiecie co? To przelamuje
pewne wasze systemy obronne, systemy kontroli i wasze ograniczenia, a to dlatego, ze
jestescie tak cholernie zmeczeni, ze nie macie juz wystarczajacej energii na ustawianie tych
wszystkich psychicznych barier i muréw. W rezultacie zwyczajnie je rozwalacie. Tak wiec
nie obwiniajcie mnie o budzenie was o 2.22 w nocy. Nie mam pojecia o czym w ogoéle
mowicie. A wigc, tak, bycie zmeczonym.

Co jeszcze oddzialuje na wasz nastrdj? (kto§ mowi: ,,Mysli”’) Zaczekaj na mikrofon. Tak.
SHAUMBRA 6 (m¢zczyzna): Brak czasu.

ADAMUS: Czas. Brak czasu. Dobrze. Taak... Ja jednak powrdce do gorgczkowej aktywnosci
— neurotycznej, goraczkowej aktywnos$ci — i Bonnie, gdyby$ nie byla zatrudniona w takiej
fajnej firmie 1 nie robila takiej dobrej roboty z Shaumbrg z calego $wiata, bylabys
zaangazowana w jaka$ inng goragczkowa aktywnos¢. Naprawde bys byla, wy wszyscy byscie
byli. Chee powiedzieé, ze istnieje nieomal neurotyczna tendencja, zeby co$ robi¢, zwlaszcza,
kiedy si¢ wie, ze koniec si¢ zbliza... (Adamus zawiesza glos, a nastepnie chichocze) Koniec
waszej starej ery, koniec waszych starych sposobow zatatwiania spraw. No wigc staracie si¢
by¢ zajeci, azeby zastuzy¢ sobie na powietrze jakim oddychacie i na przestrzen, jaka
zajmujecie. Nie. Naprawde, eeech... nie. Prosze.

OK, co jeszcze? Co jeszcze? Szybciutko, co jeszcze dziata na nastroj?

Co wptywa na wasz nastrg;?

GARRET: Muzyka.

ADAMUS: Muzyka. Absolutnie. Och, potrafi by¢ zachwycajaca. Tak. Dobrze. Dzigkuje ci.

Chodzi mi o to, zebyscie zaczeli sobie u§wiadamia¢ swoj nastroj. Swoj nastrdj i sprawy, ktére
mogg na niego wptywaé. Co jeszcze? Szybko, szybko, szybko, szybko!

LINDA: Biegne! Biegng!

ADAMUS: Jedno albo dwa stowa. Wystarczy.

SHAUMBRA 7 (kobieta): Pogoda.

ADAMUS: Pogoda. Absolutnie. Pogoda wptywa na wasz nastr6j. Cisnienie atmosferyczne
spada, a to wptywa na wasze cialo. Wasze ciato jest nieustannie... czy jestes gotowa wrocic i
przylaczy¢ si¢ do nas? (do Kerri) Dzigkuj¢ ci. Dlaczego mi po prostu nie powiesz, zebym

poszedt do diabta?

EDITH: Stusznie!
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ADAMUS: Nie musiala$ siada¢ na kiblu.
KERRI: Myslatam o tym. Ja...
ADAMUS: Tak, na pewno!

KERRI: Nie mogtabym tego powiedziec.

ADAMUS: Otoz to, nastepnym razem, kiedy to zrobig, ty powiedz: “Adamus, ja jestem
Mistrzem. Odwal sig!”

KERRI: (krzyczy) Jestem Mistrzem. Odwal si¢!

ADAMUS: Dzigkuj¢. Przepraszam, ze musiatem ci podpowiedzie¢ stowa.

OK. Jeszcze ktos. Pogoda na was wplywa. Co jeszcze? Co jeszcze wplywa na wasz nastrdj?
SHAUMBRA 8 (kobieta): No coz, relacje z innymi.

ADAMUS: Relacje z innymi.

SHAUMBRA 8: Z rodzing.

ADAMUS: Wymys$lmy co$ nowego.

SHAUMBRA 8: Przyroda. Tak.

ADAMUS: Przyroda. Jasne. Przyroda moze wptyna¢ na wasz nastrdj.

Tak wiec, zmierzam do tego, ze jest wiele powodow, ktére oddzialujg na wasz nastroj. Uktad
gwiazd, kosmiczne ustawienia absolutnie moga wptyna¢ na wasz nastroj. Teraz wtasnie si¢ to
dzieje. To nie wptynie na przebieg waszego dnia. Nie wsadzi was do wigzienia czy tez nie
uwolni was, ale wptynie na wasz nastroj. Zmieni sposéb, w jaki komunikujecie si¢ ze sobg 1
sztuczng rzeczywisto$ciag wokot was. W bardzo istotny sposob.

Powdd, dla ktorego poruszam temat nastroju jest taki, ze wy czgsto stajecie si¢ niewolnikami
nastroju. ,,Jestem w ztym nastroju, z powodu... pogody. Jestem w ztym nastroju, poniewaz
$wiat si¢ rozpada. Jestem w zlym nastroju, poniewaz...” Zwykle, prawd¢ mowiac, ,,ludzie” to
numer jeden na liscie.

Jedna rzecz nie zostala tu wymieniona, a jest nig wasze zdrowie, wasze fizyczne
samopoczucie. Wiele razy bywa, ze si¢ budzicie rano i pytacie: ,,Bedzie dzisiaj bolato czy
nie?” Tak, bol ciata ma potezny wpltyw na wasz nastrdj. Gdy macie artretyzm, gdy macie
cukrzyce, gdy boli was glowa, gdy dokucza wam jakikolwiek rodzaj bélu, to absolutnie
wplywa na wasz nastroj.

Jednak tym, co si¢ dzieje jest fakt, ze stajecie si¢ niewolnikami nastroju. Innymi stowy,
sJestem w zlym nastroju dzisiaj, a wigc zamierzam si¢ w nim... (kto§ podpowiada:
,Pograzy¢”) pograzy¢ w nim. To jest moje przeznaczenie” albo, no wiecie, ,,kto§ mi to zadal”
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albo ,,kto§ mnie nienawidzi” czy cokolwiek, albo tez ,,nie panuje nad moim nastrojem”. Nie
powiedziatem o kontroli, powiedzialem o panowaniu nad nastrojem. A wigc znosicie to 1 co
robicie? Znowu jak z pogoda. JesteScie w ztym nastroju i macie nadzieje, ze si¢ zmieni.

Macie nadzieje¢, ze si¢ zmieni, ale prawda jest taka, ze nastroje sg bardzo... wigkszos¢
nastrojow trwa okoto dwoch dni, najwyzej trzech, krotkoterminowe mate ludzkie nastroje.
Tam w gorze macie dluzsze, trwalsze, wazniejsze nastroje, ale to jest temat na inny Shoud.

Tak wigc macie ten swdj nastrdj 1 zyjecie tak od nastroju do nastroju. Nastroje sg kreowane
przez mysli. Mysli nie sg rzeczywiste. Sg ograniczone, a wy zyjecie od nastroju do nastroju. A
kiedy mowig “wy”, mowig o ludziach w ogoéle. Wy natomiast wychodzicie poza to wszystko.

Tym, co si¢ tutaj dzieje jest to, ze stajecie si¢ $wiadomi. Stajecie si¢ bardzo §wiadomi czego$
takiego: ,,Hej, to sg dynamiki, ktore zachodza w moim zyciu. Ha! Oto, co si¢ dzieje. A ja
myslalem, Ze jestem stuknigty.” Nie jeste$cie stuknigci. Jeszcze tylko niecatkiem staliscie si¢
tego $wiadomi. Nie jestescie stuknieci.

Nie dzieje si¢ z wami nic szalonego. Bylibyscie szaleni, gdybyscie zaakceptowali wasze
ograniczenia, ale wy nie akceptujecie ich. W ogole ich nie akceptujecie 1 dlatego wtasnie
jestescie tutaj. Bylibyscie szaleni tylko wtedy, gdybyscie powiedzieli: ,,Tak to juz jest i mnie
z tym dobrze.” (kilka chichotéw) Ja bym temu nie dowierzat. Naprawd¢ bym wam nie
dowierzal. Powiedzialbym, ze albo o co§ wam chodzi, albo znalezliscie jaki$ niesamowity
sposob na okltamywanie siebie do tego stopnia, ze potraficie si¢ usmiechac. A to si¢ rzadko
udaje. Ludzie zyjacy urojeniami potrafig si¢ usmiechac, ale generalnie w srodku sg naprawde
udrgczeni. Jednak tak bardzo oktamujg siebie, ze potrafig powiedzie¢: ,,Jestem szczgsliwy. A
ty?” Taak... ,,Czyz to nie jest cudowna planeta do zycia?” (publiczno$¢ $mieje si¢ z jego
falszywego usmiechu) “Nie moge si¢ doczekac nastgpnego wcielenia.” (Adamus chichocze)
,,Czes¢. Ide pobawic si¢ z delfinami.”

A wigc, moi drodzy przyjaciele, nastroje — one sg wszedzie wokot. A ja probuje sprawié,
zebyscie byli $wiadomi tych rzeczy, ktére maja wplyw na wasze rozumienie siebie, maja
wpltyw na wasze polozenie.

Nie ma w tym nic magicznego. Nie ma w tym machania czarodziejskg pateczka. Chodzi po
prostu o stanie si¢ Swiadomym, jak si¢ tu znalezliscie.

A teraz z mojego wilasnego doswiadczenia — Cauldre prosi mnie, zebym si¢ streszczal, a my
przeciez dopiero zaczelismy. (kilka chichotéw) Z mojego wlasnego doswiadczenia nauczytem
si¢ jednej bardzo waznej rzeczy w trakcie mojego — ahem — dlugiego zamknigcia we wlasnym
wiezieniu. Jesli w co$ weszliscie, to mozecie z tego wyjs$¢. Innymi slowy, nikt inny tego za
was nie zrobi. Jesli w co§ wdepneliscie, to rownie dobrze sami si¢ z tego mozecie oczyscic.
Jesli wprowadziliscie sami siebie w §wiadomos$¢ ograniczenia, to mozecie si¢ z tego stanu
wyprowadzic.

Jednak pytanie, jakie zadaje, nie tyle Mistrzom, co budzacym si¢ ludziom, pytanie jakie
zawsze zadaje brzmi: czy jestescie naprawde gotowi?

PrzerabialiSmy juz ten temat wczes$niej. Czy rzeczywiscie jestescie gotowi wyjs¢ z tego
wiezienia, z tych ograniczen? Na ogo6t stysze w odpowiedzi: ,,No c6z, ale...” na ogdt tak
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brzmig pierwsze stowa: “No c6z, ale...” Albo czasami, no wiecie, ,,Tak, ale...” lub tez po
prostu ,,Nie wiem.” (Adamus chichocze)

Mozecie wyj$¢ bez problemu i zasadniczo to zrobiliScie, a teraz przechodzicie proces
transformacji.

Nie musicie nad tym pracowaé. Juz wyszliscie z tego wiezienia. To zostato zdecydowane
dawno temu, Edith, i powiedziane: ,,Wychodz¢ z tego”, poniewaz, no wiecie, ,,To byta niezta
zabawa by¢ w tym ograniczeniu przez chwilg i1 gra¢ rdzne role, i robi¢ te wszystkie rzeczy,
ktore robitem, ale wystarczy. Koncze z tym.”

Tak wiec teraz, kiedy podje¢liscie te decyzje, sprawa jest skonczona, a wy po prostu
przechodzicie transformacje¢. Alchemia nastepuje po podjeciu decyzji, nie przed. A zatem wy
zwyczajnie podlegacie teraz alchemicznej przemianie.

Gdybym mogt sprawié, zebyscie wzieli gleboki oddech i odprezyli si¢ wchodzac w swoje
o$wiecenie 1 przestali si¢ martwi¢, czy ono nastapi... No coz, taak... Pytanie brzmi, jak ono
nastapi, a to juz zalezy od was.

Wezcie gleboki oddech w prostote i samoswiadomos¢, w Ja Jestem, i zwyczajnie pozwolcie
si¢ temu stac.

A teraz chcialbym bardzo szybko wspomnie¢ o jeszcze jednej rzeczy, a nastgpnie zrobic
matg... zrobi¢ prawdziwg merabe.

Ciemnos¢

Sa dwie rzeczy stanowigce prawdziwe wyzwanie dla wielu z was, jesli idzie o nastroje i mysli
1 tym podobne kwestie, a tymi dwiema rzeczami sg — numer jeden: ciemno$¢, wasza ciemna
strona, wasza negatywna strona. Po prostu nie chcecie si¢ z nig skonfrontowaé, a wiec
uciekacie od niej. Nie chcecie jej ucielesni¢. Jednakze, przepraszam, nie mozecie ucielesni¢
tylko $wiatta. Nie mozecie uciele$ni¢ tylko $wiatta.

Jest taki termin, ktorego uzywamy po drugiej stronie, a nazywa si¢ on, do$¢ dziwnie, nazywa
si¢ anost. Taki rodzaj tego, co znamy jako gnost, ale wlasnie rodzaj, bo z tym ,,a” na
poczatku, co$ jak a-gnost, a to oznacza, ze istnieje sktonno$¢ do faworyzowania $wiatla.
Probujecie by¢ $wiattem. To si¢ nie uda. Probujecie by¢ szczesliwi 1 sympatyczni, byc
$wiattem i... to jest duchowy uspokajacz i on nie zadziala. I kazdy Mistrz zdal sobie sprawe z
tego w trakcie swojej drogi. Nagle docierato do niego: ,,0 cholera! Jestem takze ciemnoscig.”

Prawd¢ mowigc, ma miejsce rodzaj interesujgcego zjawiska spotecznego, ktore wiasnie sie
zaczyna pojawia¢, a wy powinniscie dokladnie wiedzie¢, z czego to si¢ bierze. Nazywa si¢
zaciemnieniem®. Zaciemnieniem. Wiecie, mamy oswiecenie, a pojawil si¢ nowy, spoteczny,
psychiatryczny ruch nazywany zaciemnieniem. Interesujace. Zastanawiam si¢, skad si¢ to
wzieto! (kilka chichotow) Poniewaz tyle czynnikow wptywajacych na nastrdj pochodzi z
ciemno$ci. Inaczej mowiac, ,,Mam nastroj. Jest mroczny. Jest co$, co mi si¢ nie podoba. Mam
zamiar z tego wyjs¢.”



39

*ang. endarkment albo endarkenment czyli zintegrowanie ciemnosci, a wiec wchionigcie jej,
objecie jej i tym aktem przyzwolenia spowodowanie powrotu tej ciemnosci do jej naturalnego
stanu, czyli do swiatta. Mowit o tym Tobiasz w Shoudzie 12 z Serii Nowej Energii ,, Ciemnos¢
jest waszq boskosciq” z 17 czerwca 2004 r. (przyp. ttum.)

Tak wiec istnieje tendencja do odcinania si¢ od wszystkiego co w was ciemne, tacznie ze
wspomnieniami o przesztosci w obecnym zyciu, co wymazujecie z pamigci, wypychacie,
probujecie naprawiaé, probujecie przetwarza¢. Nie, drodzy przyjaciele, wchlaniajcie je —
ciemnos¢, $wiatlo, to wszystko — bo jesli nie zrbwnowazycie tego $wiatta, bedziecie zmuszeni
uczy¢ si¢ pewnych interesujacych rzeczy w dotkliwy sposdb, bolesny sposob.

Nie dotrzecie do o§wiecenia poprzez swiatlo. Chodzi takze o wchlonigcie ciemnosci.

I tu chwytacie gwattownie powietrze — jakze to! — ,,Jesli wchiong w siebie, wciggne w siebie
ciemno$¢, czyz w ten sposob nie zaakceptuje tych wszystkich rzeczy we mnie, ktore sg zle?”
No c6z, taak... w pewien sposob tak, ale te rzeczy tak naprawde wcale nie sg zte.

Nastgpna bariera do pokonania to: “O moéj Boze! Jesli wejde w zaciemnienie, akceptujac
ciemnos$¢, co bedzie jesli si¢ stane zly.” Zty. Popatrzcie tylko — poprosz¢ o flamaster —
popatrzcie na to. (pisze na tablicy) Stowo zly (ang. evil) to anagram stowa zy¢ (ang. live), a
takze stowa zastona (ang. veil). Widzicie, to jest Szatan. Tak jest w jezyku angielskim, méwig
do tych, ktérzy nie sg anglojezyczni. W jezyku angielskim jednakze zachodzi interesujgca gra
stow.

Tak wigc pytacie: “Co bedzie, jesli wejde w zaciemnienie, przyzwalajac na mojg ciemno$¢?
Przyzwalajac...” Zastandwmy si¢, czym jest ciemnos¢? Tobiasz powiedzial wam o tym lata
temu. Jest to co$, czego w sobie nie lubicie. A to jest wasza boskos¢. Jest to co$, na co sobie
nie daliscie przyzwolenia. Ale w tym wszystkim kryje si¢ ogromny strach. “Co bedzie, jesli
stane si¢ zly?”” A co to jest zto?

No c6z, ludzie powiedza, ze to jest ciemnos$¢, ze to jest... no wiecie, to jest bardziej kwestia
filozoficzna, jednakze zlo to po prostu wyrazenie przez masowag Swiadomo$¢ sttumionej
ciemnosci jednostek. Tak wiele jednostek dlawi w sobie wtasng osobistg ciemnos¢. No i to
nastepnie w pewien sposob przedostaje si¢ to do zbiorowej swiadomosci, jakby do wielkiego
matriksa, tam fermentuje, az staje si¢ prawdziwie cuchngce, pgcznieje od gazow i eksploduje.

Jaka$ jednostka to wychwyci i staje si¢ zla. Jednakze w pewnym sensie sg to tylko ekspresje
ciemnosci catej zbiorowosci ludzkiej. Niekoniecznie stuzy wszystkim ludziom pojawienie si¢
jednej takiej osoby przejawiajacej zlo, ale doktadnie to si¢ wlasnie wydarza. Kto$ wchodzi w
ciemnos$¢ biorac sterydy i staje si¢ zty. *

*Aluzja do postaci dobrego i przyjacielskiego dinozaura Barneya z kreskowki ,, Barney i
przyjaciele”. Posta¢ Barneya zostata wykorzystana w grach komputerowych, gdzie stata si¢
bohaterem negatywnym. Barney w grach bierze sterydy i staje si¢ zly. Popularnym
powiedzeniem w USA jest sformulowanie, ze ktos stat sie ,, Barneyem na sterydach”. (przyp.
thum.)

A zatem powstaje pytanie: co bedzie jesli staniecie si¢ zaroOwno zaciemnieni, jak 1 o§wieceni?
Czy staniecie si¢ zli? A co to takiego? To mysl. Tak wiec proszg was, zebyScie si¢ w to
wczuli raczej, zamiast o tym myslec.
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Co si¢ stanie, jesli dacie rowniez przyzwolenie na to, co nazywacie ciemnoscig, czy to beda
wasze wspomnienia, czy wasze uczucia? Widzicie, nawet ta irytacja, ktora teraz tak
dominuje, ta frustracja, jest tez troch¢ ciemnoscia, taki rodzaj szaro$ci, no wiecie. Mozemy
si¢ z tego $miac, ale jesli to pojdzie jeszcze troche dalej, to — grrr... - to bedzie catkiem
ciemne.

Tak wigc co si¢ stanie, jesli si¢ zaciemnicie, innymi stowy, dacie na to przyzwolenie?
Bedziecie mogli bezpiecznie powiedzie¢: ,,Nie chce mie¢ przy sobie nawet mojego psa.” To
znaczy, ze gdybyscie to umiescili w gazecie w tytule, znalezlibysScie si¢ akurat na poziomie
Dona Sterlinga.* (§miech) To znaczy, ludzie by pomysleli: ,,Co si¢ dzieje z tg kobietg?! Nie
chce nawet swojego psa. Czy tego naucza Karmazynowy Krag? Nie sg w stanie znie$¢ innych
ludzi? Uwazaja innych ludzi za odpychajacych?” Taak... zwlaszcza dziennikarze, ktérzy
lubig opisywac takie ghupie historie. (kilka chichotéw)

*Donald Sterling, wlasciciel koszykarskiego klubu Los Angeles Clippers zostal ukarany za
rasistowski skandal. (przyp. tum.)

A to teraz prowadzi do jeszcze jednej rzeczy, a bedzie ona trudna. W tym, o czym tutaj
rozmawiamy, chodzi o bycie §wiadomym ograniczen, azebyscie rzeczywiscie mogli niejako
w$lizna¢ si¢ w wolnos¢.

Depresja

Ta inng rzeczg jest depresja. Depresja. To interesujaca rzecz. Nie miewalismy kiedy$ depresji.
Na Atlantydzie nie bylo czego$ takiego jak depresja. Nie. Dlaczego? Poniewaz byliscie
zawsze z innymi ludzmi. Zawsze mieli$cie jaki$ projekt. Zawsze mieliscie co§ wspolnie do
zrobienia i bylo to jedno wielkie, wspaniate przytulanie.* Tam tez istniata pierwotna
Kumbaja, na Atlantydzie. Tak, dostownie. Bylo tam miejsce nazywane Kumbaja, o ktorej
zaczeto opowiada¢, a nawet jest o niej piosenka! (nieco $miechu) Bylem tam i wielu z was
tam bylo, a teraz Kumbaja jest przedmiotem zartéw. Ale... (chichocze)

*Adamus uzywa tu stow piosenki ,,Kocham ci¢” ze wspomnianej juz kreskowki ,,Barney i
przyjaciele”. http://www.youtube.com/watch?v=vWPNu4TRBis

Tak wigc wowczas nie byto depresji. Depresja jest stosunkowo nowym zjawiskiem. Powstaje
wowczas, gdy mysli thumig site zyciowa, ttumig pasj¢ Ja Jestem do takiego stopnia, ze
wykreowana w ten sposob zastona sprawia wrazenie, ze nic juz nie pozostato. Depresja to
cos$, co nazwatabym brakiem przeptywu energii. Energia po prostu tkwi w miejscu.

Pelno jest energii w depresji. GdybySmy znalezli sposob wydrylowania depresji,
wydobylibySmy mnoéstwo energii, ktora tkwi w btocie, w mazi. Po prostu si¢ nie porusza.
Pozbawiona jest inspiracji.

A wiec z depresjg mamy do czynienia woéwczas, kiedy umyst produkuje tak wiele mysli, idei i
przekonan, drobnych trikow i sposobow, ze zadne z nich nie dziata. I umyst w zasadzie méwi:
,Nie wiem co dalej robi¢, a wiec zamierzam wej$¢ w stan depresji.”


http://www.youtube.com/watch?v=vWPNu4TRBis
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Depresja to bardziej stan ozywionego zawieszenia. Wiasciwie to raczej niezbyt ozywionego,
to po prostu stan zawieszenia. Niektorzy nazwaliby ten stan stanem pustki, ale on jest tak
naprawde catkiem wypehiony. Nawet bardzo wypetniony. Ci, ktérzy maja depresj¢ pewnie
by zaprotestowali, twierdzac, ze nic w nim nie ma. Nie, lepiej mie¢ do czynienia z pustka,
anizeli z depresja. Depresja jest ogromng ilo$cig pozbawionej inspiracji energii. Zmierza
donikad.

(Linda pokazuje na swoj zegarek, dajac znaé, ze czas si¢ konczy) Czas? Och, chcesz
powiedzie¢, ze podoba ci si¢ moj kostium dzisiaj? (Adamus dotyka swoich mankietow) Ach,
mamy duzo czasu.

A wigc depresja jest stanem zawieszenia energii, ktora nie ma w sobie inspiracji, motywacji,
wolnos$ci. Poddaje si¢. Zatrzymuje si¢. No wiec co robi ludzko$¢ probujac wydoby¢ kogo$ z
depresji? Daje mu leki, ktorych, jak wiecie, nie jestem fanem. Mowiac, ze nie jestem fanem
chee to uscisli¢, informujac, ze kiedy to méwie, mowie do was. Nie mowig do reszty Swiata.
Nie probuje by¢ lekarzem czy psychiatrg dla reszty $wiata. Mowi¢ to do Shaumbry. Sa
zupetie inne powody, dla ktorych nie powinniscie tego robi¢ — badz tez ja bym zalecat,
zebyscie tego nie robili — w odréznieniu od ogoétu. To checiatem dopowiedziec.

Tak wigc depresja, ciemno$¢ 1 depresja, sa dwoma czynnikami stanowigcymi wyzwanie. A ja
za chwile was poproszg, zebyscie je wlasnie wchlongli w siebie, czy wciagneli wraz z
oddechem czy tez dali im przyzwolenie na wejscie.

Daliscie przyzwolenie na wejsScie Swiatla 1 szcze$cia, dobrego samopoczucia i calej reszty
podobnych rzeczy, ale w rzeczywistosci chodzi o co$ wigcej. Energia jest nawet w ciemnosci.
Jest samoswiadomo$¢ w waszej irytacji. Dobro zawarte jest w niektorych z trudnosci, przez
jakie przechodzicie. I najgorsza rzecza, jaka robicie, w gruncie rzeczy jedyng rzecza jaka
robicie, jest rodzaj spartaczenia tego przez zastanawianie si¢, co robicie zle. A to, tak na
marginesie, prowadzi do depresji, poniewaz to jest mysl. To ograniczenie. ,,Co robi¢ zle?”” No
c6z, macie sktonnos$¢ zaktadac, ze robicie co$ zle. A ja wam mowie, zaktadajcie, ze wszystko
jest robione dobrze. A wy na to, wasz umyst na to: ,,C6z, nie jestem pewien, ze moge
zaktada¢ wszystko. Zatozg tak troche”, no 1 wtedy nie mozecie spa¢ w nocy.

Tak wigc jedynym problemem, a wy wiecie dokladnie o czym moéwig, jest to wasze ciagte
powtarzanie: ,,Co robi¢ zle?” Na co ja wam odpowiadam: ,,Nic”, a wtedy wy si¢ na mnie
wsciekacie. Prowadzimy te dlugie spory w nocy i wy méwicie: ,,Ale ja wiem, zZe robig cos zle,
inaczej przeciez...” A ja znowu, nie. Dokonali$§cie wyboru dawno temu, Edith, Zzeby tego
dokonag, tej transformacji, i probujecie to zrobi¢ w ciggu jednego zycia. I to dziata. To dziata,
gdybyscie tylko zechcieli tym oddychac.

Tak wiec powrdce do poczatku catego tego dnia, kiedy to wystagpitem naprzod i
powiedziatem: ,,Wezmy gleboki oddech” i otrzymatem w odpowiedzi to ptytkie, mate, stabe
anemiczne oddychanie pozbawione natchnienia. Wkroczyla Andra 1 sprobowata
spowodowac¢, zebyscie oddychali, a wtedy niektorzy z was zasnegli. (kilka chichotow)
Nastepnie musieli§my rozmawiaé przez ostatnie dwie godziny — dwie godziny — o czym$
bardzo prostym, czyli o przyzwalaniu. O was. O wchtanianiu tego w siebie. O zaprzestaniu
mowienia: “Co robi¢ zle?”” Nic nie robicie Zle.
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Czy moglibyscie po prostu... przejdziecie przez to skutecznie wowczas, gdy na koniec
powiecie: ,,0 taaak... OK. Po prostu przestane si¢ tym przejmowac.” Powiecie wtedy: ,,Boze,
c6z za wspaniate wspomnienia!” Ale na razie tego nie robicie.

Meraba glebokiego wchilaniania Zycia

A wigc wezmy gleboki oddech. Zrobimy teraz stosunkowo krdotkag merabe. Poprosze o
przygaszenie $wiatla.

OK, wezmy porzadny, gleboki oddech, pus¢my troch¢ muzyki. Muzyka zawsze jest mita.
Tak, muzyka rzeczywiscie oddzialuje na nastrdj na rézne sposoby.

(zaczyna plyng¢ muzyka: “Taniec przy petni ksi¢zyca” (Full Moon Dance) z albumu
Lemurian Home Coming w wykonaniu Andersa Holte)

Wezmy porzadny, gleboki oddech.

I w tym $wigtym i bezcennym momencie mam zamiar poprosi¢ was znowu, byscie wyszli
poza mysli.

(pauza)

Mistrz wchiania w siebie. Mistrz wchiania gleboko. Mistrz wchtania glgboko wszystko —
swoja ciemno$¢, swoja depresj¢, swoja rado$¢ i swoje Swiatlo. I Mistrz wchiania bardzo
gleboko zycie.

I oto wy, po wielu, wielu wcieleniach, nareszcie dotarliScie do tego punktu. Dotarliscie do
niego, dokonaliScie tego. Przez chwil¢ pozostajac znudzonym Mistrzem, poniewaz
ograniczali§cie przeptyw energii.

Nie chcecie juz wiecej tej samej staroci, a ja to pochwalam. Nie chcecie juz wigcej
wczorajszego dnia. Nie chcecie juz wigcej tej samej rutyny i tych samych schematow.
Powinni$cie wyrazi¢ sobie uznanie za to.

Nie chcecie nieustannie powiela¢ tych samych wzorcow. Nie chcecie tylko zarabia¢ na zycie.
Nie chececie wchodzi¢ w zwigzek tylko po to, zeby by¢ w zwiagzku. Och, raczej nie bedziecie
w zadnym, anizeli w jakim$ kolejnym.

Nie chcecie by¢ skupieni na swoim zdrowiu, podtrzymujac nieustannie nadziej¢, ze si¢ nie
zarazicie jaka$ fatalng dolegliwoscig czy choroba. O, moi drodzy przyjaciele, macie juz tak
do$¢. Macie juz tak dos¢, a jednoczesnie tak bardzo jestescie gotowi na co§ nowego.

Wiecie, ze wszystko juz jest w was. Wiecie, ze cokolwiek to jest, ta rzecz nie dajaca si¢
opisa¢ stowami, wiecie, ze to juz jest. Jestescie gotowi.

Mamy do czynienia jednak z interesujacym paradoksem w tym momencie: poniewaz nie
chcecie juz wiecej tego samego, ograniczacie si¢, hamujecie. Nie oddychacie jak gigant,
szalony gigant. Powstrzymujecie si¢.


http://store.crimsoncircle.com/p-3965-lemurian-homecoming.aspx
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Dlatego tez ten dzisiejszy dzien w catosci po§wiecony jest uswiadamianiu, ze Mistrz chtonie
gleboko, oddycha gleboko, zyje gleboko, $pi bardzo gleboko.

Mistrz rozumie, ze jedynym rodzajem kontroli powinna by¢ bardzo $§wiadoma kontrola.
Innymi slowy, jestescie §wiadomi, ze wasza kontrola jest zamierzona. Niewlasciwe jest
natomiast cate nie§wiadome kontrolowanie. To si¢ dzieje kazdego dnia, tysigce razy w ciggu
dnia — nieSwiadoma kontrola i ograniczenia. Kontrolowanie i zarzadzanie sag w porzadku, ale
wykonywane §wiadomie.

Mistrz wchtania w siebie glgboko nawet wiasng ciemnos$¢. Nie probujac jej kontrolowac. Nie
probujac jej unikaé. Zwlaszcza swoja wlasng ciemno$¢ wchtania gleboko, swdj wiasny
smutek.

Mistrz gteboko chlonie zycie.

Moze si¢ pojawi¢ obawa, ze gdy bedziecie teraz tak gleboko wchlania¢ w siebie zycie, to
mozecie w nim utkng¢, mozecie znowu powrocié, znd6w mozecie si¢ zagubié. Nie zrobicie
tego. Nie zrobicie, poniewaz podjeliScie zobowigzanie 1 decyzje wobec samego siebie. Nie
zrobicie tego, poniewaz ja wam na to nie pozwole.

Mozecie gleboko chtongé zycie i nie utkng¢ w nim.

Co to bylo, czym byla ta pasja, ta gleboka, gleboka pasja, o ktorej moéwilisSmy w trakcie
naszego ostatniego muzycznego doswiadczenia? Nie chcg nawet ubiera¢ tego w stowa, ale

podpowiem wam. Chodzilo o to, zeby zy¢é. Zeby zy¢.

I nie zwyczajnie egzystowaé. Nie zwyczajnie iS¢ przez zycie, ale po tych wszystkich
zywotach 1 inkarnacjach, pelnym pasji pragnieniem byto zy¢. O to chodzito.

Nie ugrzezniecie. Nie zagubicie si¢. Bedziecie zy¢.

Mozecie zy¢ irytujac si¢ czasami na ludzi. Moze si¢ zdarzy¢, ze jakies bardzo ograniczone
energie 1 §wiadomos$¢ planety doprowadza was do szatu, ale wy wciaz potraficie zy¢. To jest
pasja. To jest sensualne zaangazowanie.

Dzieje si¢ wiele innych rzeczy. Kiedy zyjecie, stajecie si¢ Standardem dla innych. Kiedy
zyjecie, macie witalno$¢, zdrowie 1 dostatek. Kiedy zyjecie, inspirujecie innych. Jednakze

rados$cia, pasjg jest po prostu zy¢ — szeroko, bez zahamowan, otwarcie.

Tak wiec zapraszam was, bys$cie poswigcili teraz chwile na to, zeby chtona¢ gleboko, jes¢
gleboko, kocha¢ gteboko, oddychaé, doswiadcza¢ wszystkiego tego gleboko.

Mistrz chtonie gleboko.

Nieprzebudzeni wchianiajg bardzo ptytko. Ale Mistrz chionie glgboko, nieustraszenie, bez
ograniczen.

(pauza)
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A teraz wezcie kolejny oddech, jesli mozna, niewymuszony oddech, jednak wcigz gleboki
oddech. Co to znaczy? Nie wymuszacie wdechu czy wydechu, ale nadal pozostaje on gteboki.
Jak to robicie? Po prostu robicie.

Kiedy oddychacie glgboko nie napinajac migsni i nie na sitg, nagle to powietrze i ta energia
zwyczajnie ptyna, sptywajac w wasze ciato, wlewajac si¢ w wasze mysli. Mozecie oddychac
gleboko niczego nie wymuszajac.

Widzicie, jak to dziata? Mozecie gieboko wchtaniaé zycie bez wymuszania czegokolwiek.
(pauza)

Bardzo mi si¢ podoba, ze pozwalacie sobie teraz na wyjscie poza mysl. Chce powiedzie¢, ze
generalnie w tych dniach bedziecie wychodzi¢ poza mysl w czuciowg samo$wiadomos¢, w
sensualnos¢ zycia. To prawdziwe uwolnienie. To prawdziwe wyj$cie poza wigzienie.

Troszke tego dzieje si¢ wlasnie dzi$ tutaj — po prostu odczuwanie.

WezZzmy razem porzadny gieboki oddech zycia.

Przechodzicie na nowy etap, w nowa faze. Dostownie opuszczacie teraz t¢ przestrzen. Shuzyta
wam dobrze. Przechodzicie do swojej nowej przestrzeni dostownie 1 w przenosni. Nie zawsze
to tatwe. Ech, wiele pracy wymaga, jak méwig, zbudowanie tego nowego miejsca, wiele
pienigdzy, ale wszystko tam bedzie wam stuzyc¢.

To samo dzieje si¢ z wami indywidualnie. Pozostawiacie za sobg biologi¢ swoich przodkow.
Zostawiacie za sobg mysli. Zostawiacie za sobg zbiorowa swiadomo$¢, przechodzac teraz do
swojej nowej przestrzeni. Nie zawsze to fatwe. Wiele dobrych wspomnien takze zostawiacie,

ale drodzy przyjaciele, tak wybraliscie i dlatego tak si¢ dzieje.

A jesli kiedykolwiek bedziecie mieli jakie§ watpliwosci, leki czy obawy, wezcie gleboki
oddech i pamigtajcie, ze...

ADAMUS I PUBLICZNOSC: ...wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

ADAMUS: Dziekuje, droga Shaumbro. Dzigkuje wam. (brawa publicznosci)

[1] Utwor muzyczny odtwarzany przed Shoudem to byl ,,Heart’s On Fire (Serce w ogniu) w wykonaniu zespolu
Passenger: http://www.youtube.com/watch?v=kBqqlW6-99M

[2] Odniesienie do wideo pokazywanego w poprzedniej czgsci spotkania zatytulowanego ,,Pozegnanie Coal
Creek Hall”

[3] Wigcej na temat historii Adamusa o zamknigciu w krysztalowym wiezieniu przez 100.000 lat mozna
przeczyta¢ w  Shoudach 8 9, 10 z Serii Wecielenia oraz po angielsku tutaj:
http://blog.crimsoncircle.com/2013/10/100000-years/

Przeklad: Marta Figura


http://blog.crimsoncircle.com/2013/10/100000-years/
http://www.youtube.com/watch?v=kBqqlW6-99M

