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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.
Wezmy razem gleboki oddech na rozpoczecie tego dnia. Mm.

Ot6z wiem, ze wielu z was, tych, ktoérzy nas shuchaja, 1 wielu z was tutaj, w Centrum
Potaczenia, uwaza, ze nie potrafi nic poczué. Ale ja mysle, ze jednak co$§ poczuliscie. Mysle,
ze co$ poczuliscie. W tej chwili nie ma znaczenia, co to takiego, a ja btagam was, zebyScie nie
starali si¢ tego wyrazi¢ stowami, nie probowali tego rozgryz¢. Po prostu przez chwile skupcie
si¢ na wrazeniu, ze jednak co$ poczuliscie.

Wezmy z tym gleboki oddech.

Tak, co$ si¢ dzieje, a wy na swoj ludzki sposob jestescie zaniepokojeni. Mozecie nie wiedzie¢
o co doktadnie chodzi. Cztowiek moze nalega¢: ,,Adamus, proszg, powiedz doktadnie, co si¢
dzieje.” Ach, po prostu wczujcie si¢ w to. Wiecie, co si¢ dzieje. Czlowiek moze nie by¢ w
stanie ujac tego w stowa, ale wy wiecie, co si¢ dzieje. Mm.

Nawiasem moéwigc, nieco wczesniej bylem w Klubie Wzniesionych Mistrzow. ($Smiech)
Wygtositem tam wykltad. No tak, Cauldre w swoim ludzkim umysle nie do konca zdaje sobie
sprawe z tego, ze moge robi¢ wiele rzeczy rownoczesnie. Moge wyglasza¢ wyktad (wigcej
$miechu), moge spaé, moge jes¢ smaczne danie w Paryzu i mogg¢ by¢ tutaj, shuchajac waszych
rozmoéw (wigcej $Smiechu, Adamus odnosi si¢ do komentarzy Geoffa i Lindy z czgSci
informacyjnej poprzedzajacej Shoud) I to jest dobra rada dla was wszystkich — przestancie
by¢ tak cholernie liniowi! Jestescie w 1. Mozecie robi¢ wiele rzeczy naraz.

A zatem dzi$ rano wyglaszatem wyklad na zyczenie innych Wzniesionych Mistrzow, ktorzy
pracuja z grupami ludzi. Potrzeba wynikta nagle, w zwiazku z czym o$wiadczylem: ,,Jestem
zajety w dniu 1 czerwca 2019 roku. To jest moj dzien Shoudu. To jest ten jeden, wielki dzien
w miesigcu, kiedy moge btyszcze¢ i by¢ niegrzeczny.” (wigcej chichotow) Powiedziatem: ,,Po
to zyje. Taki wlasnie jestem.” Na co oni: ,Nie, nie, nie, Adamus, musimy si¢ czego$
dowiedzie¢. Zanim tam zejdziesz, musimy wiedzie¢, jak ty to robisz. Przyznajemy, ze
jestesmy daleko w tyle. Przyznajemy, ze wcigz zmagamy si¢ z naszymi... jak ty to robisz?
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My wcigz zmagamy si¢ z naszymi grupami, a tymczasem ty odlatujesz poza umyst z
Shaumbrg z catego $wiata. Co ty takiego robisz?"

Troche si¢ wahalem. Nie, zebySmy ze sobg konkurowali, ale... (§miech) Wiecie jak to jest,
wszyscy kiedy$ byliSmy ludzmi, wiec gdzies$ tam istnieje ta zabawna cecha — by¢ pierwszym,
by¢ na szczycie. Zwlekatem chwile z odpowiedzia, ale w koncu powiedziatem: ,,Nie wiem.
Nie wiem, czy dam rad¢ wcisnagé to w moj napigty harmonogram. Wiecie, musz¢ tam zejs¢,
przemoéwi¢ do Cauldre'a 1 przekona¢ go, zeby si¢ tak nie denerwowat, musze tez i$¢ do Lindy
1 uspokoi¢ ja, zeby nie martwita si¢ na zapas, co powiem. A wiecie, to zajmuje troche czasu.
Nie jest tak, ze ja tam po prostu sobie wpadam.” I dorzucitem: ,,Schodz¢ tam cale godziny
wczesniej, a czasem dni.” Ale nalegali.

No wigc wyjasnitem im: ,,To bardzo proste. To bardzo, bardzo proste. Oto istota sprawy.
Macie duchowych nauczycieli, z ktérych wigkszos$¢ jest petna makyo. Macie duchowe istoty,
ludzi, ktorzy sa troch¢ zagubieni i probuja si¢ odnalezé. Probuja by¢ bardziej duchowi.
Probuja by¢ oswieceni lub wznie$¢ sie, a wihasciwie wiekszo$¢ z nich chce by¢ troche
bogatsza i troche zdrowsza. Ale — powiedzialem — problem polega na tym, Ze robicie to ze
swoimi uczniami — i oni to robig — z poziomu umyshu. Prébujecie wyj$¢ poza to cos, o czym
tak wiele si¢ uczyliSmy od czaséw Atlantydy do teraz i prébujecie to zrobi¢ z poziomu
umystu, a to nie dziala. Nie dziata. Umyst stworzy labirynt, uktadanke. Umyst wykreuje
wielka gre stwarzajaca pozory, ze to go dokad$ prowadzi, a to uluda. Tak wigc musicie wyjs$¢
poza umyst. Musicie z niego wyjs¢.”

Zapadia glucha cisza, jak tutaj w tej chwili. (Adamus chichocze) ,,He?” Wreszcie zapytali:
»Jak wychodzicie poza umysl? Jak to robicie spoza umyshu, skoro wszystko u cztowieka
dzieje si¢ w umysle? Jak to robicie? ”

Odpartem: ,,C6z, to nie jest tatwe. To bylo moje najwicksze wyzwanie, kiedy przyszedlem do
pracy z Shaumbra. Jak wyj$¢ poza umyst? Jak mamy dziata¢ z zewnatrz, zeby zmienic¢ to, co
jest wewnatrz, skoro wszystko jest tutaj zamkniete?”” Powiedziatem: ,,To kwestia odwracania
uwagi. Wymaga to wielu dystrakcji. Wymaga to ogromnego zaangazowania kazdego
Shaumbry, ktory podlega tej transformacji. Potrzeba duzo $§miechu i pewnych mechanizmoéw,
ktore zamierzamy dzi$ tu przebadac i ktére pozwola nam wydostaé si¢ na zewnatrz po to,
zeby mozna bylo poradzi¢ sobie z tym, co wewnatrz.”

I powiedzialem: ,,Ale mnie jest o wiele trudniej niz komukolwiek z was §wigtych tu, w gorze.
Jest mi trudniej, poniewaz mam do czynienia z tg sama grupg, ktéra nas w nim umiescita. Z
ta samg grupg, ktora umiescita nas w umysle. Mam z nimi do czynienia, mozecie wigc sobie
wyobrazié, jakie to trudne. Mnostwo poczucia winy, ktére smok pomaga nam teraz wydoby¢
na powierzchni¢. Mnostwo zaprzeczania. Mnostwo zaprzeczania: ,,Och, to nie bylem ja. Nie,
ja tego wszystkiego nie zrobitlem.” Tak, tak bylo. (troche¢ $miechu) ,,Mnostwo zaprzeczania.
Duzo aktywno$ci umystowej”, poniewaz skoro byliscie jednymi z tych, ktérzy pomogli
zatozy¢ stare opaski, to doswiadcza¢ bedziecie mndstwa zwigzanych z tym probleméw.
Powiedziatem wigc: ,,Jest to szczegdlnie trudne, ale zamierzamy wykorzysta¢ t¢ energie, to
znaczy zamierzamy wzig¢ na warsztat ten sposob myslenia i korzystajac z niego wydostac si¢
na zewnatrz.”

Znéw zapadta cisza, az w koncu kto§ zapytat: ,,Ale czy od tego nie mozna zwariowac?”
(wiecej chichotow) Odpowiedziatem: ,,Absolutnie” i dalej wyjasniatem: ,,Moja Shaumbra...”



Moja Shaumbra (publiczno$¢ wota: ,,Oooch! Oooch!”) jest... (Adamus chichocze)
Powinnis$my to wykorzysta¢ do $ciezki dzwiekowej, ,,Oooch! Oooch!”

»Moja Shaumbra wlasnie teraz przez to przechodzi.” Powiedzialem: ,,Obarczylem ich tym w
zesztym mie... — ztozylem na ich barkach duzy cigzar w zeszlym miesigcu... — Obcigzytem
ich tym w zesztym miesigcu. Przyjdzie im doswiadczy¢ czego$ w ciggu 45 do 60 dni. Och,
jakze oni panikowali! Jakze panikowali! Wielu z nich pytato: ‘Czy umre? Co si¢ ze mng
stanie? Moze nie powinienem tego robi¢?’” I powiedzialem: ,,Wtasnie doktadnie to robimy
teraz, to wiasnie beda czu¢ i tego doswiadcza¢, kazdy na swoj sposdb. W tym miesigcu nie
bedzie wiele o fizycznos$ci. Jakas resztka, ale gldwnie bedzie o tym, co si¢ tu dzieje.

,»Wszystko beda zapomina¢. Nie bedg w stanie posktada¢ niczego do kupy, jak to robili w
przesztosci. Ich logika juz tak dobrze nie bedzie dzialata — powiedziatem. — I to wilasnie
robimy”. I dorzucitem: ,,Wiecie, podsumuje¢ to wszystko.” Linda, gdyby$ zechciala to zapisac,
bo to bylo naprawde mistrzowskie. ,,Zamierzam to podsumowa¢ dla was wszystkich, moi
drodzy Wzniesieni Mistrzowie stuchajacy mojego wyktadu, zamierzam to podsumowac, a jest
to calkiem proste, chociaz sprawi, ze dlugo bedziecie si¢ nad tym zastanawiaé: ‘Co on miat na
mysli?” Zamierzam to podsumowaé, a brzmi to tak: JesteScie szaleni dotad, dopodki nie
Zrozumiecie, ze nie jestescie.

Nie jestescie szaleni

Jestescie szaleni dotad, az pojmiecie, ze nie jestescie. To jest to! I wihasnie przez to teraz
przechodzicie. Pozostajecie szaleni do chwili, gdy uznajecie, ze juz nie jestescie. Znaczy to,
ze tak dhugo, jak dtugo uwazacie, ze jestescie szaleni, OK, bedziecie szaleni. Tak dtugo, jak
dlugo uwazacie si¢ za szalonych poréwnujac si¢ z innymi ludzmi, szalonych w poréwnaniu z
wlasng przesztoscig, szalonych z powodu mysli, ktére sa odmienne, trudne do zdefiniowania,
ktore sprzeciwiajg si¢ temu, co glosi nauka i obowigzujaca logika, c6z, jestescie szaleni.
Dopodki myslicie, ze wasze marzenia sg po prostu wymyslone, a nie prawdziwe, dopdki
myslicie, ze niektdre z waszych prawdziwych pragnien sg po prostu szalonymi marzeniami, to
jestescie szaleni. Az stwierdzicie, ze juz nie jestescie.

Nie bedziecie, kiedy zaakceptujecie, ze nie jestescie szaleni. Kiedy zaakceptujecie to, czego
doswiadczacie i co odczuwacie, waszg wewngtrzng wiedzg, ktdrej nie potraficie opisac, te
niesamowite doznania w waszym wnetrzu. Wszyscy ich doswiadczajg, tych przetomowych
chwil, ktére pojawiaja si¢ co jaki$ czas, ale wy wtedy, rzecz jasna, zamykacie si¢ i myslicie:
,,Och, to jaki$ nonsens, po prostu co$ zmyslam.” Otdz nie. JesteScie szaleni dotad, dopoki nie
uznacie, ze nie jestescie. JesteScie szaleni, dopdki nie uswiadomicie sobie: ,,To nie jest
szalone. To nie jest szalone. To jest naturalne. To jest prawdziwe. To wyj$cie z ograniczen.”
Szalone jest dopiero wtedy, kiedy probujecie wroci¢ do tego ograniczonego $wiata,
btekitnego swiata. To jest szalone.

Jestescie wowczas z powrotem wsrod wielu innych blekitnych ludzi, z cata ta bilekitng
rzeczywisto$cia, a wtedy wasz umyst si¢ uspokaja i mowi: ,,Och, widzisz, wrécitem do siebie.
To chyba nie jestem szalony.” Ale, no c6z, wiecie jak to jest, ciaggle co§ w waszym umysle
wam mowi: ,,Alez jeste$ szalony. Jeste$ stuknigty. Dlaczego nie moge prowadzi¢ normalnego,
zwyklego... Dlaczego musze stysze¢ glosy? Dlaczego musze doznawac tych przyttaczajacych
uczuc¢? Dlaczego tak bardzo pragne by¢ czym$ innym? Och, co§ musi by¢ ze mng nie tak.



Moéwig mi, ze mam po prostu zaakceptowaé, kim jestem, czym jestem.” Nie. Nie. Nie o to
chodzi. Nie chodzi o powr6t do szalonej krainy.

Chodzi o to, zeby si¢ teraz uwolnié, przejawi¢. Wynurzy¢ si¢ z tego. Jestescie szaleni, dopoki
nie uznacie, ze nie jestescie, co oznacza, ze jak wezmiecie gleboki oddech 1 u§wiadomicie
sobie: ,,Hej, to nie jest szalenstwo. To wrecz bardziej realne, bardziej naturalne; to daje wigcej
wolnosci niz cokolwiek innego”, juz nie jeste$cie szalencami. I przestajecie umieszczaé t¢
etykietke na sobie. Przestajecie chodzi¢ 1 mowic¢ jak szalona osoba. Przestajecie mie¢ szalone
sny. Dzisiaj porozmawiamy troch¢ wigcej o snach. Przestajecie by¢ szalonym czlowiekiem,
ktory $ni, a stajecie si¢ prawdziwi. Teraz jestescie prawdziwi.

W ciagu calej historii ludzkosci wielu wielkich uznano za szalonych. Leonardo da Vinci byt
w swoich czasach uwazany za kompletnego §wira. Nie umawiat si¢ na spotkania. Nie konczyt
obrazow. Nie nawigzywat bliskich relacji z innymi ludzmi. Byl ekscentryczny, zawsze co$
bazgrat 1 szkicowal. Byl szalony, dopdki nie stwierdzil, ze nie jest, bo nagle u§wiadomit
sobie, ze mozna kontaktowac si¢ z otoczeniem, otwiera¢ si¢ na rzeczy wokot, ktore sa, ale
ktérych nie mozna zobaczy¢ ludzkim okiem ani postrzega¢ ludzkimi zmystami, ale one sg i
WYy 0 tym wiecie.

Smutne jest widzie¢, jak wasz umyst neguje rzeczy, ktére naprawde sg. Zaprzecza im, gdy
mowicie: ,,Nie chcg by¢ takim szalonym facetem czy taka szalong dziewczyng. Po prostu si¢
dostosuj¢.” Nie mozna juz dhuzej si¢ dostosowywaé. Wystarczy. Zaszliscie za daleko. Nie
mozecie si¢ dostosowywaé. Nie jestescie szaleni. Nie jestescie szaleni. Jestescie wregcz
bardziej realni. Jeste$cie bardziej sensualni. JesteScie bardziej wielowymiarowi. JesteScie
bardziej autentyczni niz ktorykolwiek z tych, ktorzy nazwali was szalonymi. I pewnego dnia
oni wrdcg 1 zdadza sobie z tego sprawe¢ przyznajac: ,,Nie, nie byle$ szalony” i beda was
przeprasza¢ za to, ze was tak nazywali, jak réwniez pojawig si¢ jakie§ wielkie aspekty
przepraszajace — wasze wiasne aspekty — za nazwanie was szalonymi. Nie jestescie szaleni.
Bedziecie szaleni dotad, dopoki nie uznacie, ze nie jestescie, co oznacza, ze przestaniecie tak
o sobie myslec.

I tak oto nagle przestajecie by¢ szaleni. Nagle stajecie si¢ genialni. (kilka chichotéw)
Naprawde. JesteScie fantastyczni! JesteScie geniuszami! To wlasnie powiedza lub
przynajmniej wy powiecie: ,Jestem cholernym geniuszem”. (Smiech) JesteScie
niewiarygodnie kreatywni. Jestescie istotami wielu wymiarow. Bedziecie szaleni, dopoki nie
stwierdzicie, ze nie jestescie, zakonczmy juz zatem t¢ szalong czesc.

Wezmy gleboki oddech. Nie jestescie szaleni. Znam szalonych i wy nimi nie jestescie.
Szaleni, wlasciwie, gdybySmy mieli ich zdefiniowaé, to nie sg ci, ktorzy wzlatuja i wznosza
si¢ na wyzyny, o ktorych to wyzynach nic nie wiedza, ale czuja, ze co$ tam jest. Nie sg
szaleni ci, ktoérzy si¢ wznosza. Szaleni to ci, ktdrzy zanurzajg si¢ coraz glebiej i glebiej w
bardzo ograniczong rzeczywistos¢, szukajagc odpowiedzi. To jest szalone. Szalone jest
powtarzanie tych samych wzorcOw zycie po zyciu majac nadziej¢ na inny wynik. To jest
szalone.

Szalone jest przyjmowanie tych wszystkich lekow, tych psychotropéw, ktore coraz glebiej
osadzaja w bickicie, w nicosci. To jest szalone. To naprawde jest szalone. Szalone jest
dopasowywanie si¢, ktore sprawia, ze przestajecie by¢ sobg. Stajecie si¢ jak wszyscy. To jest
szalone.



Nie jestescie szaleni. Nie, jeste$cie pionierami. Jeste$cie ryzykantami, ktorzy wybrali si¢ w
inne wymiary. Jestescie tymi, ktorzy chcg zmierzy¢ si¢ z nowym. Wroce do tego w dalszej
czesci tej dyskusji, ale wiecie, ze od dawna mowi¢ o Ja Jestem, czyli $wiadomosci,
samoswiadomosci — ,,Ja Jestem, Ja Istniej¢”. Mistrz jest tym, ktory przeksztatca wszystkie
doswiadczenia w madros¢, oczyszcza je, jest tym z tylu parady stoni, kto sprzata nieczystosci,
zamienia je w kompost i sprowadza je na powrdt do materiatow bazowych. (Adamus
chichocze) To jest Mistrz.

Cztowiek jest tym, ktéry do§wiadcza nowego. Szalony jest ten, kto nie robi nic nowego, kiedy
wy, czlowiek, powstrzymujecie si¢ przed ruszeniem naprzod. Nie siggacie po nowe.
Powtarzacie stare wzorce. To doprowadzi was do szalenstwa.

Cztowiek jest stworzony dla nowego, a jednak z wielu powodéw od dawna si¢ nim nie
zajmuje. Powtarza wcigz te same stare wzorce. Wy wchodzicie w nowe, ale jaka§ wasza czeg$¢
ciggle mysli: ,,To szalone. Dlaczego miatbym chcie¢ wchodzi¢ w nowe, skoro nie wiem, co to
jest, ani gdzie jest 1 co ze mng zrobi? Dlaczego miatbym chcie¢ nowego w moim zyciu? Do
licha, ze starym sobie nie poradzilem, to po co mi jeszcze nowe?” (kilka chichotéw)

Szalenstwem jest nie wchodzi¢ w nowe, poniewaz takie jest zadanie stojace przed
cztowiekiem — co$ nowego, doswiadczenie — a kiedy nie wchodzicie w doswiadczenie, kiedy
nie wchodzicie w nowe, jestescie szaleni. Negujecie wtedy powdd, dla ktorego ludzki aspekt
jest tutaj przede wszystkim. Wtedy si¢ dusicie. Dusicie swojg dusz¢, niecomal dostownie,
poniewaz nie otrzymuje ona swojej dziennej porcji czegos nowego. A kiedy nie jestescie w
nowym, kiedy nie doswiadczacie, czyli nie robicie tego, do czego jako cztowiek jestescie
powotani, wowczas nie ma owej kupy, ktorg Mistrz mogltby sprzatnaé idac z tytu, bo sg to po
prostu ciagle te same stare bzdury. (wigcej chichotow)

Wchodzimy w nowe na wiele sposobow 1, tak, cztowiek od czasu do czasu si¢ martwi: ,,Co
si¢ wydarzy? Ku czemu to zmierza?” Ale ja was proszg, rzucam wam wyzwanie, byscie si¢ w
to wczuli. Jakas czes$¢ cztowieka moéwi: ,,Nie jestem tego taki pewien”, ale wy juz wiecie. To
znaczy, juz wiecie. Wiem to. Juz wiecie, dokad zmierzamy. Moze nie da si¢ tego ujaé w
stowa, ani nawet w mysli, ale wasz gnost wie. Niech dzisiaj to si¢ ujawni.

Wezmy gleboki oddech w nowe. Taak, nie bedziemy powtarza¢ starych wzorcoéw. Na pewno.

W kazdym razie bardzo mi si¢ to podoba. Bardzo mi si¢ podoba to, co powiedzialem
Wzniesionym Mistrzom. A powiedziatem im: ,,Jesli chodzi o cztowieka, to jest on szalony
dotad, dopoki nie uzna, ze nie jest.” Chwilg potrwato, zanim pojeli — tak, wydawaloby sie, ze
sg wystarczajaco bystrzy i madrzy, ale byli kiedy$ ludzmi, wigc od czasu do czasu co$ im si¢
zacina — zapadta cisza w Klubie Wzniesionych Mistrzow 1 w koncu dotarto do nich — ,,Jestes
szalony dopdki nie uznasz, ze nie jestes” — a potem jeden po drugim, ponad 9000
Wzniesionych Mistrzow wstato 1 zaczelo bi¢ brawo. (Smiech i oklaski) C6z moge
powiedzie¢? (Adamus chichocze) Zauwazylem, ze wy nie wstali$cie, ale niech bedzie, nie...
(wigcej chichotow) To byl naprawde decydujacy moment i dotyczy on was. Dotyczy was.
Dotyczy pracy, ktéora wykonujemy, a ona stanowi wyzwanie. Jest czasami trudna. Jest
czasami ci¢zka. A szczegélnie to, co robimy teraz, dostlownie wykraczajgc poza granice
umystu. Nie da si¢ zrobi¢ tego z poziomu umystu, ale kiedy si¢ z niego wychodzi, mozna
mie¢ wrazenie, ze si¢ wariuje.



Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech i zanim po6jdziemy dalej, wiaczmy troch¢ muzyki, a
ja zrobi¢ bardzo krotka... ech, tak naprawdg to nie bedzie meraba. To bedzie doswiadczenie.
Ooch, dzi§ przyniesli mi co$§ do jedzenia. Pusémy troch¢ muzyki i przygasmy $wiatlo.
Przepraszam. (Adamus podnosi do ust napetniong tyzke) Mm.

Dom Shaumbry

Dobrze. Zanim przejdziemy dalej, chciatbym, zeby$my wszyscy odwiedzili pewne miejsce —
miejsce, ktore nie istnieje na fizycznej planecie.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Nie musi. Miejsce, ktore nie zajmuje przestrzeni ani czasu. Jest ponadczasowe, ale to miejsce,
ktore jest gleboko osobiste dla was wszystkich. Gigboko osobiste.

Chciatbym, zebySmy dzisiaj odwiedzili Dom Shaumbry. To dom, ktéry zbudowaliscie,
zaczynajac jego budowe ponad 2000 lat temu.

Wiecie, po prostu z nicos$ci, z powietrza, jak zwykliscie mowi¢, mozna stworzy¢ Dom. Dom
niektorzy nazwaliby wymiarem. Ja nazywam go punktem §wiadomosci. Dom moze by¢ jedna
osoba, jedng istotg, jednym aniotem. Moze tez by¢ calg grupa, takg jak Dom Shaumbry.

Mamy Dom Kihaku, w ktérym spotykamy si¢ dwa razy w miesigcu. Chcialbym, zebys$cie
weszli dzi§ do tego Domu Shaumbry, punktu $§wiadomosci, punktu zgromadzen. Nie
probujac niczego opisywac w takich kategoriach, w jakich zrobitby to ludzki umyst, ktory
okreslitby co$ jako kolor, ksztalt, rozmiar, zachecam was, zebyscie poczuli jego energie.

To wasz dom.

(pauza)

Poczujcie, jak si¢ zmienil od czasow Jeszuy do teraz, ale szczego6lnie w ciggu tych ostatnich
20 lat, jak zmienit si¢ Dom Shaumbry.

(pauza)

To przestrzen, ktérg stworzyliscie. Zawiera w sobie ogromng madros¢. To swego rodzaju
energetyczna biblioteka. Tak naprawdg¢ nie ma tam ksigzek, ale sg wszystkie doswiadczenia i
spostrzezenia, jakie kiedykolwiek mieliscie, kiedykolwiek poczynilicie, wraz z innymi
Shaumbra, nawet tymi, ktoérzy odeszli, takze z tymi, ktdrzy przeszli na tamta strong.
Najlepszy rodzaj analogii, jaka moge zastosowac, to pordwnanie do niewiarygodnie pigknego
krysztatu, ale nie twardego, fizycznego krysztalu. Po prostu do wspanialego krysztatu.
Nasycony jest wasza esencja, wasza wewnetrzng wiedzg, wasza madroscia, wszystkim.

(pauza)

Weczujcie si¢ w ten Dom Shaumbry. Jeste$cie jego czescia.



Nieustannie wzrasta kazdego dnia, kiedy uczestniczycie w zyciu, kiedy zyjecie.
(pauza)
Rozwija si¢ wcigz bardziej 1 bardziej za kazdym razem, gdy mamy spotkanie.

Powodem, dla ktérego poprositem was dzisiaj o przybycie tutaj, do Domu Shaumbry, jest to,
ze to miejsce nie-mentalne. Nie ma tu logiki, nie jest potrzebna. Nie ma hierarchii, ani
ustalonego porzadku. Nie sg potrzebne.

Weczujcie si¢ w niego przez chwile i poczujcie, ze jestescie czgscig tego Domu Shaumbry.
(pauza)

Oto dar, ktéry pozostawicie po sobie. Nadejdzie czas, kiedy wyruszycie dalej, juz nigdy nie
wracajac na Ziemi¢, nie tgczac si¢ z Ziemig nawet w niefizyczny sposob. Ale ta pigkna
krystaliczna energia to dar, ktory pozostawicie Ziemi. To zwienczenie wszystkich waszych
wecielen. Tak naprawde tym jest wtasnie dojs$cie do wcielonego Urzeczywistnienia.

Wiecie jak bardzo szalone mogloby si¢ to wszystko wydawacé, ale w gruncie rzeczy nic juz
nie jest szalone. Nic nie jest szalone. To znaczy... ech, szalone. Przygladacie si¢ $wiatu —
polityce, biznesowi — wiele z tego jest szalone. Nic juz jednak nie jest az tak szalone.
Pozostawicie ten dar i wiedzcie, ze jadro Ziemi, jak dalece szalenczo by to zabrzmiato, to nie
jest masa roztopionej lawy. Naukowcy lubig tak mysle¢, ale nie znam jak dotad naukowca,
ktéry by tam byl na dole. Tak wigc, nie, w samym rdzeniu planety Ziemia znajduje si¢
krysztat, ogromny krysztal. Niektorzy powiedzieliby, ze moze on by¢ fizyczny. Nie wiem.
Moze nie jest, ale ma krystaliczng strukture. Musi taka mie¢, inaczej nie byloby planety. W
samym jadrze Ziemi znajduje si¢ krystaliczna struktura.

W ciggu nastepnych kilku lat, ktore spedzimy razem, bedziemy siega¢ po te krystaliczng
energi¢ Shaumbry, energi¢ Domu Shaumbry i faczy¢ ja... nie teraz, troch¢ za wczesnie, zeby
to robi¢ w tej chwili, ale potaczymy ten Dom Shaumbry z samym rdzeniem Ziemi, aby kazdy,
kto przyjdzie po was, mogt z niego korzysta¢ w swoim codziennym zyciu. To dar, ktory
zostawicie, pigkny dar.

(pauza)

Dom Shaumbry. I duza jego czg$¢ w tym darze si¢ wyrwie — wyrwie si¢ z ograniczen, wyrwie
si¢ z Krainy Blekitu — i1 bedzie to rodzaj czego$ zakodowanego, objetego kodem dla tych,
ktorzy beda na to gotowi. I ustyszycie: ,,Nie jestescie szaleni. Nie jesteScie szaleni. Nie, tak
naprawde jeste$cie w blizszym kontakcie ze soba niz jakakolwiek inna grupa ludzi. A wy
oczywiscie watpicie w siebie. Walczycie ze sobg. To, co pochodzi z waszego serca, z
waszych marzen, z waszej wewngtrznej wiedzy probujecie podporzadkowac logice. To nie
dziata zbyt dobrze. Ale nie jestescie szaleni.”

A gdy w pewnym momencie dokonamy tego przylaczenia Domu Shaumbry do jadra Ziemi,
prawdopodobnie bedzie to jedna z najwazniejszych rzeczy dla tych, ktérzy beda gotowi to
rozpoznac.



Bedziecie szaleni dotad, dopoki bedziecie tak uznawaé. Dopoki bedziecie tak uznawac,
dopoki nie uswiadomicie sobie: ,,Och, nie. Naprawde nie jestem. Wlasciwie to bylem... —
stowo nie jest adekwatne — ... wlasciwie to przez caly czas mialem racj¢. Po prostu nie
zdawatem sobie z tego sprawy.”

Wezmy gleboki oddech tutaj, w Domu Shaumbry.

Ach! Juz styszg wszystkie te pytania: ,,Kiedy zrobimy to przylaczenie?” Najpierw zrobimy
kilka innych rzeczy...

(muzyka cichnie)

... jak cho¢by moje pierwsze pytanie dnia. Najpierw jednak chc¢ porozmawiaé troche o
naszym spotkaniu z ubieglego miesigca, zrobi¢ mate podsumowanie.

Powtorze jeszcze raz: zeby naprawde sta¢ si¢ wolnym, wcielonym Mistrzem na tej planecie,
musicie by¢ w stanie wyj$¢ poza umyst. Umyst bedzie was zatrzymywat w Krainie Biekitu.
Bedzie was wcigz ograniczal. Nakaze wam trzymac si¢ logiki. Bedzie stosowal rodzaj
kontroli. A to uniemozliwi wam zobaczenie wszystkich energii, ktore teraz sa obecne na tej
sali, zobaczenie istot, ktoére tu sg obecne. Sg wszedzie wokot, a jesli je zobaczycie lub
poczujecie nie bedzie to oznaczaé, ze jestescie szaleni. Nie musicie ich widzie¢ oczami, ale
mozecie je poczu¢, sg wokot was, ale umyst blokuje wam do nich dostep. Blokuje dostep przy
pomocy atlantydzkich opasek, o ktérych méwilisSmy przed miesigcem.

Otoz niektorzy si¢ zastanawiali: ,,Czy to jest jakas przypowies¢? Czy to metafora, czy tez
zdarzylto si¢ naprawde? Czy rzeczywiScie istniaty takie opaski na Atlantydzie?” To nie ma
znaczenia. Nie ma znaczenia. Wczujcie si¢ w to. Przyzwolcie na to, na co chcecie przyzwolié.
Te opaski na glowe mogly by¢. Mogly zosta¢ zastosowane intensywne energie do oddziatania
na umysl, by uruchomi¢ w nim zdolnosci dostosowawcze, by umozliwi¢ powszechnos¢
wspolnego doswiadczania, lepsza komunikacje miedzy ludzmi, stworzy¢ rodzaj jednosci w
spoteczenstwie. Tak wigc emitowana byla intensywna energia krysztatoéw, odpowiednio
dostrojona 1 wlasciwie ukierunkowana, a wy otrzymywaliscie jej uderzenia — i zndw
powtarzam, ze nie w ztowrogim celu — otrzymywaliscie jej uderzenia w imi¢ dostosowania
si¢, jednosci, standaryzacji. Taak.

Albo moze to by¢ po prostu metafora, jesli wolicie tak to postrzegaé, mowiaca o tym, ze z
biegiem czasu ludzie coraz bardziej wchodzili w umyst, coraz bardziej stawali si¢ mentalni.
Zaczeli uprawia¢ kult inteligencji. Zapomnieli o czym$ takim, jak wewnegtrzna wiedza.
Zapomnieli, co to takiego gnost. Ta postawa zostala wzmocniona migdzy innymi przez
kos$ciol, edukacje, a teraz stosowanie lekow, ktérych zdecydowanie nie lubig, psychotropow.
Tak przy okazji, jest to nowa opaska — nowa opaska na glowe — te wlasnie leki. I pojawi si¢
kilka grup, ktore za 100, 200 lat beda siedzie¢ tutaj i beda moéwily jak my teraz: , Taak,
byliscie naukowcami, ktorzy te leki wymyslili. Byliscie dyrektorami firm farmaceutycznych,
ktorzy je wprowadzili na rynek. Bylicie farmaceutami, ktérzy oferowali je jak cukierki,
lekarzem, ktory przepisywat je nie zwazajac na to, z czym kto$ do niego przyszedi, cho¢by
tylko ze skaleczonym palcem. I jemu tez 6w lekarz proponowal: ,,Wez kilka tych tabletek.
Poczujesz si¢ lepiej.” Moze za jakie§ 150 lat siedzie¢ tu bedzie grupa, ktora powie: ,,OK,
jestescie tymi, ktérzy rozprowadzali te leki, teraz musimy z tego wyjs¢”. Ale wracajac do
tematu. Opaski na glowe? Taak. 1 o ile faktycznie nie da si¢ stwierdzi¢, ze to co$
przyjemnego, to popatrzcie jednakze, jak bardzo rozwinat si¢ umyst przez ten caty dlugi czas.



A wigc w ubieglym miesigcu rozmawialiSmy o tych opaskach na glowe, o tym dudnigcym
dzwicku. Ilu styszato go juz po Shoudzie? To bang! bang! w umysle. Zawsze tam jest. Przy
okazji, zawsze tam jest, bez wzgledu na to, czy tak uwazacie, czy nie. Jest tam, po prostu nie
jestescie z nim zestrojeni. Zawsze tam jest, jednakze juz na krotko. Skonczymy z tym.

MieliSmy zatem miesigc temu calkiem interesujaca, wazng rozmowe i powiedzielismy: ,,OK,
byliscie tymi, ktorzy zaczeli t¢ calg opaskowsa akcje, mode tamtych czasoéw: ‘Dostosujmy si¢
wzajemnie do siebie. Ubierajmy si¢ w to’, a w zwiazku z tym jeste$cie tymi, ktdérzy musza si¢
tego pozby¢ pierwsi.” To wywarto na was duze wrazenie w zeszlym miesigcu, duze wrazenie,
ale widzg, ze wracacie po wiecej. (kilka chichotow) Proszg bardzo.

OK, a teraz pytanie dnia, Madro$¢ Shaumbry, pytanie dnia. Duzo méwiliSmy o umysle i
mozgu. Zrobimy tu mate rozréznienie. Mdzg jest pojemnikiem umieszczonym w waszej
glowie. To elektromagnetyczne, chemiczne urzadzenie, mézg, ktéry znajduje si¢ w waszej
gltowie. Kiedy uzywam stowa ,,umyst”’, mam na mysli co$, co tak naprawde jest psychika. To
w pewnym sensie rodzaj ludzkiego ducha, ludzkiej inteligencji. W rzeczywisto$ci nie
znajduje si¢ w waszym mozgu, wierzcie lub nie. Uzywam stowa ,,umyst”, a dla niektorych z
was, zwlaszcza z krajéw niemieckojezycznych, jest to czasem trudne, poniewaz pojgcie
umystu jest u nich podobne do pojecia zjawy czy ducha. Ale tutaj duch ma ludzka
mentalno$¢.

Mozg jest po prostu procesorem. Mozg jest niesamowitym procesorem i tylko tym jest. Mozg
jest tak dobry, ze wie, jak wykorzysta¢ szerokie spektrum energii i Swiadomosci, 1 uproscic je.
Mozg moze podnie$¢ range wydarzenia i umniejszy¢ ja. Jest w tym naprawde dobry. Jest to
zatem procesor, ktory siedzi w waszej glowie.

Umyst to co$, co stanowi rezultat przemiany w to, co mozna by nazwa¢ ograniczong lub
nizsza $wiadomosciag. Tym wiasnie jest umyst i to wilasnie robi. Bardziej szczegodtowo

zajmiemy si¢ tym za chwile. Ale teraz pytanie, ktore mam dzisiaj dla was i poprosze Lind¢ z
mikrofonem. Gotowa?

Pytanie pierwsze

LINDA: Zalezy od pytania. (§miech)

ADAMUS: (chichocze) Czy kto$ jeszcze moze dzi§ obstuzy¢ mikrofon? (wigcej chichotow)
Pytanie i chodzi o umyst, ludzka mentalng psychike. Smiato.

LINDA: Smiato co?!

ADAMUS: Znajdz kogos$. (kto§ wota: ,,Hej-hej!”, reagujac na popedzanie Lindy przez
Adamusa; kilka chichotoéw).

Gotowi? Ach! I chce was prosi¢, zebyscie o nim nie mysleli, a raczej si¢ w nie wczuli,
zaglebili w wewnetrzng wiedzg. Jakie sg stabe punkty umystu?

Umyst jest bardzo zamknigty, bardzo ograniczony i teraz moéwimy o trudnosciach
wydostania si¢ z umystu. Jak to zrobi¢ bez myslenia, jako ze myslenie tylko was glgbiej w
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nim pograzy... jednakze, jak to si¢ méwi, w skorupie jajka bywaja pekniecia. W umysle jest
kilka tylnych wyj$¢. Jak myslicie, co nimi jest?

SHAUMBRA 1 (kobieta): Pierwsze, co przychodzi mi na mysl... (§miech)

ADAMUS: Taak! Taak! Widzisz, to jest wlasnie ta trudnos$¢. Nawet stlownictwo wspiera
umyst.

SHAUMBRA 1: Tak jak ja to czuj¢ lub tez najlepszy sposob, w jaki moge wydostaé si¢ z
mojego umystu, to wejS¢ w nicosc.

ADAMUS: Wejs¢ w nicos¢, OK.

SHAUMBRA 1: Mysle wigc, ze nicos¢ moze by¢ tym czyms, co okaze si¢ by¢ stabym
punktem umystu.

ADAMUS: OK. Czy udaje ci si¢ wej$¢ w nicos¢?

SHAUMBRA 1: Tak. Natomiast nie udaje mi si¢ w niej pozostac.

ADAMUS: Pozosta¢ w niej, OK.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Co si¢ dzieje, gdy jestes w nicosci? Dlaczego nie mozesz tam po prostu zostac?
SHAUMBRA 1: Zaczynam mysle¢ o roznych sprawach.

ADAMUS: Jasne.

SHAUMBRA 1: Nieswiadomie, a potem si¢ ztoszcze, ze mi si¢ nie udato zosta¢. (chichocze)
ADAMUS: Taak. Umyst musi wypetnié¢ pustke.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: To wiasnie robi umyst. Musi wypetic¢ pustke. Nie znosi nico$ci.

SHAUMBRA 1: Wtasnie.

ADAMUS: Umyst nie rozumie, ze nico$¢ nie istnieje i ze po prostu sg rzeczy poza nim,
ktorych on nie pojmuje. A wigc kiedy wchodzisz w nicos¢, to nie jest to nic. Tam jest to,
czego umyst nie moze pojac. Stad tez otworzy on §luzy i wypelni t¢ nico$¢ czym tylko si¢ da.
SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Wypehi t¢ przestrzen z trzykrotnie wigkszym nasileniem, niz normalnie. Co wigc
si¢ dzieje? Jestes w nicosci i nagle zalewajg ci¢ mysli, co wtedy robisz?
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SHAUMBRA 1: Zdaj¢ sobie sprawe, ze myslg, wsciekam si¢, a potem wracam do nicosci.
(chichocze)

ADAMUS: Tak. A potem, kiedy wracasz do nicosci, co si¢ dzieje?

SHAUMBRA 1: Mysli znowu wracaja.

ADAMUS: Znowu wracaja. (kobieta chichocze) A jak si¢ konczy ten pojedynek z nicoscig?
SHAUMBRA 1: Moze zakonczy¢ si¢ na dwa sposoby. Najlepiej jest, gdy moge tam zostac
przez chwile i to mi przynosi absolutng ulge. To jedyne miejsce, w ktérym naprawde dobrze
si¢ teraz czuj¢. Albo wstaje¢ i1 robi¢ to, co mi kaze umyst. (chichocze)

ADAMUS: Jasne. Jasne.

SHAUMBRA 1: To on kreuje problemy, a potem probuje je rozwigzac.

ADAMUS: Taak. Jaki byt najdluzszy odcinek czasu jaki spedzitas w nicosci?

SHAUMBRA 1: Prawdopodobnie tylko kilka godzin.

ADAMUS: Kilka godzin, OK, a to pytanie byto podchwytliwe, poniewaz gdy jestes w
nico$ci, nie masz poczucia czasu i nie ma on znaczenia. Tak, to jest bardzo, bardzo trudne i
bedziesz, owszem, miala krotkie chwile poczucia pickna nicosci, ktorej tak naprawdg¢ nie ma,
ale umyslt zaraz ja wypetni. 1 bedzie z toba pogrywatl przez chwile, stwierdzajac: ,,Dobra,
pobadz sobie tutaj w nicosci — wiasciwie to udajesz, ze jeste§ w nicosci — ale zauwaz, co si¢
stanie za jakie§ 47 minut.”

SHAUMBRA 1: (chichocze) Tak.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: I znowu te nico$¢ wypetnia. W efekcie czujesz si¢ cholernie rozczarowana i
pytasz: ,,Co zrobitam zle? Czy mam si¢ uda¢ do Indii, zeby tam usig$¢ na szczycie gory i
nauczy¢ si¢ to robi¢?” Nie, poniewaz ich umysty sa wypelione tymi samymi bzdetami. Po
prostu siedzg na szczycie gory. (kobieta chichocze) Taak. Taak. Dobrze. Dzigkuje ci. Kto
nastepny?

LINDA: Jeszcze kto$?

ADAMUS: Jakie sg stabe punkty umystu, szczeliny, peknigcia? Co to takiego?

LINDA: Ulli btagata o mikrofon.

ADAMUS: O tak. Zauwazylem to, Linda.

ULLI: Pierwsza rzecza, ktora bym wymienita, sg energie innych ludzi, ale nie wiem, czy
dobrze zrozumiatam pytanie...
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ADAMUS: Taak. A zatem jeste$S uwig¢ziona w umysle, w umysle jest wigzienie i umyst
chcialby, zeby$ uwierzyla, ze nigdy si¢ z niego nie wydostaniesz.

ULLI: OK.OK.

ADAMUS: Jeste$ tam uwigziona. Jestes niewolnikiem umystu.

ULLI: Taak.

ADAMUS: Ale ja moge ci¢ zapewnic, ze jest sposob, zeby z niego wyjs¢. Co to za sposob?
Jaka jest luka w mentalnym systemie? ,,Jaka jest usterka w matriksie?” — podpowiada mi
Cauldre.

ULLI: (milczy przez chwile) Och, trudne pytanie.

ADAMUS: Dozna¢ wstrzasu mozgu? (Adamus chichocze)

ULLI: Mmm... (milknie)

ADAMUS: Pogubitas si¢. Zbyt duzo nad tym myslisz.

ULLI: Taak.

ADAMUS: : Odpowiada¢ trzeba spontanicznie. Po prostu mowisz, a potem jakas czes$¢ ciebie
powie: ,,Och, to czyste szalenstwo.” Ech, jeste$ szalona, dopoki nie przestaniesz nig by¢.

ULLI: Taak.

ADAMUS: Taak.

ULLI: Pierwsze moje skojarzenie jest takie, ze co$ z zewnatrz rozbija to, co wewnatrz.
ADAMUS: W porzadku. Co$ z zewnatrz rozbija. W porzadku. Czy chcesz tego?

ULLI: Taak, dlaczego by nie?

ADAMUS: Dlaczego by nie, OK.

ULLI: Moge to przezy¢, przejs$¢ przez to. Taak.

ADAMUS: Czyli miatoby to by¢ co§ z zewnatrz. Co§ w tym rodzaju. Chodzi mi o to, ze
dobrze ci idzie. Jeste$ na dobrej drodze. Widzisz, trzeba tylko zacza¢ od tej pierwszej szalonej
mysli. (Smieje si¢) Taak, taak. Dobrze. Dzigkuje ci. Jeszcze kilka osob. Jaki jest ten staby
punkt?

LINDA: Zapytajmy szalonego psychologa Shaumbry.

ADAMUS: Och, dobrze, dobrze. Co to za peknigcie skorupki w jajku, usterka w matriksie?
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JULIE: Wiedza. Po prostu wiedza, ze si¢ wie. Przy czym nie wiesz, co wiesz. Po prostu w
tym tkwisz.

ADAMUS: Dobrze, oto siedzisz w tym zoo swojego umystu i wiesz, ze wiesz. OK, ale jak
teraz si¢ z niego wydostaniesz, wyjdziesz poza umyst?

JULIE: Pytanie dnia.
ADAMUS: Taak. (chichoczg) Co powiesz swojemu klientowi?

JULIE: Zdecydowanie bym mowita o odczuciu... to zwyczajne ,tak” lub po prostu
wyczuwanie, ze wiesz, a tylko nie potrafisz tego wyjasnic.

ADAMUS: Stusznie. Stusznie.

JULIE: Tak wigc to jest...

ADAMUS: Niewiele twoj szalony klient bedzie miat z tego pozytku. (Smiejg si¢)
JULIE: Nie, nie!

ADAMUS: Zdziwi si¢: ,,0 czym ona moéwi?”

JULIE: Wiem, bo kiedy si¢ méwi o sercu albo... to moze si¢ okaza¢ bardzo mentalne.
ADAMUS: Jasne, umyst zamieni serce w... tak, umyst jest w tym swietny.

JULIE: No wigc to jest madros¢, czyli nasz gnost.

ADAMUS: Stusznie.

JULIE: I z pewnoscig wielu ludzi miato do§wiadczenie, ze co§ wie i podazyto za tym oraz
doswiadczenie, ze wie, ale za tym nie poszto.

ADAMUS: Tak.
JULIE: I zdecydowanie mozna poréwnac, na ile dobrze te dwa do$wiadczenia przebiegaly.

ADAMUS: Mhm. Tak, jednakze cho¢ wiele razy odkrywasz t¢ wewnegtrzng wiedze i
podazasz za nig, to umyst si¢ wtraca sSmiejac si¢ i mowiac: ,,OK, pozwolg, zeby myslata, ze za
czyms$ podaza, ale to bgdzie $lepa uliczka.”

JULIE: Mhm.

ADAMUS: I to jest jeden z powodow frustracji. Wiasnie o tym moéwitem dzi§ rano do
Wzniesionych Mistrzow w moim wykladzie. Na planecie jest tak wielu duchowych
nauczycieli, ale pracujg oni z poziomu umystu, przez co nigdy si¢ z niego nie wydostaniecie.
Och, mozecie powiedzie¢: ,,OK, wykopiemy pod tym wigzieniem gleboki tunel i wyjdziemy
poza umysl”, a umyst po prostu si¢ $mieje i mowi: ,,Taak, kiedy wyjdziecie z tego tunelu,
nadal bedziecie w wi¢zieniu, bez wzgledu na wszystko.” Na tym polega problem.
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JULIE: Mhm.

ADAMUS: To powazny problem. Dobrze. Jeszcze kilka osdb. Prawdziwa madros¢ tu do
nas...

LINDA: Sprobujmy kogos sposrdéd mtodziezy.
ADAMUS: ... przenika.
LINDA: Sprobujmy...

EMILY: Mysle, ze umyst ma za punkt odniesienia jedynie przesztos¢. Tak wigc za kazdym
razem, gdy czuje, ze stworzylam co$ nowego, co wykracza poza moje dotychczasowe wzorce,
jest to co$, o czym umyst nigdy by nie pomyslat, ze jest mozliwe, bo opiera si¢ na moich
doswiadczeniach z przesztosci. Jednak umyst nadal si¢ nie poddaje, ale wigksza czgs¢ mnie
rozumie w czym rzecz i ja bardziej wierz¢ w wicksza czg$¢ mnie.

ADAMUS: Mhm. A umyst i tak ci¢ oszuka. Umyst jest jak... naprawde to jest fascynujace,
poniewaz on 1 tak ci¢ oszuka. Rzuci ci przyne¢te, a naprawde uwielbia to robi¢ z ludzmi na
»duchowej” $ciezce. Rzuci ci przynete: ,, Tak, jestes na duchowej §ciezce. Szukaj dalej. Szukaj
dalej.” I tak dzieje si¢ w obrebie umystu i1 nigdy si¢ z tego nie wydostaniesz, a przypominam,
ze to wlasnie bylo tematem mojego wykladu dzis$ rano... powinienem byt wzia¢ kopi¢ i wam
ja wysta¢. (Adamus chichocze). To byl swietny wyktad. (kilka chichotow) Ale tak, umyst
nadal begdzie prowadzit swoje gierki. Czy udato ci si¢ wyj$¢ poza umysi?

EMILY: Mysle, ze udato mi sig...

ADAMUS: Powinnismy prawdopodobnie zatrzymaé sie, gdy mowisz: ,,Mysle.” Albowiem
cata dalsza rozmowa staje si¢ w tym momencie bezprzedmiotowa.

EMILY: Moje wyobrazenie o tym, kim jestem, zmienito si¢.
ADAMUS: Taak.
EMILY: Dlatego mysle, ze ... (obydwoje si¢ $miejq)

ADAMUS: Oto6z chee, zebyscie zwrodcili uwage na geniusz umystu. Umyst nie jest zty, ale
jest samowystarczalny. Jest absolutnie samowystarczalny. Dlatego tez ponownie sprawi, ze
pomyslisz: ,,Tak, zmienitam mojg tozsamos$¢ i1 ogromnie si¢ rozwingtam”, a umyst na to:
»Zabawne, poniewaz wcigz jestes w umysle.” Umyst zaproponuje: ,,Zagram z tobg w gre.
Bedziemy udawaé, ze naprawde si¢ rozwijasz i wchodzisz na poziom mistrzowski, 1 ze
bierzesz udzial w tej przygodzie i zmieniasz swoja tozsamos¢ ”, wcigz jednak jestes w
umysle. To duza instytucja. Ogromna, 1 kiedy myslisz, ze wyszla$ z korytarza umystu czy
mobzgu, jestes tylko w innym skrzydle instytucji. (chichocze) I to jest bardzo frustrujace. To
znaczy, jest absolutnie frustrujace.

Poczuj przez chwile réznice migdzy robieniem postepow, a mysleniem, ze robisz postepy —
wszyscy poczujcie — myslicie, ze robicie postepy, ale to nieprawda. JesteScie w tym labiryncie
1 odkrywacie, ze na labirynt sktada si¢ nie tylko ten jeden poziom, ale Ze ma on swoje pigtra.
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Jestescie w tym labiryncie i caly czas méwicie sobie: ,,Naprawde robi¢ postepy, poniewaz
cigzko pracuje. Mam za sobg dtuga droge. Nie jestem juz na pierwszym poziomie, jestem na
poziomie pigtym.” Na pigtym poziomie mozgu. To znaczy, wcigz w nim jestescie.
Poréwnajcie to teraz z waszg wewnetrzng wiedzg.

Jest w was taka jedna bolgca czg$¢. Nazywa si¢ waszg wewnetrzng wiedzg 1 ta wewnetrzna
wiedza mowi takze: ,Nadal jestem w instytucji umystu. Nadal jestem na jej terenie. Nie
wyszlam stad. Moglam co najwyzej otworzy¢ kilka okien i drzwi ”, 1 ta wasza wewng¢trzna
wiedza powie wam: ,,Jeszcze nie wyszedles. Nadal tam jesteS. Znalazle§ si¢ po prostu w
innym dziale, jeste$ teraz starszy i bardziej zmgczony, jeste$ bardziej sfrustrowany, ale do
licha, czyz nie $wietnie si¢ bawimy?” (kilka chichotéw) Dobrze. To wszystko jest efektem
opasek natozonych na gtowe. Hmm! Czyzby nie podobatlo wam sig¢ to, co sami stworzyliscie?
(Adamus chichocze) Nigdy takiej opaski nie miatem.

Jeszcze jedna osoba i1 przejdziemy do nastgpnego pytania. Przy okazji, ogromnie duzo
madrosci — dzigkuje, dziekuje — ogromna madros¢ si¢ dzi$§ tutaj ujawnita. Jeszcze kto$ jeden.
Gdzie jest to pekniecie w skorupce?

MARY SUE: Date$ nam jedng wskazéwke i jest to dystrakcja.

ADAMUS: Tak.

MARY SUE: Zasni¢cie dobrze na mnie dziata w tym wzgledzie.

ADAMUS: Taak. Wyjawig ci jednak pewien sekret. Zasniecie... ech, powiem ci pozniej.
MARY SUE: Nie, powiedz teraz.

ADAMUS: Zachowam to w tajemnicy. Och, no dobrze, powiem teraz. OK. Macie w nocy te
sny, prawda? A w snach duzo biegacie, czego$ szukacie i doznajecie rozczarowania. W
swoich snach probujecie wydosta¢ si¢ z umystu, ale ciggle trafiacie w te wszystkie $lepe
zautki. Nadal jestescie w instytucji mozgu 1 umystu.

MARY SUE: Nawet jesli si¢ tego nie pamigta?

ADAMUS: Pamictasz swoje frustrujace sny? Szukasz czego$. Zabladzitas w lesie. Jestes w
thumie ludzi bez ubrania na sobie. (kilka chichotéw) Och, to jest inny rodzaj snu. (Mary Sue
chichocze) Czanelujg ciebie!

MARY SUE: Akurat tego nie pamigtam! (chichoczg)

ADAMUS: Tak, mhm!

MARY SUE: (chichocze) OK.

ADAMUS: Tak wigc jestem pewien, ze wielu z was doznato takiej frustracji we $nie, kiedy to
probowaliscie cos$ znalez¢, zabtadziliscie w lesie. Oni wszyscy...

MARY SUE: Oh tak, miatam sny o szukaniu.
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ADAMUS: Tak. Zgubiliscie si¢. JesteScie gdzieS w obcym miescie. W swoich snach
probujecie wydostac si¢ z tego wariatkowa, (Adamus chichocze) z tej instytucji.

MARY SUE: OK. W takim razie innym kierunkiem lub $ciezka bytaby wyobraznia?

ADAMUS: Wyobraznia. Ach! OK. Ale umyst to naprawde podstepny sukinsyn. Umyst
powie: ,,OK, jasne. Uzyj swojej wyobrazni, i taak, wyjdzmy poza granice umystu. Wyjdzmy
na zewnatrz. Uciekniemy z wigzienia. Kiedy nikt nie bedzie patrzyt, wymkniemy si¢ za
bramg i uciekniemy co sit w nogach.”

MARY SUE: To wtedy, kiedy w wyobrazni zarysuje si¢ spdjny scenariusz.
ADAMUS: Tak, tak.

MARY SUE: Ale jesli co$ sobie wyobrazasz i nie probujesz tego interpretowaé, czy to
nadal...

ADAMUS: Tylko dla dobra mojej opowiastki.

MARY SUE: Oh, OK. Przepraszam. Nie chce ingerowac¢ w twoja histori¢! (chichocze)

',’

ADAMUS: A wigc wyobrazasz sobie: ,,OK, wyrwatam si¢ z instytucji 1, och, brawo ja!
potem nagle dociera do ciebie: ,,Cholera! Nadal jestem w instytucji. Inaczej tylko Wyglqda 1
dziata, ale ja wcigz jestem w $rodku. Jak si¢ z niej wydostac? ”

MARY SUE: OK, inna opcja.

ADAMUS: ,,Chyba zwariowalam, ze probuje si¢ stad wydostaé, poniewaz, tak, to jest
przeciez dobre zycie. To wlasnie powinnam robi¢ i powinnam si¢ cieszy¢ z jedzenia, jakie
dostaje w tej instytucji i powinnam si¢ cieszy¢ z towarzystwa pozostatych wspotwigzniow.
(kilka chichotow) Nawet jesli chciatabym ich wszystkich udusi¢. Ale musi by¢ ze mng co$ nie
tak, skoro mam ochote udusi¢ wszystkich, ktorzy tu sg.” (Wiecej chichotow) Wszystkich.
MARY SUE: OK.

ADAMUS: ,,Musiatam zwariowac. Prosze o wigcej lekoéw, doktorze.”

LINDA: Brawo ty.

MARY SUE: Innym sposobem, ktory...

ADAMUS: Smiato.

MARY SUE: ...idzie w parze z dystrakcja jest postuzenie si¢ abstrakcja.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: A to bardzo rozwija, poniewaz mozna uda¢ si¢ w miejsca, do ktorych nie
dotartoby si¢ bez postuzenia si¢ abstrakcja.
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ADAMUS: Sg takie skrzydla tej instytucji, ktére jeszcze nie zostaly zbadane. (kilka
chichotow) Brzmi to okropnie i w pewnym sensie takie jest. Jest okropne. Tak wiec, skad
bedziesz wiedziata, ze naprawde wydostatas$ si¢ z umystu, a nie ze to tylko umyst gra z tobg w
swoja wielka, starg gre?

MARY SUE: OK, dla mnie jest to moment, w ktorym moge zamkna¢ oczy, widzie¢
wszystko, co si¢ dzieje si¢ ze mng, przy czym nie wiem, co to jest i nie obchodzi mnie to.

ADAMUS: Taak, taak. Co si¢ z tobg dzieje, gdy zamykasz oczy?

MARY SUE: Po prostu widz¢ rézne rzeczy. Po prostu widze... widze jak wszystko szybko
si¢ zmienia.

ADAMUS: Taak.

MARY SUE: Nie wiem...

ADAMUS: Jakie rzeczy? To znaczy, czy widzisz jablka unoszace si¢ w powietrzu? Czy
widzisz konie galopujace przez pole?

MARY SUE: Widzg ksztalty.

ADAMUS: Acha.

MARY SUE: Widzg miejsca, ktérych nie znam.

ADAMUS: Jasne, jasne. Jasne.

MARY SUE: Widzg...

ADAMUS: Widzisz mnie?

MARY SUE: Nie. Nie widzg¢ ludzi.

ADAMUS: No to wobec tego wcigz jestes w umysle. (Smiech)
MARY SUE: Nie widz¢ ludzi.

ADAMUS: Nie widzisz ludzi. C6z, uznaj to za blogostawienstwo.
MARY SUE: OK.

ADAMUS: Ale pytanie pozostaje, a jest to naprawde dobre pytanie do zbadania tego, co
znajduje si¢ poza umystem.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Skad wiesz, ze nie jeste$ ciggle wewnatrz tej instytucji? Skad wiesz, ze po prostu
nie pomalowali §cian i nie zmienili dywanu?
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MARY SUE: Céz, doceniam mozliwo$¢ nauczenia si¢ czego$, skoro wcigz jestem w §rodku,
ale... taak.

ADAMUS: Taak. Ale ty tak naprawde¢ wiesz. No wiec skad wiesz, ze nadal jesteS w
instytucji?

MARY SUE: Jedli rzeczy wygladaja znajomo. Jesli martwig si¢ tym, jak wygladam albo co
robi¢ lub co mysla o mnie ludzie, to wiem, ze zdecydowanie jestem w instytucji.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: Jesli przygladam si¢ poszczegdlnym elementom, wiesz, jak na zdjeciu.
Uwielbiam je wyodregbnia¢ lub wydobywaé¢ i sumowaé¢ w co$ nowego, i mysle, ze... (kilka
chichotow publicznosci 1 kto§ mowi: ,,Ooch”) Jesli na co$ spojrze... wiem, ze juz to
moéwitam. Jesli patrze na co$ znajomego, czuje, ze jestem w umysle.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: Nie jestem, jesli szukam rzeczy, ktérych nie znam.
ADAMUS: OK. Taak. Powiedziatbym, ze wciagz jestes w umysle.
MARY SUE: OK. Rozumiem.

ADAMUS: A to dlatego, ze zaczynasz roztrzasa¢ — i1 to dotyczy nie tylko ciebie, ale
wszystkich. Zaczynacie caty ten wewngtrzny dialog i rozwazania: ,,Czy jestem w umysle?
Czy nie jestem? Czy jestem na tyle silny, zeby si¢ z niego wydosta¢? Czy moze ciagle tkwie
wewnatrz, a tylko nadaje inny wyglad temu samemu, staremu miejscu?”

MARY SUE: OK.

ADAMUS: I powiem wam — dzigkuj¢ ci (do Mary Sue) — i powiem wam na czym polega
roznica. Jesli o tym myslicie, zastanawiacie si¢: ,,Czy naprawd¢ jestem poza umystem?”, to
znaczy, ze wciaz jestescie w umysle.

Jesli czujecie tgsknote, dojmujacag tesknote, wewnetrzng wiedzeg, ze istnieje co§ wiecej, ze
gdzies jest jeszcze co$, czego dotad nie doswiadczyliscie, to znaczy, ze nadal pozostajecie w
umysle, ale przynajmniej nie udajecie sami przed soba, ze z niego wyszliscie. Jesli jest w was
ta gleboka tesknota i méwicie sobie: ,,Wiem, ze jest co$ jeszcze”, jesli ta tesknota jest wcigz
obecna, to znaczy, taak, ze wcigz jestescie w umysle, bo inaczej ta tesknota by znikta. To
pragnienie by znikto. Wiem, ze wszyscy odczuwacie t¢ tgsknote, to pragnienie — nazwijcie to
jak chcecie — powrotu do siebie. Pragnienie bycia znow sobg prawdziwym. Tesknotg za Sobg.
Nadal jestescie w umysle. Kiedy tesknota znika, to znaczy, ze wyszliscie poza umyst. A
wtedy pojawia si¢ potezne urzeczywistnienie, wiedza, spetnienie, gnost.

Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.
Peknigcie w skorupce jajka. Te tylne drzwi, droga ucieczki. Wiecie, umyst jest czyms

zdumiewajacym. Naprawde. Pomogliscie go tak zaprojektowac. Jest niesamowity, ale jest tez
ograniczony i robi si¢ coraz bardziej ograniczony. Coraz bardziej kontroluje. Méwicie o nim z
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punktu widzenia postgpu kultury i cywilizacji, twierdzicie, ze ludzie stali si¢ bardziej
inteligentni niz dawniej, niz byli 500 lat temu, ale to nie catkiem tak wyglada. Oni tylko
bardziej pograzyli si¢ w umysle, w mozgu.

Jednakze w tej skorupce jest pekniecie i wilasnie jego bedziemy szukac, a wy bedziecie
wiedzieli, ze wciaz jestescie w srodku, dopoki istnieje w was to pragnienie. Z kolei bedziecie
wiedzieli, ze wyszli$cie poza granice umystu, kiedy to pragnienie bedzie zaspokojone, kiedy
uzyskacie dostep do czystej wiedzy i nie bedziecie musieli si¢ zastanawia¢ ani pyta¢ w swoim
umysle; nie bedziecie musieli pytaé: ,,No tak, przebywalem godzing w nicosci, czy wobec
tego wyszedlem z umystu?” Prawdopodobnie nie.

Pytanie drugie

Zanim jednak przejdziemy dalej, musze zada¢ jeszcze jedno pytanie. Wszystko to si¢ ze soba
wigze.

Mowitem o opaskach na glowie i znowu, czy jest to metafora, czy tez to jest prawda, nie ma
wiekszego znaczenia, poniewaz i tak jesteScie w umyS$le. Przebywacie w nim. I to
niekoniecznie bylo zte. Zte staje si¢ wowczas, gdy probujecie si¢ z niego wydostac i1 nie
mozecie znalez¢ drogi wyjscia, kiedy macie w nocy te niekonczace si¢ sny o tym, ze
zabtadziliscie w lesie. To po prostu sen o niemozno$ci wydostania si¢ z umystu. Kiedy wcigz
wyrazacie to glgbokie pragnienie: ,,Prosze, Boze, przeciez musi by¢ co$ jeszcze. Wiem, ze
jest co$ wigcej, ale nie wiem, co to jest 1 jak do tego dotrze¢.”

Ale uwzgledniajgc to wszystko, zadajmy sobie pytanie na czym polegato pigkno, pozytek
ptynacy z tych opasek, z umystu? W czym zawierato si¢ ich pigkno? Bo to nie byl btad. To
nie byt btad. Tak si¢ tylko czasem wydaje, ale to nie byt btad.

I teraz ukaze si¢ prawdziwa madros¢ Shaumbry: co dobrego z tego wynikto, poczynajac od
czasOw Atlantydy po dzien dzisiejszy — z tych opasek, tkwienia w umysle, z bycia
ograniczonym? Jaka kryje si¢ w tym tajemnica i pigkno? To wazna sprawa, tak wigc prosze
ci¢, Linda, wybieraj uwaznie. I nie myslcie za duzo. Nie miejcie mi tez za zle, ze poczestuje
si¢ satatkg owocowa.

CAROLE: Zastanawiam si¢, czy to ma...

ADAMUS: Przydatoby mi si¢ troch¢ orzechow, biorgc pod uwagg to, co tu robimy.
CAROLE: ...co$ wspdlnego z glebokim oddychaniem?

ADAMUS: Z glebokim oddychaniem.

CAROLE: Wszak mowisz, zeby wzig¢ gleboki oddech, a wowczas umyst ustgpi.

ADAMUS: Racja. Ale na czym polegato pickno tego wejscia w umysl, zanurkowania wen
gleboko, zamknigcia si¢ w wigzieniu? Na czym poleglo pigkno tego?

CAROLE: No ¢z, blizsze obcowanie ze soba... no wiesz, ludzie wchodzili w blizsze relacje.
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ADAMUS: Zrobitabys to, zeby sobie wiecej porozmawia¢ z ludzmi?
CAROLE: Céz, po prostu doswiadcza¢ mitosci... uczucia. ..

ADAMUS: Mitosci? Nie zgadzam si¢ z tym. Wytng to z nagrania. (Adamus chichocze)
Wrzucita§ mi jakie$ $mieci w tym momencie. Wybacz.

CAROLE: OK.

ADAMUS: I rozumiem dlaczego, poniewaz tak bardzo zamknegtas sie w glowie. To
niesamowite. Kiedy tylko dostata§ mikrofon — wzzzz¢! — juz bytas w $rodku.

CAROLE: Ale czyz serce nie ma z tym nic wspolnego? Bo...
ADAMUS: Nie. Nie. Serce jest kontrolowane przez umyst.
CAROLE: Och, OK.

ADAMUS: Naprawdeg, serce jest dostownie kontrolowane przez umyst. Serce, wasze emocje,
sg catkowicie kontrolowane przez umyst. I wiasnie dlatego, kiedy ludzie pytaja: ,,Co na to
serce?”, po prostu zwracajg si¢ do migkkiej czgsci mézgu. Tak to wyglada. (kilka chichotow)
Mowie powaznie. Powaznie. To jedno z najwigkszych oszustw, jedno z najwigkszych
oszustw. (wigcej chichotow) Jestem Wzniesionym Mistrzem! W Klubie Wzniesionych
Mistrzéw za mojg genialno$¢ dostalem dzisiaj owacje na stojgco, ktora trwala, nie wiem, ze
30 minut, a tutaj rzucajag we mnie mikrofonem? (wigcej chichotéw)

Te wszystkie historie z sercem sg catkowitym oszustwem umystu. Da wam troche dobrego
samopoczucia przez dziesi¢¢ minut dziennie, przez moze dwa dni, ,,Och, odczuwam emocje.
Czuje milo$¢ i czuje si¢ szczgsliwy.” To oszustwo! Przykro mi, ale kto tutaj tego nie
doswiadczyt: ,,Och! Odczuwam emocje”, a nastgpnego dnia jestescie catkiem rozbici. Lezycie
w 10zku, ptaczecie i wzywacie mnie! Méwicie: ,,Och! Chee wigcej emocji.” A ja mam juz
dos¢ tych emocji. Emocje pochodza z umystu. Nie sg prawdziwe. Nie sg prawdziwe. Sg
podrébka. Sa klfamstwami umystu, majacymi wam daé poczucie szczescia.

LINDA: Wobec tego dlaczego dokonujesz rozrdéznienia migdzy emocjami a uczuciami? Teraz
ja o to pytam.

ADAMUS: Czy Linda data ci mikrofon?

LINDA: Emocje i uczucia. To znaczy, dlaczego... po prostu wrzucasz je do tego samego
worka.

ADAMUS: Nie. Nie, uczucie jest czym$ zupehie innym. Uczucie to prawdziwe zmysty, 200
000 anielskich zmystow, ktorych nie uzywacie. Emocje sg wtasciwe cztowiekowi i pochodzg
z umyshu. Umyst zmyslil, skopiowal — albo sprébowat skopiowaé — zrobit tanig imitacje
prawdziwych sensualnych odczu¢, jakich od dawna nie doznawaliscie. Naprawde nie
doswiadczaliscie prawdziwych uczué. Od czasu do czasu doznajecie jakiego$ uczucia, ale
wlasciwie to macie do czynienia z emocjami, a one pochodzg z umystu i sg sztuczne. Sg jak...
czego uzywacie zamiast cukru w swoich napojach? Uzywacie jakich$ chemikaliow. To mniej
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wiecej to samo: ,,Coz, wiesz, cukier jest zty, wiec damy ci co§ chemicznego.” I to jest dopiero
szkodliwe. I nie jest prawdziwe.

O tym wtasnie mowilem dzisiaj Wzniesionym Mistrzom. Powiedziatem: ,,Kiedy idziecie do
swoich czanelerow, do swoich nauczycieli, to pracujecie z nimi nad tym powszechnym
‘pokojem, mitoscia, radoscig 1 jednoscia’ — tfu!” — 1 mam nadzieje, ze ich wkurzytem. Mam
nadzieje, ze troche tym wszystkim potrzasnalem. Jedno$¢ jest najwickszym klamstwem
umystu, tuz za emocjami. Jednos¢ — ,,Wro¢my do jednosci.” To tak, jakby powiedzie¢
»Zapomnijmy o wszystkim, co zrobili§my, wro¢my na Atlantyde i badzmy znowu jednym.”
Nie! Jestescie suwerennymi istotami. Nie bedziecie jednym. Jedno$¢ to oszustwo, a kazdy,
kto tego uczy — (Adamus chichocze) Cauldre chce mnie powstrzymaé, ale jestem silniejszy!
($miech) Jestem Wzniesionym Mistrzem. Powiem to — kazdy, kto uczy jednosci, jest peten
makyo! (wiecej $miechu) Utkneli w umysle. Nauczaja kompletnych bzdur na tej planecie.
Dlaczego uwazacie, ze planeta...

LINDA: Nie wymieniaj zadnych nazwisk.

ADAMUS: Och, daj spokoj, pozwdl mi wymieni¢ nazwiska. (§miech) Nie. Nie, nie. No wiec
gdzie...

CAROLE: Jaka wynikta korzy$¢ z opaski?

ADAMUS: Korzys$¢ z opaski.

CAROLE: Mito$¢, falszywa mito$¢ lub cokolwiek, o czym mowisz.

ADAMUS: Emocje.

CAROLE: Taak.

ADAMUS: Wiegc myslisz, ze to jest korzys$¢?

CAROLE: No moze.

ADAMUS: Lal. Chcialbym ci sprzeda¢ samochodd. (wigcej $miechu) Dobrze. A tak przy
okazji, to trudne. To jest trudne. To nie jest latwe, wigc wiem, ze jeste$ sfrustrowana.
Prawdopodobnie chciataby$ mnie teraz udusic.

CAROLE: Nie. Nie.

ADAMUS: Ale to tylko emocja. To podrobka. Nie jest prawdziwa. (Smiech) To, co czujesz
naprawde, to wielka che¢¢, by mnie mocno usciska¢. (Carole kreci glowg przeczgco).
Niekoniecznie. (wigcej chichotéw) OK.

Nastepna osoba. Smiato. To nie byl blad. Opaski nie byty pomytka. Czasem tak by sie
wydawato, ale byto w nich pigkno. Bylto co$, czego dokonalismy, wy dokonaliscie. Co to

byto?

GARY: Wspdlna percepcja.
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ADAMUS: Wspolna percepcja. Doktadne tak. To jeden z punktéw. I... gdzie jest Linda,
kiedy jej potrzebujemy?

LINDA: Jest tutaj!

ADAMUS: Céz, spodziewalismy sie, ze tam wiasnie bedziesz. (kilka chichotow) Wspdlna
percepcja. Wspdlnota. Wspoélnota, ktdrej nie znaliscie, co doprowadzito do catej tej idei
jednosci, ktora zaszia za daleko. Wspolnota. Moglismy si¢ dzieli¢ doswiadczeniem 1 w tym
wlasnie jest pigkno. Taak. Dobrze.

I znowu, czg¢éciowo przyczyna lezy w tym, ze przed waszym przyjSciem na Ziemi¢ istniaty
duchowe rodziny anielskie, ktore toczyty ze sobg liczne wojny ze zmiennym szczesciem. Ale
teraz zeszliscie tutaj, gdzie z pomoca opasek staliscie si¢ rowni. Wszyscy staliScie si¢ rowni. [
w jakiej§ czeSci to si¢ przyczynitlo do zrozumienia roli doswiadczenia w anielskich
wymiarach. Tutaj! (§miech) OK. Dobra odpowiedz. Linda, mikrofon.

LINDA: Zobaczmy.

ADAMUS: OK. Co jeszcze?

LINDA: Ciekawe umysty chca wiedziec.

ADAMUS: Byto w tym pigkno.

LINDA: OK.

DAVID: (chrzaka) Hmm... (znowu chrzaka)

ADAMUS: Myslisz.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Taak.

DAVID: Tak, myslatem.

ADAMUS: Taak. Chcesz, zeby Linda odwrocita twoja uwage? Taak. (chichocza) Spojrz na
nig — co ty, u diabla, masz na nogach? Buty, pantofle, nie jestem pewien.

DAVID: Hej-ho!

ADAMUS: Tak, nie widziatem czego$ takiego od XVII wieku. (§miech) To dla odwrocenia
uwagi Davida.

DAVID: Taak. To bylo doswiadczenie.

ADAMUS: Co dobrego z tego wynikto? Jaka madro$¢ dzigki tej opasce posiedliscie tak ty,
jak 1 Atlantydzi, ktora to madro$¢ teraz zaczynasz sobie uswiadamiacé?

DAVID: Wejscie w ograniczenie.



23

ADAMUS: Coéz, jasne. Tak si¢ wtasnie stato. Ale co... tobie si¢ to podoba?

DAVID: Nie, ale na koniec to okazato si¢ darem; przeszlismy dtuga droge, zeby zrozumiec,
ze taki stan juz nam dtuzej nie stuzy i ze mozemy to zmieni¢ i wybrac inacze;j.

ADAMUS: Taak. Zdefiniuje to w inny troch¢ sposob i, Linda, ty pobiegniesz migiem, zeby to
zapisa¢. Zdefiniuje¢... zabierz mu mikrofon! W przeciwnym razie bedzie mowil dale;.
($miech, kiedy Linda biega tam i z powrotem).

SART: Szybciej! Szybciej!

ADAMUS: Wejscie w ograniczenie, po co? (kto§ mowi: ,,Po doswiadczenie™)

LINDA: Co miatam zapisac?

ADAMUS: Dos$wiadczenie. Zdecydowanie doswiadczenie. Naszemu Ja Jestem jest wszystko
jedno. Ja Jestem mowi: ,Lal! Jest co$ jeszcze. Hej, czlowieku! A moze by$ zszedl tam i
poddal si¢ ograniczeniom, a potem by$ mi opowiedzial, jak byto? Ja zostane tutaj w mojej
wspaniatosci, a ty tam zejdziesz . Tak bylo, bo ono tak moze. Moze dac si¢ ograniczy¢. Wy
natomiast musicie czu¢, nie mysleé, ze Ja Jestem chce poznaé, poczué i doswiadczy¢ kazdego
potencjatu. Nie tylko mitych potencjatéw, nie tylko duzych potencjaléw, ale kazdego
potencjatu, nawet potencjalu catkowitego oddzielenia. Catkowitego. Oto jestescie — wejdzcie
na chwile w swoje Ja Jestem. OK, oto znajdujecie si¢ w swoim Ja Jestem: ,,Lal! Czyz nie
bytoby fascynujace doswiadczyé catkowitego oddzielenia do tego stopnia, ze nie bede
pamigta¢ samego siebie? Sprobujmy. Zatézmy opaski i sprobujmy.”

Tak wiec oddzielenie. Ograniczenie dla doswiadczenia. To czg$¢ tego dobrego rezultatu. Co
jeszcze? Jakie inne dobro z tego wynikto? Jest jedno bardzo duze. Jest jak ten wielki ston
posrodku pokoju. Po prostu tam stoi.

SHAUMBRA 2 (kobieta): Funkcjonowanie na planie fizycznym.

ADAMUS: Funkcjono... tak.

SHAUMBRA 2: Mozliwos¢ pokonania gestosci.

ADAMUS: Ale czy trzeba bylo iS¢ na co$ tak ekstremalnego, jak umyst 1 mozg? Czy nie
mozna bylo wejs¢ w te fizyczno$é, no wiesz, bez tego... zostawi¢ otwarte drzwi, zeby moc
przynajmniej z tego wyjs¢?

SHAUMBRA 2: Nie.

ADAMUS: Nie.

SHAUMBRA 2: Nie.

ADAMUS: OK. Czyli to pomogto wam by¢ w fizycznej formie?

SHAUMBRA 2: Nie.
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ADAMUS: No to jak, u licha, zamierzasz si¢ wydosta¢?

SHAUMBRA 2: C6z, chyba mozna by zacza¢ w ten sposob. (chichocze 1 zaczyna zdejmowac
szal)

ADAMUS: Smier¢ nie uwalnia was od fizycznosci. Juz nie. Kiedys tak bylo, ale bilet $mierci
juz nie dziala w ten sposob. Znowu powracacie.

SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Taak.(kobieta chichocze) Czy to nie straszne? Taak. No wigc jak zamierzasz
wydostac si¢ z fizycznosci?

SHAUMBRA 2: (milczy przez chwilg) Doprowadzi¢ do przecigzenia umystu.
ADAMUS: Ooch.

SHAUMBRA 2: Taak. To znaczy, dlaczego by nie?

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 2: I tak jestem bliska przecigzenia, rownie dobrze mogg...
ADAMUS: Umyst tak naprawde to lubi.

SHAUMBRA 2: No i dobrze.

ADAMUS: Tak, mozesz préobowaé go obcigzac ile tylko chcesz, a umyst ci powie: ,,Dawaj
jeszcze. Stane si¢ wigkszy. Stang si¢ bardziej ekspansywny.”

SHAUMBRA 2: Owszem, on sobie moze tak mysle¢. Ja uwazam, ze umyst ma swoje granice
1 mozna mu wprawdzie dodawac co$ jeszcze i jeszcze, ale w koncu jedna drobna rzecz
sprawi, ze eksploduje.

ADAMUS: Pozwol, ze przedstawi¢ to w ten oto sposob. Umyst jest — jakby to powiedzie¢ —
umyst moze by¢ w stanie niekonczacych si¢ ograniczen, nieograniczonych ograniczen.
Innymi slowy, moze tworzy¢, moze stawaé si¢ wcigz wigkszy 1 szerszy. Moze stworzyc
wiecej korytarzy, wiecej skrzydet, wiecej wydzialdw instytutu umyshu, ale to wciaz bedzie
umyst. Moze sta¢ si¢ naprawde duzy w swoich ograniczeniach.

SHAUMBRA 2: (chichocze) Wierze ci na stowo.

ADAMUS: Dzigkuje. (chichoczg) Mowi¢ o tym, ze umyst nie ma granic, jes$li idzie o
ograniczenia. Bedzie ciagle siebie odtwarzaé, zeby pomiesci¢ jeszcze wiece] ograniczen.
Umyst moze przynies¢ ci wielkg tace pelng ograniczen, na co ty powiesz: ,,Och, nie, nie.
Jestem juz naprawdg¢ pelna. Mam juz dos¢.” A umyst odpowie: ,,Alez nie. Zrobimy miejsce na
to wszystko. To tylko wigcej ograniczen.” Dobrze. Nie jestem pewien, co by tu nalezato
zapisa¢ na tablicy, moze po prostu napisz ,,fizycznos¢”.
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LINDA: ,,Fizyczno$¢”?

ADAMUS: Taak. Daj mikrofon komu$ innemu, potem napisz stowo ,,fizyczno$¢”, a nastepnie
biegnij z powrotem. (kilka chichotow) Tak. Na czym polega pickno tego wszystkiego?

MERIKA: Moze wejscie w §wiadomos¢ zbiorowa?

ADAMUS: Wejscie w swiadomos¢ zbiorowa. To ma by¢ zabawa czy co?

MERIKA: To nie zabawa, ale moze petic¢ jakas funkcje.

ADAMUS: Taak. To co$ w rodzaju tego, o czym mowit David, wspolnota.

MERIKA: Taak.

ADAMUS: Zdolnos¢. ..

MERIKA: Hipnoza.

ADAMUS: Jednos¢ - ,Poecksperymentuyymy z nig” — ale podam ci trop. Jesli
eksperymentujemy z jednos$cia i wspdlnotowoscia — wszyscy tak samo wygladamy,
jednakowo si¢ zachowujemy, méwimy — czego tak naprawde si¢ z tego nauczycie? Waznej
rzeczy? Zaczyna si¢ na ,,S.”

MERIKA: Zaczyna si¢ na ,,S.”

ADAMUS: ,,S”, ale nie jest to gowno*, to znaczy... (§miech) Czanelowatem kogo$ z was.

* po angielsku ,,shit” — przyp. thum.

MERIKA: To jest samo-, co$ z samo-... (chichocze)

ADAMUS: Suwerenno$¢. Suwerennosc.

MERIKA: Suwerennos¢.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Suwerennos¢.

MERIKA: O, taak.

ADAMUS: To jest wlasnie jeden z najwickszych darow wynikajacy z calej tej historii o
opaskach na glowe, pozostawaniu w umysle, wspolnocie, zbiorowej §wiadomosci, ,,jestesmy
jednym” — wcale nie — wspanialy sposdb pomozenia wam w tym, zebyScie wreszcie
uswiadomili sobie swojg suwerennos¢. WybraliSmy w tym celu osobliwy, zwariowany
sposob: ,,Odrzuémy suwerenno$¢, wyeliminujmy suwerenno$é, zebysSmy na koniec ja
docenili”, poniewaz w tej podrozy — odkad zadaliscie sobie to ghupie pytanie, ,,Kim jestem? ”

— chodzi o dojscie do suwerenno$ci. O nic wigcej. A zatem przygasmy teraz Swiatla. Kogos
tam ono razi w oczy. Chca jeszcze pospac.
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Tak wiec pigkno opasek na glowe, nadzwyczajne pigkno tych opasek, jakiego nie datoby si¢
osiggnag¢ w inny sposob, polega na dojsciu do suwerenno$ci, na zrozumieniu — dzieki
zamknieciu si¢ w Borgu®, w zbiorowej §wiadomosci, zamkni¢ciu si¢ w umysle — czym jest
prawdziwa suwerenno$¢. W tym zawierato si¢ pigkno i na to, zeby bodaj troch¢ to zrozumiec
trzeba byto czasu od Atlantydy az do tej chwili. To jest dar Domu Shaumbry, jeden z wielu
darow, jakie pozostawicie tej planecie — suwerennos¢. ,,Jestem Tym, Kim Jestem. Bylem po
drugiej stronie spektrum, gdzie zamkni¢to mnie w mdzgu, zamknigto w tej instytucji razem z
innymi wi¢zniami i gdzie powiedziano mi: ‘Dobrze to wykorzystaj’”. Ale w koncu
zrozumiatem, czym jest suwerennos¢. Jestem Tym, Kim Jestem.”

* Borg — fikcyjna rasa cyborgow z uniwersum Star Trek, jedna z najpotezniejszych ras z
ukazanych w uniwersum. W zasadzie Borg nie jest konkretng rasq, lecz kolektywem istot
roznych ras — przyp. tum. (patrz: https://pl.wikipedia.org/wiki/Borg_(Star_Trek) )

Weczujcie si¢ w to przez chwile. W opaski na glowie, w zbiorowa $wiadomos$¢ i calg reszte,
zacznijcie u$§wiadamia¢ sobie swoja suwerenno$é, jedno$¢ z soba samym we wlasnym
wnetrzu, swoja unikalnosé, swoja dusze — wyobrazcie sobie teraz swoje doswiadczenie w
tym wszystkim. Wyobrazcie sobie, jak cieszy si¢ Ja Jestem. Teraz ono co$ wie, posiadto
madro$¢ czegos$, czego nigdy wczesniej nie znalo — suwerennosci. ,Istnieje. Jestem
suwerenng istotg. Jestem Bogiem takze.”

Taki sposéb moze si¢ wydawa¢ dhlugi 1 okrutny — zastosowaliscie opaski na glowe i
zamkneliscie si¢ w mozgu, nie wiedzac jak si¢ z niego wydostac, ale tak naprawde wszystko
to odbyto si¢ w mgnieniu oka. Tak naprawde to byt kawat niezlego doswiadczenia, a teraz
dochodzicie do suwerennosci.

Mozg a umyst

Nie odpowiedziatlem jeszcze na pytanie: ,,Jak si¢ wydostaniemy, gdzie jest to peknigcie w
skorupce jajka, gdzie kryje si¢ usterka w systemie?” Przejdziemy do tego za chwilg, ale zanim
to zrobimy, chce powiedzie¢ troche wigcej... otdz porozmawiajmy o mézgu. Chce, zeby na
ekranie ukazato si¢ pewne zdj¢cie, o ktore poprositem dzi$ rano Cauldre’a, zeby je wyszukat,
a kiedy zdjecie si¢ pojawi, ja zadam pytanie: ,,Co jest nie tak z tym zdjeciem?”

{4

(pauza do momentu, gdy pojawia si¢ obraz)
L
Co jest nie tak z tym zdjeciem? Kto zauwazyl?
(ktos§ méwi: ,,Nie ma glowy”) To kurczak bez
glowy. Oto6z jest to prawdziwa historia.
Poprositem Cauldre'a, zeby poszukal tego zdjecia,
poniewaz chcialem go dzisiaj wykorzysta¢ jako
przyktad.

To jest Mike, bezglowy kurczak. To byt prawdziwy kurczak. Mike zyt na farmie tutaj, w

Kolorado, w roku 1945. Farmer wyszedt na dwor po co$ na kolacje, bo dawniej, no wiecie,
ludzie nie otwierali sobie tak po prostu drzwi lodowki czy nie jechali do baru dla


https://pl.wikipedia.org/wiki/Borg_(Star_Trek)
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zmotoryzowanych. Szli na podworko i tapali kurczaka takiego jak Mike, brali siekierg i
odcinali mu glowe.

Owszem, farmer wypit tego dnia kilka drinkoéw, wyszedt odcia¢ glowe, ale zrobil to jako$
inaczej niz zwykle. Glowa odpadia — przejdzmy do nastepnego obrazka (zdjecie przedstawia
Mike'a stojacego obok wlasnej glowy, kilka 0s6b mowi ,,Ooch!” i Adamus chichocze).

To jest prawdziwa historia. Glowa odpadia, a
farmer nie byl pewien, co powinien zrobié.
Zauwazyl, ze Mike wciaz biega i pomyslat sobie
nieco sadystycznie: ,,Ciekawe, jak dlugo to
potrwa?”

Kiedy wyszedt nastgpnego dnia, Mike wrcigz
chodzit. I nastepnego dnia Mike wcigz chodzit, az
farmer pomyslat: ,,A co jesli nakarmi¢ Mike'a? Co,
jesli uzyje matego kroplomierza 1 dam mu
trochg...” Nie wiem, czym si¢ karmi kurczeta,
mlekiem czy czym innym. Trwato to i1 trwalo, az
wkrotce mingt tydzien, a Mike byl troche
przestraszony. Nie, chciatem powiedzie¢, ze nie
Mike, ale farmer byt troche przestraszony. (kilka
chichotow) Mike nie mial pojecia, co si¢ dzieje,
(wigcej $miechu) to wszystko, co moge
powiedziec.

Farmer zachodzit w gltowe: ,,Moze to Szatan? Moze to co$ demonicznego? ”,poniewaz ten
kurczak wcigz biegatl i wydalat, jadt i wydalat, jak to kurczak. Taak. (kilka chichotow)

Farmer powiedziat o tym paru ludziom, a oni udzielili mu rady: ,,Masz w r¢kach prawdziwy
skarb. Mozesz na Mike’u zarobi¢ troche¢ pienigdzy. Nadal dawaj mu jes¢, bierz go ze sobg i
pokazuj tu i tam; bierz 25 centdw od kazdego, kto zechce zobaczy¢ bezglowego kurczaka”, co
tez farmer zrobil. Przeliczajagc na dzisiejsze pienigdze zarabiat okoto 50 000 dolaréw
miesigcznie — w dzisiejszych dolarach, nie o6wczesnych — jezdzac 1 pokazujac tego
dziwacznego Mike'a siedzacego na podwyzszeniu, a ludzie ptacili po 25 centéw, zeby moe
Mike'a zobaczy¢.

Trwato to 18 miesigcy — to czysta prawda — 18 miesigcy, a Mike umart tylko dlatego, ze
farmer, ktory wozit go ze sobg z jednego pokazu na drugi, znow troche za duzo wypit, bo
teraz byl przy kasie 1 zyt na wysokiej stopie. C6z, zapomniat zabra¢ ze sobg narzgdzi, ktérymi
czyscit Mike’owi gardto, zeby médc go nakarmié, a nakarmit Mike'a kukurydza, co nie byto
zbyt madre, no i Mike zaczat si¢ krztusié, a farmer nie mial mu czym oczys$ci¢ gardta i Mike
padl martwy.

Morat z tego... (Adamus chichocze) Dlaczego opowiadam te historie? (kto§ krzyczy
»Dlaczego?!”) Dlaczego ja opowiadam? W Klubie Wzniesionych Mistrzow bili mi brawo.
(kilka chichotéw) Tutaj mnie wygwizduja. Dlaczego? Poniewaz nie jesteScie waszym
moézgiem. Jestescie jak Mike — ciach! (udaje, ze odcina glowe) — 1 nadal bedziecie
funkcjonowac. Utozsamiacie si¢ z tg rzeczg w waszej glowie, a tymczasem moglibyscie — by¢
moze — zy¢ dalej tak, jak Mike. Uzywam tego jako ekstremalnego przyktadu.
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Ta rzecz tutaj (wskazuje na glowe), z ktdrg si¢ tak bardzo utozsamiacie, to nie wy. Jest to po
prostu procesor zdolny do postugiwania si¢ szerokim zakresem pasma, duzym spektrum
réznych mysli, aby nastepnie je upraszczac, ogranicza¢ i zamyka¢ w pudetku. Mozg jest w
tym naprawde dobry.

Mobzg, wasz modzg, nie ma zadnych wspomnien. W waszym mozgu nie ma zadnych
wspomnien. Absolutnie zadnych. Wasz moézg nie generuje zadnej energii. Zadnej.
Wykorzystuje energie. Nie jest zrodlem energii. W waszym moézgu nie ma inteligencji. To nie
obraza, to fakt. Wasz moézg nie ma w sobie zadnej inteligencji. To po prostu urzadzenie. No i
wiecie, ze cze$¢ waszego moézgu przynalezy do gadoéw, czes¢ do ssakdéw, a czesé
wyewoluowala z czasem w czltowieka, ale wasz mdzg jest po prostu procesorem. Mozg nie
ma zadnych wspomnien. Jedyna rzecz, w ktorej mozg stat si¢ dobry, to oszukiwanie siebie — a
tym samym oszukiwanie was — ze jeste$cie ograniczeni, Ze juz nie jeste$cie suwerenni. Z tym
rzeczywiscie dobrze sobie poradzil. Ale moze na tym polegat caty plan. Moze na tym polegat
caty plan.

Twierdze zatem, ze w waszym mozgu niczego takiego nie ma. Z kolei wasz umyst jest trochg
inny. Wasz umyst. Wasz umyst to nie mézg. Nie mylcie tego. Mozemy odcig¢ Mike'owi
glowe, a Mike nadal bedzie zyt. Wasz umyst jest troche inny. Gdzie znajduje si¢ umyst?

Tak przy okazji, podoba mi si¢ sposob rozumienia stowa ,,umyst”. Umyst jest nie tylko
rodzajem psychiki, niemal duchowym aspektem mozgu, ale ludzie méwig o nim w takich
kontekstach jak: ,,Pilnuj swoich spraw. Stuchaj nauczyciela. Zwracaj uwage na swoje
maniery.”* Teraz to stowo czgsto jest uzywane. Zasadniczo oznacza kontrolg, ograniczenie.
Kontrolg i ograniczenie.

*wszystkie te zdania wykorzystujq stowo ,,umyst”, czyli ,,mind” w jezyku angielskim — przyp.
Hum.

Gdzie zatem jest umyst? Mozemy odcia¢ ci glowe (zwraca si¢ do kogo$s z publicznosci).
Obiecujg, ze tego nie zrobimy. Mozemy odcigé wam glowe i by¢ moze nadal begdziecie zyli.
Mike zyt. Gdzie znajduje si¢ wasz umyst? Gdzie znajduje si¢ wasz umyst? Czy kto§ powie?
Podniescie rgke. (ktos mowi: ,,W aurze”) W aurze. Wasza aura jest zasadniczo polem energii.
To emanacja waszego pola, ale umyst nie jest w aurze. Kto$ inny? Gdzie miesci si¢ umyst?
Tak. Mikrofon, prosz¢. Gdzie miesci si¢ umyst? Taak.

TAD: Otéz pierwsza rzecz, jaka mi przyszta do glowy, to ze w chmurze, w iCloud.

ADAMUS: W wysokiej chmurze?*

*iCloud (chmura informacyjna) po angielsku wymawia sie ,,aj klaud”, co brzmi podobnie do
., high cloud” (wysoka chmura), wymawiana ,, haj klaud” — przyp. tium.

TAD: ...no wiesz.
ADAMUS: W chmurze.

TAD: W chmurze.
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ADAMUS: Och, w chmurze, iCloud. Taak.

TAD: Wiesz, to jest takie...

ADAMUS: iCloud. Taak, taak.

TAD: iCloud.

ADAMUS: Tak. Gdzie jest iCloud?

TAD: (milczy przez chwilg) Nigdzie.

ADAMUS: Nigdzie. OK.OK. Nigdzie. Kto$ jeszcze? Gdzie jest umyst? Czym jest umysi?
Czym jest umyst 1 gdzie, do licha, on si¢ znajduje? Bo jesli chcemy wyj$¢ poza jego granice,
musimy jako$ zrozumie¢, gdzie on jest.

SHAUMBRA 3 (kobieta): Ja mysle, ze umyst jest nawigatorem ciata.
ADAMUS: Stucham?

SHAUMBRA 3: Umyst jest nawigatorem ciata.

ADAMUS: Taak, taak. Co$ w tym rodzaju.

SHAUMBRA 3: W fizycznej rzeczywisto$ci.

ADAMUS: Tak, ale gdzie, u licha, on jest?

SHAUMBRA 3: W nigdzie.

ADAMUS: W stopie?

SHAUMBRA 3: Nie.

ADAMUS: W sercu?

SHAUMBRA 3: Nie.

ADAMUS: Nie. W mdzgu?

SHAUMBRA 3: Nie.

ADAMUS: Lal. Czy to nie interesujace, ze mozg, to jest to cos — wlasciwie mozg i umyst
tacza si¢ — co tworzy bol w waszym ciele. Bol tak naprawdg¢ nie jest rzeczywisty.

SHAUMBRA 3: To zludzenie, tak.

ADAMUS: To impuls umystu i mézgu. Ale czy to nie interesujgce, ze mozg i umyst okazaty
si¢ tak przebiegle madre? Mo6zg nie odczuwa bolu. Mdzg — moglbym podzniej przeprowadzié
operacje twojego mozgu i nie poczujesz zadnego bolu. W moézgu nie ma receptorow bolu.
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Czy to nie fascynujgce? To powinno powiedzie¢ nam wszystkim duzo o mézgu i umysle. A
jednak dadza odczucie bolu, ktory niektérzy z was odczuwajg teraz w swoich ciatach. On nie
jest rzeczywisty. Nie jest rzeczywisty.

Tak przy okazji, wiem, ze Shaumbra bardzo chce wejs¢ w ciato §wietliste, ale musimy
najpierw rozprawic si¢ z tymi zagadnieniami, w przeciwnym razie po prostu... wiecie, co si¢
stanie? Mowicie: ,,Taak, zostawmy wszystkie te inne sprawy. Wprowadzmy ciato $wietliste.”
Ot6z byloby to nic wigcej, jak sztuczny wytwor mozgu i umystu. Tym by to bylo, a wy
gralibyscie w te gre, w gre Swietlistego ciata: ,,Och, wprowadzam moje ciato $wietliste.” Otéz
nie. To tylko kolejne skrzydto instytutu umystu. Wcigz jestescie w wariatkowie. Dlatego
musimy przejs¢ przez to wszystko. Musimy wyj$¢ poza umyst, zanim be¢dziemy mogli
wpusci¢ ciato $wietliste. Powiedzialem juz wczesniej, ze od czasu do czasu irytujg mnie
troche ci ludzie, ktérzy udaja, ze ucza o ciele $wietlistym, cho¢ sami jeszcze nie wyszli z
umystu. (kilka chichotéw) A co za tym idzie, cialo $wietliste bedzie po prostu nowym
skrzydtem w wariatkowie. To wszystko.

OK. Na czym stan¢liSmy? Och, przepraszam, twoje ciato, twdj mdzg. Gdzie jest twodj umyst?
SHAUMBRA 3: On nie jest fizyczny. Moze by¢ w innym wymiarze.

ADAMUS: Nie.

SHAUMBRA 3: Wtasciwie to tylko nawigator fizycznosci. Dlatego opaski zrobity to, co
zrobity dla...

ADAMUS: Musisz trzyma¢ ten mikrofon blizej ust, blizej mozgu.

SHAUMBRA 3: Dlatego wtasnie to dla nas zrobiliSmy, zeby pozosta¢ w ciele 1 nawigowac
fizycznoscia.

ADAMUS: Ale gdzie jest umyst? Gdzie jest psychika?

SHAUMBRA 3: To tylko chemia.

ADAMUS: Czy on jest tutaj (gtowa)?

SHAUMBRA 3: Nie.

ADAMUS: Nie. Nie, nie. Nie jest. Nie, nie ma go tam. Ten mdzg nie ma zadnych
wspomnien. Nie jest tworczy. Naprawde nie rozwigzuje problemow. Mozg to tylko procesor.

To wszystko. To nie jest nawet no$nik pamigci.

Tak wiec gdzie jest umyst? Linda bedzie nadal biega¢ z mikrofonem. Gdzie jest umyst? I
czym jest umyst?

Pokazcie znowu zdjecie Mike'a dla zachety. (Smiech, Adamus chichocze)

JAN: Czuje sie jak Mike w tej chwili. (chichocze)
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ADAMUS: Gdzie jest umyst? Z tymi wszystkimi wspomnieniami, calymi wcieleniami
wspomnien, emocji, uczu¢, osgdow, swiadomosci i doswiadczen, gdzie to, do licha, jest?

JAN: Znajduje si¢ teraz w umysle, bo nie potrafi¢ sobie tego nawet wyobrazic.
ADAMUS: Taak, taak, taak. Taak, taak. (chichoczg) Taak.

JAN: To znaczy, zawsze myS$latam, ze za to wszystko odpowiada mozg, a teraz ty mi mowisz,
ze tak nie jest.

ADAMUS: Odetnij gtowe!
JAN: No ijanato: ,,Ocho!”

ADAMUS: A ciato nadal sobie idzie. Powszechne przekonanie jest takie, ze wspomnienia sg
tutaj. (wskazuje na gtowe)

JAN: Taak.

ADAMUS: Nie ma ich tam! Moglibysmy przeprowadzi¢ matg sekcj¢ troch¢ pdzniej, jesli
kto$ jest gotéw zglosi¢ si¢ na ochotnika, i mogliby$Smy pokaza¢, ze nic tam nie ma. Nie ma
nic oprocz chemikaliow 1 elektryki oraz polgczenia z umystem, ale gdzie jest umyst?

(Jan milczy)

Ech, jeszcze jedna osoba. Jeszcze jedna. OK. Gdzie jest umyst? Czy kto$ chce sprobowac?
CHRISTINA: Czy jest to cze$¢ swiadomosci?

ADAMUS: To jest czes¢ swiadomosci. Dzigkuje ci. A gdzie jest sSwiadomo$¢?

CHRISTINA: Wszedzie.

ADAMUS: Nie, nie wszedzie. Gdzie jest twoja §wiadomos¢?

CHRISTINA: W Ja Jestem. To ja.

ADAMUS: Czy powiedziatas, ze jest w Kanadzie? (kilka chichotéw i Christina chichocze)
Ona jest tam, gdzie ty jestes. Umyst jest fragmentem, czes$cig, bardzo ograniczong cze¢s$cig
twojej $wiadomosci, a twoja §wiadomos$¢ jest wszedzie tam, gdzie znajdujesz si¢ ty. Gdzie
znajdujesz si¢ nie tylko fizycznie, ale $wiadomos$ciowo, a umyst jest tego malym
kawateczkiem. Nie zajmuje czasu ani przestrzeni, ale jest cze$cig $wiadomosci, twojej
swiadomosci. Dzigkuje ci. Dobrze to pojetas. (kto§ wota: ,,Ding! Ding! Ding! Ding!”) Ding,
ding, ding. Taak. OK, mozna teraz zabi¢ kurczaka. Mamy go do$¢. (kilka chichotéw, obraz

znika) OK. Taak, akurat wtedy, kiedy zdazyliscie si¢ do niego przyzwyczaié.

Wazne jest, zeby wiedzie¢ — kiedy tak zmierzamy naprzod, gdy wychodzimy poza granice
umystu — ze umyst jest tylko punktem $wiadomosci. Tym wlasnie jest. Nie ma go tutaj
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(gtowa) 1 nie istnieje w czasie ani w przestrzeni. To maty aspekt calej waszej §wiadomosci,
Jestem Tym, Kim Jestem.

Opaski, nalozone na glowe sprawity, ze skupiliscie si¢ na tym matym aspekcie, a potem
uwierzyliscie, ze to wy. Tymczasem to czastka was. Nie zniszczymy umystu, kiedy go
opuscimy. W zadnym wypadku. Ale wy wierzycie, ze mysli znajduja si¢ tutaj. Wierzycie, ze
to, co widzicie swoimi oczami, jest rzeczywiste, a nie jest. To jest czg$¢, jednakze bardzo
mata cze$¢ rzeczywistosci. Wierzycie, ze to, co czujecie w swoim ciele — bol albo
przyjemnos¢ — jest realne, a nie jest. To male fragmenty rzeczywistosci, ale nie cata
rzeczywisto$¢. A kiedy zaczyna si¢ wierzy¢, ze to jest prawdziwe i ze wchodzi w sktad
rzeczywisto$ci — bol w ciele, my$l w umysle i tym podobnie — woéwczas wpada si¢ w putapke
1 ograniczenia. A zatem dajcie sobie przyzwolenie na zaakceptowanie, ze istnieje co$ wigcej i
ze to jest tutaj, gdzie jestescie wy. Nie gdzie$ tam, nie tu (glowa), ale jest tu, gdzie wy
jestescie 1 zawsze byto. Zawsze byto.

Wezmy gleboki oddech. Pus¢my troche muzyki, dzisiaj wszystkich przyprawilem o bol
glowy. Swietnie. Ooch! Glowa jest... taak. Badzcie zatem jak Mike, po prostu utnijcie sobie
na chwilg glowe.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Pus¢my troche muzyki i potagczmy wszystko w merabie.

Meraba podgZiania za wewnetrzng wiedzg

Wszystko, co robimy, robimy po to, zeby pozostaé na tej planecie jako wcielony Mistrz — z
umystem, z mozgiem oczywiscie, ale takze z czym$§ wigcej] — zeby byC¢ sensualnym,
suwerennym. By¢ suwerenng istotg. I, wiecie, to bylo marzenie duszy. A to, o czym marzy
dusza, realizuje si¢ dzieki doswiadczeniu cztowieka.

Marzeniem duszy bylo zrozumieé¢, poznaé siebie jako prawdziwie suwerenng istot¢. To
wiasnie robiliscie — tkwigc w mézgu, w umysle, aranzujac catg t¢ histori¢ z opaskami na
gltowe — szliscie ku suwerennosci.

Wiecie, jesli idzie o mozg zabawne jest to — nauczycie si¢ docenia¢ 1 mdzg, i umyst — ze
moézg 1 umyst sg jednostkami autonomicznymi. Pozostaja zamkni¢te w obrgbie wlasnych
granic. | tak dlugo, jak dlugo myslicie o swoim o$wieceniu, o tym, zeby wyj$¢ poza te
granice, wcigz jestescie w moézgu. Nadal jestescie w instytucji.

Powiedzialem wcze$niej, ze $ni wam si¢ w nocy wiele snow, ktére moze pamigtacie, a moze
nie, w ktorych czego$ szukacie. Sny, w ktorych zabladziliscie. Sny o wielkiej frustracji. Sny,
w ktorych kto§ wam co$ zabral, a wy probujecie tego kogos znalez¢, zeby to odzyska¢, albo
po prostu ztoscicie si¢, ze wam cos zabrano. Wszystko to sg sny o wyrywaniu si¢ na wolnos¢,
o probie znalezienia wyjscia.

Tak interpretuje te sny umyst — oczywiscie to nie jest, ze tak powiem, interpretacja
wiarygodna; umyst operuje takimi pojeciami, jakie mozecie zrozumie¢ — tak czy inaczej, sg
to sny o probie znalezienia wyjscia. Jednak nawet w snach okazuje si¢, ze to tylko kolejna
slepa uliczka.



33

Kto$ zapytat mnie niedawno: ,,Dlaczego sny nie sg zabawne i radosne? Czyz nie powinienem
w nocy unosi¢ si¢ gdzie$ posréd chmur i $wietnie si¢ bawi¢?” Co6z, na jednym z poziomow
snu kazdej nocy prébujecie znalez¢ droge wyjscia. To sg te sny, ktére pamigtacie, co jest
frustrujace. Bardzo frustrujace.

Ale jest tez inny sen. Jest on odsuni¢ty niejako na drugi plan przez wasz ludzki sen
pochodzacy z umystu, ale ten sen jest 1 teraz chciatbym, zebyscie si¢ w niego wczuli.

To nie jest sen pochodzacy z umystu. To nie jest sen pochodzacy z ograniczen. To sen
pochodzacy z wewngetrznej wiedzy.

Z wewngtrznej wiedzy mowiacej, ze nie jestescie skazani na wieczne przebywanie w umysle.
Wiedzy o tym, ze istnieje co$ wiece].

Och, o wiele wiecej, ale nie rozpatrujcie tego w kategoriach ludzkich zmystow czy percepciji.
Nie myslcie o tym jako o czym$ umozliwiajacym bycie mlodszym, czy madrzejszym.
Nawiasem méwigc, w mozgu nie ma zadnej inteligencji. Zadnej. Wielu ludzi mysli: ,,No tak,
jestem naprawde madry. Mam inteligentny mozg.” Nie ma czego$ takiego. Tam sa tylko
elementy chemiczne oraz elektryka, jak tez duzo tkanek, krwi i szarej substancji. Jednakze w
mozgu nie ma inteligencji. Ale odbiegam od tematu. Wracajmy do snow.

Jest ten sen pochodzacy z wewnetrznej wiedzy. To wiedza, ktora was przenosi przez
ograniczenia umystu 1 wyprowadza poza jego granice. I wszystko, co musicie zrobi¢, to
pozwoli¢, aby ta wiedza wzi¢la was za reke. Ale przestancie myslec.

Niech ten sen zrodzony z wewnetrznej wiedzy — a jest to naprawde najlepszy przewodnik,
jakiego kiedykolwiek mieliscie — niech on was teraz prowadzi dalej poza umyst.

Nie myslcie o nim. To wasza wewngtrzna wiedza. To wasz gnost. Gnost oznacza wewng¢trzng
wiedze.

Niech zabierze was poza umyst, a kiedy to si¢ bedzie dziato, pamigtajcie, po co jest tutaj ta
ludzka wasza cze$¢. Po nowe. Po nowe doswiadczenie.

Przebywajac w umysle zapomnieliScie o tym. Bedac w umysle poddaliscie si¢ Scistym
wzorcom. Przy okazji, wszystkie te wzorce, wszystkie te ograniczenia, nie s3 w mozgu. Sa
czgs$cig tej ograniczonej swiadomosci.

A teraz prosze was, zebyscie zechcieli po prostu pozwoli¢ tej wewngtrznej wiedzy, waszej
wiedzy, zeby was oswobodzita z tych opasek natozonych na gtowe. Niech wyprowadzi was
poza umyst.

(pauza)

I pamigtajcie, ze niezaleznie od tego, w co si¢ wpakujecie, tgcznie z umystem i kontrola,
opaskami na glow¢ — w cokolwiek wejdziecie — mozecie takze z tego wyj$¢. To jest jak z
krysztatem w mojej historii o krysztale. Znalaziem si¢ w jego wnetrzu. Zabrato mi duzo czasu
uswiadomienie sobie, ze skoro do niego wszedlem, to moge¢ z niego wyjs¢. Wraz z
uswiadomieniem sobie tego i zrobieniem jednego prostego kroku, znalaztem si¢ na wolnosci.
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Teraz, drodzy przyjaciele, wchodzimy w nowy czas. To troche przerazajace dla czlowieka,
ktory byt dotad w instytucji. Wiecie, kiedy wiezien przez dhugi czas, 30, 40 lat, przebywa w
wiezieniu 1 nagle zostaje wypuszczony na wolnos¢, to dla niego przerazajgce. Niezaleznie od
tego, jak bardzo tacy wigzniowie marzyliby o wolnosci, jest to dla nich okropne. Nie sg do
niej przyzwyczajeni i prawde mowigc wielu z nich, ponad 75 procent, wraca do wigzienia.
Nie dlatego, ze sa ztymi ludZzmi, ale dlatego, ze nie radza sobie w nowych warunkach.
Przyzwyczaili si¢ do bycia w wigzieniu, znajdujg wigc sposob, zeby wrocic.

Wchodzimy w nowe, a to akurat cztowiek robi dobrze.

Wykraczamy poza umyst i poza ograniczenia. Wchodzimy w to, co inni ludzie moga uwazac
za szalone. Wkraczamy w nowe.

(pauza)
To doswiadczenie i wewnetrzna wiedza, gnost, prosi was, byscie go przyjeli.

Cztowiekowi, ktory przez dtugi czas przebywal w tym wigzieniu, trudno sobie wyobrazié, ze
tak zwyczajnie sobie z niego wyjdziemy. Cztowiek jest z lekka zaniepokojony: ,,Jak tam jest?
Uptyneto tyle czasu. Czy straznicy wigzienni nie sprobuja przypadkiem mnie $cigaé i
zamkng¢ z powrotem? Co si¢ stanie? Czy zwariuje?”’

Ale ja was teraz prosze, zebyscie po prostu wzigli za rek¢ swoja wewnetrzng wiedze, swoj
gnost — jak go nazwat Tobiasz, czwartg noge stotka — 1 przyjeli to, co nowego przychodzi do
waszego zycia.

Tak, wejdziemy w ciato §wietliste. Tak, bedziemy robi¢ rozmaite rzeczy, ktore sprawiag wam
przyjemnos¢ jako wcielonym Mistrzom. Ale teraz wyjdzmy po prostu poza ograniczenia
umystu.

Och, nawiasem mowiac, to doswiadczenie, o ktorym wspomnialem na naszym ostatnim
spotkaniu, majace si¢ wydarzy¢ w ciggu 45 - 60 dni, ma was przygotowa¢ do wyjscia poza
umyst. Umyst pozostanie. Nadal bedzie istniat, ale bedziecie z nim mieli zupeklnie inne
relacje. Tak naprawdg zaczniecie go doceniad, kiedy znajdziecie si¢ na zewnatrz.

Wszystkie energie sg przygotowywane do tego, zeby pozwoli¢ wam po prostu wyjsé. To
wlasnie si¢ dzieje i przez kilka tygodni, moze miesigc, wasz umyst bedzie zdezorientowany.

Ale to w zwigzku z wychodzeniem z niego.

Tak wiec prosze, zebyscie po prostu podazyli za swoja wewnetrzng wiedza, by wyjs¢ poza
ograniczenia umystu i wejS¢ w swojg prawdziwg Sswiadomosc.

(pauza)
Umyst jest tylko malutkim, drobnym aspektem waszej §wiadomosci.

(pauza)



35

Podazajcie za wewnetrzng wiedza w to, co jest, jak niektérzy powiadaja, ,,poza granicami”
umystu. ,,Poza granicami” oznacza, och, ze to bedzie gdzies w jakim$ innym miejscu, a tak
nie jest. Wszystko znajduje si¢ doktadnie tutaj.

Nie probujcie robi¢ niczego wigcej. Nie myslcie o tym. Nie robcie jakich$ dziwnych ¢wiczen
lub ceremonii, bo wtedy wrdécicie do starego. Umyst znowu was pochwyci.

Po prostu wezcie wewnetrzng wiedzg, gnost, za reke 1 wyjdzcie na zewnatrz.

(pauza)

Tak wigc, drogi cztowieku, przygotuj si¢ na co§ nowego. To witasnie robisz dobrze, bardzo,
bardzo dobrze. Robisz co$ nowego i doswiadczasz. Mistrz tego nie robi. Mistrz nie robi nic
nowego. Po prostu bierze to, czego dokonale$ 1 wnosi to w madros¢. Ja Jestem moze tylko
sobie wyobraza¢ lub marzy¢ o nowym, ale ty, cztowiek, mozesz tego dokonac.

Wezmy porzadny, glgboki oddech wraz z pigknem tego dnia.

Pamigtajac rowniez teraz, kiedy te opaski zaczynaja zanika¢, pamigtajac, ze bylo w nich
pickno. Naprawde byto. To nie byl btad. Docenicie je bardzo gl¢boko, pozostajac na tej
planecie jako wcieleni Mistrzowie. Chodzito o suwerennos¢.

Wezmy razem glgboki oddech.

A wracajac do mojego dzisiejszego, poczatkowego oswiadczenia, bedziecie szaleni tak dlugo,
az stwierdzicie, ze nie jestescie.

(muzyka cichnie)

Majac to na uwadze, moi drodzy przyjaciele, pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w catym
stworzeniu.

Dzigkuje. (brawa publicznos$ci)

Przeklad: Marta Figura

emefl1@wp.pl



