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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus suwerenny.

Ach! Wezmy gleboki oddech 1 — witajcie w 2019 roku! Witajcie w 2019 roku. Ilu z was —
wlaczmy wiegcej Swiatla, bo przez chwile mowa bedzie o was — jak wielu z was myslato, ze
dotrwa do roku 2019? ($miech; sporo 0so6b podnosi rgke) Wy wiedzieliscie, ze dotrwacie. A
ilu nie myslato, ze dotrwa lub zwyczajnie w to watpito? 2019 rok — kiedy o nim mysleliscie
20 lat temu, to wydat si¢ wam tak odlegly. Jak wielu z was nie wierzylo, nie bylo catkiem
pewnym, ze uda wam si¢ dotrwac¢ do 2019 roku? Wydaje mi si¢, ze powinno by¢ wigcej rak
w gorze. Moze s online.

Wiecie, to cieckawa sprawa. Nieomal uwidacznia si¢ ta walka, ktora toczy si¢ w waszym
wnetrzu. Cze$¢ z was mysli, ze po prostu nie zamierzaliScie dlugo zosta¢ w tym wecieleniu.
(Linda macha gwaltownie rekami) Niektorzy z was mysla... tak.

LINDA: Ale Adamus! Powiedziale§ nam, ze chcemy tu zosta¢! Tak nam powiedziale§! Czyz
nie powinnismy ci wierzy¢?

ADAMUS: Nie, powiedziatem: ,,Jesli chcecie tu zosta¢.” (kilka chichotow) Jesli chcecie tu
zosta¢. Dlatego tez w pewnym momencie stwierdzilem, ze je$li bodaj pigcioro z was,
poniewaz to bylo wszystko, czego si¢ spodziewatem, ale...

LINDA: Phi!!! (S§miech)

ADAMUS: Ale udato wam si¢. 2019. Wazny rok. Rok 2019 bedzie wazniejszy niz rok 2020.
2020 brzmi lepiej, no wiecie, 2020. Ale rok 2019 bedzie wazniejszy — powiedzialbym nawet,
ze dla was lepszy niz rok 2020. Rok 2020 bedzie si¢ wydawat nudny po tym roku. (kilka
chichotow)

LINDA: Acha.

ADAMUS: Bedziecie tego potrzebowali, takiego mitego relaksu.

LINDA: Acha. Nuda? (wigcej chichotow)
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ADAMUS: Zanim jednak zajmiemy si¢ czyms$ innym, wezmy gleboki oddech — co powiecie
na kwantowy oddech — z Przyzwoleniem.

LINDA: Mm.

ADAMUS: Z Przyzwoleniem. By¢ moze naj§wigtszy dar, jaki mozecie sobie da¢, to po prostu
przyzwolenie.

Ta podréz jest czyms$ naturalnym. Odbedzie si¢. Biorgc gleboki oddech i przyzwalajac,
przyzwalacie na siebie. Przyzwalacie na bosko$¢, na Mistrza, na to, by w petni by¢ tutaj. Nie
bedziecie juz rozbici na kawatki porozrzucane po réznych miejscach. Nie begdzie to boskos¢ w
jakim§ zapomnianym przez Boga niebie. Kiedy bowiem bierzecie gleboki oddech i
przyzwalacie, wowczas sprawiacie, ze wszystko to dzieje si¢ tutaj. Nie ma w tym nic
tajemniczego i jedyne co moze zaktdcic ten naturalny proces Urzeczywistnienia, to wtracanie
si¢ czlowieka 1 jego majstrowanie przy tym procesie. Wczesniej czy pdzniej do§wiadczg go
wszyscy ci, ktorzy wedruja droga Ziemi.

Prawdopodobnie juz wiecie, zauwazyliscie juz do tej pory, ze kiedy wtracacie si¢ w ten
proces, kiedy probujecie wszystko rozgryz¢, gdy probujecie wypracowaé swoje
Urzeczywistnienie, zaczyna si¢ toczy¢ prawdziwa walka. Sprawy si¢ sypia. Kiedy natomiast
przyzwalacie — mam na mysli przyzwolenie na Jazn, przyzwolenie na podrdz, przyzwolenie
na doswiadczenia, przyzwolenie na Mistrza — kiedy przyzwalacie, wtedy pojawia si¢
synchronizacja. Wszystko wskakuje na swoje miejsce i sprawy si¢ dzieja. No a wtedy
cztowiek, oczywiscie, wpada w panike: ,,Och! Musze wszystko mie¢ pod kontrolg. Musze
tym pokierowa¢. Musz¢ nakazywac, co ma by¢ zrobione.” Zacznijmy ten rok od wielkiego
Przyzwolenia.

LINDA: Mm.

ADAMUS: Cieszcie si¢ tym rokiem.

Ten nowy rok

Ten rok mam zamiar nazwa¢ rokiem nowych przyjaciot. Rokiem nowych przyjaciot. (kilka
chichotow). Tak. Och, niektorzy z was si¢ Smieja, bo nie macie przyjaciot i nie mozecie sobie
tego wyobrazi¢. (§miech) I to rowniez jest naturalne, ze po drodze tracicie wielu przyjaciot,
poniewaz oni nie catkiem rozumiejg. Trudno byto rozmawia¢ z nimi o tym, przez co
przechodzicie — (kto§ mowi: ,,Dziwak”) dziwak, czasami byt to nawet inny Shaumbra — tak
wigc przywykliscie do tego, ze nie macie wielu przyjaciélt w swoim kregu. Ale ten rok, 2019,
bedzie rokiem nowych przyjaciot.

Widze, jak niektérzy z was mys$la: ,,Nie chce nowych przyjaciot” (niektorzy Shaumbra
krzycza: ,,Nie!”) ,,0, nie! Juz to przerabiatem. Za duzo zachodu.” Ci przyjaciele sg inni. Ci
przyjaciele beda zupelnie inni, zajmiemy si¢ tym w dzisiejszym Shoudzie. Ale na razie
zajmijmy si¢ tym porzadnym, giebokim oddechem Przyzwolenia.

(pauza)



W Sylwestra bytem w Klubie Wzniesionych Mistrzow. Postanowilem tam go spedzi¢. To byt
dhugi rok. Bylem nieco zme¢czony, potrzebowatem troch¢ si¢ odprezy¢ i podeszia do mnie
jedna z Wzniesionych Mistrzyn, Mezrah, bardzo atrakcyjna kobieta. Ooch, czy moge uzy¢
tego okreslenia? Kobieta?

LINDA: Nie! Nie mozesz.

ADAMUS: Osoba. Podeszta do mnie Mistrzyni, ktora kiedy$ byta osobg o imieniu Mezrah.
Wiecie, dostajecie si¢ do Klubu Wzniesionych Mistrzow i mozecie przybra¢ jakakolwiek
posta¢. Mozecie by¢ mezczyzng, kobietg, obydwojgiem naraz. Dlaczego nie? Mozecie robi¢
wszystko, co chcecie, ale nadal istnieje pewna tendencja, ktora zauwazycie, kiedy tam si¢
znajdziecie, ze Wzniesieni Mistrzowie maja sklonnos¢ przybieraé postac tej osoby, ktorg byli
ostatnio na Ziemi. Wcigz funkcjonuja w ramach tej wilasnie tozsamosci, przejawiajac ja
wobec innych, wedlug mnie dlatego, ze to wcielenie uwazajg za najbardziej wyjatkowe.
Nawet ci, ktorzy byli kiedy$ stawni, raczej nie przyjma postaci tejze stawnej osoby. Przyjma
rol¢ ze swojego ostatniego zycia.

Tak wiec, istnieje coS... to, co uwielbiam odnos$nie Urzeczywistnienia, Klubu Wzniesionych
Mistrzow 1 bycia Wzniesionym Mistrzem jest mozliwo$¢ grania w dowolng gre, odgrywania
dowolnej historii. Mozna gra¢. Mozna odgrywaé czlowieka w Klubie Wzniesionych
Mistrzow. Wiecie, pijemy duzo szkockiej i burbona oraz dobrego wina i jemy duzo jedzenia.
Nadal mozecie robi¢ te rzeczy, ale rownoczes$nie zdajecie sobie sprawe, ze to wszystko jest
pickna historia, pigkng iluzja. Nie wpadacie w putapke. Nie uzalezniacie si¢ od tego.

Zanim powroce do opowiesci o Mezrah, powiem co$, co moéwilem juz wczesniej i co teraz
powtorze: nie ma absolutnie nic na tej Ziemi, czy to beda chemikalia, mineraty czy cokolwiek
innego, co byloby uzalezniajace. Nie ma nic fizycznie uzalezniajacego. Mentalnie
uzalezniajgcego, o tak! I moze wam si¢ wydawac, ze jestescie uzaleznieni od fizycznej
substancji, ale tak naprawdg¢ to tylko mentalny natdg. Dzigki zrozumieniu tego, wzglgdnie
tatwo jest si¢ pozby¢ — co si¢ tak patrzysz (do Lindy) — pozby¢ si¢ natogow. (Smiech) Mysle,
ze droga Linda z Eesa zamierza porozmawia¢ pdzniej z Cauldrem o jego mentalnym
uzaleznieniu od papierosow.

Tak naprawde nie mozecie si¢ uzalezni¢ od niczego, a mowi¢ to, poniewaz chcialbym,
zebyscie zaczeli by¢ wolni od obaw, ze wrdcicie do picia ponad miar¢ lub palenia trawki
ponad miar¢ — c6z, 1 tak to robicie — czy do czegokolwiek innego. Uzaleznienia stang si¢ dla
Shaumbry sprawa przesziosci, poniewaz dzigki waszemu nowemu zwigzkowi z energig i
zrozumieniu, czym wlasciwie jest uzaleznienie, ten problem odejdzie w przesztos¢. Mozecie
teraz cieszy¢ si¢ zyciem bez lgku przed uzaleznieniem. Czy to nie jest mite? Taak, taak. Taak,
taak. (nieco braw). A wtedy naprawde zaczniecie sobie uswiadamiaé — ci, ktorzy sg
uzaleznieni — och, w jakie piekto sami siebie wtracaja, w jakie czasem poczucie winy i
beznadziejnosci, a to naprawdg jest tylko sprawa mentalna. To co$ jak forma hipnozy.

Ale wracajac do mojej opowiesci, rozmawialem z Mezrah, a ona powiedziala... wiecie,
czasem ze mnie pokpiwaja, poniewaz, jak mi si¢ wydaje, chwilami bywam nieco napuszony.

(kilka chichotow).

LINDA: Nieee!



ADAMUS: Nie. Nie, nie, nie, nie. Bywam troch¢ — och, stysze réznego rodzaju stowa jakie
si¢ teraz pojawiaja (Smiech) — arogancki moze by¢ dobrym stlowem, raz na jaki$ czas, ale tak
wlasciwie to jestem po prostu dumny, autentycznie dumny ze wszystkiego, co robicie. I
wiem, ze to trudne, trudne, a wy naprawde wiecie, jak uczyni¢ to trudnym, ale (wigcej
chichotow) tak, jestem prawdziwie dumny z tego, jak daleko zaszli§my. A ona zapytata: ,,A
wiec, Adamus, co stycha¢ u Shaumbry? Co bedziecie robi¢ w 2019 roku? Co bierzecie na
warsztat?” A ja zastanowitem si¢ nad tym przez chwile i powiedzialem: ,,Wiesz, Mezrah,
nastal czas na nowych przyjaciot.” Czas na nowych przyjaciot — i tym wilasnie si¢ zajmiemy
w biezacym roku i od tego tematu wiasnie dzisiaj rozpoczniemy.

LINDA: Czy chodzi o ludzi? O ludzi jako przyjaciot?

ADAMUS: Nie bede na razie tego precyzowal. Niech to pozostanie tajemnica, bede
stopniowal napigcie.

LINDA: Hmm.

ADAMUS: I tak zawsze... uwielbiam przy okazji dawac¢ mate lekcje teatralnosci. Macie by¢
na tej planecie Mistrzem, wcielonym Mistrzem. Wiecie, zbierzecie si¢ w sobie, ogarniecie si¢
1 nic juz tak naprawde was nie dotknie, nic wam nie bedzie przeszkadzaé, przytltacza¢ was,
chyba zZe bedziecie mieli na to ochote ot, tak, dla zabawy. Ale jako Mistrz nauczycie si¢ takze,
przyswoicie sobie pewien zmyst teatralnosci. Teatralnosci.

Co do mnie, to wiem, ze miatem wcielenie jako jeden z najwigkszych dramaturgdéw $wiata,
(kilka chichotow), jeden z najwigkszych jakich w ogole kiedykolwiek widziat §wiat. Ale
wiele si¢ nauczylem od... to byt raczej wredny typ, ten Szekspir — ale wiele si¢ nauczytem w
tamtym wcieleniu. Odgrywac co$. Zagra¢ co$. (mowi dramatycznie) Przechodzi¢ od szarosci
do koloru. Mie¢ wyczucie czasu. Wyczucie czasu. Czy wiecie, czym jest wyczucie czasu?
(wiecej chichotow) Nie chodzi o to, ze wszystko jest dostarczane tak samo przez caty czas
(moéwi monotonnym gtosem) i ze... mie¢ wyczucie czasu. (méwi dramatycznie).

Badzcie ekspresyjni, a kiedy bedziecie pracowali ze swoimi uczniami, co wielu z was bedzie
robi¢, to znaczy niekoniecznie majac tabliczke na drzwiach, no wiecie, informujaca, ze
prowadzicie jaka$ praktyke duchowego oswiecenia, ale bedziecie pracowali z innymi. Gdzie
jest ksigzka?

LINDA: Spadta na podtoge.

ADAMUS: Spadta na podloge. Ta ksigzka to swietny poczatek. Taki byl pomyst kryjacy sie
za powstaniem tej ksigzki. Nie chodzito tylko o to, aby wszyscy Kihakowcy pisali historie.

LINDA: Prosze.

ADAMUS: Moéwi o tym, ze tak czy inaczej bedziecie nauczaé, opowiadajac historie, wasze
historie Mistrza. I jako Mistrz zaczniecie bawi¢ si¢ historiami. Nie beda juz was przyttaczac,
wywiera¢ na was presj¢, przesladowac¢ was 1 tak dalej. Zaczniecie — dziekuje ci (do Lindy) —
zaczniecie bawi¢ si¢ swoimi opowiesciami. Ale badzcie troche teatralni z uczniami, kiedy do
was przyjda. Wykonujcie wiele takich gestow ($miech, gdy Adamus kiwa glowa i robi
»powazng” ming). Nauczcie si¢ uzywacé oczu, ,,Mhm.” (demonstruje) Nie robcie tak: ,,Och!”
(wigcej chichotow gdy Adamus wytrzeszcza oczy). I, no wiecie, nauczcie si¢ pewnych



gestow, gestow, ktore (Smiech, gdy demonstruje) naprawde zainteresuja ucznia, bo gdy powie
wam co$§ w stylu: ,,Och, Sart, nawet nie wiem, czy chce dalej zy¢”, to typowa reakcja
brzmiataby: ,,0 nie, nie! Alez chcesz!”, natomiast wy wtedy, Sart wtedy robi co$ takiego...
(kilka chichotow, gdy Adamus kiwa glowg). To przyciggnie ich uwage. To naprawde
przyciagnie ich uwage. Tak wiec badzcie trochg teatralni.

A zatem, poza wszystkim, oficjalnie jest to rok nowych przyjaciot, ale drugi watek stanowi
hasto: ,,Dalej! Badzcie ekspresyjni. Badzcie trochg teatralni”, bez wzgledu na to, czy piszecie
opowiastke... w tej ksigzce jest kilka znakomitych opowiesci z uzyciem teatralnych chwytow.
Wiecie, co zrobita Shaumbra? Wzieta osobiste, nudne, bezbarwne doswiadczenia i sprawila,
ze staly si¢ zabawne, zamienita je w opowiastke, wlata w nie beztroske. Zaczerpngta z zycia
osobistego cos, co zakrawalo nawet na tragedi¢ 1 przeksztalcita w pickng i zabawng historie,
przepelniong madro$cia, humorem i pewna teatralnos$cia.

A wigc taki byt powod powstania tej ksigzki. A powodem, dla ktérego chcialem, by sie
ukazata do 31 grudnia, na koniec roku, byta che¢¢ rozpoczecia nowego roku opowiesciami z
teatralnym zacigciem. Bawcie si¢ swoimi opowiastkami. Niczego nie zmyslacie. To znaczy,
wy nie zmyslacie. Jesli ubarwiacie co$ ze swojego zycia, nie zmyslacie tego. Po prostu to
upickszacie. Po prostu dodajecie troche koloru do czego$, co w przeciwnym wypadku
byloby... to tak jakbyscie na waszym obiadowym talerzu mieli bragzowe migso, bragzowe
ziemniaki 1 brazowy sos — po prostu naktadacie troch¢ zielonego i zottego, i trochg
czerwonego wykorzystujac sos zurawinowy. Sprawiacie, ze jest to troche barwniejsze.

Ludzie staja si¢ strasznie nudni z ich opowiesciami. Chciatbym zobaczy¢ koszulki — zawsze
prosz¢ o koszulki i nie mogg si¢ ich doczeka¢ — z napisem ,,nie jestem nudny”. Wiecie, proste
1 jasne, jak przypomnienie dla samego siebie: ,,Juz nie jestem nudny.” OK. W tym roku troche
teatralno$ci w waszych opowiesciach, dobrze? Nie bojcie si¢ grania.

Tak wigc, bedzie to rok przyjaciot. Rok bardzo ruchliwy.

Wiecej powiem o tym w przyszlym tygodniu na seminarium ProGnost: Smok wkracza. To
bedzie szalony rok. Chcg powiedzie¢, ze to bedzie wrecz piekielny rok. Juz to wida¢. Nie
trzeba by¢ prorokiem, jak ja, zeby to przewidzie¢. Wzloty i1 upadki, duzo podzialow. To w
zadnym wypadku nie bedzie rok Kumbaya. Ale powiem wam, ze dla was bedzie to najlepszy
wasz rok, moze dla 98 procent sposrod was. (okrzyki i oklaski) Jak myslicie, dlaczego?
Poniewaz jesteScie zmeczeni tymi innymi sposobami dziatania. Macie ich dos$¢ 1 wiecie, ze
porzucenie ich moze by¢ tatwe. Wiecie, ze nie musi by¢ trudne. Wiecie, ze wszystkie te
do$wiadczenia sg tylko historyjkami.

Tak wigc, wezmy gleboki oddech, kwantowy oddech dla tego nadchodzacego Mistrza, ducha,
boskosci wkraczajacych w wasze zycie, w ktorym nie jesteScie juz sami, i w ktorym pojawia
si¢ wszystkie te inne rzeczy.

Magdrosé Shaumbry

Okay, Linda chwyta za mikrofon, pytanie do publicznosci. Pytanie dzisiaj nie ma wigkszego
zwiazku z tym, o czym bg¢dziemy rozmawiac, ale chce to wiedzie¢. Naprawde chee si¢ czego$
dowiedzie¢, a pytanie jest interesujgce. JesteSmy na poczatku roku, a pytanie brzmi: czy
ludzkos¢, czy planeta, jest taka, jakiej si¢ spodziewaliScie na ten moment? Czy mieli$cie inne



oczekiwania co do miejsca, w jakim znajdzie si¢ obecnie ludzko$¢? Rok 2019. Mamy za sobg
kalendarz Majow. Mamy za sobg Harmoniczng Konwergencj¢ 1 Konkordancje 1 calg reszte.
Wszystko to mamy za sobg. Czy to, co obserwujecie teraz na planecie, jest tym, czego si¢
spodziewaliscie? Linda, proszg¢. To jest przemys$lane pytanie.

KELLY: Nie.

ADAMUS: Nie. A dlaczego nie?

KELLY: Chociaz kiedy tak o tym mysle, to wlasciwie ma sens, poniewaz dekonstruujemy
wszystko przed odbudowaniem...

ADAMUS: Stusznie.

KELLY: ... i ponownym potaczeniem. Tak wigc, gdy tak na to spojrzymy, jest w tym sens.
ADAMUS: Stusznie.

KELLY: Ale nie spodziewatam si¢, ze to b¢dzie az tak burzliwe lub az tak ...

ADAMUS: Tylko ze teraz méwig o planecie, a nie o twoim zyciu, rzecz jasna. (§miech).

KELLY: Miatam na mysli, ale... taak! Taak, po prostu jestem troche zaskoczona tym, co
dzieje si¢ na $wiecie 1 ze jest tak wiele nienawisci, 1 ...

ADAMUS: Taak, trochg¢ to dziwne, prawda?

KELLY: ...wydaje si¢, ze jest jej duzo. Duze jej nasilenie, taak.

ADAMUS: Taak. Moze zatem spodziewata$ si¢ jeszcze zanim przysztas do tego wcielenia
albo moze 20 lat temu czy tez kiedy bytas dzieckiem, ze sprawy beda ewoluowaty, stang si¢
spojne i...

KELLY: Mysle, ze spodziewatam sig¢, iz w jakim$ sensie wszyscy pojda ta droga, co ja.
ADAMUS: Jasne, jasne.

KELLY: Czy co$ w tym rodzaju.

ADAMUS: I jak wielu podaza tg sama drogg?

KELLY': Nie wiem. Shaumbra?

ADAMUS: Niezbyt wielu. Taak, taak.

KELLY: Niezbyt wielu. Shaumbra...

ADAMUS: Stusznie, trafna uwaga. Trafna uwaga. Niezbyt wielu.

KELLY: Taak.



ADAMUS: Niezbyt wielu. Dobrze. Dzigkuje ci.
KELLY: W porzadku. Dzi¢kuje.

ADAMUS: Czy uwazasz, ze to przygnebiajace lub smutne? Wiesz, lezysz w bezsenng noc i
myslisz...

KELLY: Zdarzaja si¢ takie chwile.

ADAMUS: Tak. Planetarny syf. Taak.

KELLY: Taak, i musze to naprawde strzasnac z siebie, pooddycha¢ albo i$¢ na spacer. Taak.
ADAMUS: To trudne.

KELLY: Taak.

ADAMUS: Taak.

KELLY: Bywa ci¢zko.

ADAMUS: Taak, dobrze.

Czy obecny stan planety, ludzkosci jest zgodny z twoimi oczekiwaniami?

JULIE: Powiedzialbym, ze jest mieszany. Doswiadczamy wzlotow i upadkéw, a ja mam
wrazenie, jakbym chwilowo w ogoéle nie byla do tego podiaczona. Trudno jest wszystko
$ledzi¢ na zasadzie: ,,Jaki dzien dzi§ mamy?”’

ADAMUS: Stusznie, stusznie!

JULIE: I pyta¢: ,,Gdzie ja jestem?!”, czy ,,Co to si¢ teraz dzieje?!” I...

ADAMUS: Tak wigc, kiedy bytas mtoda, powiedzmy, w szkole podstawowej i bytas troche
marzycielkg, w jakim miejscu spodziewata§ si¢ zobaczy¢ planete? Bylas w szkole
podstawowej tych 20 lat temu? (chichocze) W jakim miejscu zatem spodziewala§ sig

zobaczy¢ planete?

JULIE: Chce powiedzie¢, ze pamigtam moment, w ktérym mys$latam, ze planeta wyleci w
powietrze, ze ludzie ja wysadza w powietrze.

ADAMUS: Taak, taak.
JULIE: I bytam catkiem z tego zadowolona!
ADAMUS: Moze zatem to by byto dobre! (Smieja si¢)

JULIE: No wtlasnie, moéwitam sobie: ,,Super!” OK!



ADAMUS: ,,Po prostu jeszcze tego nie zrobilismy!”

JULIE: Jeszcze tego nie zrobili$my.

ADAMUS: Taak, OK.

JULIE: Jesli chodzi o mnie, no wiesz, byly wzloty i upadki, w réznych momentach
ogladatam sprawy z roéznych punktéw widzenia, martwigc si¢ o srodowisko, a nastepnie
przechodzitam okresy, w ktorych powtarzatam sobie: ,,Wszystko jest dobrze i bedzie co ma
by¢!” (chichocze)

ADAMUS: Wyrzucasz bagaze przez okno podczas jazdy!

JULIE: Nie!

ADAMUS: Taak. A czy uwazasz, ze to smutne czy nieistotne?

JULIE: Nie uwazam. Mam do czynienia z tyloma niezwyklymi duszami oraz igcznos¢ z
duchami przyrody.

ADAMUS: Jasne.

JULIE: I ciagle widuj¢ ludzi, mtodych ludzi, ktoérzy sa w réznych miejscach i przychodza z
roznymi punktami widzenia i ludzi, ktorzy interesuja si¢ polityka, wiec jest to pelna
réznorodnos¢.

ADAMUS: Taak. Pelna roznorodnos¢.

JULIE: Zdecydowanie panuje szalenstwo 1 jest wigcej niz kiedykolwiek ludzi
opowiadajacych swoje historie 1 doswiadczajacych réznych rzeczy i grajacych. A zatem

totalna mieszanka.

ADAMUS: A jak jest w twoim zyciu? Jesli spojrzysz wstecz, kiedy bytas, powiedzmy, moze
w czwartej, piatej klasie, czy teraz masz do czynienia z czyms, czego ¢y oczekiwatas?

(mala pauza)
Spojrz teraz na swoje zycie...

JULIE: To byto takie inne. Ja, ja ... nie, bylam tak... (wzdycha) Tkwitam w machinie, ze tak
to nazwe, w matriksie.

ADAMUS: O, interesujace.
JULIE: Tak wigc po prostu bytam ...
ADAMUS: Interesujace.

JULIE: Bytam bardzo bezpieczna i bardzo chroniona, bardzo kochana i bardzo pielegnowana,
tak wiec nie bytam polaczona z zadnym....



ADAMUS: Dlaczego wiec wydostates si¢ z matriksa, jesli byto ci w nim tak wygodnie?
JULIE: Bytam taka zdotowana. Wepchni¢ta w mate pudetko.

ADAMUS: Ach! Ciekawe. Cickawe. Dobrze. Swietnie.

LINDA: Nastgpna obok ciebie.

ADAMUS: Ooch! Czuje, ze pojawi si¢ wigcej historii Mistrzéw. By¢é moze wkrétce
bedziemy musieli przygotowaé kolejng ksiazke. Tak. Czy planeta, ludzkos$¢, znajduja si¢ w

takim miejscu teraz, jakiego si¢ spodziewatas?

ERIN: Bedg szczera, tak naprawde o tym nie mysle. Jestem bardziej samolubna. Po prostu
mysle o sobie, nie o ludzkosci...

ADAMUS: Wiasciwie to mi si¢ podoba. Zachecam do tego.

ERIN: ...1 o planecie. (chichocze)

ADAMUS: Tak, dbaj o siebie. To naprawde, naprawdg¢ dobre. Jak ci idzie?
ERIN: Dobrze.

ADAMUS: Taak, dobrze. OK.

ERIN: Zawsze przydarzaja mi si¢ dobre rzeczy.

ADAMUS: Czy bywasz zmgczona innymi ludzmi, no wiesz, masowg $wiadomoscia?
ERIN: Nie.

ADAMUS: Nie?!

ERIN: Nie.

ADAMUS: Och, bedziesz. (§miech)

ERIN: Wciaz jestem mioda! (chichocze)

ADAMUS: Masz fajng mame, to dlatego.

ERIN: Taak!

ADAMUS: Taak. Dobrze. Dzigkuje ci bardzo.

LINDA: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Jeszcze kilka osob.
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LINDA: OK.
ADAMUS: Czy planeta jest w takim miejscu, jakiego si¢ dla niej spodziewatas?

CHERYL: Musz¢ powiedzie¢, ze ogdlnie czuj¢ si¢ dos¢ odlegla od spraw planety, wigc tak
naprawde nie miatam wzgledem niej zadnych oczekiwan.

ADAMUS: Cauldre prosi, zebym co$ dorzucit.

CHERYL: Mhm.

ADAMUS: Tym razem go nie zignoruj¢. (chichocze) Czy kiedykolwiek... (Adamus
chichocze) Czy kiedykolwiek spodziewatas si¢, ze kto$ taki jak Donald Trump bedzie
prezydentem Ameryki? (Adamus chichocze)

CHERYL: No wiesz...

ADAMUS: Nie chodzi o osad.

CHERYL: ...mysle, ze miewalismy wielu idiotow w rzadzie, a kraj jako$ przetrwatl, wigc 1
dalej przetrwa. Tak wigc...

ADAMUS: Taak, taak.

CHERYL: Powtarzam, ja nie glosuj¢. Twoj glos nie ma znaczenia. Wszystko zalezy od
Kolegium Elektorow.

ADAMUS: Stusznie.
CHERYL: Tak wigc ja naprawdg nie...

ADAMUS: Ale dobrze jest poczu¢, ze mozesz wejs¢ 1 pociggnaé za dzwigni¢ tam, gdzie to
nie ma znaczenia.

CHERYL: Nie, dla mnie to bez roznicy. Nie wdaje¢ si¢ w to od lat.

ADAMUS: Tak. Tak. W rzeczywistosci to do$¢ powszechne w przypadku Shaumbry —
niektorzy w kotko to powtarzajg — do$¢ czesto po prostu méwia: ,,Wiesz, to nie moja sprawa.”

CHERYL: Nie moja.
ADAMUS: ,,Nie moja bitwa, nie moja gra”, wi¢c sobie to po prostu odpuszczajag.
CHERYL: Taak.

ADAMUS: Ale chce zauwazy¢, ze chociaz Shaumbra jest gotowa to odpuscic, zdajac sobie
sprawe z tego, ze to nie za bardzo pomocne bedzie w tym momencie — tym, co naprawde
pomoze, bedzie wasze Urzeczywistnienie, bo ono znaczy wigcej niz cokolwiek na §wiecie —
jednak wcigz wielu Shaumbra kryje w sobie pragnienie, zeby sta¢ si¢ na powrdt
pracownikami energii na planecie, mie¢ poczucie, ze muszg toczy¢ bitwg — czy to bedzie
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polityka, Donald Trump, $rodowisko naturalne, czy inne tematy. Wiecie, to wcigz na nowo
ich przycigga. Zauwazam to dos¢ czgsto. Taak. Dziekuje ci. Dobre odpowiedzi.

LINDA: Czy mozemy poprosi¢ naszego goscia z Izraela? Jestem naprawde ciekawa.

ADAMUS: Tak, ale przestrzez go, zeby nie walnal glowa w te wielka rzecz (ekran TV) na

Scianie.
SAGY: Juz mnie ostrzezono, tak.
ADAMUS: Tak.

SAGY: OK.

ADAMUS: Tak. Czy ludzko$¢ znajduje si¢ tam, gdzie si¢ tego spodziewales? Przy okazji,

dobrze ci¢ widzie¢. Dawno ci¢ nie widziatem.
SAGY: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Ze trzy wcielenia, jak sadze.
SAGY: Co najmnie;j.

ADAMUS: Taak, taak, taak.

SAGY: Co najmnie;j.

ADAMUS: Dobrze.

SAGY: Bardzo ci dzigkuje.

ADAMUS: Taak.

SAGY: Nie mialem zadnych oczekiwan.
ADAMUS: Zadnych oczekiwan.

SAGY: Nie. Kiedy dorastalem, miatem w sobie wiele lgkdw.
ADAMUS: Taak.

SAGY: ...

ADAMUS: No wiesz, z bombami rozrywajacymi si¢ nad
powiedziatbym, ze...

SAGY: Kazdego...

ADAMUS: ...to zrozumiale.

glowa kazdego dnia,
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SAGY: Tak, wilasnie. Nie tylko to. Po prostu widziatlem wszystko w ciemnych barwach, a
potem zmienitem perspektywe 1 teraz widze¢ obie strony 1 jest calkiem fajnie.

ADAMUS: Taak. W rzeczy same;j!

SAGY: Potrafi¢ nawet doceni¢ takiego goscia jak Trump. To znaczy, on jest karykaturg. Jest
do$¢ $mieszny, ale czyms si¢ wyr6znia, nie?

ADAMUS: Wilasnie.

SAGY: Taak, i jemu chodzi o biznes, patrzac z jego punktu widzenia, i wlasnie w tym
miejscu znajduje si¢ teraz ludzkos¢.

ADAMUS: I co$ si¢ dzieje, tak czy inaczej.

SAGY: Stusznie.

ADAMUS: Nie jesteSmy pewni, jaki to obierze kierunek, ale si¢ dzieje.

SAGY: Racja.

ADAMUS: Taak. Lepsze to niz calkiem utknaé, absolutnie. Tak wigc — no c6z, przejdzmy na
twoj macierzysty teren — czy Bliski Wschdd obecnie jest tam, gdzie si¢ tego spodziewates,
powiedzmy, kiedy bytes mtodszy lub zanim przyszedies$ do tego wcielenia?

SAGY: Nie.

ADAMUS: Nie. Spodziewates si¢, ze gdzie bedzie?

SAGY: Nie tam, gdzie jest teraz. (chichocze) To jedyne co moge powiedziec.

ADAMUS: Masz na mysli, ze poza mapa? Lub tez ze wszyscy...

SAGY: Nie.

ADAMUS: ...uswiadamiaja sobie, ze sg Hapiru, tg samg rodzing.

SAGY: Mialem raczej nadzieje, ze wszyscy sobie po prostu u§wiadomig, ze to powinna by¢
jedna wielka Kumbaya.

ADAMUS: Taak, taak.

SAGY: Ale tak nie jest, no i w porzadku. To jak...

ADAMUS: Zdajecie sobie jednak sprawe tam, na Bliskim Wschodzie, ze wigkszos¢ istot,
ktore sg tam teraz, pochodzi z tej samej duchowej rodziny, zwanej Hapiru, a rodzinne walki
sa najwickszym zlem. A jesli kto§ z zewnatrz przyjdzie, aby ingerowa¢ w rodzinng walke —

bum! — tez zostanie zniszczony.

SAGY: Taak.
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ADAMUS: No wigc, taak, to stara rodzinna walka.
SAGY: Ot6z to. Dlatego jestem tutaj, a nie w Izraelu. (Smiech)

ADAMUS: Taak. Dzigkuje ci. Ciesze si¢, ze tu jestes. To wielka przyjemnos¢ goscic cig tutaj.
Dobrze ci¢ znowu widziec.

SAGY: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Pewnego dnia podziele si¢ historig o tobie i 0 mnie.

SAGY: Swietnie.

ADAMUS: Taak.

SAGY: Bardzo ci dzigkujg.

ADAMUS: Jeszcze jedna osoba.

LINDA: Och, jeszcze jedna.

ADAMUS: Czy planeta jest tam, gdzie si¢ tego spodziewaliscie?

LINDA: Och, zobaczmy.

ADAMUS: W 2019 roku.

LINDA: Wiedziatas.

MARY SUE: Nie.

ADAMUS: Nie. To byto jasne.

MARY SUE: To jest bardzo jasne.

ADAMUS: Taak, taak. A spodziewatas si¢, ze gdzie bedzie?

MARY SUE: Myslatam, ze to bedzie bardziej Kumbaya niz faktycznie jest.

ADAMUS: Taak. Taak, i kiedy przysztas tu do tego wcielenia, kiedy bytas w jakim$ stopniu
przygotowana i myslatas sobie: ,,Och, planeta naprawd¢ bedzie si¢ miata o wiele lepiej, 1, no
wiesz, druga wojna $wiatowa si¢ skonczyla. Przestala by¢ przeszkoda na drodze. Teraz

mozemy naprawde¢ zintegrowac $wiat i...” Lat.

MARY SUE: Jestem zszokowana tym, jak duzo si¢ ujawnia. Rozumiem, ze te wszystkie
sprawy mialy miejsce juz wtedy, kiedy bylam mniejsza, a ja nie mialam o nich pojecia.

ADAMUS: Stusznie.
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MARY SUE: Ale jestem zdumiona, jak to otwarcie si¢ dzieje 1 jak nikogo to najwyrazniej nie
obchodzi.

ADAMUS: Stusznie. Stusznie. Dobrze. Jak opisataby$ emocje, ktore w zwigzku z tym
odczuwasz?

MARY SUE: Nigdy nie ogladatam oper mydlanych, ale teraz czuje¢ si¢ jakbym w ktorejs z
nich brata udziat. (obydwoje chichoczg). Troche to zabawne. Chetnie ogladam skrot
wiadomosci kazdego dnia i jestem zszokowana tym, co si¢ dzieje.

ADAMUS: Taak. Tak si¢ dzieje, a czasami bywa to smutne i moze naprawde potozy¢ si¢ na
was cigzarem, a jakie$ czgstki w was mogg uzna¢, ze powinniscie wkroczy¢ i jako$§ ratowac
planete, czego robi¢ nie radzg. Ale jest taka tendencja: ,,Musze co$ zrobi¢ dla tej planety.”
Zadatem to pytanie — dziekuje ci — na poczatku roku z kilku powodow.

Wielu z was przybyto tu z wielkimi nadziejami. Wszyscy bez wyjatku, kazdy z was obecnych
tutaj czy online, wiedzial, ze to bgdzie dla was wazne wcielenie. Mieli$cie wiele oczekiwan
zanim jeszcze tu przyszliscie, lub, powiedzmy, kiedy byliscie bardzo mtodzi, zamierzajac
zrobi¢ co$ wyjatkowego, aby pomoéc planecie. Niektorzy z was $nili o tym po nocach, albo
marzyli na jawie. Wielu z was miato aspiracje, by co$ zrobi¢, wymysli¢ co$, co mogtoby
naprawde pomoéc ludzkosci lub zatozy¢ biznes, ktéry wywartby ogromny wptyw na planete, a
potem tak si¢ nie stalo. Potem wasze zycie w ten czy inny sposob ulegto zakldceniu. A potem
pojawil sie ten stary sen, to uczucie: ,,To bedzie takie wcielenie, w ktorym zrobi¢ co$
znaczgcego dla tej planety, aby pomoéc to wszystko zjednoczy¢, aby pomdc wprowadzic
nastroj Kumbaya, zakonczy¢ wojny, zakonczy¢ gtod i skonczy¢ z niewolnictwem.”

Potem zostalicie odsunig¢ci na boczny tor. Mogliscie pomysle¢, ze popetniliscie jakie$ bledy
lub zrobiliscie co$ ztego, bo wszystko zaczelo si¢ rozpadac¢ — czy byla to praca, czy rodzina,
czy cala reszta, wszystko zaczeto si¢ sypa¢ — i wtedy to marzenie, ta wewnetrzna wiedza staly
si¢ juz tylko odleglym echem. A potem dotarliscie do punktu, w ktorym ledwo dawato si¢
przezy¢, mam na mysli konieczno$¢ zachowania trzezwosci mys$lenia kazdego dnia i1 proby
utrzymania zdrowia w stanie rownowagi oraz calg resztg.

Ale nie chce, zeby to marzenie pozostalo niespelnione. Nie chceg, zeby to marzenie ulegto
zapomnieniu, poniewaz jest ono wazniejsze teraz niz kiedykolwiek wczesniej. Moze nie jest
tym, czego oczekiwaliscie. Moze nie bedziecie tymi, ktorzy leczg raka albo znajdg sposob na
dystrybucje¢ zywnosci dla ubogich lub wymysla jakas nowa technologie.

Robicie co$ innego i wiecie doktadnie, co to jest. Przyzwalacie na swoje Urzeczywistnienie.
To wlasnie poczuliscie dawno temu, kiedy stwierdziliscie: ,,To bedzie ogromnie wazne
wecielenie. Zamierzam zrobi¢ co$§ waznego.” A wielu z was pomyslalo: ,,0, kurczg! Moje ego
stangto mi na drodze. Zachcialo mi si¢ by¢ szycha, kim$ waznym 1 tak dalej.” Nie, w
rzeczywisto$ci waszg motywacja byto zrobienie czego$ dla planety, czego$§ naprawde,
naprawde waznego, ale to nie bylo co$, czego si¢ spodziewaliScie. Nie byto to zostanie
dyrektorem albo prezesem duzej firmy, czy tez prezydentem Standéw Zjednoczonych. To si¢
dzieje niezauwazalnie. Tym wilasnie zajmujecie si¢ teraz. Teraz.

Tymczasem jakas$ cze$¢ w was mowi: ,,Ale ja nic nie robi¢”, a wtedy mnie si¢ chce krzycze¢.
(kilka chichotow). ,,Nic nie robi¢. Po prostu siedze w domu i nic nie robi¢, no wiesz, moje
nazwisko nie znajduje si¢ na pierwszych stronach gazet. I nie napisalem jeszcze ksigzki i nie
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zaczatem mojej nowej praktyki uzdrawiania.” Robicie dokladnie to, po co tu przyszliscie, a
robicie to po cichu. To ma by¢ robione po cichu. Robicie wigcej dla tej planety niz ten, co
wynajduje lekarstwo na raka. To $miate stwierdzenie, ale prawdziwe.

Wystarczy zaledwie kilku. Nie chodzi o religi¢, nie chodzi o retoryke. Potrzebnych jest kilku
dajacych sobie przyzwolenie. To wszystko, czego trzeba. Bedziemy prowadzi¢ za tydzien
wazng dyskusje w ramach ProGnost o tym, co u licha si¢ teraz dzieje i dlaczego. Wystarczy
kilku. Wywoluje to wigksza zmiane niz cokolwiek innego i wcale nie dlatego, ze aktywnie
probujecie zmieni¢ $wiat. Pamigtajcie, ze to si¢ bierze ze wspodtczucia. Ale kiedy wasze
$wiatto $wieci, ujmujac rzecz prosto, jego blask o§wietla potencjaty, ktore moglyby pozostac
niezauwazone.

Mozecie po prostu sta¢ w kawiarni przy barze czekajac na kawe, a tu przychodzi narkoman —
jak wy ich nazywacie, ¢pun — staje tuz za wami, zeby dosta¢ kawe za pienigdze, ktore witasnie
ukradl, a wy nic nie musicie méwié. Nie musicie odprawia¢ nad nim zadnego hokus-pokus
czy reiki. Liczy si¢ tylko wasza obecnos$¢. To wszystko, poniewaz wasza obecnos¢ to — z
braku lepszego stowa — $wiatlo. To swiadomos¢, samoswiadomos¢. I nagle ten kto§ dostrzeze
potencjat, ze oto nie jest ¢punem, ze nie jest uzalezniony, ze nie musi kras¢. I moze nigdy si¢
nie dowiedzie¢, ze to wyszlo od was. Wie tylko, ze nagle doznat ol$nienia pijac kawe i co
najwyzej moze pomysli, ze dodano co$ do kawy, ale wtasnie po to tutaj przyszliscie. Po to
tutaj przyszliscie.

Ach, uwielbiam wczuwac si¢ w tamte wasze aspiracje i pragnienia na to wcielenie, kiedy to
nie bardzo wiedzieliscie, jak to si¢ stanie, ale wiedzieliScie, ze si¢ stanie. I teraz to robicie.

To jedno z tych stwierdzen, ktore musz¢ powtarzac¢, poniewaz wy wcigz w to nie wierzycie.
Nadal moéwicie: ,,Ech, to brzmi naprawde dobrze, jednak Adamus pewnie méwi do kogos
obok, bo ja przeciez az tyle nie robi¢.” Prawdopodobnie nie potraficie sobie tego wyobrazic,
w waszej ludzkiej logice nie miesci si¢ to, co robicie, i dlatego uwielbiam pracowa¢ z wami.
Dlatego uwielbiam was prowokowac, kopa¢ w tylek i kocha¢ was.

A wiec, wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Oczekiwania. Planeta nie jest taka, jak si¢ tego spodziewaliscie. Wielu z was myslato, ze do
tego czasu to ona wyleci w powietrze. Wielu z kolei myslalo, ze wszyscy si¢ polacza, ze
bedziemy mieli t¢ wspaniala, globalng planetarng mito$¢, ze zapanuje Kumbaya, a tymczasem
nic z tego si¢ nie wydarzylo, cho¢ tak w ogdle wiele si¢ dzieje.

Ego

Chce porozmawia¢ troche o ego. Ego. Wiecie, kiedy przed chwilg rozmawiali§my o tym, co
naprawde robicie na planecie, pewna czg$¢ waszego ego stwierdzita: ,,Bede kim§ waznym,
moze stawnym, moze bogatym, ale przede wszystkim” — i to jest wasz priorytet numer jeden
— ,,chce co$ zrobi¢ dla tej planety.” To jest prawdziwa, prawdziwie wspolna ni¢, ktora was
taczy. ,,Chce co$ zrobic¢ dla tej planety.” A potem zaczynacie mysle¢: ,,To byto moje ego.”

Wiecie, znatem Zygmunta Freuda, pracowatem z nim. Naprawde. (Adamus chichocze)
Naprawde. I, no wiecie, to on spopularyzowat ,.ego”, cale to pojecie. Wczesniej niewiele
mowiono o ego, ale on pomdgt je zdefiniowac i1 spopularyzowac, a takze sktoni¢ ludzi do
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myslenia o wlasnym ego, ale tez napigtnowat je nadajac mu cechy czarnego charakteru. To
byla ta smutna cze$¢ jego dzieta. Napigtnowal ego, jakby to byla zla rzecz, jakby to byt wasz
cien. Sprawil, ze ego stalo si¢ czym$ negatywnym i nawet dzisiaj ludzie mowia: ,,Coz, masz
wielkie ego.” No i w porzadku! (Adamus chichocze). Jej, dzigki!

Przy okazji, ego nie ma rozmiaru. Nie mozecie mie¢ wielkiego ego albo malego ego. Nie
mozecie mie¢ zlego ego czy jakiego$ innego. Ego to po prostu ego. Ego wywodzi si¢ od
tacinskiego stowa ,,id¢” , a mozna je tez thumaczy¢ jako ,,poruszanie si¢ do przodu” badz po
prostu poruszanie si¢, robienie czego$. Ego. W rzeczywistosci ego jest pickng rzeczg na wielu
ptaszczyznach, ale, c6z, zostalo w pewnym sensie napi¢tnowane, potraktowane jako co$
ztego.

Wcezujmy si¢ przez moment w ludzkie ego. Skupmy si¢ na nim przez chwilg. Okreslcie teraz
jednym stowem: jakie uczucie ono w was wywotuje? Ego.

(pauza)

Linda z mikrofonem. Ciekaw jestem jakie stowo przyjdzie wam na mysl, zeby zdefiniowac
ego. Jedno stowo.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Wtadza.

ADAMUS: Wiadza. Taak, OK. Dobrze. Linda, po prostu biegaj z tym mikrofonem. Ego,
Wiadza.

DIANE: Osobowos¢.

ADAMUS: Osobowos$¢, OK. Co masz na mys$li méwigc osobowos¢?

DIANE: Moja indywidualng tozsamos¢.

ADAMUS: Mm, OK. Jaki rodzaj tozsamosci? (chichocze) Czy to co$, czego chcesz miec¢
wiecej? Chcesz mie¢ wiecej ego? Mniej ego? Cos, nad czym musisz pracowaé — czy twoje
ego jest czyms, nad czym musisz pracowac?

DIANE: Nie sadz¢ — ja nad swoim nie pracuje, o ile wiem.

ADAMUS: OK. W porzadku. A inni?

DIANE: O, tak.

ADAMUS: Czy zarzucita$ kiedy$ komus, ze ma wielkie ego, albo tylko pomyslalas, ze ma?
DIANE: Z pewnoscig pomyslatam.

ADAMUS: Tak, OK. To byl kto$§ konkretny?

DIANE: Taaaak, ($miech) ktos, kogo nie wymienig.

ADAMUS: OK. Dobrze, dobrze. Dobrze.
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LINDA: Nie stoi na scenie, prawda? (wigcej chichotow)

DIANE: Kto wie! (Linda si¢ $§mieje)

ADAMUS: Ego. Jakie stowo przychodzi na mysl, gdy moéwimy o ego? Ego.
(Susan dostata mikrofon, ale milczy)

LINDA: Nancy chce mikrofon. Ona si¢ nie zawaha. Tutaj.

ADAMUS: Nie! Susan zamierzata da¢ dobrg odpowiedz! Podobato mi si¢ to!
LINDA: Poczekaj! Najpierw Nancy poda swoja, a potem Susan wrdci ze swoja.
ADAMUS: Nie! Chcialem ustysze¢, co ty masz zamiar powiedzie¢ (do Susan).
LINDA: OK, smiato!

SUSAN: Sedno czlowieka.

ADAMUS: Sedno, OK. Taak.

SUSAN: Cztowieka.

ADAMUS: Cztowieka. OK. To znaczy... OK, na razie nic do tego nie dodam.
NANCY: Jesli idzie o mnie, to uwazam, ze jest ono czescig trojjedni. ..
ADAMUS: Czgscig trdjjedni.

NANCY: ... mojej trojjedni.

ADAMUS: Taak, boskos¢, Mistrz i ego.

NANCY: Taak.

ADAMUS: OK. Lubisz swoje ego?

NANCY: Tak.

ADAMUS: W porzadku. Podawajcie dalej stowa. To jest rozgrzewka. Ego. Co wam nasuwa
na mysl?

TOM: Duma.
ADAMUS: Duma. OK. Szukajmy dalej. Ego.

CAROLYN: Zarozumialos¢.
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ADAMUS: Zarozumiato$¢. OK. Czy kiedykolwiek byta§ zarozumiata?

CAROLYN: Mysle, ze tak. (kilka chichotow).

ADAMUS: Prawdopodobnie bytas i w porzadku.

Wiesz, czg$cig istoty sprawy jest to, ze istnieje wiele rodzajow negatywnych atrybutow
zwigzanych z ego — zarozumialo$¢, arogancja, nadecie i cata reszta. Kontynuujgc naszg
dyskusj¢ po prostu wczujcie si¢ we wszystkie te stowa, we wszystkie powigzania z ego.
Kontynuujmy prosz¢. Ego.

ALIL: Wywyzszanie sig¢.

ADAMUS: OK. Wywyzszala$ si¢ kiedy$?

ALI: Taak.

ADAMUS: Taak. Czy czuta$ si¢ z tym zle?

ALI: Taak.

ADAMUS: Dostata$ za to w twarz?

ALI: Sama siebie spoliczkowalam.

ADAMUS: No wlasnie, o to mi chodzito.

ALI: Taak.

ADAMUS: Taak. Taak. Sama sobie przytozytas. Bum! Lal! Jejku!

ALI: Niedobra Ali!

ADAMUS: Och! ,,Niedobra Ali!” I takie ego, i - och! — po prostu...

ALI: Po prostu badz cicho!

ADAMUS: Stusznie, Stusznie! Popatrz tylko, co si¢ dzieje, kiedy si¢ wywyzszasz! Taak.
ALI: Tak.

LINDA: Czyz nie moze to by¢ zwyczajnie pewnos¢ siebie?

ADAMUS: Pozwo6l im mowic.

LINDA: Jestem jedng z nich.

ADAMUS: Prosze.
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LINDA: Jestem jedng z nich. (nieco $miechu)

ADAMUS: ,,Jestem jedna z nich”, OK! Wiem, kto nastepny dostanie mikrofon.
SART: Beda sartyzmy.

ADAMUS: ,,Sartyzmy”. Tak (Sart si¢ $mieje). Ego.

SART: To ta zta czes¢.

ADAMUS: Tak, ego. Jakie stowo bys podal?

SART: (milczy) Po prostu... poczucie winy.

ADAMUS: Stucham?

SART: Poczucie winy.

ADAMUS: Poczucie winy. OK. Tak, wyraz twarzy powiedzial wszystko. To jest jak
»EBech ...”

SART: Taak.

ADAMUS: Ego. OK.

SART: To poczucie winy za to, co robi si¢ innym ludziom.

ADAMUS: Stusznie, stusznie. OK. Dobrze.

SART: Taak i zaraz po tym, co im si¢ zrobito, dowiadujesz si¢, ze im to zaszkodzito.
ADAMUS: Taak, tak myslisz.

SART: Tak mysle.

ADAMUS: Albo chcesz myslec.

SART: Albo...

ADAMUS: Taak.

SART: A zatem tak chce si¢ to thumaczyc¢.

ADAMUS: Taak, taak. Taak. Wigc, co takiego najgorszego przydarzyto si¢ twojemu ego?
SART: Och, najgorzej byto, kiedy pitem.

ADAMUS: Taak. Taak. (Sart si¢ $Smieje). Taak. Jak picie wpltyngto na twoje ego? (kilka
chichotow)
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SART: Sprawiato, ze méwiltem, co mi §lina na jezyk przyniosta.
ADAMUS: Jasne, jasne, jasne. I mowiles.

SART: O, tak!

ADAMUS: Taak. I popadtes kiedykolwiek w klopoty z tego powodu?
SART: Och, nigdy.

ADAMUS: Taak, jasne. Jasne. (chichocza) A wigc, kiedy przestates pi¢, za swoje picie
gltownie obwiniates swoje ego, czy moze inni obwiniali twoje ego?

SART: Tak, zdecydowanie.
ADAMUS: Wigc co zrobites$ z ego?
SART: Wrzucitem je do walizki i...

ADAMUS: Och, nie, najpierw je stlukle§ na kwasnie jabtko. (Sart chichocze). Potem
wrzucile$ je do walizki, a od czasu do czasu jeszcze kopales ja.

SART: Taak, a potem wykopalem walizke za drzwi.

ADAMUS: Czy odkupite$ swoje winy i winy ego, gdy przestate$ pi¢?

SART: Nie.

ADAMUS: Nie. OK.

SART: Nie.

ADAMUS: Czy nadal walczysz z ego?

SART: Taak, nadal walcze.

ADAMUS: Taak. To dlatego siadasz na ten wielki, ogromny sprzet do rob6t ziemnych? To
tak jakby$ dysponowat calg tg sila, ktora przez ciebie przechodzi, a przy okazji mozesz
jeszcze pokopac troche w ziemi.

SART: Och, to pomaga.

ADAMUS: Taak! ($mieja sig)

SART: Zdecydowanie pomaga.

ADAMUS: Czy moglbys sobie wyobrazié, ze bylbys prezesem duzej firmy? Ja nie.

SART: Boze, miej w opiece jej pracownikow!
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ADAMUS: No wiasnie. (Sart si¢ $mieje) No wlasnie, taak, z powodu ogromnego ego! O moj
Boze! Caty kraj moglby si¢ sta¢ dla ciebie pozywka. Bytby jak ogromny bufet dla twojego
ego.

SART: Musialbym kazdego ranka zatrudnia¢ nowych ludzi.

ADAMUS: Dobrze! ($Smiejg si¢) Dobrze! Ale dzigki pracy, ktérg teraz wykonujesz, jeste§
posrod przyrody 1 masz duzy sprzet. Nikt nie bedzie z tobg zadzierat, poniewaz wiedza, ze D9
przyjedzie i zniszczy ich dom nastgpnego ranka, wigc ...

SART: Moéwig im: ,,Pamigtajcie, mam duze wywrotki”.

ADAMUS: No wtasnie. (chichoczg) Dobrze. Dzigkuje ci.

SART: Dzigkujg.

ADAMUS: Jeszcze kilka skojarzen z ego. Jakie stowa przychodzg wam na mys1?

LINDA: Popatrzmy.

ADAMUS: Kilku ciagle brakuje, kilku naprawde waznych.

LINDA: Sylvia.

SYLVIA: Teraz mam mgtlik.

ADAMUS: ,,Teraz? Teraz?” powiedziatas?

SYLVIA: Teraz jestem zdezorientowana.

ADAMUS: Co przychodzi ci na mysl, kiedy wypowiadasz stowo ,,ego”?

SYLVIA: Ego. Jak juz powiedziates: ,,Ja id¢.” Co$ jak pewno$¢ siebie.

ADAMUS: Taak, taak. To jestes ty.

SYLVIA: To z jednej strony, bo z drugiej potrafi by¢ samolubne.

ADAMUS: Samolubne. OK.

SYLVIA: Zwyczajnie mysle tylko o sobie.

ADAMUS: Czy czgsto to robisz?

SYLVIA: Probujg.

ADAMUS: Probujesz. Taak, taak.

SYLVIA: Albo préobuje tego nie robic.
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ADAMUS: Och, prébujesz tego nie robic.
SYLVIA: Taak.

ADAMUS: To smutne. Lat.

SYLVIA: Jestem, jestem...

ADAMUS: Skad si¢ wzigto przekonanie, ze to Zle si¢ troszczy¢ o siebie? Skad do cholery to
wszystko pochodzi? (ktos mowi: ,,Kosciot”’) Doktadnie. Doktadnie. Nie zamierzam juz wigcej
doktada¢ kosciotowi. Nie, przysiagtem to na Nowy Rok. Taak, taak. Nigdy wigcej o kosciele.
Wiecie dlaczego? Poniewaz juz nie potrzebuje. W ubieglym roku, rok temu, kiedy tu
rozmawiali$my, a poprosilem o wasze przewidywania, co si¢ wydarzy w 2018 roku, woéwczas
podsumowatem to méwigc, ze nastgpi rozpad kosciota. A moéwigc ,.kosciof” mam na mysli
ogo6lnie wszystkie religie. I nadal dla mnie to byto najwigksze wydarzenie, jakie mato miejsce
w zesztym roku. W wiadomosciach o tym nie méwiono.

Ale widzicie, kiedy spoleczenstwo ma mity — a religia jest niczym innym, jak mitem — gdy
ma mity, to mity te pomagaja ksztattowaé i formowac¢ wspolnoty i ich wartosci oraz ich
moralnos$¢ i prawa, czyli to wszystko, z czego w wickszosci skomponowany jest §wiat. Macie
wiele mitéw — religii i wierzen — ktére tworzyly warto$ci spoleczne, a ostatecznie prawa.
Wszystko to istnieje na pewnym poziomie. Dzigki temu utrzymuje si¢, jak wy to nazywacie,
stabilno$¢ planety, zasady jej funkcjonowania. Wszystko opiera si¢ na tych warto$ciach, ktore
pierwotnie pochodzity z mitoéw.

A mity tak naprawde¢ nie dotycza wytacznie kosciota, jaki znacie dzisiaj. Pojawily si¢ na
dlugo przed nim. Istniejg mity Inkéw i Majow, Aborygenéw i innych nacji, ktore poprzedzaja
chrzescijanskie mity o okoto 5000 lat; egipskie mity, ktére powstalty nawet 25 000 lat
wcezesniej. Tak wiec mity buduja warto$ci spoleczne i struktury. To grawitacja, ktéra
wszystko trzyma razem.

Otoz teraz na tej planecie kosciot sie rozpada, niezaleznie od tego, czy zrzesza wyznawcow
chrzescijanstwa, islamu, judaizmu czy innych religii. Zaistniat ogromny brak szacunku i brak,
jak byscie to powiedzieli, wiary w wiele z tych starych warto$ci religijnych. Gdybym to ja byt
glowa jednego z takich ko$ciolow, powiedzialbym: ,,0d czasu do czasu trzeba by dokonaé
pewnej modernizacji. Wiecie, skonczmy z przekonaniem, ze kobiety nie mogg by¢ ksigzmi.
Mam na mysli, Ze jest ono stare i glupie. Dokonujmy aktualizacji raz na jaki$§ czas.” Ale oni
maja wrecz obsesje na punkcie ich starego sposobu myslenia.

Tak wigc teraz wszystko to si¢ rozpada. Widzicie zaledwie to, co si¢ dzieje na powierzchni, i
to niektore tylko rzeczy. Cata sprawa z kosciolem katolickim, jego kaptanami oraz naduzycia
seksualne, ktore dotychczas ujawniono, to historia znacznie dtuzsza niz ktokolwiek chciatby
przyznaé. To nie jaka$ nowa epidemia. To dziato si¢ zawsze. Wszystko to powoduje brak
zaufania 1 wiary w wiarg, a kiedy nie ma si¢ wiary w wiarg, powstajg duze problemy.

Stad tez struktura podstawowych mitow degeneruje si¢. Ludzie nie wierzg juz w ko$ciot i nie
podazaja za jego przykazaniami. Z tego powodu wszystko zaczyna si¢ rozpadaé: wszystko, na
czym zbudowane zostato spoleczenstwo, kraj, moralno$¢, wartosci 1 biznes. Dlatego twierdze,
ze najwazniejszym ze wszystkich procesow, jakie miaty miejsce w ubieglym roku, bylo
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nieustanne rozpadanie si¢ wartosci religijnych na planecie, a skutki tego beda ogromne,
zwlaszcza w tym roku, kiedy to ulega¢ beda one dalszemu rozpadowi.

I wcale nie oznacza to, ze koscidt katolicki zbankrutuje, a metodysci znajdg inng metode.
($miech) Mogliby. Chodzi o to, ze nie bedg mieli takiego wptywu na grawitacj¢ $wiadomosci
na planecie, jak kiedyS. A poniewaz struktury te ulegaja erozji, podobnie dzieje si¢ z
warto$ciami, co prawdopodobnie widzicie, jesli §ledzicie wiadomos$ci. Wartosci si¢ rozpadaja.
Wewnetrzna grawitacja, ktora utrzymuje przekonania, prawa i wszystko inne razem, rozpada
sie. Oto, co teraz si¢ dzieje.

A potem pojawia si¢ na urzgdzie taka postac jak prezydent Trump, ktora robi miazge z tego
wszystkiego. 1 nie mowie, ze to dobre czy zte. Méowie tylko, ze ludzie na to zastuguja.
($miech) Wilasnie tak! Absolutnie. Trzeba to w pewnym sensie uszanowaé na poziomie
fundamentalnym, a co do mnie to jestem jak najdalszy od polityki. Gdybym byl teraz na
waszej planecie, to bym nie glosowal. Zrobitbym to, do czego zachecal Tobiasz, mowiac:
,.Stancie za niskim murem” — i $miatbym sie. Smiatbym sig.

Na czym to stan¢lismy? (kto§ méwi: ,,Ego”)

LINDA: Ego.

ADAMUS: OK. Potrzebuje¢ jeszcze kilku stow. Zapalcie wigcej swiatel, bo Linda uda si¢ do
publicznosci.

LINDA: O tutaj.

ADAMUS: Ego. Jest jeszcze kilka stow, ktorych nam brakuje.

MONICA: Dla mnie ego to dualnosé...

ADAMUS: Dualnos¢.

MONICA: ...Iub osad. Poniewaz jesli nie jestem w ego, to panuje jednos¢ i rzeczy sg takie,
jakimi s3. Ma miejsce to, co nazywasz Przyzwoleniem. Tak wigc dla mnie istnieje moj ludzki
umyst lub umyst ego i duchowy umyst.

ADAMUS: OK. Interesujace.

MONICA: Ot6z za kazdym razem, kiedy co$ osadzam, mowig: ,,Och, to moj ludzki umyst. A
co powiedziatby méj duchowy umysi?”

ADAMUS: Stusznie, stusznie.

MONICA: Tak. To jest to stowo.

ADAMUS: Interesujace. I w ten sposob trwa konflikt miedzy tymi dwoma umystami. Bardzo
madra obserwacja. Dzigkuje ci. Potrzebuj¢ kogos, kto by powiedziat to, na czym mi zalezy.

Gary, czy to bedziesz ty?

GARY: Samoswiadomo$¢.
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ADAMUS: Samoswiadomos¢. Tak. Tak. Czy to dobra samo$§wiadomosé, czy zta?

GARY: Ani to, ani to.

ADAMUS: Ani to, ani to?

GARY: To po prostu §wiadomos¢.

ADAMUS: OK.

GARY: To pewnego rodzaju wiedza...

ADAMUS: Czy polegasz zatem na swoim ego, zeby stac si¢ bardziej samo§wiadomym?
GARY:: Nie.

ADAMUS: Nie. Na czym wigc si¢ opierasz w pozyskaniu wigkszej samoswiadomosci?
GARY: (po namysle) Na czym si¢ opieram w pozyskaniu wigkszej samo$wiadomosci...
ADAMUS: Jesli nie otrzymujesz tego od ego, skad bierzesz t¢ samoswiadomo$¢?

GARY: Z moich doznan, z moich odczuc.

ADAMUS: OK, w porzadku. Dobrze, poniewaz one w pewien sposob omijajg ego.

GARY: Taak.

ADAMUS: Taak. OK.

GARY: Mam nadzieje.

ADAMUS: Dobrze. Dobra odpowiedz. Jak dotychczas wszystkie odpowiedzi sg dobre.
Teskni¢ za dniami, kiedy moglem si¢ was czepia¢ za zle odpowiedzi. (kilka chichotow)
Teskni¢ za tym. To mi pozwalato opowiada¢ wspaniate historie w Klubie Wzniesionych
Mistrzow.

LINDA: Moishe.

ADAMUS: Czy nie mogtbys wymysli¢ jakiegos$ glupiego makyo na odpowiedz? Nie? Nie!
LINDA: Nie rob tego!

ADAMUS: Mogtbys! (Adamus chichocze)

MOISHE: Mogltbym sprobowac.

ADAMUS: Mogtbys$! No to $miato, prosze pana.
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MOISHE: To ludzka pewnos¢ siebie.
ADAMUS: Pewno$c¢ siebie.

MOISHE: I mysle, ze ludzie gardza ego, poniewaz ludzie gardza soba. Ale to ludzka pewnosé
siebie.

ADAMUS: OK. Dobrze. Swietnie. Ciagle to jeszcze jednak nie to. Potrzebuje jeszcze kilku.
LINDA: Henrietta mysli, ze zna to stowo. Albo mysli, ze chcesz jg wybrac.

ADAMUS: I jedno, i drugie. (Linda chichocze).

HENRIETTA: Instynkt samozachowawczy.

ADAMUS: Instynkt samozachowawczy. OK.

HENRIETTA: Wilasnie tak. Poniewaz im wigksze ego, tym wigksza potrzeba odpowiedniego
zaprezentowania siebie w $wiecie. Taki cztowiek stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby

zaprezentowac si¢ wobec $wiata jako silny i1 energiczny. Probuje w ten sposob chroni¢ siebie.

ADAMUS: Ale w czym tutaj tkwi btad? Juz prawie to powiedziatas. Czyli jest to instynkt
samozachowawczy. W twoim przekonaniu, jak sadze, chodzi o chronienie siebie.

HENRIETTA: Tak.

ADAMUS: To twoja ochrona.

HENRIETTA: Poniewaz cztowiek boi si¢ nico$ci.

ADAMUS: Dobrze. Boi si¢ wszystkiego, ale ... (kilka chichotow)

HENRIETTA: Tak.

ADAMUS: Masz wigc ego, ktore sama poniekad wytwarzasz, a potem je nadmuchujesz.
Nakrecasz je 1 czescig tego jest instynkt samozachowawczy, ale wtedy ego przesiada si¢ na
swo0j wilasny tor i zaczyna wierzy¢ w wymyslone przez siebie historie. Ale co jest w nie
wbudowane, na czym polega problem? Zatrzymajmy film na minutg. Masz to wielkie ego, w
czym jest problem?

HENRIETTA: W tym, iz ono mysli, ze jest rzeczywiste. To znaczy, im wigksze ego, tym
bardziej jest prawdziwe dla danego czlowieka. Dodaje mu pewnosci 1 przekonania w

przedstawieniu si¢ $wiatu.

ADAMUS: Na czym polega prawdziwy problem? Jeste$ juz blisko i inspirujesz kogo$, kto za
chwilg odpowie na to pytanie.

CAROLE: Samoocena.
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ADAMUS: Blisko. Jeste§my coraz blizej. Samoocena. Macie ego, ktore jest troch¢ nadete,
nieco zarozumiate i aroganckie, ale to jest wasza tozsamos¢ i to jestescie wy, ale gdzie tu tkwi
problem?

TAD: Strach.

ADAMUS: Blisko.

TAD: Och! Strachliwe! Podszyte strachem! Strach.

ADAMUS: OK. Eeech! Powiem wam. Pomyst z osadzaniem jest dobrg wskazéwka, ale
szukam innego stowa. Jestescie tak blisko. Tak blisko.

ALICE: Ide¢ do toalety. (chichocze)

ADAMUS: Ona idzie do toalety! (Smiech) Taak. Po prostu co§ wymysl. Cokolwiek.
ALICE: To jest dobre: rozpoznanie.

ADAMUS: Rozpoznanie. Taak, OK. Ja bym wymyslit co$ innego. (obydwoje chichoczg)

ALICE: Miatam zamiar powiedzie¢ co$ w rodzaju tego, co Gary powiedziat — ludzka
samo$wiadomos¢. Kiedy mysle o swoim ego, to jestem jak ktos...

ADAMUS: Czy masz ego? Czy masz duze ego?

ALICE: Mam ego. Nie ma rozmiaru, ale jestem §wiadoma tego ludzkiego...
ADAMUS: Czy masz dynamiczne ego?

ALICE: O, taak!

ADAMUS: O, taak! ($miech) O, taak, taak, taak, taak. Taak. Jaki masz problem ze swoim
ego?

ALICE: Z moim ego nic zlego si¢ nie dzieje! (Smiech i troch¢ braw)
LINDA: To mowi wszystko! (Linda chichocze)
ADAMUS: Taak. I powinna$ dodac¢: ,,A co jest nie tak z twoim?”’

ALICE: Taak! Taak! A co jest nie tak z twoim?!

Definicja ego wedlug Adamusa

ADAMUS: Ego. Dam wam odpowiedz. Byla$ tak blisko, Tad, otdz chodzi o to, ze ego jest
kruche. (publicznos¢ mowi: ,,Och”) Jest kruche! To wielka dynamika, rodzaj ochrony
instynktu samozachowawczego w stylu makyo, tozsamosci i calej reszty, mozna to nazwac
jak si¢ chce; ono jest cholernie kruche. Jest bardzo kruche, bardziej kruche niz jajko. Jesli
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ktokolwiek go dotknie, rozpada si¢. (moéwi ptaczliwym glosem) Nie wie, co robi¢! Przy catym
jego samochwalstwie wystarczy, ze kto$ spojrzy na niego krzywo i1 ono si¢ rozpada!!! Ono
nie jest rzeczywiste. Jest iluzja. Jest prawdziwe, ale iluzoryczne i to naprawde nie jestescie
wy.

Jednakze ludzie identyfikujg si¢ z nim — 1 tu nadal mam pretensj¢ do Freuda. Jesli
kiedykolwiek sprobuje dosta¢ si¢ do Klubu Wzniesionych Mistrzow, bede glosowac
przeciwko. ($miech) No tak, musi to naprawi¢. Sprawit, ze ego stato si¢ rzecza zla, kruchg i
nieprzyjemng. Naprawd¢ je napi¢tnowal.

Ale wracajac do mojej gtéwnej mysli... jaka to byta mysl w tym, co tu robimy? Bo jakas$
mysl w tym byta. Ego. Definiuj¢ je... czy zechciataby$ napisa¢ to na swoim magicznym
tablecie, czy jak si¢ nazywa to, czego uzywasz.

LINDA: OK.

ADAMUS: Gotowa?

OK, ego, moja definicja ego. To wasze doswiadczenie... (pauza i kilka chichotow; sa
problemy techniczne) Myslalem, Zze to powinno pojawi¢ si¢ na ekranie w magiczny sposob, a
tam niczego nie ma. Linda po prostu pisze co$ dla siebie. (Adamus chichocze) Nie lubicie
technologii? Och, jest tak przydatna. Gdzie jest moja biata tablica? Juz by$my to mieli,
gdyby$my zwyczajnie mogli to na niej zapisac.

LINDA: Ciii! Kontynuu;j.

ADAMUS: Kontynuuj?! Musisz pisa¢. Musisz to zapisywac.

LINDA: Nie moja wina.

ADAMUS: Tak. Skierujmy kamer¢ na to mate zamieszanie. (Peter pomaga Lindzie z
iPadem). Dajcie wigcej Swiatta. Chce, zeby wszyscy zobaczyli... trzeba to rozgryz¢. Taak.

LINDA: Dzi¢ki, Adamus. Naprawd¢ uwielbiamy ten rodzaj zainteresowania.

ADAMUS: Wiem. Czyz nie jestescie... pod presja techniki. Ooch! Jest powod, dla ktorego
tak drocze si¢ z tobg.

LINDA: Naprawdeg?

ADAMUS: Taak, taak. Dowiesz si¢ za chwilg.

LINDA: OK. ,,Wasze doswiadczenie...” (kto§ mowi: ,,Jej!”, gdy obraz pojawia si¢ na ekranie)
ADAMUS: ,,Wasze do$wiadczenie oparte na waszych emocjonalnych historiach” — taka jest
definicja, moja definicja ego, ktora jest jedyng definicja. (kilka chichotow) — ,,Oparte na

waszych emocjonalnych historiach, jak je widzg inni.”

LINDA: Ooch.
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ADAMUS: Przy okazji, uwielbiam przychodzi¢ tu jako Adamus. Moge by¢ troche bardziej
beztroski niz Saint-Germain. I, wiecie, zartuj¢ sobie. Zachowuje si¢ czasem troche arogancko
1 pompatycznie, ale robi¢ to celowo. I méwi¢ bardzo dobrze o sobie, poniewaz moge. Ale
chce, zebyscie wy rowniez nabrali tego nawyku. Méwienia naprawde dobrze o sobie, ale nie
w sposOb powazny. Wiecie, nie tak: ,,Jestem najbardziej wyjatkowa osoba na §wiecie.” (Kilka
chichotow). Nie, mowcie dobrze o sobie z uSmiechem na twarzy, OK? I zartujcie na ten temat
oraz sprawcie, zeby inni ludzie si¢ $miali. Rzecz jasna odezwie si¢ to mate co$, co powie:
,,Och, to moje ego, a ja jestem taki zarozumiaty.” O, tak. O, tak. I jest fajnie.

Na czym staneliSmy? ,,Wasze doswiadczenie oparte na emocjonalnych historiach”. Kazda
historia jest emocjonalna. Wszystko, co przechodzi przez umyst, jest emocjonalne. Wszystko.
A ostatnio miatem spor — ja wygralem — ostatnio miatem spor z przyjacielem, ktory jest dzi$
tutaj, przedstawi¢ go za chwilg, i ten przyjaciel zapytat: ,,Co masz na mysli, Adamus, mowiac,
ze wszystko jest emocjonalne? A co z liczba? Czy ona jest emocjonalna? Czy liczba ma w
sobie emocje?” A ja na to: ,,6-6-6" (ktos wola: ,,Ooch!”, a kto§ inny mowi: ,,Brawo”’), a potem
powiedziatem: ,, Trzynascie” i ,,Czterdziesci cztery” i ,,Milion pi¢éset siedemdziesigt dwa”, to
tylko niektore.

Wszystko jest emocjonalne. Kazda historia, ktéra kiedykolwiek przezyliscie, to emocje. Nie
ma czego$ takiego jak logika. To nieprawda, ze na tej planecie istnieje logika. Wszystko
opiera si¢ na emocjach. Kazda decyzja, ktora podejmujecie, opiera si¢ na emocjach. Myslicie,
ze robicie rozeznanie, zeby kupi¢ najlepszy samochod? To emocje! Uzasadniacie swoje
emocje za pomocg poszukiwan i méwicie: ,,Jestem naprawde madry, bo kupitem Priusa.” Nie,
wasz wybor oparty byl na emocjach, poniewaz emocje ujawniajg wasze intencje: ,,Jestem
obronca przyrody. Nie uzywam w moim samochodzie paliwa opartego na weglu.” To
wszystko emocje. Usprawiedliwiacie je 1 nazywacie to logika, a kupiliScie Priusa, ktory,
nawiasem méowiac, jest $wietnym samochodem. Na czym to stan¢lismy? Och, OK.

Najciekawsze w ego jest to, ze jest takie kruche, poniewaz cale oparte jest na tym, co inni o
was mysla. Ego w wigkszosci opiera si¢ nie na waszych wiasnych wnioskach z obserwowania
siebie, ale na tym jak inni ludzie was widzg. Dlatego ego jest bardzo, bardzo kruche, bo
uzaleznione od opinii i wrazen innych ludzi.

Ego jest... dam wam przyktad. Otdz zamierzacie opowiedzie¢ kawal, a wiekszo$ci z was nie
za bardzo wychodzi opowiadanie kawatow. Nie za bardzo, bo nie jestescie, nie jestescie...
ech, nie jeste$cie szczegolnie zabawni. ($miech) JesteScie ciagle zbyt powazni, czyz nie?
Rozjasnijcie sig, $ciagnijcie t¢ przyciasng bielizng 1 wtedy mozecie opowiada¢ kawaty. A
zatem opowiadacie kawat, ktory uwazacie za bardzo, bardzo dobry, majac w pamigci tego
kogos, kto 6w kawat opowiadat i to, jak wszyscy si¢ Smiali, opowiadacie ten kawal — i nikt si¢
nie $mieje. W gruncie rzeczy, nagle zdajecie sobie sprawe, ze wszyscy uwazajg go za
politycznie niepoprawny, poniewaz nie wypada sobie zartowaé ze starych ludzi czy temu
podobnych tematow. A to wlasnie jest najsSmieszniejsze. Ale nagle zdajecie sobie spraweg, ze
nikt si¢ nie $mieje. [ wtedy wasze ego formuluje swoja opinig: ,,Nie jestem zabawny. Nigdy
wiecej nie powinienem opowiada¢ kawatéw. To byto naprawde kiepskie.” Ta opinia utrwala
si¢ w waszym ego na réwni ze wszystkim innym.

Ego do tej pory czerpalo z waszych doswiadczen, ktére sg $§wietne — do$wiadczenia sa
wspaniale — z emocjonalnych historii, co jest w porzadku, o ile zdajecie sobie z tego sprawg.
To emocjonalne historie. Tylko tym sa, a historie moga si¢ zmieniac. Jest jednak taka czgsc,
ktora nie dziata zbyt dobrze: ,,Jak was widzg inni”. Jak was postrzegaja.
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Tak wigc, wezmy z tym gleboki oddech, gdy stwierdzam, ze ego — do czego przyczynit si¢
Freud oraz wy — nie bylo przyjacielem. Wcale nie bylo przyjacielem. Bylo czyms, od czego
probowaliscie ucieka¢, ukrywaé si¢ przed nim, szlifowac je, pracowac¢ nad nim, niszczyc¢ je,
rozdmuchiwaé, wzmacnia¢ i tak dalej — oto czym bylo wasze ego.

A tacinskie pochodzenie ,,ego” niesie pierwotne rozumienie stowa jako ,,Ja ide. Id¢ naprzéd.
Doswiadczam. Rozwijam si¢. Id¢ naprzod.” Tak wigc pierwszym waszym nowym
przyjacielem w tym roku jest wasze ego. Ego to $wietna rzecz. To samo$wiadomos¢, jak juz
wczesniej powiedziano. To samo$swiadomosé, ale juz bez przejmowania si¢, jak was widzg
inni, jak na was reaguja.

Wiecie, jak to jest, kiedy si¢ ubieracie, wktadacie co$ na siebie i wychodzicie z domu, a kto$
gapi si¢ na was takim oto wzrokiem (Adamus spoglada z pogarda), a wy reagujecie: ,,Och!
Och! To straszne. Nie trzeba byto tego zaktada¢. Mam na sobie pomaranczows...” co to za...
wyglada jak koszula drwala z krélewskim herbem. (opisuje, co ma na sobie Tad) Kto nosi co$
takiego? (kilka chichotow) A wyglada swietnie. Ale ego wie swoje: ,,Och! Nie nalezato tego
zaktada¢. Wyr6zniam si¢ i wygladam ghupio.”

Dlatego tez na poczatek odrzuémy trzecig czes$¢: ,,Jak jestem widziany przez innych”. To juz
nie ma znaczenia. Nie ma znaczenia.

A co z czeécig dotyczaca emocjonalnych historii? Taak. Historie do tej pory byly
emocjonalne, a emocje mogg by¢ dobre i przyjemne. Sg bardzo zorientowane na cztowieka.
Ale zmienmy okreslenie ,,emocjonalne historie”, czyli ze do§wiadczenia nie b¢da oparte na...
jakie stowo moze zastgpi¢ emocje? Jakie majg by¢ wasze historie? ,,Oparte na...” co bySmy
tu wstawili? (kto§ mowi ,,na waszych najlepszych historiach) Waszych najlepszych
historiach, niesamowitych historiach? Zmienmy to ,,Oparte na...”, a moze... (kto§ mowi:
»Kreatywnych”) Kreatywnych? (kto§ mowi: ,Rozrywkowych”) Rozrywkowych? Co
powiecie na ,,madre”? Co powiecie na madre? Wiecie, madre nadal moga by¢ emocjonalne.
Madre moga by¢ niesamowite i niezwykte, ale teraz z dodatkiem madrosci. Dodamy teraz do
nich madrosci. Juz nie postrzegacie siebie poprzez reakcje innych ludzi na was, bo teraz w
waszych historiach jest madros$¢. I moga by¢ zabawne. Moga by¢ tragiczne. Moga by¢ prosto
z serca. Moga by¢ brutalne. To nie ma znaczenia, bo teraz macie madros¢.

Tak wigc, gdy o tym mowa, Linda...

LINDA: Zaczekaj, konczg. (zapisuje jego nowg definicje).

ADAMUS: (chichocze) Dodamy ,,na waszych madrych historiach.”

LINDA: ,,Madros$¢” czy ,,madre historie”?

ADAMUS: ,,Wasze doswiadczenia oparte na waszych madrych historiach.” Taak.

Poczujmy to w tym roku. Chc¢ powiedzie¢, ze ku temu zmierzacie. Naprawd¢ nie musicie

nad tym pracowaé. Ale wezujmy si¢... taak. (Smiech, gdy obraz znowu znika z ekranu). Ja
nie... To nie ja... To nie bytem ja. Nie tym razem. (kto§ méwi: ,,Linda wygrata™)
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Tak wigc w tym roku pojawig si¢ wasi najlepsi przyjaciele, wasi nowi przyjaciele, bedzie to
rok nowych przyjaciot. Najpierw wy. Ego. Wdychajmy ego. Ono nie jest zte. To cztowiek w
doswiadczeniu, a po to wlasnie cztowiek jest tutaj, zeby do§wiadczaé. Ale kiedy wdychacie
swojego nowego przyjaciela, ego, ktore wcale nie jest zte — mozecie mie¢ duzo... to znaczy,
naprawde mozecie by¢ pelni ego — co po prostu znaczy: ,Ja ide, ja doswiadczam. Jestem
Tym, Kim Jestem”, ale teraz z dodatkiem madrosci.

Drugi przyjaciel

Drugi przyjaciel, ktéry si¢ pojawi — on juz pojawia si¢ od jakiego$ czasu, ale w tym roku
naprawde go zauwazycie — to Mistrz. Nazywam go Mistrzem, ale w rzeczywistosci to
madros¢. Niektorzy nazwaliby to bosko$cig. Brzmi to jednak troch¢ nierealnie. Mnie si¢
podoba ,,madro$¢” 1 ,,Mistrz”, poniewaz jest to esencja wszystkich historii, niezaleznie od
tego, czy sg one emocjonalne, czy tragiczne, czy jeszcze inne. To jest esencja.

Tak wigc w tym roku ten Mistrz — ktérego tak naprawde zaczeliSmy wpuszczac okoto rok lub
dwa lata temu, to znaczy integrowa¢ — odegra tak wazng rolg¢ w waszym Zzyciu, poniewaz
bedziecie przyzwala¢. O to chodzi. Przyzwalacie na te cze$¢ w was, ktorej tak naprawde nie
znacie, ktéra nie zostata znieksztalcona przez stare ego, ludzkie ego. Mistrz jest czysty i
nigdy... nie mozecie splami¢ Mistrza. Cztowiek zawsze si¢ martwi: ,,Czy przypadkiem nie
zanieczyszcze czego$ lub nie zepsuje? Bo wszystko inne psuj¢.” Nie mozecie. Madros¢ jest
madroscig. Tym wlasnie jest, ona nie osadza, ani nie robi nic podobnego.

A zatem wezmy gleboki oddech z mysla o nadejsciu Mistrza. To bedzie wasz nastepny nowy,
bardzo bliski przyjaciel.

Po wustyszeniu tego wszystkiego niektorzy z was sobie pomysla: ,,OK, Adamus,
rozmawialiSmy o tym wcze$niej, mowiliSmy o przyjsciu Mistrza. Probowalem do niego
dzwoni¢. Mistrz podnosi stuchawke 1 od razu jg odktada.” (§miech) ,,Naprawde nie rozumiem
jak to jest z tym Mistrzem. Czy to po prostu co$ w rodzaju superego? Czy o to chodzi?” Nie,
nie, nie, nie, nie. Nie, Mistrz to nie jest superego. Mistrz to po prostu madros¢, a madrosc¢ jest
obecna we wszystkim, co robicie. Ale opieralicie si¢ mu, unikajac go i méwiac, ze i tak juz
macie zbyt duze ego, zeby musie¢ sobie radzi¢ jeszcze z czym$ dodatkowym. Ale teraz
nadchodzi Mistrz, nadchodzi madros¢.

Tak wiec, wymyslimy zupelnie nowe slowo. Linda, gdyby$ otworzyla nowga stronice...
ekranu?

LINDA: Och.

ADAMUS: Catkiem nowa. Swietnie. Czysta. Pisz w odleglosci dwdch trzecich ekranu od
prawej strony — napisz stowo ,,EGO” duzymi literami. Poszto szybko. (kilka chichotow i
wiecej problemow technicznych). Jest po temu powdd. Przepraszam. Powiem wam za chwile.
Jest tego przyczyna i wy nie macie z tym nic wspolnego. Wyjasni¢ to.

Tak wigc wymys$limy nowe stowo.

(pauza)
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Ona to pisze, ale to nie pokazuje si¢ na ekranie... (pauza, kiedy Peter znowu jej pomaga).

Czy kto$ zna jaki§ dobry kawal? (kilka chichotéw) Nie odwazylibyscie si¢ go teraz
opowiedzie¢, prawda? (Adamus chichocze) Wszyscy si¢ na was gapia: ,,Co?!” Taak. Ilu z was
uwaza si¢ za naprawde zabawnych? Och, kilku by si¢ znalazto. OK. Taak. Taak. OK. Dobrze.
W jakims$ stopniu. W jakims stopniu. Taak. OK.

Whniesmy te biatg tablice, to co$ z papierem, co zawsze dziata.

Kto$ mi méwi, ze jestem maruda. Tak, jestem (publiczno$¢ mowi: ,,Ooch!™).

LINDA: OK.

ADAMUS: W porzadku. Sprobujmy jeszcze raz, Linda. Napisz to stowo w odlegto$ci dwoch
trzecich od prawej strony twojego magicznego ekranu.

LINDA: Dwie trzecie od prawej strony?
ADAMUS: Duzymi literami, ,,EGO”.
LINDA: Po prawej stronie?

ADAMUS: Tak. Start... taak. Och, dobrze idzie. (ekran znowu nie dziata prawidtowo, kilka
chichotow)

LINDA: Co?! Poczekaj chwilke.

ADAMUS: Chodz tu. Daj to wujkowi Adamusowi. Ustaw nowg strone.
LINDA: OK.

ADAMUS: Tak, zupehie nowa strona. OK. Ups!

LINDA: Dobra robota. (kilka chichotow)

ADAMUS: To nie moja wina. Wyjasni¢ za chwilg.

LINDA: Oczywiscie, ze nie.

ADAMUS: Kto$§ ma kiepskie poczucie humoru. OK. Naprawdg kiepskie poczucie humoru, za
co zaplacisz pozniej. Potrzebuje nowej strony. Jestem wykonczony. (wigcej chichotow)

LINDA: Ty jeste§ wykonczony?

ADAMUS: Niezle si¢ $mieja po drugiej stronie. Wyjasni¢. (kilka chichotow). OK. OK,
wymys$limy nowe stowo na 2019 rok... (probuje pisac)

LINDA: Najwyrazniej nie idzie. (wigcej chichotow, bo nic nie dziata). Myslates, ze ja co$
spieprzytam? To nie ja!
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ADAMUS: To nie jest... widzisz, pisze jedno, a pokazuje si¢ drugie. W porzadku. Po prostu
idzmy dalej. Wyobrazcie sobie slowo ,,ego”, e-g-o. Wyobrazcie sobie, ze jest napisane na
ekranie, cho¢ nie jest. Teraz dopiszemy... (kto§ mowi: ,,Przyniesli papier”, gdy Peter wnosi
duza tablice) Przyniesli papier. Och, dzieki Bogu! Dzieki Bogu! Wracamy do dobrego,
staroswieckiego papieru. Tak. (kto$ krzyczy: ,,Niezawodny!”) Tak, niezawodny papier. Patrz,
pioro nie pisze. Dlaczego mi to dajesz? (iPad)

LINDA: Poniewaz dziata!

ADAMUS: Potrzebuj¢ nowego ekranu.

LINDA: Nie, nie potrzebujesz. Mozesz to wymazac.

ADAMUS: Nie, potrzebuje nowego... och, wymazac.

LINDA: OK.

ADAMUS: (wzdycha; nieco $miechu) To jest ... (Linda sapie czyszczac powierzchni¢ iPada,
trzymanego przez Adamusa na kolanach) To, co robisz, pokazuje kamera i wida¢ jak to
$miesznie wyglada. (wigcej $miechu).

ADAMUS: Przestan!

LINDA: Nie podoba ci si¢ to?!

ADAMUS: Przestan!

LINDA: Twierdzisz, ze ci si¢ to nie podoba?! (Smiech) Naprawdg ci si¢ nie podoba?! Jestes$
pewny? (wigcej Smiechu)

ADAMUS: Przestan! (Adamus si¢ $mieje) OK, taak! Dzieci to ogladaja! OK. Czy mozemy
ruszac dalej?

LINDA: Nie, musisz tu nacisng¢. Na marker.

EDITH: Tutaj masz swoj tablet.

LINDA: Naci$nij na marker.

ADAMUS: Technologia.

LINDA: O, tak. O, tak.

ADAMUS: OK. W porzadku.

LINDA: Mysle, ze si¢ udato. (kilka chichotéw i przerwa, gdy Adamus pisze).
ADAMUS: Och, nie podoba mi si¢ sposob, w jaki piszg.

LINDA: Och, to dziata! Dziala!
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ADAMUS: Ale to jest strasznie krzywe. Cauldre nie jest zbyt dobry...
LINDA: Masz tu.

ADAMUS: Daj mi... nie, nie. Potrzebuje nowga strong¢. Potrzebuj¢ nowg strong.
LINDA: Nie moge ci da¢ nowej strony.

ADAMUS: To przejdzie do historii... (wigcej Smiechu)

LINDA: Sprobuj tego.

ADAMUS: OK, w porzadku. Ty to napisz. Zacznij od prawej strony...
LINDA: OK.

ADAMUS: ...i napisz stowo ,,0”.

LINDA:,,0”?

ADAMUS: To znaczy litere.

LINDA: Literg.

ADAMUS: OK. Teraz napisz ,,G” (§miech). Teraz napisz ,,E”. (Adamus chichocze)

OK. A teraz wezmy gleboki oddech. Wymyslimy zupelnie nowe stowo, $wiadomosé,
wszystko inne 1 napiszemy... daj mi to.

LINDA: Poradzisz sobie.

ADAMUS: Daj mi to. (pisze ,,W” przed ,,ego”.) Wego* (kto§ powtarza: ,,Wego!”). To Mistrz
1 cztowiek razem. Wszystko to prowadzi do ... (§miech) Tyle czasu to trwato! (troch¢ braw)

*czyli angielskie ,,we go” (czytaj: ti gou), co znaczy ,,my idziemy” — przyp. thum.

LINDA: To byt arcytrudny wyczyn.

ADAMUS: Tyle czasu to trwalo! Jej! I nie bylo zbyt zabawne! Gdybym miat ego, to bym juz
pewnie do tej pory wpadt w kompleksy. Ale mam Wego. (wigcej Smiechu) A to mozna juz

zabra¢. (papierowg tablicg) O, moj Boze!

Wego. (Adamus chichocze) To nawet nie jest zabawne. Oto Mistrz i czlowiek razem, wasz
nowy przyjaciel. Nie jestescie juz sami.

Ego bylo bardzo, bardzo samotne. Bardzo samotne. Nie miato zadnych przyjaciét, z ktorymi
mogloby si¢ bawi¢. Nie miato zadnych kumpli. Z kim zatem ego rozmawiato? Z wami i
dawato wam do wiwatu. Ego nie mialo zadnych przyjaciot. Ale teraz taczymy cztowieka i
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Mistrza, i mamy Wego. To wasza tozsamo$¢. To wasza madra historia. Jest o waszych
doswiadczeniach. To wspaniale historie waszego zycia. To jest Wego.

A niech to! Caty efekt stracony, nieprawdaz? (Adamus chichocze).

Trzeci przyjaciel

Nastgpny na waszej liscie przyjacidl, ktoérzy pojawia si¢ w tym roku. Macie cztowieka i
Mistrza. To sg wasi nowi przyjaciele, a dla Wego potrzebny jest jeszcze jeden. To energia.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: Energia. RozmawialiSmy o niej przez ostatnie kilka miesigcy, przez jaki$ czas
rozmawialiSmy o niej na zajeciach Kihaku, ale wasz zwigzek z energia mial charakter
antagonistyczny. Mysleliscie o niej, mysleliscie, ze jej chcecie, ale baliscie si¢ jej, poniewaz,
no c6z, mogta ona jeszcze tylko pogorszy¢ sytuacje w waszym zyciu. Ego nie bylo pewne,
czy przypadkiem nie uzyje tej energii niewtasciwie.

Jesli zamierzacie zosta¢ w Karmazynowym Kregu, to wiedzcie, ze w tym roku bede naciskat
na przerzedzenie szeregdw, jako ze jestem gldéwnym specjalista ds. marketingu: ,,Wynoscie
si¢ stad! Idzcie gdzie indziej!” (Adamus chichocze) Jesli zamierzacie zosta¢ w
Karmazynowym Krggu, zosta¢ cze$cig Shaumbry w tym roku, musicie przyzwoli¢ na to, by
energia byta waszym przyjacielem. To wszystko. Kropka. Zadnych wigcej antagonistycznych
relacji z energig. Nigdy wiecej walk i bitew z energig. Musicie przyzwoli¢ na to, by energia
byla waszym przyjacielem, inaczej zegnajcie.

Tam, dokad zmierzamy, po prostu nie ma miejsca na stare wysitki, cierpienia i bycie
niewolnikiem energii. Zdecydowanie nie ma na to miejsca. Natomiast pozostali, ktorzy
przyzwola, zeby energia byta ich przyjacielem, beda mieli $wietng zabawe. Zycie stanie si¢
tatwe. Nie bedziecie si¢ juz martwili o dostatek i podobne rzeczy. Otwiera si¢ dla was
zupelnie nowy $wiat.

Tak wiec macie trzy rzeczy. Macie nowe ego i Mistrza, ktérych razem nazywaé bedziemy
Wego. To naprawd¢ namiesza Freudowi. Nie bedzie wiedzial, co z tym zrobi¢. Och, sprobuje
to rozbi¢ w puch. I macie energie.

Wezmy z tym duzy, gleboki oddech na ten rok.

A wigc teraz — musze wzig¢ tyk kawy — teraz przechodzimy do zabawowej czgSci.
Przechodzimy do meraby. Wiasnie wtedy przestaj¢ mowi¢, a wy zasypiacie. Ale zanim
przejdziemy do meraby, pozwdlcie, Zze wyjasni¢ co nieco z tego, co si¢ tu wydarzyto.

Dzisiejszy gosé

Pamigtacie naszego drogiego przyjaciela, Johna Kuderke? Odszedt nie tak dawno. John byt
zajety w laboratorium — nie w toalecie*, w laboratorium (kilka chichotow) — zajgty praca.
Jego najwicksza pasja byta Shaumbra. Wiecie, usiadl dzisiaj z tylu przy pulpicie —
poczuliscie, ze trochg tam si¢ zrobito ciasno 1 wkradt si¢ pewien chaos? (personel techniczny
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przytaknat: ,,Tak”) Acha. Jak tylko zaczgliSmy pracowaé z technologia, na twarzy Johna
pojawit si¢ wielki usmiech. Powiedzial: ,,Namieszam im dzisiaj” i namieszat. Cale to mate
zamieszanie 1 bieganina — to po prostu John si¢ dobrze bawil. Byt zorientowany technicznie,
bardzo mentalnie.

*ara stow — toaleta i laboratorium w jezyku angielskim to odpowiednio lavatory i laboratory
— przyp. tlum.

Przy najlepszych checiach nie mogtbym powiedzie¢, ze John miat fatwo$¢ komunikowania
si¢ z innymi (Leslie si¢ $mieje 1 Adamus chichocze), ale to, co on miat w sobie, to byta
absolutna mito$¢ do Shaumbry oraz pracy. Dlugo przebywal z Shaumbra, przez wiele
wecielen. To nie byt jego pierwszy raz tutaj.

Kiedy odszedt, podjat pewne zobowigzanie. Po tym jak przeszedl na drugg strone, powiedziat:
»Bede pracowal” — nazwat to technologia — ,,nad technologia potaczenia, nad lgcznikiem”,
poniewaz zdat sobie sprawe, ze jedng z najtrudniejszych rzeczy dla Shaumbry i1 dla niego
samego byla odpowiedz na pytanie, jak potaczy¢ cztowieka, ego, z Mistrzem, a tym bardziej z
Ja Jestem, z boskos$cig. Jak to zrobi¢? Poniewaz jesli kto$ zostaje schwytany w putapke
umystu i ograniczony przez swoje wlasne ego lub brak zaufania do ego, to jak ma si¢ wyrwaé
z tych ograniczen i potgczy¢ cztowieka 1 Mistrza?

John pracuje nad tym takze w innych wymiarach. Przychodzi na Shoudy i dzisiaj tez jest tu z
nami, co mozna byto zauwazy¢ sadzac po — ahem — zamieszaniu z technologia. Wiecie, chciat
w ten sposob da¢ do zrozumienia, ze bez niego da¢ sobie rade¢ z technologia jest o wiele
trudniej. Taak. Taak. Ego dato troch¢ o sobie znaé, John. USmiecha si¢ i $mieje, poniewaz
pracuje nad tym Ilacznikiem, tg technologia, czesciowo z Tesla, duzo jednak robigc
samodzielnie, a to z powodu swojego prawdziwego, gtebokiego zrozumienia Shaumbry.

Chcial wiec tutaj dzisiaj przyjs¢, zeby zaprezentowaé to, do czego doszedl, a my si¢ tym
zajmiemy w czasie meraby razem z Wego 1 z nowymi przyjaciotmi.

Nie jestem do konca pewien, co on ma na mysli, a to moze okaza¢ si¢ nieco mylace dla
Cauldre'a, poniewaz ja tu zostang, ale John moze si¢ wiaczac. Zobaczmy jak to wyjdzie.

Wezmy gleboki oddech i powitajmy Johna Kuderke.
Hm, spodziewat si¢ braw. (oklaski publicznosci i okrzyki)

Swietnie. Wtaczmy troche muzyki i zaczynajmy show.

Meraba polgczenia

Porzadny, gteboki oddech.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Dzisiaj rozmawiali§my o ego. Uczyniono zen czarny charakter, co$ ztego. A ono takie nie

jest. To sg wasze historie. Wasze do$wiadczenia. Do tej pory wigkszo$¢ z nich ogladana byta
oczami innych, widziana byla przez was wedtug tego, co inni o was mysleli. Tak wtasnie ego
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powstato i tak si¢ rozwijalo, niezaleznie od tego, czy mieli w to swoj wklad rodzice,
przyjaciele, wspotmatzonek, czy inni ludzie. I stad ego jest bardzo, bardzo kruche, niezwykle
kruche, poniewaz tak naprawdg nie byto wasze.

Teraz powréémy do tego, co jest wasze — do was — waszego odczucia samoswiadomosci,
waszego postrzegania siebie bez cudzego udziatu.

To bylo — teraz mowie¢ za Johna — to byto dla niego jedno z najwigkszych wyzwan w ciggu
tego ostatniego roku, gdy pracowal nad tym, jak sam okre$la, programem. Byl programista,
dlatego tez programy to dla niego wszystko, a to zadanie stanowito jedno z najwigkszych
wyzwan. Jak wyj$¢ poza ego, poczucie tozsamosci, ktdre w rzeczywistosci nie jest wasze?
Zostato zbudowane przez innych. Jak macie przebic¢ si¢ do Siebie?

A wy... 1 znowu co$, co wprawito Johna w zaklopotanie, bo uswiadomit sobie, odkryl, ze nie
jestescie nawet swoimi my$lami. To nie wy. Utozsamiacie si¢ z nimi. Wktadacie je do tego
samego koszyka, co swoje ego. Ale jak macie wyj$¢ poza swoje mysli, aby odzyska¢ kontakt
ze Sobg?

Potem uswiadomit sobie, ze wigkszo$¢ ludzi nie zna prawdziwych Siebie. Wigkszo$¢ ludzi
wcigz identyfikuje si¢ ze swoimi myslami, swoim ego, starym ego, ktore bylo zwigzane z
tym, jak inni was postrzegali.

Nastgpnie John przyjrzal si¢ calemu temu problemowi polaczenia si¢ z Mistrzem, z
madroscig. Jak tego dokonac bez starych mysli 1 ograniczen? Jak wprowadzi¢ do waszego
zycia to wszystko, o czym tutaj moéwimy, waszych nowych tegorocznych przyjaciol? I jak
macie si¢ polaczy¢ z energia? I to pytanie najbardziej go zafascynowato — jak macie potaczy¢
si¢ z energia?

Ja, Adamus, mowig, ze energia jest piesnig duszy. Energia stuzy komunikowaniu sig, ale jak
si¢ z nig potaczy¢? Jesli nie poprzez swoje ego i mysli, to jak jeszcze mozna polaczyc¢ si¢ z
energia z poziomu tego, kim naprawde jestescie, poziomu waszej percepcji, waszej
swiadomosci siebie?

I John zaczat dtuba¢ przy tym w laboratorium.

Wpadam do niego od czasu do czasu i nawigzuj¢ przyjacielskg rozmowe: ,,Hej, John
Kuderka, jak ci idzie? Drzwi byty u ciebie zamknigte. Przebywasz tu juz bardzo dtugo. Jak ci
idzie?”

John si¢ odwraca, spoglada na mnie i powiada: ,,Urrch, pracuj¢ nad tym.” (kilka chichotow).
Swietny rozmoéwca. Ale ja wiedziatem, wiedzialem, ze jest bardzo skrupulatny w tym, co
robi.

Zajrzatem do niego jakie$ sze$¢ tygodni temu, zapukatem do drzwi i ustyszatem jego gtos:
,»Nikogo nie ma.” Zapukalem ponownie i powiedziatem: ,John, tu Adamus. Nie oszukasz

mnie.”

A on na to: ,,Jestem zajety. Prawie skonczytem. Przyjdz jutro.”
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Wrocitem wigc nastepnego dnia i zobaczylem na twarzy Johna szeroki usSmiech — to znaczy,
nie zeby naprawde miatl twarz, ale co$§ w tym rodzaju — usmiechnat si¢ szeroko i powiedziat:
»Mysle, ze to rozgryztem.” I dorzucit: ,,Opracowatem tatke*” — byl programista, typem
inzyniera, myslat wigc takimi kategoriami. — ,,Opracowatem tatkg, co$, co polaczy
prawdziwego cztowieka z Mistrzem, prawdziwego cztowieka z energia.”

* fatka, tata (ang. patch) — termin informatyczny,; poprawka lub uaktualnienie do programu.
. Latanie” to inaczej mowigc instalowanie dodatkowego kodu binarnego, lub jego fragmentu,
do dostarczonej przez producenta aplikacji. Patrz: http.//www.cotojest.info/patch_538.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5 %8 1ata_(informatyvka) - przyp. tum.

Zapytalem: ,JJak to dziata, John?” Zaczat mi wyjasnia¢, ale ja mu przerwalem: ,,Ech, nie. Nie
potrzebuje tych wszystkich technicznych szczegétow. Czy to dziata, John? Czy to dziata?”

Odpowiedziat: ,, Tak, dziata.”
Zapytatem: ,,Jak mozesz by¢ tego pewien? Skad wiesz?”

A on na to: ,,Wiesz, wrocitem do mojej przesztosci, kiedy nie tak dawno zytem na tej planecie
jako cztowiek. Powrécitem do siebie na jakis rok czy dwa lata przed moim odejsciem i
wyprobowatem to na sobie, jakby cofajac si¢ w czasie.” I powiedzial: ,,To zmienilo moje
zycie. Co$ si¢ przesuncto. Byl to czas, kiedy juz zdawatem sobie sprawe, ze nie pozostane
dlugo na planecie, wigc nie mialem nic przeciwko wyprébowaniu tego na sobie, nawet jesli
nie zadziata. Co najwyzej mnie zabije.” I mowit dalej: ,,Ale sprébowatem tego na sobie i to
wszystko zmienito. Stwierdzilem, ze zupetnie inaczej porozumiewam si¢ ze soba, z moja
ukochang Leslie... (glos Adamusa si¢ zatamuje) ...z innymi ludzmi.” I dorzucit: ,,Zaczalem
by¢ $wiadomy tego, jak jest w innych wymiarach, i tak, na poczatku moje stare ego
stwierdzilo, ze zwariowatem, ale potem uswiadomitem sobie, ze wcale nie.”

Powiedziatem wigc: ,,A zatem, John, zaczekajmy do rozpoczecia roku, a wtedy przyjdziesz.
Przyjdziesz, bo bede méwit o nowych przyjaciotach. Bede moéwit o przyjacielu-energii i o
nowym ego o nazwie Wego. Zrobmy to.” Oto dlaczego tu jestesmy.

Wezmy gleboki oddech i po prostu przyzwolmy.

Co to jest takiego? John nazywa to tatkg lub lacznikiem. Zawsze tatal oprogramowanie
Karmazynowego Kregu.

Byt w tym naprawde dobry, brat na warsztat cos, co si¢ zepsulo i fatat to, sprawiajac, ze jedna
czg$¢ zaczynala porozumiewac si¢ z drugg. Bonnie albo Jean wzywaty go na pomoc: ,,Och, to
oprogramowanie nie dziata” i on je tatal. Sprawial, ze elementy zaczynaty si¢ komunikowac
ze sobg.

To, co zrobil, zostato teraz udoskonalone — mozna powiedzie¢, ze opracowat rodzaj tatki dla
swiadomosci, tacznik, 1 zachgca was, zebyscie po prostu wzigli gleboki oddech i przyzwolili
na t¢ latke — on nie chce traci¢ zbyt duzo czasu na objasnienia, tak wiec zwyczajnie
przyzwolcie — ktéra otworzy was na potaczenie z Mistrzem, dzigki czemu przestanie on
wreszcie by¢ nieuchwytny, przestanie by¢ gdzie$ na zewnatrz. Nie chodzi o to, ze ustyszycie
jakie$ stowa, pojawi si¢ po prostu wewnetrzna wiedza, ze Mistrz 1 wy jeste$cie razem.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81ata_(informatyka)
http://www.cotojest.info/patch_538.html

38

Wezcie gleboki oddech i przyzwdlcie na to.

John mowi: ,,Postugujcie si¢ tym”. To nie jest jego wlasnos¢. To darmowe oprogramowanie
(ang. freeware). Otwarte oprogramowanie (ang. open source). Kazdy, kto jest gotowy, moze
po prostu je w siebie wdychac. To jest — jak by$ powiedzial, John? — czy to jest energetyczny
tacznik? Nie.

John moéwi: ,,Po prostu sprobujcie. To dziata. Przestancie probowac to rozgryz¢. Po prostu
dziata.”

Co to jest? To ogniwo, ktore laczy czlowieka i Mistrza. To kanat, §ciezka, potagczenie. Dwa
punkty $wiatla, ktore tacza si¢ teraz lekko 1 tatwo, cztowiek i Mistrz, bez walki, bez myslenia.
John opracowat rodzaj obwodu, ktory pozwala wyj$¢ poza mysl.

(pauza)

I nastgpne, ten tacznik prowadzi od cztowieka i Mistrza, od Wego, do energii.

Energia jest pie$nig. To sposob kontaktowania sie¢, ale wezesniej jakby docierata do gluchego.
Nie integrowala si¢ z waszym zyciem. Energia to wspaniala koncepcja, ale jak z niej
skorzystac?

Jak rzeczywiscie si¢ z nig potaczyc¢?

Jak zaprzyjazni¢ si¢ z czyms, co juz tak naprawde jest wami?

Jak oming¢ mysli starego ego, jego krytycyzm i osadzanie, zeby teraz moc obcowac z energia,
pozwolic jej sta¢ si¢ waszym przyjacielem.

Tak wigc, John zaprasza was do wdychania tego, tego pigknego — jak to nazywa —
eleganckiego obwodu. Hm. Prawdziwy inzynier.

(pauza)

Cos jak $ciezka, potaczenie miedzy wami a energia, waszq energia.

(pauza)

I John bardzo wyraznie daje do zrozumienia, ze to nie jest jego wtasnoscig. To nie jest jego.
On tylko wam pomaga sta¢ si¢ tego swiadomym. Pojal na czym polega problem, odkryt i
rozpracowal, mozna by powiedzieé, $ciezke, obwod, program, méwigc z energetycznego

punktu widzenia, ktory juz byt w was, ale glgboko schowany.

To nie jest zaden implant ani nic w tym rodzaju. Po prostu zaczynacie by¢ §wiadomi caltkiem
naturalnej i bardzo pigknej wiezi istniejacej migdzy Mistrzem i czlowiekiem.

Nie muszg wypowiada¢ do siebie wielu stéw. W tym kryje si¢ elegancja tego obwodu. Nie
ma potrzeby mowienia wielu stow.
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Wiecie, jak to jest by¢ z naprawde¢ dobrym przyjacielem, kiedy to nie musicie bez przerwy
mowic. On po prostu jest.

Wezcie gleboki oddech 1 pozostaje wam tylko przyzwoli€...
(pauza)
...na ten zwigzek miedzy Mistrzem a cztowiekiem.

Ostatnie kilka lat spedzili§cie probujac pojac: ,,Co mam zrobi¢? Jak to osiggnac? Co musze
zrobié, zeby potaczy¢ si¢ z Mistrzem?” — i John poniekad otworzyt, mozna powiedziec,
swiadomos¢, $ciezke, dajac przyktad, zebyscie mogli otworzy¢ to w sobie.

I teraz zachodzi to samo — po prostu pojawia si¢ 6w punkt potaczenia miedzy cztowiekiem,
Mistrzem i energig.

John moéwi, ze w tej pracy musial dochodzi¢ do absolutnej prostoty — uzywa terminu
,prostota punktu zerowego” — poniewaz za kazdym razem, gdy zaczynat co$ komplikowac¢, za
kazdym razem, gdy prébowat — jak to okresla — zastosowac logike, wszystko si¢ rozpadato.
Ale doszedl do maksymalnej prostoty i wtedy stal si¢ szalenie $§wiadomy naturalnego
pofaczenia, naturalnego tacznika, ktory juz istnieje miedzy tym madrym cztowiekiem a
energia.

Wezcie gleboki oddech. Wczujcie si¢ w elegancki wzor tego potaczenia.

Porzadny, gieboki oddech.

(pauza)

A wiec wprowadzamy w ten rok nowych przyjaciot: Mistrza, energie 1 ego lub Wego.
Wprowadzamy ich w ten rok, a teraz jeszcze otwieramy tacznik, zeby wszystko mogto

wspoéldziataé, ptynaé w jednym strumieniu 1 razem si¢ przemieszczac.

Jesli kiedykolwiek poczujecie, ze tracicie polaczenie z Mistrzem albo ze ono stabnie, jesli
kiedykolwiek poczujecie, ze tracicie t¢ przyjazn z energia, po prostu do tego powrdccie.

Chciatem zaproponowacé, zeby nazwacé to Lacznikiem Kuderki, ale jemu si¢ to nie spodobato.
Powiedziat, ze to jest wasze. Catkowicie wasze.

Zwrocit tez uwage, ze nie jest pierwszym, kto na to wpadl, na to cos, co nazwat tatka. Nie jest
pierwszym, kto to odkryt. Byli tez inni, ktérzy po prostu nie podzielili si¢ tym odkryciem. Nie
zostali na tej planecie, nie byli w stanie przekaza¢ tego za posrednictwem channelingu. Nie
jest pierwszym, kto na to wpadl, ale jest pierwszym, ktory przezywa rado$¢ podzielenia si¢
tym.

Wezmy gleboki oddech.

Rados$¢ podzielenia si¢ tg tatka, tym tacznikiem migdzy czlowiekiem, Mistrzem i energia.



40

Wezmy gleboki oddech, zaczynajac ten nowy rok, wasz najlepszy rok. Och, $wiat bedzie w
chaosie, ale dla was (kilka chichotow) to begdzie najlepszy rok.

(muzyka cichnie)

Na tym konczac, giebokie podzigkowania i uznanie dla Johna Kuderki, ktory mowi, ze wréci
1 nastepnym razem nie namiesza juz w technologii. Ale musiat udowodnié¢, ze naprawde tu
jest. Tak wiec moje szczegdlne podzigkowania dla Johna i dla was wszystkich.

Po prostu pamig¢tajcie, ze wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.

Dziekuje 1 szczesliwego Nowego Roku. Szczesliwego Nowego Roku (oklaski publicznos$ci).

Przeklad: Marta Figura

emefl1@wp.pl



