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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Aach! Bior¢ porzadny, gleboki oddech tak jak wy to robiliscie z Lindg. Bior¢ porzadny,
gleboki oddech wdychajac to pigkne powietrze tutaj w Willi Ahmyo na Wielkiej Wyspie
Hawajow. (Adamus oddycha gleboko) Kiedy przychodze¢ na warsztaty lub na wasze Shoudy,
gdy podrozujemy razem po catym $wiecie, uwielbiam oddychaé¢ powietrzem i naprawde czuc
esencj¢ energii. Cala energia miejsca, bez wzgledu na to, gdzie ono si¢ znajduje, jest w
powietrzu. Jest takze w ziemi, ale tak naprawde mozecie ja wyczu¢, wprowadzajac ja przez
oddech.

Teraz, oczywiscie, bior¢ oddech przez Cauldre’a, jednakze czuj¢ to, co on czuje, nawet jesli
on nie jest swiadomy wszystkich swoich odczué¢. Czuje w powietrzu zapach owocoéw
dojrzewajacych na drzewach wszedzie wokol. Czuje zapach kawy, nie tylko tej Cauldre'a, a
wlasciwie mojej, ale catej kawy, uprawianej tutaj. Czuje zapach oceanu.

Czuj¢ ducha Pele. Ach! Pele, jej duch jest wszechobecny na wyspach, a szczegdlnie tutaj na
wyspie z wielkim wulkanem. Jest realna, poniewaz sa tacy, ktorzy w nig wierza. I, wiecie, to
jest jak z kazdym bytem w ktory si¢ wierzy, albo nie wierzy. Jesli sg tacy, ktorzy wen wierza,
on si¢ przejawia. Przejawia sie¢, czyli w pewien sposob staje si¢ prawda. Bylo zatem dos¢
0sob, ktore wierzyly w Pele, tak ze stala si¢ realna.

To jest jak z Shaumbrg. Shaumbra jest bytem. To nie tylko grupa wszystkich was na catym
swiecie, lecz Shaumbra to oddzielny byt. I nie jest to istota obdarzona dusza, ale jest to troche
jak $wiadomos$¢ grupowa i tak si¢ przejawia. A zatem naprawdg istnieje co$, co nazywa si¢
Shaumbra zaréwno w innych wymiarach, jak i tutaj na tej planecie.

Tak wiec uwielbiam czu¢ zapach nawet takiej istoty jak Pele, ktora jest tutaj na planecie 1
catej niesamowitej historii tego miejsca. Och, czuje réwniez zapach turystow. Nie pachng
rownie tadnie jak niektére naturalne rzeczy wokol, ale wnosza ze soba inng energie, gdy
przybywaja z miejsc na statym ladzie.

A zatem przybytem tutaj do Willi Ahmyo. Wyczuwam Ahmyo w powietrzu, a jest ono
szczegoblnie silne 1 pigkne, poniewaz to wlasnie tutaj si¢ przejawia w Willi Ahmyo, na tych
pigknych terenach. Wystarczajaco wielu Shaumbra jest tutaj, aby naprawde zapoczatkowac t¢
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energi¢ 1 sprawi¢, by ewoluowata. I nawet jesli nigdy nie przybedziecie tu osobiscie, nadal
mozecie czerpa¢ z pickna Ahmyo.

Zycie Ahmyo

Ahmyo, to jest dobre zycie, zycie Mistrza. I wiecie, méwimy teraz o tak wielu rzeczach na
naszych sesjach Kihak, na naszych Shoudach, podczas warsztatow, o tak wielu r6znych
rzeczach, ale w pewnym sensie mozna uznaé, ze wszystko to prowadzi do zycia Ahmyo.
Moéwimy o nowym zwigzku z energia. Moéwimy o tym, jak energia pracuje dla was. Mowimy
o fizyce $wiadomosci 1 energii. Moéwimy o tak wielu réznych rzeczach, ale ostatecznie
wszystko to wigze si¢ z Ahmyo.

Ahmyo to stowo, ktore oznacza, ze ta energia naprawde do was przychodzi. To wasz
przyjaciel. Ona wam stuzy. To dobre zycie. Nie musicie juz walczy¢ lub cierpie¢ z powodu
energii. To juz nie jest co$, co walczy z wami, co probuje albo was uksztattowac, albo
przeksztatci¢ albo tez wam si¢ przeciwstawi¢. Ahmyo jest ta pickng swiadomoscia, ku ktorej
zmierzamy.

Bylo szczegblnie wazne, zeby Ahmyo wprowadzi¢ kilka lat temu, poniewaz biorac pod
uwage, ze chcieliScie zosta¢ tutaj na planecie — a liczba chetnych okazata sie zaskakujaco
duza — i wiedzac, ze zdecydowaliscie si¢ pozosta¢ w ciele fizycznym, co samo w sobie jest
istotnym obcigzeniem, albowiem nie jest to naturalne; wiedzac tez, ze zamierzacie spedzi¢ na
tej planecie wiele, wiele, wiele jeszcze lat jako Standardy, ale réwniez, zeby cieszy¢ sig¢
zyciem, zabierajac je na koniec ze sobg do innych wymiarow, zeby cieszy¢ si¢ Zyciem na tej
planecie — wazne byto, by wprowadzi¢ calag koncepcje Ahmyo. Koncepcje energii
przychodzacej do was, energii, ktorag mozecie wdycha¢ 1 wyczuwac, energii, ktora jest
przyjacielem, energii, ktora wam stuzy. Koncepcje zycia Ahmyo.

Tutaj w Willi Ahmyo mamy doskonaly tego przyktad. Energia ptynie tu swobodnie. To
energia odprezenia. Energia, ktora jest w sluzbie. Nawet ci, ktoérzy przybywaja tutaj na kilka
dni na warsztaty i1 spotkania, czuja si¢ zadbani i wspierani, a to dlatego, ze Ahmyo jest
doktadnie tutaj zakotwiczone, stajac si¢ czescig rOwniez 1 waszego zycia.

Tak wiec wdychajcie Ahmyo. Ahmyo, bez wzgledu na to, czy kiedykolwiek przyjedziecie do
Willi Ahmyo, czy nie, bez wzgledu na to, gdzie jestescie, wdychajcie Ahmyo. To energia,
ktora wam shuzy. To dobre zycie. To miejsce, gdzie juz nie stresujecie si¢ z powodu
wszystkich innych rzeczy.

Wiecie, przez te wszystkie lata zaszliSmy daleko, pozostawiajac za sobg wiele ran i integrujac
wiele aspektow w stosunkowo krotkim czasie. Wiem, ze niektérzy z was nie uwazajg
bynajmniej, ze byt to krotki czas, a jednak byl to stosunkowo krétki czas. Dziesie¢ lat
uwalniania si¢ od traum powodowanych przebywaniem na tej planecie, porzucania calej
koncepcji karmy, poniewaz nie chcecie tej karmy. Nie chcecie kontynuowaé tych cykli i
wzorcoOw, cierpienia 1 prob odkupienia. To byto dziesi¢¢ lat wychodzenia z ran tysigca
wcielen. Gdy ujmiecie rzecz statystycznie, stwierdzicie, ze wcale to nie jest dlugo. To bylo
dziesi¢¢ lat uwalniania si¢ od wszystkich ran tysigca wcielen i oto teraz wkraczamy w zycie
Ahmyo.



Wezmy z tym glgboki oddech. Wezmy porzadny, gleboki oddech wdychajac pigkno i to, co
tworzycie w swoim wlasnym zyciu.

Wiem, ze wcigz jest troche pozostatosci, wcigz sa pewne problemy, ktore nadal probujecie
rozwigzywac, ale w koncu si¢ od nich uwolnicie. Wiem, ze niektoérzy z was wcigz borykajg
si¢ z catym tym problemem braku obfitosci, ale to przeminie. Jesli dotarli$cie tak daleko, jesli
nadal uwazacie si¢ za Shaumbre, to te problemy przeming. Stang si¢ drugorzedne, a
niebawem catkiem znikng z waszego zycia.

Duzo rozmawiali§my ostatnio o tym, zeby zwyczajnie odpusci¢ sobie wszelkie zmagania i
bitwy. Nigdy nie rozwigzecie swoich problemow, mam na mysli ludzkie problemy
emocjonalne. Umysl tego nie chce, poniewaz umyst si¢ nimi zywi, zyje z pracy nad
rozwigzywaniem problemoéw. Tak wiec nigdy ich nie rozwigzecie, ale mozecie je sobie
odpusci¢. Nigdy nie wyleczycie swoich aspektow, ale mozecie przyzwoli¢, by si¢
zintegrowaly powracajac z wami do domu.

A zatem owszem, wcigz jest troche pozostatosci, ale mysle, ze jesli naprawde si¢ w nie
wczujecie, przekonacie si¢, ze z kazdym dniem jest ich coraz mniej. Coraz mniej jest w Zyciu
walki. Niektorym z was moze by¢ teraz troche¢ nudno, ale to tylko faza, w czasie ktorej
przechodzicie ostatecznie od zmagan do zycia Ahmyo.

Wezmy gleboki oddech i poczujmy, to znaczy naprawde si¢ wezujmy w zycie Ahmyo jakim
bedzie ono dla was. Dla was. To oznacza wiele roznych rzeczy, jest wiele roznych prawd dla
wielu réznych ludzi, ale chodzi o zycie Ahmyo dla was.

Polega to w pewnym sensie na pozostawaniu w pokoju z ciatem i umystem. Zadnych wiece;
bitew, co oznacza, ze znika wewnetrzna walka, ktora teraz jeszcze ciagle si¢ toczy.
Przechodzi do przesziosci. A wlasciwie staje si¢ madroscia.

Staje si¢ madros$cig, wigc wezmy gleboki oddech w catg madros¢, ktora mozna wydoby¢ ze
wszystkich waszych zmagan, wszystkich waszych wyzwan. Porzadny, gieboki oddech.

(pauza)

Ach! Czuje, jak zmieniajg si¢ energie, kiedy tak tutaj siedzimy.

Przyjaciele i komunikacja

Podczas ostatniego Shoudu rozmawialiSmy rzecz jasna o roku 2019, ale w szczegdlnosci
rozmawialiSmy o waszych nowych przyjaciotach. Nigdy nie zapomng¢ jakie jeki 1 narzekania
daly sie stysze¢ na sali, kiedy po raz pierwszy wspomnialem, ze w tym roku pojawig si¢ w
waszym zyciu nowi przyjaciele. By¢ moze niektére wspomnienia o przyjaciotach nie sg zbyt
dobre lub tez zbyt intensywnie karmili si¢ oni wasza energig. Ale ci nowi przyjaciele, ktorzy
wchodza, sg innego rodzaju przyjaciotmi.

Nadchodzg nowi przyjaciele, pamigtacie, rozmawialiSmy o Mistrzu. O Mistrzu jako
przyjacielu, a nie jakiej$ wzniostej koncepcji, nie jakiej$ boskosci, ktora przebywa gdzie$ tam,
ale dostlownie o was 1 Mistrzu idgcych razem, swiadomych siebie nawzajem. Chodzi mi o



bycie swiadomym tego bez wzgledu na to, czy bedzie to glos Mistrza, istota Mistrza — chodzi
o bycie go $wiadomym.

Potem rozmawialiSmy o Wego*. Pamigtacie, jak ciezko pracowaliSmy z kochang Linda z
Eesy 1 Peterem, probujacymi pisa¢ na tablicy, ale byla to tylko techniczna ingerencja Johna
Kuderki. W koncu jednak uporalismy sie¢ — Wego. Chodzi o ego, ale z dodatkiem ,,my”. To
,my” — Mistrz, Ja Jestem — nowa tozsamos$¢. Nie tylko samotna ludzka tozsamos$¢ walczaca o
przetrwanie, ale Wego. ,,Idziemy, wchodzimy réwniez w nasze kreacje po wigcej odkry¢, a
potem w kolejne kreacje.” Wego, rodzaj nowego ego.

*ang. ,,we go” czyli ,,my idziemy”, znaczeniowo powigzane z ,,ego”, do ktorego Adamus
dolqcza pierwszq litere zaimka ,,my” (ang. we), tworzqgc nowe stowo Wego, czytaj: tigou —
przyp. ttum.

Po naszym ostatnim spotkaniu dostownie wpadlem na Zygmunta Freuda, wobec ktérego
bytem nieco szorstki w naszym Shoudzie, mowiac, ze w rzeczywistosci napigtnowat on ego, z
czym si¢ zgodzil. I rozmawiatem z nim o koncepcji Wego. Mial z tym nieco problemoéw —
wcigz tkwi po trosze w swoich psychoanalitycznych metodach — jednak po chwili naprawdg
si¢ w to wczut 1 zaczeto mie¢ to dla niego sens.

Nie postuguje si¢ on tg samg terminologia co my, gdy moéwimy o Mistrzu, o Ja Jestem, ale
znane s3 mu pojecia podswiadomosci i nad§wiadomosci. Zaczat si¢ w to wczuwad i
uswiadamiac sobie, ze cztowiek w swojej podrozy 1 w swoich doswiadczeniach nie jest sam,
ze tak naprawd¢ mamy do czynienia z ,,my”’ - Ja Jestem, Mistrz, czlowiek. I zanim
odszedlem, zgodzit si¢ z tym, ze to Wego jest nowg tozsamoscig, nowym ego. Powiedzialem
mu, ze od czasu do czasu bed¢ wpadat, Zeby zasiggnac jego opinii na ten temat.

Rozmawialismy zatem o Wego, nowej tozsamosci, 1 stwierdziliSmy, Zze waszym trzecim
przyjacielem jest energia. To teraz tak wazny przyjaciel — energia. To znaczy, energia jest
wszedzie. Energia jest tym, co definiuje wszystko — Ziemig, rzeczywisto$¢, wszystko inne.
Powiedziatem, ze energia stanie si¢ waszym przyjacielem 1 wiem, ze wielu z was zastanawia
sig, jak do tego dojdzie: ,,Jak to zrobimy? Jak przejde od energii bedacej tylko swoista
koncepcja” czy tez energii bedacej wrgcz czyms, co si¢ wam sprzeciwia, ,,do pigknej, nowej
relacji z energig?”

Po6zniej do naszego Shoudu wprowadziliSmy tego, ktéry znany jest jako John Kuderka,
przypominajac, ze pracowat nad jakim$ specjalnym lacznikiem, czyms$, co mogloby, och,
polaczy¢ ze soba lub otworzy¢ kanat tacznosci w szczeg6lnosci miedzy cziowiekiem i
Mistrzem, a ostatecznie takze i Ja Jestem. Dla Johna mozno$¢ bycia z wami byta prawdziwag
przyjemnoscia i oczywiscie nie omieszkal namiesza¢ troche, majstrujac w technicznym
oprzyrzadowaniu, zeby pokazac, ze naprawdg tu byl.

Wowczas tez John poprosil, zebysmy zwracali si¢ do niego jego nowym imieniem, FM, Ef-
em. Najpierw pomyslatem, ze tak to nalezy zapisa¢, ale okazalo si¢, ze wedtug Johna to tylko
dwie litery — FM. Nie jestem do konca pewien, co to znaczy. Wyobrazam sobie, ze wszyscy
mozecie pospekulowaé lub rozwazy¢ w mediach spotecznosciowych, co znaczy FM, bo moze
to cos$ jak radio FM w opozycji do radia AM, lub jakas inna modulacja czestotliwosci, albo...
John mowi, zebyscie sami wymyslili, o co chodzi z tym jego nowym imieniem. (Adamus
chichocze).



Tak wigc John przyszedt i méwit o tym, jak pracowal nad tym nowym tacznikiem. Zrobilis§my
pickna merabe, wczuwajac si¢ w to nowe polaczenie komunikacyjne miedzy Mistrzem,
cztowiekiem i Ja Jestem.

Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

To byta pickna meraba. I zaczynacie rozumie¢, ze niekoniecznie Mistrz bedzie mowit
stowami. Nie jest konieczne, zeby Ja Jestem ustawito przed wami krzew gorejacy czy co§ w
tym stylu. Ale zdacie sobie sprawe, ze nagle pojawia si¢ relacja. Ze otwarta jest $ciezka
mi¢dzy wami i catym Wego. Nowa $ciezka komunikacji.

Zapamig¢tajcie przede wszystkim, ze sama energia to sposob komunikowania si¢. Energia jest
po prostu piesnig Ja Jestem. To po prostu sposob porozumiewania si¢. Kiedy wigc wczujecie
si¢ w to, co robimy teraz, w t¢ $ciezk¢ wiodaca do potaczenia Mistrza, czlowieka i Ja Jestem,
zdacie sobie sprawe, ze energia jest po prostu sposobem porozumiewania si¢, Zze energia
wszystko ze sobg taczy. Jest to niezmiernie pigkne.

Wcezujmy sie w to przez chwile, w nasza merabe z zeszlego miesigca, w obecnosci FM,
znanego wczesniej jako John Kuderka.

(pauza)

Wezcie porzadny, gleboki oddech 1 wczujcie si¢ w otwieranie tej relacji. Naprawde uwazam,
Ze to oznacza roOwniez otwarcie przeptywu energii mi¢dzy cztowiekiem, Mistrzem i Ja Jestem.

Wiecie, istniato wiele rodzajow barier migdzy czlowiekiem a innymi cz¢$ciami Jazni, nawet
pomiedzy cztowiekiem i przyroda, ale zwlaszcza miedzy czlowiekiem a catym Cialem
Swiadomosci, ale teraz otwieramy te $ciezki. I powtarzam, nie spodziewajcie sie, ze
uslyszycie stowa lub otrzymacie jakie$ znaki czy co$ podobnego. To bardzo subtelne uczucie,
bardzo delikatne uczucie. To jest jak rezonans. Nie chcg mowi¢ wibracje, ale jest to, no c6z,
to jest jak przyttumiony szum. I czujecie jak coraz bardziej zblizacie si¢ do niego.

(pauza)

Tak wigc w tym nowym kanale komunikacji, na tej nowej $ciezce, ktorg otworzyliSmy w
naszej merabie w zeszlym miesigcu, jest pewien wazny sktadnik. Niektorzy z was wrecz
pytali potem: ,,Dlaczego nie zostato to ujawnione wczesniej?” albo ,,Czym doktadnie jest ten
tacznik?” A ja powiedzialem wam w czasie Shoudu w zesztym miesigcu, ze on niekoniecznie
jest nowy. To nie jest tak, ze FM zaprojektowat lub stworzyt co$ nowego w laboratorium, ale
dzigki swojemu wcezuciu si¢ i rozpoznaniu byl w stanie odnalez¢ te Sciezke.

Jest w tym co$ waznego, a to co$ nazywamy prawda. Prawda. Ach! Prawda to §liska sprawa.
Prawda moze by¢ bardzo zwodnicza. Prawda moze was zapgdzi¢ do wielu kroliczych nor i
slepych uliczek. Prawda staje si¢ poj¢ciem filozoficznym i niekoniecznie majagcym sens. Ale
ten lacznik, ktory Kuderka, FM, pomdgt tutaj uruchomié, $cisle zwigzany jest z prawda.
Prawda.

Prawda



Wiecie, ludzie szukali prawdy od bardzo dawna. Cho¢ nie zawsze, nie zawsze. Jesli by
powrdci¢ do czasow Lemurii albo wcezesnych dni Atlantydy, nie bylo tam nawet pojecia
prawdy. Nie byto jej w $wiadomosci. Nie byto dyskusji o prawdzie. Mozna powiedzie¢, ze w
czasach lemuryjskich byliscie tak zajeci odkrywaniem - odkrywaniem tej planety,
odkrywaniem jak energia si¢ taczy i dziata w tym wymiarze; byliscie zajeci odkrywaniem
roznych krélestw Ziemi, krolestwa wrozek, krolestwa laséw, krolestwa zwierzat, krolestwa
wody — byliscie tak zajeci swoimi inkarnacjami, swoimi historiami, ze kwestia prawdy w
ogoble nie pojawiata si¢ w §wiadomosci. Nie byto jej w stowniku. Nie byta tematem dyskus;ji.

I trwato to do ostatnich dni Atlantydy, kiedy to ludzie w szczegolnosci probowali odkry¢
Zrédlo. Nie istnialo wowczas pojecie Boga. Nie mieli zadnej $wiadomosci Boga, ale
probowali znalezé Zrodlo. Skad to wszystko sie¢ wzicto? Wiasciwie nie mieli stowa
okre$lajacego energie, ale skad si¢ wzieta energia? Tak wigc w ich poszukiwaniach Zrodta,
aby odkry¢ Zrodlo, zaczelo pojawiaé sig to stowo, ktore teraz znamy jako prawde. ,,Jaka jest
prawda? W czym zawiera si¢ prawdziwe znaczenie 1 prawda wszystkiego z czego sklada si¢
zycie?”

Cata ta koncepcja prawdy znikneta jednak na dhugi, dlugi czas. Krétko po upadku Atlantydy,
kiedy to istoty, ktore poczatkowo skryly sie pod ziemia, zaczely ostatecznie wychodzi¢ na
powierzchni¢ 1 pojawia¢ si¢ na calym $wiecie, ponownie w §wiadomosci nie byto pojecia
prawdy i zapanowaly swego rodzaju mroczne czasy dla prawdy. I dopiero we wczesnym
okresie Egiptu po raz kolejny koncepcja prawdy zaczeta si¢ pojawiaé. Prawda zagingta na
dtugi, dtugi czas, badz tez na dtugo zaniechano poszukiwan prawdy.

Nastepnie w czasach greckich — ach! — zapanowata moda na prawde. W czasach starozytnej
Grecji bujnie rozwijata si¢ filozofia i rzeczywiscie miala wowczas miejsce wielka ekspansja
swiadomosci. Tak wiec prawda stala si¢ znow pojeciem, ktoére weszto w uzycie. Ponownie
wprowadzono jg do §wiadomosci. Ale miala ona naturg raczej filozoficzng. Byto wiele debat
na temat takich czy innych prawd. Toczyto si¢ wiele ktotni i walk o to, co jest prawda, a
zabawne bylo to, ze pomimo wszelkich owych dyskusji o prawdzie i ksigzek o prawdzie,
jakie ostatecznie powstaty, nikt nigdy nie znalazt prawdy. Nie znaleziono prawdy.

Bardzo interesujgce w odniesieniu do catej koncepcji prawdy jest to, ze im bardziej kto$ jest
swiadomy, tym wigcej ma w sobie pragnienia prawdy. Im bardziej spoleczenstwo jest
swiadome, tym bardziej pragnie prawdy. Rozpoczyna poszukiwania prawdy, probujac znalez¢
odpowiedzi, znaczenie, prawd¢ we wszystkim. I to jest wlasnie interesujace, ze kiedy juz ma
si¢ t¢ koncepcje prawdy i wejdzie ona do umysthu, staje si¢ koncepcjg mentalng, a nie o to
chodzilo. Kiedy koncepcja prawdy dostanie si¢ do umystu, umyst zaczyna si¢ nig bawic.
Zaczyna spiera¢ si¢ sam ze sobg. Ugania si¢ po licznych kréliczych norach, skadingd
wiedzac, ze nigdy nie znajdzie odpowiedzi, ale ciggle bedzie probowat.

Tak wigc prawda jest §wietng gra dla umystu, moze nawet najlepsza gra dla umyshu. Ale jako
ze umyst w rzeczywistosci tworzy sztuczne uczucia — tak naprawde nie ma wilasnych
prawdziwych uczu¢ — tak tez i jego pogon za prawda nie jest szczera. To préba mentalna. Ale
umyst wlasciwie wie, ze nie znajdzie prawdy. W gruncie rzeczy nie chce znalez¢ prawdy, tak
wiec wszystko to staje si¢ wielka, filozoficzng gra umystu, chociaz prawda jest raczej placem
zabaw dla §wiadomych, a nie nie§wiadomych.

Jesli sie w to wcezujecie, jesli przyjrzycie si¢ temu przez chwile, jesli znacie ludzi, ktorzy s3...
1 nie chodzi tu o dyskredytowanie kogokolwiek, méwimy o ludziach ktérzy sa stosunkowo



nieswiadomi, ktorzy wiedzg zaledwie, jak przetrwac¢ dzien, jesli zatem wczujecie si¢ w nich
przez chwilg, stwierdzicie, ze nie posiadajg koncepcji prawdy, poza by¢ moze uproszczong
koncepcja, ze jest prawda 1 jest ktamstwo. Ale ja méwie o prawdzie glebszego poziomu, o jej
sensie, o jej celu.

Tak wiec prawda staje si¢ wielkg gra umystu i moze by¢ wielka dystrakcja na drodze do
Urzeczywistnienia. To jeden z powoddow, dla ktorych nie méwitem o prawdzie czy mitosci,
czym zajmiemy si¢ w oddzielnej dyskusji, nie mowitem wiele o prawdzie az do tej chwili, do
nowego polaczenia komunikacyjnego migdzy Mistrzem, cztlowiekiem i Ja Jestem.

Weczujcie si¢ w nig przez chwilg, wczujcie si¢ w prawde.
(pauza)

Prawda. Ostatecznie jest to 6w wspanialy lacznik miedzy Mistrzem, cztowiekiem i Ja Jestem.
Prawda to co$, czego ludzie szukali przez diugi, dlugi czas, ale nigdy tak naprawde nie
znalezli.

Dla mnie prawda ma dwa aspekty. Istniejg zewn¢trzne prawdy oraz nie ma jednej prawdy.
Wszystko jest prawda. To, ze za mng rozciaga si¢ ocean jest prawda 1 ze za mng znajdujg si¢
drzewa jest prawda. Prawda moze by¢ catkowicie zewngtrzna i w gruncie rzeczy prawda jest
tym, co czlowiek postrzega — a to moze by¢ dostowne, fizyczne postrzeganie palm i oceanu.
Prawda moze by¢ to, co jest postrzegane lub to, w co wierzymy.

Prawda jest w pewnym sensie poziomem $wiadomosci. Istnieje prawda, ze jestescie albo
mezczyzng albo kobieta, jak i1 prawda, Zze macie okreslony wiek i wage. Prawda, ze
potrzebujecie pewnej ilosci snu w nocy i prawda, ze prowadzicie samochdd, prawda, ze sg
sklepy spozywcze. Wszystko to sg prawdy, ale nie jest to ta prawda i wszystkie one sg
zewnetrzne. A kiedy ludzie szukajg prawdy, przez wigkszo$¢ czasu szukajg na zewnatrz.
Wigkszo$¢ czasu schodzi im na szukaniu prawdy. A kiedy jej nie znajduja tu, na Ziemi,
wyprawiaja si¢ w inne wymiary. Wyruszaja ku gwiazdom, przemierzajg wszech§wiat i
szukajac prawdy udaja si¢ poza jego granice. | sg tam prawdy, ale nie fa prawda, ktorej
faktycznie poszukuje §wiadoma istota.

Istnieje prawda w innych wymiarach, a nie znalazlszy jej w tym wszech§wiecie 1 posrod
gwiazd, ludzie zaczynaja szuka¢ prawdy w innych sferach. Szukaja prawdy zwracajac si¢ do
Boga, ktorego tak naprawde nigdy nie znali, do anioldéw, ktére by¢ moze ich odwiedzaly, ale
najprawdopodobniej jednak nie. Szukaja prawdy wszgdzie — u duchow, u wrdozek. Szukaja
prawdy w fizyce i innych naukach. Szukajg prawdy zewnetrznej. Ale najzabawniejsze jest to,
ze nigdy nie znajda Prawdy, poniewaz wszystko jest prawda. W pewnym sensie wszystko jest
prawda, ale nie tg prawda, ktorej cztowiek rzeczywiscie szuka.

I jest wewngetrzna prawda, o ktorej za chwile powiemy wigcej, wasza prawda. Ciekawe, ze
gdy $wiadoma ludzka istota rozglada si¢ za prawda, zaczyna szukaé jej na zewnatrz. Ale
ostatecznie tam jej nie znajduje, wigc zaczyna wchodzi¢ w glgb siebie: ,,Jaka jest wewnetrzna
prawda? Jaka jest prawda we mnie?”Ach, i wowczas zaczyna si¢ bardzo dtuga i zmudna
wedrowka, ktorej celem jest odkrycie prawdy.

A na drodze ku tej prawdzie cztowiek napotyka najwigksze ze wszystkich lustra. Zmuszony
jest spojrze¢ na siebie 1 zapytac, czy to jest prawda. Widzi wszystkie swoje aspekty, wszystkie



swoje przeszie zycia, wszystko, co uwaza za swoje stabosci i pyta: ,,Czy to jest prawda? Czy
to moja prawda, czy nie?”

Wielokrotnie mowitem o tym, ze wickszo$¢ mysli przebiegajacych przez wasz umyst i wasze
cialo, wasze fizyczne ciato, nie jest tak naprawde¢ wasza. Mysli pochodza ze zbiorowej
swiadomosci, od przodkéw i poprzednich weielen, a ciato gtownie od przodkow. Tak wigc
szukacie prawdy w swoim wnetrzu, w myslach, a nawet w swoim ciele, ale to, co znajdujecie,
to falszywe prawdy. Poniekad to wszystko jest prawda, bo pamictacie, ze definiuj¢ prawde
jako co$, co postrzegacie. To, co postrzegacie, szczegdlnie w odniesieniu do $wiata
zewnetrznego, ale w duzym stopniu takze do §wiata wewngtrznego. Waszg prawda jest to, jak
postrzegacie siebie.

A teraz, zeby jeszcze bardziej zagmatwac calg t¢ kwestie prawdy, stwierdzam, ze $wiat peten
jest kltamstw. Nazwiemy je prawdziwymi klamstwami. Swiat pelen jest prawdziwych
ktamstw. Zyjecie na planecie z innymi ludZmi i klamstwa traktowane sa przewaznie jako co$
oczywistego. To znaczy, klamstwa sg przewaznie akceptowane. Niekoniecznie ludziom sie¢
one podobaja, ale akceptujg klamstwa.

Znajdziecie je wszgdzie. Znajdziecie je u swoich przyjaciot. Kto nie zostat kiedy$ oktamany
przez przyjaciela czy nawet krewnego? A odkrycie tego faktu jest dewastujace, bo, no coz,
wszystkie formy zaufania zaczynajg znika¢ pod wptywem tego odkrycia. W pewnym sensie
na swojej zyciowej drodze nauczyliScie si¢ coraz mniej ufa¢ temu zewngtrznemu S$wiatu,
innym ludziom, a to zmusito was do tego, zeby bardziej polega¢ na sobie. Ale nawet wy pelni
byli$cie ktamstw. Och, oklamywaliscie innych, rzecz jasna. Oklamywali$cie tez siebie w
wielu sprawach.

Skoro zyjecie w $wiecie pelnym klamstw, dlaczego mialoby by¢ w nim tatwo? Jak
mielibyScie znalez¢ prawdg, jesli wszystko jest wypelnione klamstwem? Informacje
dostarczane przez wasze S$rodki masowego przekazu to poniekad prawda, ale tez i
znieksztalcenia. Kltamstwa. Wasza reklama — ilez to razy ustyszeliscie lub przeczytaliscie
reklamy produktow, a potem je kupiliScie, zeby si¢ przekonac, ze nie sg doktadnie takie, jak te
z reklamy?

A wigc jestescie w tym $wiecie nieprawdy i wiecie, ze w kazdej chwili kto§ moze was
oklamac¢, zeby po prostu siebie chroni¢. Cata zatem koncepcja poszukiwania prawdy okazuje
si¢ bardzo trudna, bardzo wypaczona. Chce si¢ zatrzymac na chwile i powiedzie¢, ze nawet
ktamstwo jest prawda. To wprawdzie zafalszowanie, ale nawet ono staje si¢ prawda,
poniewaz stoi za nim $wiadomos¢. Stoi za nim przekonanie. Ach, nawet jesli kto$ klamie i
wie, ze ktamie — tworzy historig, rodzaj alternatywnej historii, ktamliwej historii — to w koncu
sam zaczyna w nig wierzy¢. A naprawde dobry kltamca uwierzy we wszystkie swoje
ktamstwa, a nastepnie zaczyna nimi zy¢. Tak wigc, w pewnym sensie, z filozoficznego punktu
widzenia moglem twierdzi¢, ze wszystko jest prawda, mimo ze opieralo si¢ na ktamstwie.

Duza cze$¢ waszego wlasnego zycia, waszej wlasnej podrdzy, byta prawdziwym klamstwem.
Mysleliscie, ze wkraczacie w to zycie, zeby znalez¢ prace, zdoby¢ wyksztatcenie, miec¢
rodzing, sprébowac zy¢ normalnym zyciem, tymczasem to byto prawdziwe klamstwo.
Wiasciwie w pewien sposob o tym wiedzieliscie, wiedzieliscie, ze tak naprawde to nie
jestescie wy, ale kontynuowaliScie takie wiasnie zycie. W pewien sposéb zatem
oklamywaliscie samych siebie. I nie osagdzam tu stowa ,,klamstwo”, méwig¢ tylko, ze byto to
znieksztalcenie prawdy.



Tak wiec zyjecie w $wiecie pelnym klamstwa. Zyjecie w wewnetrznej rzeczywistoéci oparte;
na wielu klamstwach. Ale w pewnym sensie stajg si¢ one waszg prawda. Oto czym zyjecie.
Ale — 1 jest to wielkie ale — wiecie, ze nie jest to realne. Wiecie, ze to nie wy. Wiecie, ze to nie
jest Prawda.

Pamigtacie, ze powiedziatem, iz posréd tych zewnetrznych prawd nigdy nie znajdziecie
Prawdy. Jes$li waszym pragnieniem jest poszuka¢ Boga, ktory prowadzi caly ten show, nie
znajdziecie go. Jesli sprobujecie znalez¢ sens istnienia z pomocg filozofii lub siegajac po
jakas specjalng miksture albo jeszcze po co$ innego, nie uda wam si¢. Nigdy nie byto takiego
zatozenia, ze znajdziecie prawde w taki sposob.

Fizycy 1 inni naukowcy moga dowiadywac si¢ coraz wigcej o fizycznej rzeczywistosci, ale
nigdy nie znajdag prawdy. Teologowie, filozofowie, moga coraz wigce] wiedzie¢ o
swiadomosci, samo$wiadomosci, ale nigdy nie znajdg prawdy w zewnetrznym $wiecie, bo
jedyna prawda, jaka istnieje, znajduje si¢ wewnatrz. Jedyna prawda.

Tak wiec, kiedy FM, John Kuderka, szukal tego komunikacyjnego tacznika... a wiecie wszak,
ze byt on programista i inzynierem elektrykiem w swoim ostatnim zyciu. Kiedy zatem
zastanawiat si¢, jak stworzy¢ ten skuteczny lacznik miedzy czlowiekiem a Mistrzem i Ja
Jestem, ten komunikacyjny acznik, kiedy patrzyt na istot¢ energii, w rzeczywistosci patrzyt w
koncu na prawde. Na prawde... a my tutaj mamy naszego psa, Belle, ktory przyszedt z willi,
zeby nas odwiedzi¢ akurat w momencie prawdy (Adamus glaszcze psa, a Belle cicho
poszczekuje) Ach! Popatrzcie, tyle prawdy i1 pickna w tym wspaniatym psie.

Belle, wedlug Lindy i Cauldre’a nalezy do sasiadow, ale ja mam powazne co do tego
watpliwosci. Ot6z Belle zaczyna — nie chce powiedzie¢ gromadzi¢ — ale zaczyna
promieniowa¢ energiag Ahmyo. Zbiera ja biegajac po posiadlosci, przesypiajac w willi dlugie
godziny. Zaczyna wchiania¢ energi¢ Ahmyo i staje si¢ psem Ahmyo. Moze powinnas zmieni¢
jej imig, droga Lindo z Eesy, na Ahmyo, a przynajmniej na Bella Ahmyo. Tak. Dobrze. A
wiec mielisSmy matg dystrakcje w trakcie naszej rozmowy o prawdzie.

Prawdziwa prawda znajduje si¢ w waszym wnetrzu. To nie czyni nieprawdziwym
wszystkiego innego, poniewaz wszystko jest prawda, nawet jesli jest klamstwem. Wszystko
to historie, nawet jesli nie opierajg si¢ na tym, co nazwalibyScie rzeczywistoscig. Ale
wracajmy do tematu.

Prawda to postrzeganie, sposob, w jaki co$ postrzegacie. Postrzeganie to rozeznanie.
Rozeznanie to §wiadomos¢.

Powtorzmy to jeszcze raz. Prawda to postrzeganie, sposob w jaki postrzegacie $wiat
zewngtrzny — a postrzegacie go tak, jak chcecie — to sposob w jaki postrzegacie siebie.
Percepcja jest po prostu zdawaniem sobie sprawy z czegos$, byciem tego $wiadomym.
Niektorzy ludzie majg ograniczong percepcj¢, ograniczong $wiadomos¢, zdaje sie, ze kiedy$
opowiadatem o Indianach amerykanskich i innych rdzennych mieszkancach na §wiecie. Nie
widzieli przybywajacych statkow, poniewaz nie zdawali sobie sprawy z ich istnienia. Ich
percepcja nie obejmowala przybywajacych zaglowcow. Mowitem wam swego czasu, ze
nawet w czasach atlantydzkich, w czasach wczesnej Atlantydy, nie widzieliScie w nocy
gwiazd na niebie. I trudno w to teraz uwierzy¢, poniewaz patrzycie na nocne niebo, a ono
wypelione jest gwiazdami. Ale wtedy nie bylo ich w §wiadomosci. Nie bylo, nazwijmy to,
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odpowiedniego zakresu postrzegania, zeby w ogdle moc je dostrzec. Zatem zwyczajnie ich
tam nie bylo, chociaz byty. Prawda byla taka, ze nie byto gwiazd, poniewaz takie bylo wasze
postrzeganie — nie ma zadnych gwiazd.

Mamy wiegc postrzeganie. Prawda to postrzeganie. Postrzeganie to rozeznanie. Rozeznanie to
swiadomo$¢, umiejetnos¢ orientowania si¢ w czyms$, umiejetno$¢ postrzegania. Jestescie
swiadomi rzeczywistosci, fizycznej rzeczywisto$ci, w ktorej zyjecie, ale nie jestesScie
swiadomi innych wymiardéw, ktore s3 wokol was. A one nie sg gdzie$ tam. Wszystkie inne
sfery 1 wymiary przecinajg si¢ wlasnie tutaj. Po prostu nie jestescie ich §wiadomi, po czesci
dlatego, ze jeszcze nie jesteScie na to gotowi. Stanowiloby to pewng dystrakcje, a czeSciowo
takze dlatego, ze umyst to blokuje.

Mowie, ze umyst to blokuje. A teraz powiem rowniez, ze umyst, w pewnym sensie, oddawat
wam przystuge blokujac to, jak rdwniez, ze teraz umyst, w procesie przechodzenia do zycia
Ahmyo, zaczyna si¢ odpreza¢, odpuszczajac sobie nadmierng kontrole, uwalniajac si¢ od
wielu ograniczen do tego stopnia, ze pozwoli wam w pewnym momencie dostrzec to, co
wychodzi poza granice wzroku, stuchu i ludzkich zmystow, ale takze poza granice pamigci
umystu, poza jego skojarzenia. Bedziecie w stanie w bardzo pigkny sposéb postrzegaé to, co
znajduje si¢ w innych wymiarach. To was ani nie przytloczy, ani nie zbije z tropu. Proste i
pickne postrzeganie.

A zatem wezmy z tym porzadny, gleboki oddech, z prawda, postrzeganiem, rozeznaniem,
swiadomoscig, zdolno$cig postrzegania wszystkiego, co zewnetrzne, poniewaz Ww
rzeczywisto$ci wszystko to pochodzi z wnetrza.

To jest najbardziej niesamowite. Wszystko pochodzi z wnetrza. Postrzegacie to jako co$
zewngtrznego, ale tak naprawde wszystko jest postrzegane od wewnatrz. Gwiazdy w nocy,
wszechswiat, galaktyki, olbrzymi ocean w rzeczywisto$ci majg zrédlo w waszej wewnetrznej
percepcji 1 waszej energii. To wszystko wasza energia.

Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

Powro¢my wigc do tacznika, komunikacyjnego tacznika migdzy cztowiekiem, Mistrzem 1 Ja
Jestem, do czego$, czego nie bylo przez bardzo dhugi czas. Co bylo poza zasiggiem. W
rzeczywistosci byto poza mozliwosciami percepcji, poza §wiadomoscig.

Smok

A teraz zmienmy nieco temat i poméwmy o ProGnost, naszym ostatnim ProGnost. Byt inny
od poprzednich. Dotyczyt §wiata, jak zwykle, ale dotyczyt takze was. Ten ProGnost byt duzo
bardziej osobisty.

Potrzebowali§my rozmowy o tym, dokad zmierza $wiat, o technologii, o tym catkiem nowym
gatunku ludzi, ktéry nadchodzi. Potrzebowaliémy rozmowy o kierunku obieranym na tej
planecie, o tym, gdzie jest §wiadomo$¢, aby moéc dojs¢ do punktu, w ktéorym mozna
rozmawia¢ o wkroczeniu smoka. W ProGnost powiedzieli§my, ze smok przychodzi nie tylko
na planete, przychodzi teraz nie tylko na planetg, ale réwniez wchodzi w wasze zycie
powodujagc w nim skutek odmienny niz w przypadku reszty planety. Ale smok wchodzi,
wchodzi.
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Smok jest czyms$, co prawdopodobnie bardziej dotkngto Shaumbre niz kogokolwiek innego
w dhuizszym okresie czasu. Symbolika smoka, powinowactwo, wspdlnota ze smokiem,
dotknetly Shaumbre na calym $wiecie 1 wielu z was miato swoje osobiste historie zwigzane z
wkraczajgcym smokiem, z waszg przesztoscig ze smokiem.

Tak wigc podczas sesji ProGnost rozmawialiSmy o obecnym wkraczaniu smoka, a rolag smoka
W Zyciu osobistym jest oczyszczenie z mndstwa starego poczucia winy i wstydu. Z poczucia
winy 1 wstydu w innych wecieleniach, ale takze w tym zyciu. Z poczucia winy i wstydu,
ktérych po prostu nie mozecie zabra¢ ze sobg w Urzeczywistnienie. Nie mozecie. MoOwimy o
tym bardzo duzo na seminariach U Progu i mamy wiele doswiadczen z tym zwigzanych.

Nie mozecie zabra¢ ze sobg poczucia winy 1 wstydu w Urzeczywistnienie, a niektorzy
probowali i po prostu zostali zmiazdzeni, przezuci i wypluci. I bylo to bardziej brutalne od
przejscia przez Sciang Ognia eony temu. Nie mozecie wnie$¢ ze sobg tego poczucia winy i
wstydu.

Smok wchodzi rowniez po to, zeby ustali¢, gdzie sg klamstwa — ktamstwa 1 zafalszowania — i
jesli naprawde si¢ wczujecie przez chwile, przekonacie si¢, ze najwigkszym generatorem
ktamstwa jest poczucie winy 1 wstydu. Ludzie buduja swoje ktamstwa wokot poczucia winy i
wstydu. Mozna nieomal powiedzie¢, ze pierwotne klamstwa wzigly si¢ ze wstydu, a moze
nawet ze wstydu bycia czlowiekiem i tu wlasnie zaczeto si¢ klamstwo. Kiedy kto§ ma
ogromne poczucie winy 1 wstydu, zaczyna oklamywaé siebie, a potem oktamuje innych,
znieksztalca rzeczywisto$¢ 1 wypacza prawde.

Nie chodzi o to, ze to musi by¢ zte, ale uzbierato si¢ wam wiele réznych warstw percepciji,
ktore bywaja czasami w konflikcie. Tworzycie ktamstwo, chociaz wcigz istnieje oryginat, tak
to nazwijmy, czyli prawda, ktéra obowigzuje nadal. Teraz jednak macie jeszcze kltamliwag
histori¢, dlatego tez macie do czynienia z dwiema historiami, ktore sg ze sobg sprzeczne,
zaprzeczaja sobie nawzajem. Potem dodajecie kolejne ktamstwa, jedno po drugim, i wkrotce
macie swoje stare ludzkie ego oparte na wielu réznych historiach, czesto na ten sam temat,
zbudowanych z klamstw czy zafalszowan.

By¢ moze czujecie wlasnie teraz, co si¢ dzieje. Macie wszystkie te historie, niektore oparte na
umys$lnych klamstwach, niektore oparte na klamstwach poélswiadomych. Wszystko to
zachodzi w tym samym czasie, a wy probujecie znalez¢ prawdg, bo tak wtasnie robi ktos, kto
staje si¢ bardziej $wiadomy. Probuje znalez¢ prawde. Jest co§ niezmiernie glebokiego i
fascynujacego w ludziach, ktorzy zblizajg si¢ do stanu §wiadomosci.

Wiecie, juz wam mowilem, ze ta podrdz byta bardzo trudna pod wieloma wzgledami, bardzo
trudna. Ale we wszystkich tych probach i udrekach, momentach, kiedy chcieliscie si¢ poddac,
kiedy chcieli$cie po prostu zakopa¢ si¢ w piasku, bylo co$, co was przez to przeprowadzito,
cos$, co doprowadzito was do tego punktu. To wewnetrzna wiedza. To co$, o czym do$¢ duzo
juz mowilem, wewnetrzna wiedza. Gdzie$ tam kryje si¢ ta gieboka, wewnetrzna wiedza. Nie
mozna jej objasni¢ za pomocg umystu. Nie mozna jej uzasadni¢. Nie da si¢ jej zaplanowac,
ale jest to wewnetrzna wiedza. Moglibyscie powiedzie¢: ,,Coz, po prostu wiem, ze jest co$
jeszcze.” A moze by powiedzie¢ tak: ,,Wiem, ze istnieje moja prawda. Wiem, Ze istnieje moja
prawda. Ona gdzie$ jest. Czuj¢ ja. Jest tutaj. W chwilach ciszy ja czujg.”
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Ta wewngtrzna wiedza to wiedza o wewngtrznej prawdzie. A kiedy w wasze zycie wchodzi
smok, rozpoczyna polowanie na to wszystko, co nie pozwala wam dostrzec waszej prawdy,
co nie pozwala wam jej poczuc.

Wasza prawda
Porozmawiajmy teraz przez chwilg o waszej prawdzie.

Najprawdopodobniej nigdy nie bedziecie w stanie wyrazi¢ jej stowami, a ja was nawet nie
bede zachecal, byscie probowali. Nie da si¢ jej opisa¢ stowami. Umystowi nie uda si¢ jej z
niczym skojarzy¢. Innymi stowy, nie istnieje dla niej mentalne odniesienie. Zrozumiecie
jednak, ze prawda jest absolutnym wuczuciem, wewnetrzng wiedzg 1 uczuciem. Ona
zwyczajnie wami zawtladnie, ta wasza prawda, ktora ro6zni si¢ od czyjej$ innej, od wszelkich
uniwersalnych prawd, od catej zewnetrznej prawdy.

Prawda jest w waszym wnetrzu. To nie jest historia o was. Nie, to nie jest historia
opowiadajaca o tym, kim naprawde jestescie. To po prostu prawda i zawsze, zawsze, zawsze
byla czescig was. Nawet wtedy, kiedy odchodziliscie od prawdy, ona byta z wami. Nawet gdy
wasza percepcja byla ograniczona, ona ciaggle byla. Jest w was ta prawda i to wlasnie do niej
nawigzywat FM, kiedy pytat: ,,Jak mozemy otworzy¢ te brame, ten laczacy portal? Jak
otworzymy to polaczenie migdzy czlowiekiem, Mistrzem i Ja Jestem? Jak przenie$¢
interakcje z dusza na poziom ludzki, na poziom codzienny?” I tak naprawde to doszedt, cho¢
nie brzmi to zbyt programistycznie — do prawdy.

Kiedy staniecie si¢ $§wiadomi wilasnej prawdy, ktorej zadne stowa nie wyraza, kiedy
przyzwolicie, by ta prawda was dotkneta, wtedy staniecie si¢ bardzo, bardzo §wiadomi,
doskonale $wiadomi polaczenia z Mistrzem. I znowu nie oczekujcie stow, ale oczekujcie
piesni, uczucia, wiedzy.

Prawda wlasciwie jest zmystem. Jest to jeden z najbardziej niepojetych zmystow. Wiecie,
mowimy o anielskich zmystach, o 200 000 lub wigcej zmystow i omawialiSmy niektore z nich
na Shoudach, a na pewno na zajeciach Kihaku. Tak wiec Prawda jest w rzeczywistosci
zmystem, ale zmyslem bardzo, bardzo odmiennym od niektérych innych. Pamigtacie, ze
zmyst jest sposobem postrzegania rzeczywistosci. Zmysl jest sposobem postrzegania
rzeczywisto$ci. I nie mylcie go z ludzkimi uczuciami czy nawet z ludzkimi fizycznymi
zmystami. Zmyst jest sposobem postrzegania rzeczywistosci, a istnieje wiele, wiele, wiele
sposobow robienia tego, i mozecie to robi¢, uzywajac nie jednego tylko zmystu, ale wielu
zmystow jednoczesnie.

Ale prawda jest, jak to nazywam, najbardziej intymnym zmystem ze wszystkich. To jest wasz
zmyst.

Prawda jest najbardziej unikalnym ze wszystkich zmystow. Prawda jest tym, czego cztowiek
szuka, gdy staje si¢ bardziej §wiadomy. To ten wewngtrzny zew, ktory odczuliscie w procesie
przebudzenia, co$ glebokiego, co§ wolajacego w waszym wnetrzu, a to po prostu byla
prawda. Wasza prawda. Nie prawda o wszech§wiecie. Nikt nigdy takiej prawdy nie znajdzie,
bo jej nie ma. To wielka dystrakcja, wielkie makyo — proba znalezienia prawdy na zewnatrz
siebie.
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Ale doszliscie do tego punktu i zdajecie sobie sprawe, ze w waszym wnetrzu kryje si¢ prawda
1 to wlasnie odkryl FM w trakcie swoich badan. Jak mamy odkry¢ ten komunikacyjny tacznik
z Mistrzem 1 Ja Jestem? Drogg zmystu Prawdy, waszej prawdy.

Smok pomoze usuna¢ te rzeczy, ktére nie sg prawda. Smok pomoze wam rozpoznaé, co jest
historia oparta na klamstwie. Tak, mozna si¢ spiera¢ filozoficznie, ze wszystko jest
ktamstwem i ze rownoczesnie wszystko jest prawdg. Po prostu si¢ zgdédzmy, ze tak to wiasnie
traktujemy — ze wszystko jest klamstwem 1 wszystko jest prawda. Jest to jednak co$ innego
niz wasza prawda, wasza wewngtrzna prawda.

W ubiegtym miesigcu w merabie zacz¢liSmy ja wpuszczaé — waszg prawde i cheialbym to
kontynuowa¢ w merabie tego Shoudu.

Meraba waszej prawdy

Wezmy gleboki oddech i pusémy troche muzyki w tle. (zaczyna ptyng¢ muzyka).

Chodzi o waszg prawde, wewnetrzng wiedzg, zmyst prawdy.

Prawda jest zmyslem, sposobem postrzegania rzeczywistosci, biorgcym poczatek w waszej
rzeczywisto$ci, a nastgpnie rozszerzajacym si¢ dalej. Prawda staje si¢ tym najprostszym i

najglebszym ze wszystkich zmystow.

Odczuwajac swoja prawdeg, swoja osobistg prawde, pamigtajcie, zeby nawet nie probowac
wyrazi¢ jej stowami. Proszg was tylko, zebyscie ja poczuli i zebyS$cie wiedzieli, ze ona jest.

Nie probujcie wyrazi¢ jej stowami, poniewaz to tylko sprowadzi was na poziom mentalny.
Zbije umyst z tropu. A on wtedy zacznie was wcigga¢ do tych kroliczych nor i w $lepe
uliczki, tak wiec nawet nie probujcie jej wyrazié¢ stowami.

Omincie te ograniczenia i wczujcie si¢ w nig.

W waszg prawdg.

(pauza)

Nie ma potrzeby doktadnego poznania czym ona jest i jej definiowania. Z catg pewnoscia nie
ma potrzeby ujmowania jej w stowa czy mentalne konstrukcje, wystarczy po prostu wiedziec,

Ze ona jest.

Wezcie glgboki oddech, wezuwajac sie¢ w swoja prawde — prawdg, ktora nie nalezy do nikogo
innego, do niczego innego.

I jest to prawda, ktora nigdy nie bedzie wam odebrana. Nie moze by¢ odebrana. Zadne
ktamstwo, pochodzace czy to od was, czy tez z zewngtrznego $wiata, nie odbierze wam tej

prawdy.

(pauza)
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Wezcie gleboki oddech, podczas gdy prawda otwiera takze potaczenie migdzy Mistrzem,
czlowiekiem i Ja Jestem.

(pauza)

I powtarzam, ze nie chodzi o definiowanie waszej prawdy, ale raczej o to, zeby wiedzie¢, ze
ona jest. To wystarczy — wiedzie¢, ze jest.

(pauza)

Bo jest. Przeszliscie dtuga drogeg, wiele, wiele, wiele wcielen, szukajgc prawdy na zewnatrz
lub nawet probujac dotrze¢ do prawdy w swoim wnetrzu, ale gubigc si¢ w chaosie i
ztozonosci wszystkich historii, wszystkich ktamstw, wszystkich zafatszowan.

Prawda jest zmystem, najbardziej intymnym i osobistym ze wszystkich zmystow.

Prosze was, zebyscie wzigli glgboki oddech 1 po prostu byli pewni, ze ona jest. To wszystko -
wiedzcie, Ze ona jest.

I jeszcze badzcie pewni, ze ktorego$ dnia, ktorego$ dnia, juz niedlugo, ta prawda potaczy was
na glebokich, glebokich poziomach nie tylko z Mistrzem, z calag madro$cig i z Ja Jestem, ale

prawda ta potaczy was z energia, z sama energia.

Prawda stworzy to polaczenie, poniewaz jest prawda. A prawda i energia, och, s3 jak pigkna
para. Sg partnerami. Bardzo, bardzo dobrze wiedzg, jak razem tanczyc.

Wezcie gleboki oddech i badzcie pewni, ze wasza prawda tam jest.
Nigdy was nie opuscila. Zostata tylko zapomniana.

Nigdy nie zostata umniejszona. Straciliscie ja tylko z oczu.

Wezcie gleboki oddech i badzcie pewni, ze teraz wasza prawda powraca.
(pauza)

I dzigki tej prawdzie otwierajg si¢ wszystkie potagczenia. Wraz z ta prawda przychodzi takze ta
nowa relacja z energia, zycie Ahmyo.

Wezcie gleboki oddech 1 badZcie pewni, ze wasza prawda jest znéw z wami.
(pauza)

I przyzwolcie sobie na to, zeby nawet nie musie¢ jej definiowaé. W tym zawiera si¢ pigkno
zmystu Prawdy.

By¢ moze nieco pozniej przyjdzie wam ochota napisaé o niej przy uzyciu poetyckich srodkow
wyrazu. Ale teraz zwyczajnie przyzwolcie na to, by by¢ pewnym, ze wasza prawda jest z
wami. To jest zmyst. To sposob postrzegania rzeczywistosci. Jest to takze sposob na
pozwolenie energii, by do was przyszia.
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(pauza)

Prawda. By¢ moze najbardziej efektywne polaczenie migdzy cztowiekiem, Mistrzem i Ja
Jestem.

(pauza)

Prawda to co$, co jest bardzo, bardzo trudne do opisania ludzkimi stowami — staje si¢
wowczas nieomal ktamstwem — tak wigc badzcie spokojni, rozumiejac, ze mozecie po prostu
czu¢ prawde 1 wiedzie¢, ze jest z wami.

(pauza)

Prawda jest czyms$, czego nigdy, przenigdy nie znajdziecie poza sobg, gdzies we
wszechswiecie czy gleboko pod ziemia. Prawda przychodzi tylko z wewnatrz.

Przyzwolcie na u§wiadomienie sobie, ze wasza prawda jest z wami. Jest tutaj.
(pauza)

Nigdy jej nie straciliscie. Po prostu o niej zapomnieliscie.

A poniewaz o niej zapomnieli$cie, utraciliScie kontakt z Mistrzem i Ja Jestem.
(pauza)

Podczas sesji ProGnost, a takze bardzo szczegdtowo podczas warsztatow U Progu mowiliSmy
o tym, zeby spojrze¢ smokowi prosto w oczy. Tak naprawde chodzi o spojrzenie w oczy
waszej prawdzie. Jesli sa zafalszowania, jesli jestescie obcigzeni poczuciem winy i wstydu,
nie dacie rady spojrze¢ na prawdg.

(pauza)

Kiedy zostawicie za sobg wszelkie poczucie winy 1 wstydu oraz potrzebe cierpienia i bycia
niewolnikiem energii, dojdziecie do punktu, w ktorym mozecie zacza¢ patrzeé¢ na swoja
prawde, zaczaé odczuwaé swoja prawde, a woOwczas zrozumiecie, ze wasza prawda jest z
wami. To wlasnie prowadzi do zycia Ahmyo.

Pamigtajcie, prawda jest zmystem. To nie jest osad. Nie dotyczy kwestii dobra i zta. To po
prostu zmyst, by¢ moze najczystszy sposob postrzegania rzeczywistosci.

Zaczynacie tez zdawac sobie sprawe, ze prawda nie jest czyms$, co chcielibyScie pokazac,
uzewnetrzni¢. To plomien, gorejacy w glebi was. Rzecz nie w tym, zeby oglasza¢ swoja
prawde $wiatu, narzuca¢ mu swojg prawde, ale w tym, zeby wnies¢ t¢ prawde do
swiadomosci, zapamigtac ja, a wowczas jej $wiatto zajasnieje 1 promieniowac bedzie na caty
otaczajacy was Swiat. Nie probujecie jej uzewnetrznia¢, a ona mimo to promienieje na §wiat
wokotl was.
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Wezcie gleboki oddech i badzcie pewni, ze wasza prawda jest z wami. Nie zwazajac na
warstwy historii 1 klamstw oraz samooszukiwania si¢ i dystrakcji, nie zwazajac na wszelkie
poszukiwania na zewnatrz, cieszcie si¢ z uswiadomienia sobie, ze wasza prawda jest z wami.

I pamigtajcie, nawet nie probujcie jej definiowac, uymowac jej w stowa. To jest zmyst. To jest
odczucie. Pozwdlcie sobie ja poczué. Pozwolcie sobie poczu¢ swoja Prawde.

(pauza)

Nie wstydzcie si¢ jej. Nie wstydzcie si¢ siebie. Nie wstydzcie si¢ tego, ze pozostawaliScie
poza prawda.

(pauza)
Wezcie gleboki oddech 1 badzcie pewni, ze wasza prawda jest teraz tutaj z wami.
(pauza)

Prawda wprowadza roéwniez taczno$¢ z nowymi przyjacidéimi, z nowym ego, z tym, ktore
nazywamy Wego, z Mistrzem, z energia.

Wezcie gleboki oddech 1 badzcie pewni, ze wasza prawda jest tutaj obecna.

(pauza)

Niektorzy z was mogg mie¢ odczucie, ze nie byliScie godni prawdy, waszej prawdy — az do
teraz. Niektérym z was moze si¢ wydawac, ze prawda tak bardzo si¢ oddalita, tak bardzo si¢
ukryta, ze mozecie jej nigdy nie znalez¢.

Niektorzy z was mogli pomysle¢, ze prawda jest tylko koncepcja filozoficzng, dopdki nie
doszliscie do tego punktu na Sciezce, kiedy to bierzecie gleboki oddech 1 uswiadamiacie
sobie, ze wasza prawda jest w was. Wrocila i nigdy, przenigdy juz nie bedzie si¢ ukrywac.
Moga wam si¢ zdarza¢ dni, jak to nazywacie, wigkszej czy mniejszej swiadomosci prawdy,
ale ona nigdy si¢ juz przed wami nie bgdzie ukrywaé. Nigdy nie powr6dci do ciemnosci. Juz
nigdy jej nie utracicie. Bedzie z wami przez pozostata cz¢s¢ waszej podrdzy i pozostate zycie

Ahmyo na tej planecie.

Wezmy razem gleboki oddech w Willi Ahmyo (muzyka cichnie). Ach, pierwszy z wielu
Shoudow, ktére beda nadawane z tego pigknego miejsca.

Na tym konczac, wezcie gleboki oddech wraz z przekonaniem, ze wasza prawda jest w was.
I pamigetajcie, ze wszystko jest dobrze we wszystkich waszych kreacjach.

Jestem Adamus. Dzigkuj¢ wam.
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