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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Aach! Cos$ jak zakonczenie tej piosenki: Never Going.
Back Again (Nigdy do tego nie wrocg) Ach! Nie moglibyscie wrdci¢, chocbyscie probowali.
Nie mozecie, nawet gdybyscie tego chcieli. A niektorzy z was wcigz probujg. Naprawdg,
naprawde, niektorzy z was wcigz probuja, ale po prostu nie wrécicie. Tak wiec wezmy z tym
gleboki oddech. Swietujmy to, ze nigdy nie wrocicie. (publiczno$¢ wota: ,Jej!”, troche
okrzykéw 1 braw) Ach! Teraz cieszycie si¢ 1 bijecie brawo, ale — ahem (kilka chichotow) —
pod koniec dnia niektorzy z was mogg zechcie¢ wrocic.

Powitanie nowych

Chce powita¢ wszystkich tu obecnych, wszystkich ogladajacych nas online i wszystkich 47
catkiem nowych, ktérzy do niedawna nie mieli stycznosci z Karmazynowym Kregiem.
Chcemy was tu powita¢. Czego mozecie si¢ spodziewa¢ po wspdlnie z nami spgdzonym
czasie w ciagu tej najblizszej godziny? Nie tego, czego si¢ spodziewacie. (kilka chichotow)

Przemawiajac jako Saint-Germain powiedziatbym, Ze ta istota zwana Adamusem zostala
stworzona jaki$ czas temu zarowno przez Shaumbre, jak i Saint-Germaina. Niektorzy z was
moga by¢ zaznajomieni z Saint-Germainem. Saint-Germain stanowi punkt wyjscia, ale
istnieje aspekt, ekspresja, osobowos¢, ktora zostata stworzona, gdy Shaumbra... Shaumbra
jest terminem okre$lajagcym tych ludzi, ktérzy sa razem od dawna. Nazywaja siebie
Shaumbra. To nie jest klub. Z pewnoscig nie wnosi si¢ tu zadnych optat i mozna odejs¢ w
kazdej chwili, kiedy tylko si¢ zechce — ahem! — lub o tym pomysli.

Postepujemy tu troche inaczej. Nie ma zbyt wielu ceremonii. Mam nadziej¢, ze nie ma wiele
tego, co nazywamy makyo. Makyo to duchowe rozproszenie, na co kazdy po drodze jest
narazony. Predzej czy pozniej wszyscy napotykaja makyo. To jest co$, co sprawia, ze schodzi
si¢ z prawdziwej S$ciezki, ze przestaje si¢ podaza¢ za glosem serca, a podaza si¢ za
dystrakcjami. Jednym zajmuje to, och, kilka lat, innym kilka wcielen, wszyscy jednakze
doswiadczaja makyo w mniejszym lub wigkszym stopniu.


https://www.youtube.com/watch?v=GGyCx9WgGV8
https://www.youtube.com/watch?v=GGyCx9WgGV8
https://www.crimsoncircle.com/

To ludzki umyst ze swoimi ograniczeniami probuje zawtadngé tym wszystkim i uwaza, ze to
cztowiek bedzie o§wiecony lub wzniesiony, tymczasem nigdy tak nie bedzie. Tu nie chodzi o
cztowieka.

StworzyliSmy wigc te istote zwang Adamusem, ktora jest wami wszystkimi; ktora jest
Cauldrem, moim postancem; ktora jest jego urocza, uroczg partnerka, droga Linda z Eesa.

LINDA: (szepcze) Zaptace ci pdzniej! (troche $§miechu)

ADAMUS: 1T wszystkimi innymi. StworzyliSmy go, aby przejs¢ wprost do sedna rzeczy,
przelecie¢ obok, przeptyna¢ obok makyo, zniszczy¢ je, wysadzi¢ w powietrze, jesli trzeba
bedzie, aby dosta¢ si¢ do tego, co naprawde mamy teraz do zrobienia na planecie w tym
zyciu. Tak tatwo jest ulec dystrakcji, a sg tacy, ktorzy chcieliby przychodzi¢ tu raz w miesigcu
1 po prostu posiedzie¢ przy picknej muzyce i $piewach, ale nie mamy na to czasu.
Dochodzimy do prawdziwego celu, prawdziwej masji, ktéra taczy waszg wolnos¢ 1 wasza
pasje, wasza misje¢ i pasje, do tego dochodzimy, poniewaz zamierzamy o0siggnac
Urzeczywistnienie w tym wcieleniu.

To nie jest zabawa. Nie zamierzmy odktadac tego na jakie$ inne wcielenie. Dokonujemy tego
teraz, a to nie zawsze jest tatwe. Istniejg ogromne czesci Jazni, nawet stare aspekty i przeszie
wcielenia, ktore tak naprawde tego nie chcg, poniewaz obawiajg si¢, ze utracg swojg
tozsamos$¢. Wiec hamuja caty proces. Hamuja ze strachu, ktérego si¢ nabawily, bedac tak
dhugo cztowiekiem.

Tak, jest si¢ pelnym strachu, gdy jest si¢ czlowiekiem — strachu przed sobg, swoim ciatem,
mys$lami, przeszioscig. Wychodzimy poza to wszystko. W tym wcieleniu kierujemy sie¢
wprost ku Urzeczywistnieniu i nie jest to wcale takie trudne. A to dzi¢ki jednej bardzo, bardzo
prostej rzeczy, zwanej Przyzwoleniem. Przyzwoleniem. Oznacza ono zej$cie sobie z drogi,
pozwolenie na zaistnienie naturalnego procesu. Tym, co sprawia trudno$¢, jest jednak
reorientacja na energi¢, na nowy zwigzek z energia, poniewaz zwyczajnie nie mozecie
pozosta¢ na tej planecie jako Mistrz, jako urzeczywistniona istota, jesli nadal postgpujecie z
energig tak, jak to robiliScie wcze$nie;.

Zmiana stosunku do energii brzmi cudownie, ale wywotuje ogromny stres w ciele. Stres w
ciele powodowany jest tym, ze musi ono zmieni¢ wszystkie sposoby wprowadzania energii.
Dla ciata bardzo wazne jest korzystanie z czego$, co nazywamy anayatronem, a co stanowi
$wietlng sie¢ komunikacyjng ciata. System, w jaki wszystkie komorki komunikujg si¢ ze sobg
nawzajem, w tym takze DNA, nazywany jest anayatronem. To on wlasnie wprowadza energie
1 rozprowadza ja po ciele. Anayatron istnieje od wiekow, a w koncu i DNA istnieje od
wiekow. Wszystko to si¢ zmienia. Wszystko to si¢ zmienia.

W pewnym momencie jako Atlantydzi otrzymaliscie informacj¢ przechowywang w postaci
jakby nitki, w ktérej zawarty byt pelny opis waszego zycia jako istoty biologicznej, dzieki
czemu powracajac do kolejnego wcielenia nie musieliScie wszystkiego uczy¢ sie¢ od nowa.
Tak wigc informacja umieszczona zostata w tej nici, ktéra ostatecznie stata si¢ DNA i
ostatecznie stala si¢ bardzo sztywnym — bardzo, bardzo sztywnym — dwupasmowym
uktadem, ale oryginalne DNA to tylko pojedyncza ni¢ do przechowywania i przenoszenia
informacji.



Wszystko si¢ zmieni, kiedy przetworzycie swoja relacj¢ z energia. To dostownie zmieni DNA
1 zmieni wasz anayatron. W efekcie bedziecie mieli Ciato Wolnej Energii, ktore wielu z was
nazywa ciatem $wietlistym. Ech, nie przepadam za tym terminem, ale b¢dziecie mieli to ciato
swietliste, Ciato Wolnej Energii. Ostatecznie Ciato Wolnej Energii pojawi si¢ wowczas, gdy
catkowicie zmienicie w tym zyciu swoja relacje z energia.

Nie mowitem zbyt wiele o ciele $wietlistym, poniewaz temat ten stanowi teraz ogromng
dystrakcje. Ogromng dystrakcje. Przede wszystkim sam proces juz si¢ toczy, a wy nic nie
musicie robi¢ — nic nie mozecie robi¢ — nic, by go utatwié, zeby go przyspieszy¢. Tymczasem,
gdybysSmy o tym rozmawiali, was interesowatoby wylgcznie przyspieszenie go. Wasza uwaga
ulegtaby rozproszeniu, poniewaz tu w ogole nie chodzi o cialo §wietliste. To bytoby makyo.
Makyo. Makyo — pamigtacie, wasza duchowa dystrakcja, duchowe bzdury. Skupilibyscie si¢
na ciele $wietlistym, poniewaz chcecie by¢ teraz zdrowsi i miodsi. Ale rzeczywisto$¢ jest
taka, ze zanim mozna bedzie w ogole... zanim bedziemy mogli rozmawia¢ o ciele
swietlistym, nalezy si¢ skupi¢ na waszej relacji z energia, ktora to relacja, bioragc wszystko
pod uwage, nie jest zbyt dobra. Nie jest zbyt dobra. Wasza relacja z energig oparta jest na
bardzo starym jej rozumieniu — ze znajduje si¢ gdzie$ na zewnatrz was, ze nie nalezy do was,
7e musicie na nig zapracowa¢. Zadna z tych rzeczy nie jest prawdziwa.

Tak wiec ci, ktorzy sg nowi, niech si¢ dowiedzg, ze my tutaj mamy do tych spraw nieco inne
podejscie. My si¢ bawimy. Smiejemy sie. Jesli czujecie si¢ dotknigci styszac przeklenstwo,
jakie$ brzydkie stowo, mozecie teraz wylaczy¢ komputer, poniewaz nam si¢ zdarza nimi
rzuci€. Im si¢ zdarza, publicznosci. (Smiech) Mnie nie tak czgsto.

Nierzadko bywa tak, ze celowo stosujemy krotka dystrakcje. Toczy si¢ jakas dyskusja i w
pewnym momencie rozmyslnie odwracamy uwage od tematu, poniewaz czlowiek ma
tendencj¢ do wchodzenia w tryb mentalny. Zobaczycie to dzisiaj — ci z was, ktorzy sa nowi —
zobaczycie to pozniej. Tak wigc odwracamy uwage, zeby szybko wybi¢ kogo$ z umystu, aby
umozliwi¢ kontynuacje naturalnego procesu.

A to, co robimy tutaj moze wam si¢ wyda¢ czasem — ech, przez wigkszo$¢ czasu — za
lekcewazace. Przez wigkszos¢ czasu bed¢ mowit bez ogrodek. Na przyktad wielu ludzi na
$wiecie naucza o ciele swietlistym. Nie majg pojecia, co to jest. Nie rozumiejg energii. Nie
rozumieja, czym jest Cialo Wolnej Energii i po co wam ono. Mowig o ciele §wietlistym jako
o czyms co jest 1$nigce, jasniejace, co$ jak takie ludzkie eteryczne cialo, a ono wcale takie nie
jest. Nic z tych rzeczy.

Sa ludzie na tej planecie, ktorzy prowadza kursy, gdzie ucza jak zintegrowac ciato §wietliste
w 10 prostych krokach. Po pierwsze — to nie jest fatwe. Po drugie, nie ma zadnych 10 krokow.
Sa dwa. Nie bedziemy teraz w to wnika¢. Tak wiec nazywam rzeczy po imieniu, co moze
obraza¢ ludzi, nie, to obraza ludzi, ale nie dbam o to. Tak jak powiedziatem tej grupie
Shaumbry jaki§ czas temu, nie obchodzi mnie, Zze jest tylko piatka, poniewaz pigciu
urzeczywistnionych Mistrzéw wedrujacych po tej planecie wystarczy, zeby dokonaé¢ zmiany
dla wszystkich. Ot6z bedzie wielu wigcej niz pigeciu dzigki ogromnym postepom, jakich
dokonali$my przez te lata.

Ta grupa, ktéra nazywa siebie Shaumbra, jest bardzo silna. Bardzo silna, jak zauwazyt
Cauldre w swoim ostatnim artykule. Silniejsza niz mozna by si¢ spodziewaé. Czasami z
pozoru wydaja si¢ by¢ jak, och, tost Melba. (kilka chichotéw). Tost Melba, naprawdg, po co
to w ogole jes¢? Nie ma smaku. Nie ma masy. Nie ma nic. Czasami wydajg si¢ bardzo, bardzo



wrazliwi. Czasami ptacza. Dzisiaj par¢ godzin wczesniej bylo duzo tez, nie bardzo wiem
dlaczego. Placzg bez wyraznego powodu, cho¢ tak naprawde powod jest. Ale gdy to
zignorowac, okazuje si¢, ze sg twardzi jak skala. Uwierzcie mi, jako ze stoj¢ tutaj od
dziesieciu lat — pod powierzchnig sg twardzi jak skata. Beda gryz¢. Beda walczy¢. Zrobig
wszystko, co tylko si¢ da. (kilka chichotow).

To twarde sztuki, ale przyjdzie im si¢ dowiedzie¢, ze — ech, powiedzmy, od dzisiaj — kolejne
kroki, jakie poczynig, nie beda mialy nic wspdlnego z tym, jak silnym si¢ jest. Ani trochg.
Wasza wytrwato$¢, wytrzymato$é, czy umiejetno$¢ przyjmowania ciosow, podnoszenia si¢ i
przyjmowania kolejnych ciosow, tak naprawde juz wam dtuzej nie bedg potrzebne. Sita
nieckoniecznie begdzie atutem. A wigc ci z was, ktdrzy uzywaja sity, uporu lub probujg sie
przepychac, niech po prostu sobie odpuszczg. Od tego momentu to przestanie by¢ pomocne,
poniewaz kiedy zwrocicie sie do tego miejsca sily w sobie — ,,Bede silny, bede twardy,
poradze sobie z tym kolejnym wyzwaniem” — stajecie do bitwy, do walki. A przeciez wiecie,
Ze juz teraz toczg si¢ w was walki, jaki zatem ma sens bycie silnym?

Co powiecie na to, zeby zamiast by¢ silnym, od tej chwili by¢ po prostu madrym? Madros$¢ —
zamierzatem uzy¢ stowa ,przebije”*, ale Cauldre powiedzial mi, Ze jest to niepoprawne
politycznie (kilka chichotéw) — madro$¢ przyémi site.

*no angielsku ,,trump”, czyli m.in. przebijac atutem — przyp. ttum.

No wigc tak, ta grupa jest bardzo, bardzo silna, niezwykle silna. Ale teraz wezmiemy gleboki
oddech 1 u§wiadomimy sobie, ze sita tak naprawdg¢ nie przyczyni wam od tej chwili wiele
dobrego. I wiem, ze to prawdopodobnie jedna z tych ostatnich rzeczy w waszej starej,
ludzkiej torbie z narzedziami, po ktorg musieliscie siggnaé — ,.Bede silny”. Uwielbiam, gdy
jestescie tacy silni w zmaganiach ze swoim umystem, jak teraz, kiedy macie jeden z tych
szalonych dni — kto$ nie miat takiego dnia ostatnio? (troch¢ $§miechu) A kiedy macie jeden z
tych szalonych dni, co robicie? Moéwicie: ,,Bede si¢ tego trzymat. Bede silny. Przejde przez
to. Zrobi¢ par¢ oddechow. Bede przyzwala¢” — czego tak naprawde nie robicie — ,,poradze
sobie z tym.” Przestancie natychmiast. Zajmiemy si¢ tym pozniej, ale pozwolcie sobie na
szalenstwo. Pozwolcie sobie na przekroczenie granic. Przestancie by¢ silni. Badzcie madrzy.
Badzcie madrzy.

Jesli chodzi o tych, ktorzy sa tu nowi, jesli nadal tu jestescie — och, stracili$my jednego. (kilka
chichotow) Przepraszam, zdarza si¢. Jesli nadal tu jeste$cie, to wiedzcie, ze to niesamowita
grupa. JesteSmy razem od eondéw. Wigkszo$¢ z nas pochodzi z Atlantydy. A tak przy okazji,
jesli ktos nowy zechce ustysze¢ histori¢, moja histori¢ o Atlantydzie i moim krysztalowym
wiezieniu, bede zachwycony mogac mu ja opowiedzie¢ (publicznosé jeczy, a kto§ mowi: Juz
wystarczy”). W porzadku. Zapytajcie kogo$ z Shaumbry, oni znajg catg historie, stysza ja raz
po raz.

Jestesmy razem od czasow Atlantydy i taczy nas gleboka wigz. WroéciliSmy w czasach Jeszuy
1 to wtedy wilasnie po raz pierwszy uzyto terminu ,,Shaumbra”. Wtedy tez zawigzata si¢
bardzo gieboka i bardzo emocjonalna wi¢z migdzy nami. Potem wielu z nas bylo razem w
Szkotach Nauk Tajemnych, zwlaszcza w Europie, szczeg6lnie w okresie od okoto 300 do
okoto 800 lat temu. Tak wigc jesteSmy razem od dawna. Witamy nowo przybylych, a
niektorzy z was tak naprawde nie sg nowicjuszami. Byliscie z nami przez te wszystkie czasy.
Niektorzy z was natomiast sg zupelnie nowi. Ale nie czujcie si¢ outsiderami. Zapraszamy do
przylaczenia si¢ do tego, co robimy, poniewaz nie jest to przeznaczone wylacznie dla tej



grupy. Ta grupa zebrala si¢ pod przewodnictwem mojego drogiego przyjaciela i kolegi,
Wzniesionego Mistrza zwanego Tobiaszem. Zebrata si¢ pod przewodnictwem Tobiasza i od
tamtej pory jest razem. Przechodzi niesamowitg transformacje, tak niewiarygodng, ze umyst
wcigz nie moze jej zrozumie¢. Tak niewiarygodna, ze czasami wydaje sie, ze jest to
powszechna gra. Ale wkrétce sie obudzi, i wy réwniez, i uSwiadomi sobie, ze to wcale nie
byta gra. Coz, to, co stanowilo gre, bylo przebywaniem w Krainie Bigkitu, byciem w stanie
ograniczenia, zablokowania, watpienia w siebie, niekochania siebie. Na tym polegata ta gra.

Tak wigc witam wszystkich 1 zwracam si¢ do stalych uczestnikow, bysmy wzieli gleboki
oddech i1 powitali nowych. Wielu, wielu ich jeszcze przybedzie.

Po drugie, zanim wejdziemy w inne tematy dzisiejszego dnia, zauwazcie, ze, moze Si¢
wydawac, iz przeskakujemy z tematu na temat, i rzeczywiscie tak jest. Jednakze nie musimy
juz by¢ liniowi, wigc przeskoczymy tu, przeskoczymy tam i zobaczymy, gdzie na koniec
wyladujemy. Moze wyladujemy z powrotem na poczatku, poniewaz — przyzwyczajajcie si¢
do tego — tak powinno wyglada¢ zycie. Nie musi ono zawsze przebiega¢ po linii proste;j.
Moze biec po kole. Moze si¢ nawet zawali¢. Wszystko moze si¢ zawali¢, a wtedy dociera do
was: ,,0Och, wszystko w porzadku. Ciaggle tu jestem. Istnieje. Nic z tego tak naprawde¢ nie
miato znaczenia.” Hm.

Wiadomosé¢ od Shaumbry, ktora niedawno przeszla na tamtq strone

Najpierw poruszymy pewien problem. Spotkatem si¢ dwie noce temu z jedenastoma
picknymi istotami, ktore wlasnie przeszly na tamtg strong¢ w ciggu ostatnich dwoch tygodni,
wszystkie nazywajace siebie Shaumbrg. Niektorych znacie, niektorych by¢ moze nie,
poniewaz byli bardzo cichymi Shaumbra. Spotkatem si¢ z nimi i zapytalem: ,,Co si¢ dzieje?
Myslatem, ze chcecie pozosta¢ na Ziemi jako urzeczywistnieni Mistrzowie.” ZaczeliSmy
rozmawiaé, a oni powiedzieli: ,,Wiesz, stato si¢ to w momencie, kiedy poczuliSmy, ze nasze
ciato jest zuzyte, czy wrecz ma dos¢ i w tym momencie zdaliSmy sobie sprawe, ze mozemy
wszystko sobie odpusci¢. Wszystko. Nic juz tak naprawde¢ nie mialo znaczenia. To, 0o czym
mysleliSmy, Ze jest wazne, w gruncie rzeczy wcale nie bylo takie wazne, bo wazne juz bylo
tylko Ja Istniej¢. To jedyna rzecz, ktéra si¢ liczy.” I dodali: ,,Tak wigec po prostu sobie
odpuscilismy. Po prostu odpusciliSmy” i1 nie byto nawet kwestii intencjonalnego przejscia na
druga strong. Niektorzy z nich zuzywali sily na walke z fizycznymi dolegliwo$ciami. Inni
walczyli tak zaciekle z wlasnymi wewne¢trznymi demonami — nie ze smokiem, ale z
wewngtrznymi demonami — ze po prostu juz nie dali rady dluzej walczyé. Po prostu
zrezygnowali. Zaden z nich nie zdecydowat: ,,Wybieram odejscie”, ale dotarli do takiego
punktu w tym ogromnym uwalnianiu si¢, ze u§wiadomili sobie, Ze oto sg urzeczywistnieni. W
pewnym momencie, w tym ostatnim desperackim dla fizycznego ciata momencie, zdali sobie
sprawg, ze s urzeczywistnieni i przeszli na tamtg strong.

Podczas przej$cia uswiadomili sobie, ze sa urzeczywistnieni i zdali sobie sprawe, ze umarli
cialem fizycznym, ale w rzeczywistosci sg bardziej zywi niz kiedykolwiek. A potem wczuli
si¢ w swoje ludzkie pragnienie pozostania na planecie w ciele fizycznym i byto troche zalu,
przelotny moment zalu, ze nie sg tu z wami wszystkimi, zeby robi¢ to, co my robimy. Ale
wtedy dotarto do nich, ze przede wszystkim wcale nie muszg tego robi¢. Opuszczenie ciata
stanowito dla nich ogromne uwolnienie, ogromng ulga byta swiadomos$¢ urzeczywistnienia,
co$ jak swiadomo$¢ wzniesienia, czego nawet nie oczekiwali. Przypuszczali, ze jeszcze przez



wiele lat pozostang na planecie, walczac czy pracujac nad czyms$, a tymczasem — nagle
znalezli si¢ tam.

Coz, kazdy z nich miat okazje uczestniczy¢ w tym scenariuszu, no wiecie, scenariuszu z
bialym $wiattem: ,,Och, nie zyje. To jest cudowne. Wszystko jest teraz takie cudowne ” —
kazdy z nich miat okazje zawrodci¢, powrdci¢ do ciata fizycznego. Ci z fizycznymi
dolegliwo$ciami powiedzieli: ,,Nie ma mowy. Nie ma mowy.” Ci, ktorzy toczyli jakie$
glebokie wewnetrzne bitwy nie mogli znie$¢ samej bodaj mysli o wracaniu do tego. Tak wigc
odeszli. Odeszli, a ja ich zapytatem: ,,Czym tak naprawde chcecie podzieli¢ si¢ teraz z
Shaumbra? Co mam im wszystkim przekaza¢ na nastgpnym Shoudzie, jakie stowo
madrosci?” A oto kilka rzeczy, o ktorych powiedzieli.

Przede wszystkim, naprawde¢ przyzwalajcie — to jest najwazniejsze. Jako ze zdawali sobie
spraw¢ z tego, iz ,,Przyzwolenie” dla wielu nadal jest tylko stowem, tylko koncepcja, dlatego
powiedzieli ,,Przyzwalajcie naprawdg”, poniewaz zrozumieli, ze gdyby oni przyzwalali,
gdyby nie poprzestawali na matych, drobnych kroczkach, wszystko wygladatoby zupetnie
inacze;j.

A potem powiedzieli, zebyscie naprawde teraz wczuli si¢ w swoja pasj¢. Naprawde poczujcie
te pasje. Powiedziatem im: ,,Ale przeciez to wy byliscie jednymi z tych, ktorzy narzekali, ze
brakuje wam pasji, ze wszystko was nudzi i ta wlasnie nuda sprawita, ze zdecydowali$cie si¢
odejs¢ 1 powrdcic tutaj.” I wowczas kazdy z nich miat takg oto odpowiedz: ,,Wiesz, w okresie
przejsciowym, podczas dochodzenia do Urzeczywistnienia, w tych koncowych chwilach
mojego zycia, zdalem sobie spraweg, ze jest we mnie ogromnie wiele pasji. Bylo ogromnie
wiele pasji, ale ja thumilem. Szukatem na przyktad starej ludzkiej pasji. Prawie udawatem, ze
nie mam zadnej pasji, ze si¢ nudze¢. Ale — powiedzieli — przekaz im, ze pasja w nich jest, jesli
tylko na nig przyzwola, i Ze ta pasja bedzie najwazniejszym czynnikiem zmiany ich relacji z
energig.”

Kilku z nich powiedziato: ,,Adamus, gdybys modgt im przekaza¢: ‘Nie myslcie o tym tak
bardzo.” Do cholery! Przestancie o tym mysle¢. Przestancie to ciggle obrabia¢ w umysle.
Przestancie si¢gac po frazesy 1 banaty, i calg resztg, 1 przepuszczac to przez umyst. Po prostu
wezcie glgboki oddech i badzcie tym. Po prostu badzcie. Przestancie analizowa¢, czym jest
‘to’ lub co znaczy ‘by¢’. Po prostu tym badzcie.”

A zatem przekazuje t¢ wiadomos¢, prawdopodobnie nie najbardziej podnoszaca na duchu na
rozpoczecie dnia, ale przekazuj¢ ja od nich, a kazdy z nich powiedzial: ,,Bedziemy tutaj”,
poniewaz my bedziemy tego potrzebowac. Bedzie nam potrzebna rownowaga plynaca z
tamtej strony. Tak, wiem, ze wszystko jest w was, ale czasami mito jest mie¢ przyjaciela i
cieszy¢ sie¢, ze kogos$ naprawdg obchodzi to, co robimy.

Wezmy wigc gleboki oddech z tymi, ktorzy przeszli, a kazdy z nich rozumie, ze przyjdzie
taka chwila, przyjdzie taki czas, ze cho¢by czlowiek si¢ upieral: ,Nie, nie, chce zostac”, to
przyjdzie taki moment, kiedy mozecie poczué, ze chcecie odejs¢. Ale po doswiadczeniu
blisko$ci $§mierci zostaniecie ponownie zapytani, czy chcecie zosta¢, czy odejs¢. Znowu
otrzymacie szansg.

Jest cigzko, momentami naprawdg ciezko, szczegdlnie teraz, gdy dokonujemy przetomu, jest
bardzo, bardzo ci¢zko. Nie wiecie, co dzieje si¢ z waszym cialem, umystem. Ale ja juz wiem,



ze dokonamy tego w tym wecieleniu. To po prostu nie jest... no c¢6z, odtozmy na razie to
oswiadczenie.

Wezmy porzadny, gteboki oddech.
(pauza)

Dobrze.

Magdrosé Shaumbry

Pytanie na rozpoczecie stalego punktu programu. Pytanie. Linda, prosze¢ z mikrofonem. To
interesujgce pytanie. Wybierz jakiego$s ochotnika zanim zadam pytanie. To naprawde buduje
napigcie na sali.

SART: Cholera! (§miech)

ADAMUS: Cholera, stusznie! (Adamus chichocze) Tak wigc ty bedziesz pierwszy.

Pytanie brzmi: co bys$ teraz robil, gdybys nic nie musiat robi¢?

Wiele, wiele razy powtarzalem, zebyscie nic nie robili. Zaprzestancie prob o§wiecania siebie.
Pozostaje zatem pytanie, co wobec tego bedziecie robi¢? Interesujace pytanie.

SART: Bede odpoczywat gdzies na plazy.

ADAMUS: Dobrze. Dobra odpowiedz. Dobra odpowiedz. Tak, dlaczego nie odpoczywasz?
SART: Kretynizm. ($§miech).

ADAMUS: Skretynienie przed Urzeczywistnieniem. Taak, taak!

SART: Mysle, ze przychodzi najpierw.

ADAMUS: No c6z, to logiczne pytanie. Dlaczego nie odpoczywasz na plazy?

SART: Nie pozwalam sobie na to.

ADAMUS: Coéz, zdajemy sobie z tego sprawe! (Adamus chichocze) Chee powiedzieé, ze to
oczywiste. Czy teraz ci¢zko pracujesz?

SART: Nie. Nie.
ADAMUS: Czy teraz masz pienigdze?
SART: Za mato.

ADAMUS: Za mato, no cdz... (Sart chichocze)



Co wigc robisz?

SART: Obijam sig.
ADAMUS: Obijasz sig.
SART: Taak.

ADAMUS: To jest prawidtowa odpowiedz na pytanie, co bgdziesz robil, kiedy nic nie musisz
robi¢ — poobijac nieco.

SART: Taak.

ADAMUS: Ale mozesz tez obijac si¢ na plazy?

SART: Tak bytoby lepie;.

ADAMUS: Czy znudziloby ci¢ obijanie si¢ na plazy?

SART: Prawdopodobnie.

ADAMUS: Prawdopodobnie? Taak.

SART: Taak.

ADAMUS: I co wtedy bys zrobit?

SART: Sprobowalbym czegos$ innego.

ADAMUS: Poobijatbys si¢ gdzie indzie;j.

SART: Poobijatbym si¢ gdzie indzie;.

ADAMUS: Stusznie, stusznie. A tak ogdlnie to zycie ci¢ nudzi?
SART: Tak.

ADAMUS: Tak.

SART: Ciagle czekam na masje.

ADAMUS: OK. Ciagle czekasz na masje.

SART: Tak. I cze¢$ciowo juz jg zobaczytem, ale jak dotad nie wprowadzitem jej w zycie.

ADAMUS: Moze uda nam si¢ namoéwi¢ Kerri, zeby jaka$ upichcita w kuchni (kilka
chichotéw), po prostu duzg miske masji. Taak.

KERRI: (krzyczy z kuchni): Dobra! (duzo $miechu)



SART: Zajmij si¢ tym!

ADAMUS: Zaraz bedzie! Zaraz bedzie! Powaznie, Kerri, zabierz ze soba miske z masja,
kiedy tu przyjdziesz. OK, dobra odpowiedz. Dobrze.

Nastepna osoba. Co bedziecie robili, gdy nie bedziecie musieli nic robi¢? Tak naprawde chce
powiedzie¢: ,,Nie pracujcie nad swoim Urzeczywistnieniem. To nie nalezy do zadan
cztowieka.” Co wigc, do diabta, byscie robili?

ALAYA: Tez bytabym na plazy.

ADAMUS: Z Sartem.

ALAYA: Mogliby$my to czasem robi¢ razem. Pewnie.

ADAMUS: Taak, taak.

ALAYA: Absolutnie.

ADAMUS: Ale nie, poczekaj chwile. On bedzie w kapielowkach. Tak wigc... (Smiech)

ALAYA: Znam plazg topless.

ADAMUS: To byt Cauldre, ktory to podrzucit, bo ja nie wiem, co to jest. Nie chce wiedzie¢,
co to jest.

ALAYA: Wiem, gdzie sg plaze topless, wigc c6z moge powiedziec?

LINDA: O Boze!

ADAMUS: Taak. Taak. A wigc wylegiwalabys$ si¢ na plazy. Dlaczego tego nie robisz?
ALAYA: Prawde méwiac, czesto tam bywam.

ADAMUS: Ach, tak. Dobrze. Dobrze. To dlaczego teraz tam nie jestes?

ALAYA: Bo jestem tutaj.

ADAMUS: Dobra odpowiedz. W duchu Zen. Taak. Potrzebujemy tu jeszcze jednego stolika
pod naszg duza miske z masja.

ALAYA: Z masja!
KERRI: Mamy ziemniaki. (Kerri wchodzi z miskg ziemniakow; $§miech).

ADAMUS: Chwileczke. A moze by tak satatka owocowa? (szepcze do Kerri, ktéra kiwa
glowa) Taak. (wigcej chichotow) Taak, rzu¢ mi kawatek! Po prostu rzu¢ mi kawatek!

LINDA: Nie.
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ADAMUS: No rzucaj. Kurczg! (Kerri rzuca kawatek ziemniaka Adamusowi, publiczno$é¢
pokrzykuje 1 Smieje si¢) Jej!

OK. Stracili$my jeszcze dwdoch nowych. (Smiech) Nie rozumieja! Nie wiem, co...

Dobra, mowimy o masji 1 je§li Shaumbra w ten sposdob wyobraza sobie masj¢ — jako
ziemniaka... (wigcej chichotow) Ziemniak! Bez zapachu, na ogdt zazwyczaj smazony,
niezbyt odzywczy 1 naprawde nudny. Kazdy moze je$¢ ziemniaki, ale miejmy troche... to nie
jest masja, to nuda. To ty na plazy (Adamus rzuca ziemniaka Sartowi), w kapieléwkach. Tak,
a on nie byl przeznaczony do wlozenia w twoje kapielowki. (wiecej $miechu) Och,
stracilismy kolejnych trzech! Czy mozna by tutaj ustawi¢ stolik pod miske? Joe, tam jest
stolik tuz za $§ciang.

LINDA: Postaw po prostu na moim krzesle.

ADAMUS: Juz niesie.

LINDA: Zwyczajnie postaw na krzesle.

ADAMUS: A potem ty na tym usigdziesz i dopiero bedzie, no wiesz...

LINDA: Ups.

ADAMUS: OK, wracajmy do tematu. Co by$ teraz robita, gdybys nic nie musiata robi¢?
ALAYA: Budowatabym dom na Maui.

ADAMUS: Dlaczego nie budujesz?

ALAYA: Buduje. Jestem w trakcie.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze. Ale teraz nie jeste$§ na Maui.

ALAYA: Nie jestem fizycznie.

ADAMUS: Kiedy dom bedzie gotowy?

ALAYA: Powiedziatabym, ze za jakie$s dwa lata.

ADAMUS: Dwa lata. Lal. To powoli idzie. (Adamus chichocze) Lat. Czy sama go budujesz?
ALAYA: To bedzie wspolne dzieto.

ADAMUS: Wspolne dzieto.

ALAYA: To bedzie dzieto zespotowe.

ADAMUS: O, dobrze, dobrze. A jaki adres, zeby Shaumbra mogta ci¢ odwiedzi¢?

ALAYA: Bede albo w Hanie, albo w Makawao.
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ADAMUS: OK. Dobrze. (kto$ przynosi stolik i miske z satatkg owocowa)
ALAYA: I to bedzie miejsce, gdzie Shaumbra bedzie mogta przyjs$¢ i integrowac sie.
ADAMUS: Tak wigc podazasz za swoja pasja.

ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.

ALAYA: Taak.

ADAMUS: Taak, widz¢ to po tym jak si¢ usmiechasz, jak jasniejesz. Dobrze.
ALAYA: Taak. Kocham to miejsce.

ADAMUS: Jeszcze kilka oséb. Dzigkuje ci.

ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Mniam! (czestuje si¢ salatka owocow3q)

LINDA: Tak. (kilka chichotow).

ADAMUS: Przepraszam. Tak.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Czes¢.

ADAMUS: Czes¢. Czy Wzniesiony Mistrz moglby dosta¢ widelec? (wigcej chichotow) Och.
Zadnego szacunku. Zadnego szacunku.

Co bedziesz robifa? (Smiech, gdy kto$ rzuca plastikowy widelec na sceng) Czy mozna dostac
czysty widelec? (Kerri daje mu widelec) Dzigkuje. Tak. Smiato. Nie przeszkadza ci, ze jem?

SHAUMBRA 1: Alez nie, nie. Prosze¢ bardzo.

ADAMUS: Dobrze. (chichoczg)

SHAUMBRA 1: Prawd¢ powiedziawszy, nie jestem zainteresowana robieniem czegokolwiek
w $wiecie fizycznym, czy byciem nawet gdziekolwiek indziej. Czasami $nig...

ADAMUS: Czy chcesz satatki owocowej?
SHAUMBRA 1: Nie, dzigki.

ADAMUS: Czy mozemy dosta¢ jeszcze jedng miske? Och, zapomnijcie o misce. Zapomnijcie
0 misce. Smialo, mow.
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SHAUMBRA 1: Wtasciwie to po prostu czuje¢ si¢ pusta, a chce czué si¢ wypelniona soba.
Chce sie czu¢ soba. Na powrdt si¢ ze sobg zjednoczyc.

ADAMUS: W porzadku. Dlaczego tego nie robisz?

SHAUMBRA 1: Moja uwaga jest bardzo rozproszona.

ADAMUS: Przez?

SHAUMBRA 1: Przez $wiat fizyczny i moj umyst, i...

ADAMUS: To wszystko bzdury.

SHAUMBRA 1: ...po prostu przez to, czym bytam... to bzdury, tak, to bzdury.
ADAMUS: Naprawd¢ bzdury.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Chodzi mi o to, ze reaguje: ,,Jak? Co mowisz? Stysze stowa, ale to brzmi tak jak:
‘bla-bla-bla!* Tymczasem wszystko juz jest. Mam po tamtej stronie jedenastu martwych,
potwierdzajacych ten fakt. To juz tu jest.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Jak to si¢ stalo, ze jeszcze si¢ nie ujawnito?

SHAUMBRA 1: C6z, wlasciwie to mierzytam si¢ z tym bardzo intensywnie w ciggu ostatnich
kilku tygodni, czutam nawet jakbym si¢ zapadata z nudow w jaka$ dziure i nieustannie znow i
znow si¢ w nig zapadatam, az w koncu powiedziatam sobie: ,,Odwroc sig.”

ADAMUS: Ciagle ta sama nudna dziura.

SHAUMBRA 1: Tak. Tak, tak. Nudna dziura.

ADAMUS: Tak, tak. Taak. Latl.

SHAUMBRA 1: ,,Po prostu si¢ odwrd¢. Sprobuj wyjsé z... ”

ADAMUS: Co zrobimy, aby to zmieni¢?

SHAUMBRA 1: Mysle, zZe to zmieniam. (chichocze).

ADAMUS: Nie za bardzo. Nie za bardzo.

SHAUMBRA 1: Nie za bardzo?

ADAMUS: Nie. Nie. Jakby...

SHAUMBRA 1: Mysle, Ze probuj¢ to zmieniac.



ADAMUS: To wlasnie czes$¢ problemu.

SHAUMBRA 1: Prébowanie nie dziala.

ADAMUS: Taak, to prawdopodobnie czg$¢ problemu.
SHAUMBRA 1: Taak, probowanie nie dziala.

ADAMUS: Tak. Co chcesz zrobi¢? Chcesz zrobi¢ co$ z Maui?
SHAUMBRA 1: Mysle, ze w koncu ...

ADAMUS: Czy znalez¢ si¢ na plazy z Sartem?

SHAUMBRA 1: Mysle, ze w koncu... co?

ADAMUS: Znalez¢ si¢ na plazy z Sartem?

SHAUMBRA 1: Nie. Nie. (Smiech). Przepraszam, Sart.
ADAMUS: Chcesz mie¢ swoja wlasng plazg.

SHAUMBRA 1: Moja wtasng plazg? Taak.

ADAMUS: OK. W porzadku. Dobrze. Dzigkuje ci. Jeszcze kilka oséb.
LINDA: OK. Zobaczmy.

ADAMUS: Co byscie robili, gdybyscie nic nie musieli robi¢?
LINDA: Moze kto$ tutaj.

ADAMUS: Witaj, chciataby$ satatki owocowe;j?
SHAUMBRA 2 (kobieta): Nie, dzickuje. (chichocze).
ADAMUS: Wyglada na to, ze sam bede musiat wszystko zjesé. Smiato. Co bedziesz robi¢?
SHAUMBRA 2: Nic.

ADAMUS: Nic.

SHAUMBRA 2: Nie chcg nic robi¢.

ADAMUS: A co robisz?

SHAUMBRA 2: Duzo.

ADAMUS: Och.

13
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SHAUMBRA 2: W tej chwili robi¢ o wiele za duzo, wigc mysle, ze to ...
ADAMUS: Dlaczego?

SHAUMBRA 2: Nadrabiam zaleglo$ci w pracy. Przez miesigc nie miatam pracy 1 nic nie
szkodzi. Przeprowadzam si¢, wiec duzo...

ADAMUS: Och, jasne. Taak.

SHAUMBRA 2: ...si¢ dzieje. Stad tez czujg. ..
ADAMUS: Podoba ci si¢ ta praca, czy jest nudna?
SHAUMBRA 2: Och, nie.

ADAMUS: Nie podoba ci sig¢.

SHAUMBRA 2: Nie.

ADAMUS: Och.

SHAUMBRA 2: Chce znowu odpocza€. (chichocze)
ADAMUS: Taak, taak.

SHAUMBRA 2: Chce po prostu nic nie robi.
ADAMUS: Nic nie robi¢. OK.

SHAUMBRA 2: A wtedy sprawy toczg si¢ gladko i...
ADAMUS: Ale co to jest ,,nic”?

SHAUMBRA 2: Wszystko, co zechce.

ADAMUS: To znaczy, czy nic ...

SHAUMBRA 2: Chce tylko usig$¢ na dworze i patrze¢ w gwiazdy.
ADAMUS: Ale to nie jest nic. To jest siedzenie.
SHAUMBRA 2: OK.

ADAMUS: Czy tez patrzenie w gwiazdy.
SHAUMBRA 2: OK. OK.

ADAMUS: Taak, taak.
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SHAUMBRA 2: Siedzenie, patrzenie. Chce si¢ tylko relaksowac i cieszy¢...
ADAMUS: OK, dobrze. Ale...

SHAUMBRA 2: ...kazda chwila.

ADAMUS: Taak. Wyglada na to, ze w najblizszej przysztosci tego u siebie nie widzisz.
SHAUMBRA 2: Chyba nie.

ADAMUS: To nie brzmi zbyt optymistycznie.

SHAUMBRA 2: Moze dlatego, ze jestem w $rodku wszystkiego i szukam wyjscia.
(chichocze).

ADAMUS: Taak. Taak. Dobrze. Dzi¢kuje ci. Naprawde dobre odpowiedzi jak do tej pory. To
trudne pytanie. Tak. Nie patrz na mnie czy tez na swojego meza. (do Lindy) Tak, co by$ robil,
gdybys nic nie musiat robic¢?

AEMO: Cos$ innego.

ADAMUS: Co$ innego.

AEMO: Tak.

ADAMUS: A co teraz robisz?

AEMO: Co robig, no c6z, wiesz, skoro mam teraz pienigdze, moge zrobi¢ wszystko i robig to.
Interesuje mnie wiele rzeczy...

ADAMUS: Musze ci tu przerwaé, poniewaz wielu Shaumbra teraz podniosto w gore zo6lta
flage. Pytaja: ,,Ooch! Skad on nagle wziat pienigdze?” Jak to zrobites?

AEMO: Odziedziczytem.
ADAMUS: Odziedziczytes.
AEMO: Tak.

ADAMUS: OK. Jesli kto§ wroci na nastepne wcielenie, niech wybierze bogatych rodzicow.
(kilka chichotow)

AEMO: Coz, nie byli szczeg6lnie bogaci, rzecz w tym, ze ja nie jestem tgpy. Ustawitem
sprawy tak, ze one teraz pracujg dla mnie, bo zrozumiatem, zZe nie mogg si¢ zrealizowac...

ADAMUS: Stusznie, stusznie.
AEMO: ...z punktu widzenia cztowieka.

ADAMUS: Tak. Co robisz? Mam na mysli ...
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AEMO: Coz, podrozujg.

ADAMUS: Podrézujesz. Dobrze.

AEMO: I rozgladam si¢ za miejscami, gdzie moge spotka¢ ludzi, ktérych znam od wielu
inkarnacji, takich jak kumple z Azji Potudniowo-Wschodniej, czy Ameryki. Wiem przy tym,
ze nigdzie dtugo nie zagrzeje miejsca.

ADAMUS: Stusznie. Stusznie.

AEMO: Zawsze wigc muszg... dlaczego?

ADAMUS: Nie, zgadzam si¢ z toba.

AEMO: Taak.

ADAMUS: Taak.

AEMO: Bo robi si¢ nudno.

ADAMUS: Robi si¢ nudno.

AEMO: Moge wiec posiedzie¢ w jednym miejscu maksymalnie pét roku, a potem muszg —
szuuu! — rusza¢ dalej, no wiesz. I bardzo interesuje mnie przyszto$¢ technologii. Zajmuje si¢
takze inwestowaniem w kryptografi¢, w robotyke.

ADAMUS: Czy to wszystko ci¢ satysfakcjonuje? Czy to ci sprawia przyjemnos¢?

AEMO: O, taak, taak.

ADAMUS: Och, to dobrze.

AEMO: To po prostu sprawia, iz czuje, ze Zyje.

ADAMUS: Stusznie. Dobrze. To jest wazne.

AEMO: To takze wywiera wptyw na ludzi woko6t mnie. Tez ich ozywia, no wiesz, poniewaz
moge im pokazaé, jak mozna nie znudzi¢ si¢ zyciem, czy jak wydoby¢ si¢ z dretwoty.

ADAMUS: Stusznie. Stusznie. Wspomniate§ o podrdézach, ot6éz kiedy prowadzimy na
naszych matych spotkaniach z Shaumbrg dyskusje, numerem jeden na ich licie zyczen do
spetnienia przed $miercig, jak to nazywacie, jest podrozowanie.

AEMO: Taak.

ADAMUS: Po prostu podréozowanie. Wyruszy¢ i zobaczy¢ §wiat w swoim ostatnim Zyciu na
planecie. Wybra¢ si¢ do miejsc, w ktorych si¢ zylo w poprzednich wecieleniach albo
odwiedzi¢ miejsca, w ktorych sie nigdy nie byto i podrézowaé — to numer jeden.
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AEMO: Taak, zaczatem jezdzi¢ na wyspy, na Wyspy Kanaryjskie. A potem, kiedy pojawit si¢
smok, bytem na Ko Pha-ngan w Tajlandii, a tam byto co$ takiego, jakby Disneyland stat si¢
rzeczywisto$cig. To jest jak wyspa, ktora jest nadal w petni...

ADAMUS: Czy w ogole si¢ nudzisz?

AEMO: Nie.

ADAMUS: Nie. Dobrze.

AEMO: Nie.

ADAMUS: OK. Dobrze. Dobra odpowiedz. Dzigkuj¢ Ci.

AEMO: Nudze sie, jesli nie mam nic do roboty. Na przyktad, kiedy mi naprawde nudno,
siadam w samochod 1 jade na autostrade w Niemczech.

ADAMUS: Taak. To...

AEMO: I pedze 250 km na godzing.

ADAMUS: Taak, taak. To zatatwia sprawe.
AEMO: To jest $wietne.

ADAMUS: To zatatwia sprawe. Taak.

AEMO: Powoduje, iz czuje, ze zyj¢. (chichocze)

ADAMUS: Taak. W samej rzeczy. To jest zycie. Nie musi w tym by¢ wiele sensu. To
znaczy...

AEMO: Nie.

ADAMUS: ... wcale moze nie by¢ sensu. Chodzi w ogole o ufanie sobie. Zajmiemy si¢ tym
za chwile.

AEMO: Taak. Taak, poniewaz rzecz rowniez w tym, ze wiem, iz nie mam znow tak duzo
pieniedzy. Nie jestem miliarderem i pewnie... ale wiem, ze jesli dalej bede postepowal w tym
duchu, wszystko wrdci.

ADAMUS: Wroci.
AEMO: Taak.

ADAMUS: Wréci. Ale mata wskazéwka w tym wzgledzie: to wszystko nie begdzie
przychodzi¢ tak po staremu, czy to poprzez dziedziczenie, czy cig¢zka pracg, czy po prostu
wizualizacj¢ sterty pieni¢dzy. Nic podobnego nie bedzie miato miejsca, wigc po prostu trzeba
o tym zapomnie¢. Przyjdzie zupetnie inacze;.
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AEMO: Czujg¢ to.

ADAMUS: Jak tylko zmienicie swoja relacj¢ z energia, to... nie chceg teraz wchodzi¢ w
szczegOty, ale wszystko po prostu jest. Nie trzeba nad tym pracowac. A cztowiek naprawde
nie ma lekko, jego umyst kieruje si¢ ku tym czasom, kiedy byt sptukany i jeszcze teraz mowi:
»Ale ja po prostu nie dam rady uzbiera¢ pieniedzy.” Tymczasem w pewnym momencie, wraz
ze zmiang dynamiki energii okaze si¢, ze pienigdze po prostu s3.

AEMO: Taak. Dostatem takze wiele rad od ciebie.

ADAMUS: Och. Taak.

AEMO: I Shaumbry.

ADAMUS: Pigtnascie procent prowizji. (Smiech)

AEMO: Porozmawiamy o tym po6zniej, dobrze? (§mieja si¢)

ADAMUS: Dzigkuje ci za odpowiedz.

AEMO: OK.

ADAMUS: Jeszcze kilka osob. Przepraszam, ale nakarmi¢ teraz mojego postanca. (naklada
salatke do miski) Czy chciataby$ trochg?

LINDA: Nie. Geoff bylby przerazony.

ADAMUS: Dlaczego? To dobre, $wieze owoce. Dobre.

LINDA: Przerazony!

ADAMUS: Przerazony!

LINDA: Przerazony!

ADAMUS: Mm. Mm. Mm. (kilka chichotéw). Kto ma ochote, prosze, niech podejdzie tutaj.
Bierzcie gar$ciami, bo nie ma misek. (wigcej chichotéw) Co by$ robita, gdyby$ nic nie
musiata robi¢?

ANNETTE: Po prostu mito spgdzatabym czas.

ADAMUS: Co to znaczy?

ANNETTE: Dobrze bym si¢ bawita.

ADAMUS: Co to znaczy?

ANNETTE: Wesztabym w kontakt z moja pasja.

ADAMUS: Co to znaczy?
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ANNETTE: Przyzwalatabym na siebie.

ADAMUS: OK. Taak, ale wszystko to tylko fadne stowa.

ANNETTE: Tak, ale pytanie jest trudne, wiesz o tym.

ADAMUS: Wiem.

ANNETTE: Taak, no wlasnie.

ADAMUS: To wlasnie mi si¢ w nich podoba.

ANNETTE: Co bym robita? Podrézowatabym, hmm...

ADAMUS: Czy jeste$ teraz w swoim zyciu... (Kerri przynosi wigcej misek 1 sztu¢cow)
Dzigkuje. (Smiech). Widzicie? Nie musialem nawet o to prosi¢. Wszystko juz jest. Wszystko
pojawito si¢ samo. Dzigkuje ci.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: A wiec nudzisz si¢?

ANNETTE: Nie w tej chwili.

ADAMUS: A czy w tej chwili si¢ boisz?

ANNETTE: Tak, denerwujg¢ sig.

ADAMUS: To znaczy, nie tylko z powodu mikrofonu i dlatego, ze patrzy na ciebie jakie$ 18
miliardow ludzi.

ANNETTE: Nie, nie boje¢ si¢. Nie.

ADAMUS: A w zyciu?

ANNETTE: Nie.

ADAMUS: Nie boisz sie¢.

ANNETTE: Nie. Nie, nie boj¢ si¢.

ADAMUS: Ha.

ANNETTE: Nie. Wilasciwie czuj¢ si¢ wolna, poniewaz moge... taak, czuje, ze si¢ uwolnitam.
ADAMUS: Od czego?

ANNETTE: Od wszystkich ograniczen, ktérym tak dtugo podlegatam.
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ADAMUS: Do tego jeszcze daleko. Przepraszam.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Przepraszam.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Linda bardzo mnie prosi i troche Cauldre, zebym przestat czepia¢ si¢ ludzi.
ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Ale ja nie uwazam tego za czepianie si¢. Uwazam to za mitos$¢. (kilka chichotdéw)
Uwazam to po prostu...

ANNETTE: Taak, taak, taak. W porzadku. Jest OK.
ADAMUS: ...za najbardziej niesamowitg mitos¢.
ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Tak, ja...

ANNETTE: Ale ja naprawde czuj¢ si¢ bardziej wolna niz w ostatnich latach. Z calg
pewnoscia czuje si¢ bardziej wolna, nawet jesli ty moze...

ADAMUS: Tak, troche grymasze, bo ja patrzg caloSciowo i... nie wiem jak daleko moge
dotykac¢ spraw osobistych...

ANNETTE: Taak, mozesz.

ADAMUS: Uwielbiam, kiedy to méwia.

ANNETTE: Taak, taak. Mozesz.

LINDA: Pozatujesz tego.

ANNETTE: Nie, nie be¢de tego zatowata, poniewaz, taak, to w ramach nauki, wigc...
ADAMUS: Czujesz si¢ zatem bardziej wolna niz wczesniej, ale spojrz skad przychodzisz. 1
masz w sobie, czy zechcesz to nazwac strachem, czy jeszcze inaczej, masz t¢ obawe przed
duzymi zmianami. Chodzi mi o to, ze lubisz mate stopniowe zmiany, zeby méc powiedziec:
,0, popatrz!”, no wiesz. ,,ZmieniliSmy si¢ przechodzac od jasnego odcienia biekitu do nieco
glebszego odcienia.”, ale to zadna zmiana. I masz w sobie... jest w tobie duzo strachu.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Tak, a smok, no wiesz, probuje w srodku wszystkim potrzasnag¢, wiec kaze mi
wykonywac jego robotg i pytac: ,,Ale czego tak si¢ boisz? Czego tak si¢ boisz?” Moze nie sa



21

to mate rzeczy, takie jak, no wiesz, strach przed lataniem lub prowadzeniem samochodu, ale
strach przed tym, co bedzie dalej. Wiasnie to wyczuwam. Moze si¢ myle. Moze si¢ myle.

ANNETTE: Taak, taak. Nie wiem, co mam na to odpowiedzie¢. Po prostu czuj¢ si¢
szcze$liwa 1 wolna.

ADAMUS: Dobrze.
ANNETTE: I zdolna do tworzenia czego$ innego niz tworzytlam wczesnie;j.
ADAMUS: Ale przepraszam...

ANNETTE: I czuje, ze wszystko przychodzi do mnie samo, zamiast zebym to ja prébowata
podazac za tym, co na zewnatrz mnie. Naprawd¢ to wiasnie czuje.

ADAMUS: Co robisz na co dzien? Jeste$ z Norwegii.
ANNETTE: Taak, jestem z Norwegii i mam czworo dzieci.
ADAMUS: Jak dtugo tam mieszkasz?

ANNETTE: Taak, cate moje zycie. Urodzitam si¢ tam.
ADAMUS: O, rozumiem.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: A w jakim mie$cie mieszkasz?

ANNETTE: Sandnes. Niedawno przeprowadzitem si¢ do miejscowosci Algérd, okoto trzech,
czterech kilometrow na potudnie od Stavanger. Taak.

ADAMUS: To jak daleko si¢ przeniostas?
ANNETTE: Tylko péttora kilometra.
ADAMUS: Och. OK. (kilka chichotow)

ANNETTE: Poéttora kilometra na potudnie, czyli... taak. A wiec duze zmiany. Mam czworo
dzieci...

ADAMUS: Jak daleko mieszkasz teraz od miejsca, gdzie si¢ urodzitas i wychowatas?
ANNETTE: Tak, och, to nie jest daleko. Jakie$ trzy kilometry.
ADAMUS: OK. Nie mam wigcej pytan. Tak, naprawde.

ANNETTE: Taak. Taak, ale co masz na mys$li? Co probujesz...
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ADAMUS: Bardzo tatwo jest czu¢ sie, tak zdaje si¢ mowitas, wzglednie szczesliwa i
twierdzi¢, ze wszystko jest w porzadku i ze nie boisz si¢, kiedy pozostajesz nadal biekitna w
tej Krainie Blekitu. I mowisz wtedy: ,,0, nie. Jestem naprawde szczgsliwa. Wszystko w
porzadku.” Jak daleko zasztas? To znaczy, wykazata$ si¢ SmiatoScig przyjezdzajac tutaj. Po
prostu wskoczyle$ do samolotu, pojawila$ si¢ tutaj, zebym mogt sie nad toba znecaé. (kilka
chichotow). To do$¢ odwazne.

ANNETTE: Taak. Ale, wiadomo, kazdy ma jakie§ ograniczenia. Nie moge po prostu odejs¢
od moich dzieci. Mam obowiazek dba¢ o swoje dzieci.

ADAMUS: Jak dlugo to potrwa?

ANNETTE: Co najmniej pie¢ lat, bo wtedy ukoncza 18 lat.
ADAMUS: A wtedy co zrobisz?

ANNETTE: Mam zamiar, taak, zy¢ wlasnym zyciem.

ADAMUS: A zatem teraz mieszkaja w twojej piwnicy, na twoim strychu czy jeszcze gdzie
indzie;j.

ANNETTE: Taak, taak, w moim domu. W moim domu.
ADAMUS: I nadal tam s3g.
ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Czy jest wazne, zeby$ dla Urzeczywistnienia i prawdziwej wolnosci, musiata
zostawi¢ swoje dzieci?

ANNETTE: Co masz na mysli? Jak...

ADAMUS: To... czy... przejde do sedna sprawy. Czy dzieci ci¢ powstrzymu;ja?

ANNETTE: Czuje, ze tak.

ADAMUS: OK.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Dobra, uczciwa odpowiedz.

ANNETTE: Tak, i to jest naprawde trudna sprawa, poniewaz od wielu lat wychowuj¢ je
sama, a najstarszy syn jest naprawde¢ chory, a teraz, kiedy si¢ przeprowadzitam, poczut si¢
jeszcze gorzej. Przeprowadzka byla dla niego traumatyczna, wigec po prostu przestat mowic,
nie jest juz w stanie w ogéle mowic. Tak, moje dzieci...

ADAMUS: To naprawde bardzo osobiste, ale jak myslisz, co tak naprawdg si¢ dzieje?

ANNETTE: Przebudzenie.



23

ADAMUS: Dla twojego...

ANNETTE: Dla niego. Dla niego.

ADAMUS: Taak, dla twojego syna.

ANNETTE: I tak jak on gra swojg role dla catej rodziny, jak...

ADAMUS: A co bys$ powiedziata na to, ze by¢ moze on absorbuje wiele energii biorac jg na
siebie dla dobra twojego i innych cztonké6w rodziny?

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Czy dobrze jest bra¢ na siebie odpowiedzialnos$¢ za swoje dzieci? Czy to jest
dobre?

ANNETTE: Och, pytasz, czy jest dla mnie dobre branie odpowiedzialnosci za moje dzieci?
ADAMUS: Taak. Taak. Czy to jest odpowiedzialne?

ANNETTE: Nie. Nie. Wiesz przeciez, ze nie moge ich po prostu zostawic.

ADAMUS: Och, wigc dobrze jest mie¢ rodzing, w ktorej syn choruje.

ANNETTE: Nie. Prawde powiedziawszy kupitam mu — on jest teraz w szpitalu, przebywa
tam juz od czterech miesigcy — tak wiec kupitam mu mieszkanie. Nie mog¢ go juz mie¢ u
siebie, poniewaz to jest zbyt duzym ograniczeniem.

ADAMUS: Ale on przezyl tam szmat czasu, prawda?

ANNETTE: Taak. Taak. Stad tez moje obecne poczucie wolnosci ma zwigzek z nim... jak ty
to nazywasz? Jakie to stowo? Chyba separacja ...

ADAMUS: Wiesz co bedzie dla niego najwspanialszg rzecza?
ANNETTE: Nie.

ADAMUS: Gdy dasz sobie przyzwolenie na dokonanie tego ogromnego kroku i
urzeczywistnienie siebie. Ty siebie hamujesz. Mowisz, ze to dlatego, iz jeste$
odpowiedzialna, ale to jest wymdwka, a tymczasem on bierze na siebie ogromny balast za
calg rodzing, pochlaniajac wiele energii, ale to rowniez catkowicie odwraca uwage. To ty
przyzwalasz na swoje Urzeczywistnienie — a mozesz je osiggnac z nim lub bez niego. Nie w
tym rzecz, jest to jednak wspaniata stuzba. Obserwuj, co si¢ bedzie dziato, gdy naprawde
pokonasz pewne glebokie Igki i obawy, ktore nosisz w sobie. Obserwuj, co to zmieni w nim.

ANNETTE: Taak, ale jak ty je widzisz? Poniewaz skoro czuj¢ si¢ teraz wolna, ja...

ADAMUS: Wolna od czego? Od Krainy Bi¢kitu, po ktérej wedrujesz tak daleko jak chcesz,
ale ciggle w ramach biekitu?
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ANNETTE: Czuje¢ si¢ wolna, taak, bo rozumiem, ze wspottworzytam t¢ Kraing Biekitu, a
teraz musz¢ by¢ ta, ktora ja zniszczy.

ADAMUS: Stusznie.
ANNETTE: I uwolni si¢ od ograniczen strachu.

ADAMUS: To tylko stowa, a ja chce zobaczy¢ co$ konkretnego w twoim zyciu, a nie tylko
stowa. Nie probuje bynajmnie;j...

ANNETTE: Nie, w porzadku.
ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dzi¢ckuje ci.
ANNETTE: Taak. Podoba mi si¢. Doceniam to. Tak wigc...

ADAMUS: Tak wigc chcg, zebys$ naprawde si¢ w to wczuta, gieboko, czy jeszcze bedac tutaj,
czy po wyjsciu. Wyczuwam bardzo specyficzng energi¢ strachu. Ludzie bardzo tatwo potrafig
co$ przeoczy¢, a wtedy mowig: ,,Nie boje si¢. Spojrz na mnie. Moje zycie jest w porzadku.”
Ale masz syna, ktéry jest bardzo chory. Nalozyla§ na swoje ramiona duzy cigzar
odpowiedzialnosci. Nigdy tak naprawde¢ nie robitas tego, co chciatas robi¢ w zyciu — ma to
swoje poczatki w odleglej przesztosci, kiedy miatas trzy lub cztery lata i byty rzeczy, ktore
chciatas robi¢ i przechowywatas to pragnienie w sobie do czasu, gdy miatas okoto 12 lat — a
potem przestatas.

ANNETTE: Tak.

ADAMUS: A potem pozostawala§ w swojej strefie bezpieczenstwa, co jest zrozumiate, ale
jest w tobie co$, co mowi: ,,Po prostu nie moge juz tu zosta¢. Po prostu nie moge pozosta¢ w
tej strefie bezpieczenstwa.” I ty mowisz, ze jestes wolna 1 ze wszystko w twoim zyciu jest w
porzadku. Nie jest.

ANNETTE: Nie, nie jest w porzadku.

ADAMUS: OK.

ANNETTE: Ale czuj¢ si¢ wolna, na ile moge — odpowiadam za zmiang tego, czy za to, jak od
tej chwili bede ksztalttowa¢ swoje zycie. Moje zycie wcale nie jest w porzadku.

ADAMUS: OK.

ANNETTE: Nie, ale postanawiam by¢ z tym szcze¢sliwa.
ADAMUS: Ile masz dzieci?

ANNETTE: Czworo.

ADAMUS: A ile lat maja pozostate?
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ANNETTE: Jedno ma 14 lat, a blizniaki majg po 13.
ADAMUS: Jak si¢ maja?

ANNETTE: Po przeprowadzce niezbyt dobrze, a takze z powodu pogorszenia si¢ stanu
starszego brata. Nie mogly poja¢, ze mozna tak nagle przesta¢ mowic.

ADAMUS: Taak.

ANNETTE: Taak, i bardzo si¢ ztoszcza.

ADAMUS: A zatem chcg po prostu przejs¢ do ...

ANNETTE: Taak, ztoszcza si¢ na mnie, poniewaz si¢ przeprowadzitam i... taak.
ADAMUS: Taak.

ANNETTE: Taak. Ale nie moglam pozosta¢ w tej sytuacji — zy¢ z nim i z nimi w tym
miejscu zdana tylko na siebie. To bylo... ja po prostu — jakby to powiedzie¢ — dusitam sie.

ADAMUS: Taak, taak.
ANNETTE: Taak.
ADAMUS: Taak. A wiesz, duszenie sig...

ANNETTE: Musiatam zrobi¢ co$ drastycznego, zeby to zmieni¢, poniewaz nie moglam juz
tego tak ciggnac.

ADAMUS: A takie uczucie duszenia si¢ bywa czyms, do czego si¢ przyzwyczajasz, poniewaz
jest to rozciaggnigte w czasie i dzieje si¢ zwykle powoli. Zduszenie pasji, zycia, wszystkiego
innego zachodzi z wolna, a ty myslisz sobie: ,,No nie, wcigz oddycham”, ale nie za bardzo. I
dlatego pojawitas si¢ tutaj.

ANNETTE: Taak, wiem.

ADAMUS: I teraz dziele si¢ tym z tobg. Dazysz do Urzeczywistnienia i o$wiecenia dla siebie,
wy wszyscy. Robicie to dla siebie. Dla nikogo innego. Nie mozecie tego robi¢ dla
kogokolwiek innego, bo to obrdci si¢ przeciwko wam. Ale to ma rowniez ogromny wplyw na
twoje dzieci, twoja rodzing, poniewaz istnieje nierOwnowaga, nastepuje zachwianie
roOwnowagi energetycznej. Ty masz swoje pragnienia i potrzeby, a one maja swoje potrzeby
jako dzieci. Wczuwajg si¢ w to, po co tu naprawde przysztas w tym zyciu i w t¢ ogromng
nierownowage energetyczng, ktora powstaje. Wezuwam si¢ teraz w sprawy twojej rodziny.

ANNETTE: Taak, to prawda.

ADAMUS: Nie tylko fizycznego domu, ale catej rodziny. I wszyscy sa taktowni w tej
sprawie. Zachowuja si¢ uprzejmie, ale utrzymuje si¢ taka nierownowaga energetyczna. [ w
koncu odbija si¢ to na tobie, poniewaz oni rozumieli, kiedy wybierali ciebie na swoja matke,
rozumieli znaczenie tego wszystkiego w twoim zyciu. Sg w tym twoimi najwigkszymi fanami
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i stronnikami, ale teraz sg rozczarowani, poniewaz niewiele osiagne¢tas. Zamkneta$ sie i
zdecydowatas: ,,Nie, wszystko jest w porzadku”. Nie jest w porzadku. Nie probuje teraz
bynajmniej powiedzie¢, ze twoje zycie jest nieszczesliwe ...

ANNETTE: Ale takie bedzie.

ADAMUS: Kiedy?

ANNETTE: Taak, wkrotce.

ADAMUS: Nie, kiedy wkroétce?

ANNETTE: Taak, taak. Czuje¢ jakbym...

ADAMUS: Nie. Nie. To nieprawda.

ANNETTE: Och.

ADAMUS: Nie, nie przy obecnym tempie i dlatego wlasnie przyszia$ tutaj, zebysmy mogli to
wszystko zmieni¢. Przy obecnym wzorcu energetycznym, jakiemu to wszystko teraz podlega,
bedzie to trwato przez dhugi, dlugi, dtugi czas.

ANNETTE: OK.

ADAMUS: A ty tego nie chcesz.

ANNETTE: Taak. Jak moge to przerwaé?

ADAMUS: Zrobitas to przychodzac tutaj.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Zrobita$ to stajac tutaj...

ANNETTE: Taak, taak, taak, taak.

ADAMUS: ...ze mna.

ANNETTE: Taak, to bylo pojscie za moja pasja, przyzwolenie, poniewaz dotad jakby
odpychalam ja od siebie, moja pasj¢, myslac sobie — jaki to ma sens?

ADAMUS: Jaki ma sens?

ANNETTE: Taak, ale teraz juz tak nie mysle.

ADAMUS: [ uzywasz...

ANNETTE: A otaczajacy mnie ludzie mysla, ze jestem szalona. Bo na przyktad teraz chlopcy

beda mieli bierzmowanie, jako ze wedlug tradycji chrzescijanskiej powinni przystapi¢ do
bierzmowania, kiedy osiggng wiek 14 lat.
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ADAMUS: Tak.

ANNETTE: Odbedzie si¢ ono w sobote, w nastepng sobote, wiec pytaja: ,,Jak mozesz by¢ tak
nieodpowiedzialna i wlasnie teraz wyjezdza¢?”

ADAMUS: Taak. Och, jasne.
ANNETTE: Ale ja czulam, ze naprawde tego chce, wigc dlaczego by nie?

ADAMUS: I przyzwyczajaj si¢ do tego, ze pasja kaze wstac i i8¢, zeby co$ zrobié¢, podczas
gdy umyst mowi: ,,To jest ghupie, a ja mam dzieci w domu i do tego co z pieniedzmi?”

ANNETTE: Nie tylko umyst, cata rodzina.

ADAMUS: Taak, no wlasnie. Wszyscy.

ANNETTE: Taak, taak. Naprawd¢ obrywam z tego powodu.

ADAMUS: Przywyknij do tego. Nie ma juz szalenstwa. Nie ma. I najpierw, kiedy moéwisz:
,,Po prostu jade na weekend do Kolorado. Nie wiem dlaczego”, odbierasz to dziwnie i czujesz
si¢ nieswojo.

ANNETTE: To tylko trzy dni. Trzy dni.

ADAMUS: Taak. ,,Wiesz, trzy dni, tam i1 z powrotem. Nie wiem dlaczego.” To znaczy, to
wszystko jest szalone, szalone, szalone. Jesli spojrze¢ na to z ludzkiego punktu widzenia, to
naprawde szalone! Co jest z tobg nie tak?

ANNETTE: (chichocze) Taak.

ADAMUS: Ale jesli przyjrze¢ si¢, co tak naprawde ma miejsce, okaze si¢, ze podazasz za
glosem serca. Wiedziatas, ze musisz tu by¢. Wiedziata$, ze musisz dosta¢ kopniaka w tylek,
co nie byto takie zte, prawda?

ANNETTE: Nie, nie, nie! Nie. Podobalo mi sig...

ADAMUS: Kopniecie w tytek. (§miech)

ANNETTE: Taak, ale ja... taak! Taak!

ADAMUS: Linda, przynies jej, prosz¢, miske owocoOw. (wigcej chichotow) Za kazdym razem
jestem zdumiony, poniewaz nie pierwszy raz cos takiego si¢ zdarza, ze kto§ wstaje i mowi:
,,Och, w moim zyciu wszystko jest w porzadku. Swietnie sobie radz¢.” Tymczasem patrze na
energie 1 mysle: ,,Szykuje si¢ katastrofa! Jak mozna...” Ale to bedzie pickna katastrofa. I
kiwam glowa: ,,Tak, ale, och, kolizja bedzie po prostu wspaniata.”

LINDA: Stodkosci dla ciebie. (wrecza jej miske owocoOw)

ANNETTE: Dzi¢gkuje ci. Dzigkuj¢! Taak.
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ADAMUS: Tak wigc najwigkszym... oto po co naprawde tu przyszias — po klarownos¢.
Smok powiedzial: ,,Rusz dupe¢ i pedz do Kolorado”, zeby uzyskaé te klarowno$¢. Zadnych
wymoéwek. Przyzwalasz na swoje Urzeczywistnienie. A to nie znaczy, ze musisz Si¢
przeprowadzaé czy robi¢ co$ innego, ale masz przyzwoli¢ na nie, poniewaz dotad miotalas$ si¢
jak szalona 1 usprawiedliwiatas. Potrafisz wyjs¢ z ktopotow.

ANNETTE: Taak, taak, taak.

ADAMUS: Obserwuj, co si¢ bedzie dziato, kiedy przyzwolisz na swoje Urzeczywistnienie,
najpierw z twoimi dzie¢mi, a zwlaszcza z synem, ktory naprawde si¢ w to wezuwa. Chce
powiedzie¢, ze co$ si¢ dzieje. On wie, ze co$ si¢ dzieje. Przyjrzyj mu si¢ troch¢ pdzniej, a
wkrotce on znow bedzie mowit.

ANNETTE: Ale ja balam si¢ porzuci¢ moje...

ADAMUS: O, nie. Nie batas si¢.

ANNETTE: Taak, ale wczes$niej batam si¢ porzuci¢ moje dzieci.

ADAMUS: W pewnym sensie to zrobitas. Juz to zrobitas. Porzucajac siebie i to, po co
przysztas...

ANNETTE: Taak, taak, taak. W tym sensie tak.

ADAMUS: ...w tym wecieleniu, w pewnym sensie porzucitas swoje dzieci i dlatego reaguja.
Dlatego choruja i dlatego powstaje wiele probleméw emocjonalnych, ktére odbijaja si¢ na
tobie wywotujac ogromne poczucie winy. Ale, jak powiedziatas na poczatku, nie boisz sie¢.
Wszystko w porzadku, prawda?

ANNETTE: Taak, ale tak nie bylo. Teraz to czuje.

ADAMUS: Czujesz teraz.

ANNETTE: Taak, taak.

ADAMUS: OK. Rozumiem, Ze to nie jest tylko taka odlegla nadzieja na przyszios¢: ,,Moze
bedzie lepiej.” To swietny sposob, w jaki ludzie oszukujg siebie.

ANNETTE: Taak. Naprawde poczutam w sercu, ze teraz to dziata.

ADAMUS: Wobec tego, jaka byta najwazniejsza rzecz, ktora ci powiedziatem?
ANNETTE: Teraz?

ADAMUS: Mhm.

ANNETTE: To... hmm... (zatrzymuje si¢)... taak.

ADAMUS: Taak.
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ANNETTE: Taak.
ADAMUS: Wezmy razem gleboki oddech, tylko ty i ja.

Przyzwol sobie na bycie. Przyzwol — jak to nazywacie — na Urzeczywistnienie, ale przyzwol
sobie na siebie, bo dotychczas tego nie robitas, uwazajac, ze musisz opiekowac si¢ innymi.

ANNETTE: Taak, taak.

ADAMUS: T co? Jeszcze pig¢ lat opiekowania si¢, co tak naprawde jest jak 50 lat i
powtarzania sobie: ,,Och, poczekam.” Nie. A twoje dzieci s3... one bardzo ci¢ kochaja i1 biorg
na siebie duzo destabilizacji, poniewaz wiedza po co tu jeste$ 1 ze nie robisz tego.

ANNETTE: OK.

ADAMUS: Nie robisz tego. A wiec najwazniejsze ze wszystkiego, co ci powiedziatem, jest
to, zeby$ przestala zwlekac i rozprasza¢ si¢. To najlepsza rzecz dla twoich dzieci. Nie rob
tego dla swoich dzieci, ale pamigtaj, ze dla nich to wlasnie jest najlepsze, co mozesz zrobic.
To nie znaczy, ze musisz je opusci¢. Mozesz sta¢ si¢ im blizsza niz kiedykolwiek bytas. Nie
znaczy to roOwniez, ze nagle twoja spoleczno$¢ ci¢ odrzuci. Prawde moéwiac ona bedzie Slepa
na to, czym naprawde si¢ staniesz, a w najlepszym razie oboj¢tna, poniewaz wcigz pozostaje
w Krainie Blekitu, a ty bedziesz w Krainie Teczy. OK?

ANNETTE: OK. Dzi¢kujg ci.

ADAMUS: W porzadku. Co jest najwazniejsze z tego, co ci dzisiaj powiedzialem?
ANNETTE: Przyzwoli¢ na moje Urzeczywistnienie.

ADAMUS: Ot6z to.

ANNETTE: I na bycie.

ADAMUS: Zadnych wymoéwek. Zadnych.

ANNETTE: Zadnych wymoéwek.

ADAMUS: Taak.

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Taak.

ANNETTE: Czy dostang jakie§ wskazowki? (§miech)

ADAMUS: Wskazéwki jak to zrobic?

ANNETTE: Albo nie jak to zrobi¢, lecz...
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ADAMUS: Taak. Taak, jeszcze jedna wazna sprawa. Przestan si¢ baé. Przestan si¢ ba¢. Bo
nawet jesli jakas czgs¢ ciebie mowi: ,,Nie boje si¢”, to ty si¢ boisz.

ANNETTE: Czego si¢ boj¢?

ADAMUS: Tego, co bedzie dalej. Tego samego, czego obawia si¢ kazdy na tej sali, tego
samego, czego obawiaja si¢ wszyscy ogladajacy nas w internecie: ,,Co bedzie dalej? Czy uda
mi si¢ tego dokonac?” Zaczatem ten Shoud, méwiac, ze jedenastu wlasnie przeszto na tamtg
strong, co nieszczegolnie jest zachecajace. (Adamus chichocze)

ANNETTE: Taak.

ADAMUS: Nie jest to szczegdlnie dobra motywacja! Ale do tego wlasnie wszystko teraz si¢
sprowadza. I jest ten strach: ,,Czy gdy osiaggn¢ ten moment Urzeczywistnienia, to po prostu
odejde?”

ANNETTE: Hm.

ADAMUS: A jest to bardzo kuszace, poniewaz spogladacie wstecz — to tak jakbyscie unosili
si¢ nad sceng swojego zycia — 1 myslicie sobie: ,,Boze! Czy naprawde chce wroci¢ do ludzi,
ktérzy mnie nie rozumiejg, do dzieci, ktére maja problemy, do calej reszty, czy naprawde
chce do tego wrocic?”

ANNETTE: Tak, problemy dzieci...

ADAMUS: Za duzo myslisz. O wieeele za duzo.

ANNETTE: Taak, wiem. Taak, wiem to.

ADAMUS: Taak, o wiele za duzo.

ANNETTE: Ale chodzi mi o to, ze dzieci...

ADAMUS: Wez gleboki oddech. (obydwoje biorg glteboki oddech) Aach! Madros¢ przed sita.
ANNETTE: Hm?

ADAMUS: Madros¢.

ANNETTE: Taak, madros$¢ przed silg. Taak.

ADAMUS: Madro$¢ przed sitg. Przestan zatem silg torowa¢ sobie droge. Jeste§ w gruncie
rzeczy bardzo silna, ale badZz madra. OK? A na twoje pytanie odpowiem, kiedy przejdziemy
do nastepnej czesci.

ANNETTE: OK.

ADAMUS: OK.

ANNETTE: Dzigkuje ci.
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ADAMUS: Nie ma za co. Zastanow si¢: ,,Co bede robic?”

ANNETTE: OK.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci.

ANNETTE: Taak. To ja ci dzigkuje.

ADAMUS: I dzigkuje, ze tu jestes. Trzeba byto na to duzo odwagi.

ANNETTE: Taak. Czy mogg ci¢ usciskac?

ADAMUS: Wiele razy. (publiczno$¢ méwi ,,0000” 1 brawa, gdy Adamus ja obejmuje)
ANNETTE: Dzi¢kuje. Bardzo to doceniam. Ogromne dzigki.

ADAMUS: Ach. Hm. OK, wezmy z tym porzadny, gteboki oddech. Mysle, ze zakonczylismy
sesje pytan.

Och! To, co zrobita§ dla wszystkich, bylo po prostu pigkne. (brawa publiczno$ci) Sama
niewiele z tego zapamictasz. Nie, nie zapamictasz, dlatego tez pozniej obejrzyj wideo. Ale to
byto bardzo §miale z twojej strony. Wykracza bowiem poza zakres twoich zwyczajowych
zachowan powiedzie¢ co$ takiego: ,,Zamierzam wsig$¢ w samolot, nie wiem dlaczego, i
polecie¢ do Kolorado, nie wiem dlaczego, i mam nadziej¢, ze co$ si¢ wydarzy.” Tym razem
poszta$ za glosem serca zamiast zastanawia¢ si¢, co powinna$ zrobi¢, zastanawia¢ si¢ nad
tym, jakie sg twoje obowiazki, a to okazato si¢ blogostawienstwem dla wielu ludzi.

ANNETTE: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Dzigkuj¢. Wezmy z tym gleboki oddech. Ach!

ADAMUS: Jednym z moich ulubionych zaj¢¢ jest rozmawianie z ludzmi (Adamus
chichocze), a zwlaszcza na naszych spotkaniach, warsztatach, a nawet tutaj dzisiaj, kiedy to
komus, kto powie: ,,Tak, wszystko jest w porzadku. Jest wspaniale, zycie jest pigkne”,
odpowiadam w ten sposob (robi mine), poniewaz widz¢ go na wylot. (kilka chichotow) I —
zwracam si¢ do nowych online — was tez zamierzam odwiedzi¢. (wigcej chichotow) Wiecie,
nie jest moim zamiarem zawstydzanie kogokolwiek. Moim zamiarem jest powiedziec:
»Badzmy uczciwi.” Tak wigc ty pozwolita§ mi dzisiaj by¢ twoim smokiem 1 przedstawic
jasny obraz, co nie zawsze bywa zabawne. Czasami to bywa stresujace, ale...

ANNETTE: Nie czulam si¢ zestresowana. Czuj¢ si¢ dobrze.

ADAMUS: Czujesz si¢ dobrze.

ANNETTE: Taak, bo...

ADAMUS: Chcesz to powtorzy¢? (Adamus chichocze)

ANNETTE: Tak, bardzo prosz¢. (§miech) Jestem w peini otwarta.
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ADAMUS: Tak, to wlasnie pokazatas.

ANNETTE: Jestem w pelni otwarta na uwagi i na przyzwolenie, poniewaz po prostu, no
wiesz, potrzebowatam tego. Jestem wigc wdzigczna za to, ze poswiecile§ mi tyle swojego
czasu w tym Shoudzie.

ADAMUS: Och, to bylo wazne dla wszystkich.
Wezmy porzadny, gteboki oddech.

Zadatem wigc pytanie: ,,Co byscie robili, gdybyscie nic nie musieli robi¢?” w mysl tego, co
zwykle mowig: przestan pracowaé nad swoim Urzeczywistnieniem, drogi cztowieku. Ono nie
zalezy od ciebie. Nie jeste$s nawet tym, kto go pragnal. Chciate$ po prostu przejs$¢ przez zycie
majac wigcej doswiadczen, jedno po drugim, jakby dziatata jaka§ samonapedzajaca sie
maszyna nieustanie produkujaca doswiadczenia. (jedna osoba chichocze) Myslatem, ze to
byto zabawne. Tylko jeden si¢ rozesmial. (jeszcze kilka chichotéw). Wiecie, takie perpetuum
mobile, bo chodzito wam o to, zeby zakonczy¢ jedno do§wiadczenie i wchodzi¢ w nastepne,
zeby sie dowiedzieé, co to znaczy by¢ duchowym, a potem do§wiadczaé kolejnego wcielenia i
znébw bycia duchowym. Ale w tym wecieleniu co$ si¢ zmienito. To ma by¢ wcielenie
przeznaczone na Urzeczywistnienie. Kropka. To wszystko. To wszystko.

I teraz pytam: ,,Co bys$cie robili, gdybyscie mieli nic nie robi¢?” Po prostu siedzielibyscie z
Sartem na plazy? Podrozowalibyscie? Zainteresowalibys$cie si¢ technologia? Jasne, wszystko
wchodzi w gre, a co powiecie na to...

Wasza masja

Pamigtacie jak kilka Shoudow wstecz powiedzialem wam, ze prowadziliSmy te wielka debate
w Klubie Wzniesionych Mistrzéw na temat wyboru miedzy wolno$cia a pasja, czy misja, a
wiec robieniem czego$, przy czym ja bym powiedziat, ze prawdopodobnie 80 procent
Shaumbry wybralo albo ,,wolnos$¢”, albo ,,wolno$¢ i... ” — czyli i jedno, i drugie. Bardzo,
bardzo niewielu opowiedzialo si¢ po stronie pasji. Pomyslalem, ze to jeden wielki zart,
poniewaz tym, czego tak bardzo brakuje wlasnie teraz jest wlasnie pasja. I tak wielu z was po
prostu si¢ nudzi. Ale mimo tej nudy okropnie si¢ obawiacie wej$cia na nastepny poziom.
Czekacie na co$, co wam... oczekujecie, ze meteor spadnie wam na glowe i wepchnie was w
Urzeczywistnienie. Z nudéw chce wam si¢ wy¢. Kurcze, mnie tez byloby nudno.

I chciatem poczeka¢ az do tego Shoudu, zeby powiedzie¢, ze tym, co okazuje si¢ teraz
najwazniejsze, jest wasza masja. No bo wiecie, wolnos¢? Nie, nie za bardzo. Co to w ogdle
jest wolnos¢? Nie osiggniecie wolnosci, dopoki w peini nie dokonacie przeorientowania
waszego stosunku do energii. Nie doswiadczycie wolnosci, dopoki nie stworzycie nowej
relacji z energig. To mily, wzniosty cel 1 §wietne stowo-hasto dla Shaumbry: ,,Wolnos¢,
wolnos¢, wolno$¢”, ale nie na t¢ chwile. Nie teraz.

Przede wszystkim, nie wiedzieliby$cie co z nig zrobi¢, gdybyscie nig teraz dysponowali.
Przykro mi, ze obrazam was wszystkich, ale po prostu nie wiedzieliby$cie co z nig zrobic.
Bytoby wielkim obcigzeniem dla systemu mie¢ prawdziwag wolnos¢. A wy myslicie: ,,Coz,
wolnos¢, no wiesz, chce moc wskoczy¢ w samolot 1 uda¢ si¢ na weekend do Kolorado.” Ech,
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wolno$¢ — wolno$¢ to istnienie bez fizycznego ciata, ktore was hamuje, bez wszystkich
starych aspektow, bez wszystkich starych $mieci, bez tego wszystkiego 1 bez martwienia si¢ o
pieniadze. To prawdziwa wolno$¢, 1 ostatecznie, tak, wtasnie ku niej zmierzamy. Ale w tej
chwili chodzi o mas;jg.

Zamierzam przesung¢ to (stot), bo nie moge... chce chodzi¢ tam i z powrotem, a Cauldre
chce jes¢, ale ja chee chodzié.

Tak wigc teraz chodzi o masj¢. Co mozna robi¢, jesli nic nie musi si¢ robi¢? Cdz, najpierw,
cztowieku, zejdz z drogi, pozwdl, zeby to wszystko si¢ stato. I, cztowieku, pora jednoczesnie
wczué si¢ w masje, w pasje, w te... tak, to rodzaj misji. Nie znaczy to, ze wszystko jest pod
kontrolg 1 ujete w scenariuszu, czy co§ w tym rodzaju, ale istnieje pasja 1 do niej wiasnie
odniesli$my si¢ na poprzednim Shoudzie.

Rozmawiali$my o headbangersach, jak nazwatem tych Atlantydow, ktorzy rozpoczeli pracg z
krysztatami, z energig, w celu standaryzacji ludzkiego ciata i mézgu, w rezultacie czego
wszyscy znalezli si¢ w Krainie Biekitu, w putapce umystu — takze ciata, ale szczegdlnie
umystu — zmieniajac ostatecznie to, co zostanie pozniej nazwane DNA, czynigc ograniczenia
czyms do przyjecia. I ta praca z silnymi krysztatami wytworzyla... och, rozmawialiSmy o tym
ostatnio na seminarium Zacisze Ahmyo na wyspie. WeszliSmy w to bardzo, bardzo gl¢boko.
Obecnych bylo 22 Shaumbra i wszyscy mocno to przezyli, a praca, ktérg wykonali$my byla
przygotowaniem do dzisiejszego dnia.

Dzialania podj¢te na Atlantydzie nie byly podstgpne czy zle. Pomyslane zostaty w dobrym
celu, ale w pewnym sensie przyniosty negatywne skutki. Z drugiej strony nie mozna moéwi¢ o
negatywnych skutkach — byto to po prostu wielkie do§wiadczenie, ale doprowadzito ono do
kolosalnych ograniczen — ograniczen ciata, ograniczen umystu — kolosalnych ograniczen.

I powiedziatem na naszym ostatnim spotkaniu: ,,Tak wiec byliscie headbangersami”.
Albowiem kiedy zaktadano na glowe¢ opaske rozlegal si¢ hatas, bardzo charakterystyczny
hatas. A opaski nie wygladaly jak te. (wskazuje na ,headbangersowe” peruki Teda i
Gary'ego). Te tutaj wygladaja jak imprezowe rekwizyty albo jak gniazdo ptaka nasadzone na
glowe. (kilka chichotow) Nie jestem pewien jakiego ptaka to gniazdo, ale jest to porzadne
ptasie gniazdo. Tamte opaski na glowe byly kombinacja krysztatow i metalu zestrojonych ze
soba w taki sposob, ze gdy kto$§ je zatozyl, a nastepnie wszedl do jednej z kabin, zeby...
wiecie, to bylo co$ takiego, co obserwuj¢ obecnie 1 co mnie intryguje — jak to w dzisiejszych
czasach nazywacie — chirurgia plastyczna, wszystko to, co ludzie wykonuja na swoich
ciatach, a co nie jest jakas wielkg sprawg. Ale wtedy wszyscy chodzili z opaskami, poniewaz
chcieli by¢ jak inni. To byto wrgez obligatoryjne. Moda dnia na wykonywanie zabiegdow za
pomocg tej opaski. Ostatecznie wszyscy uwigzieni zostali w mézgu, w umysle. A umyst byt
wtedy tak dobrze zaprogramowany, ze trzymat was skutecznie i nie wypuszczal poza swoje
granice. A potem co$ si¢ w was obudzilo 1 powiedziato: ,,Musze si¢ wydosta¢ z umyshu”,
jednak uzywacie umystu, zeby si¢ z niego wydostaé, a to nie dziata.

Styszalo si¢ hatas, kiedy zaktadano opaski na glowe. I nie, ja jej nigdy nie zatozytem. Nigdy
jej nie zatozytem. Ale wielu takich widziatem. Nie zalozono mi jej, poniewaz bylem matym
chtopcem-niewolnikiem. Tak, naprawde. (kilka chichotow) Stabe brawa na widowni... Nie,
nie. Nie bylem godny noszenia opaski na gtowie. Byly uzywane tylko przez elit¢ — przez was.
Tylko przez elite. Tak, ja bylem matym chtopcem-niewolnikiem, tak wigc nigdy nie miatem
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opaski i prawdopodobnie dobrze si¢ stalo, bo inaczej siedzialbym teraz na widowni zamiast
tutaj na duzym krzesle. (wigcej chichotow)

Wiecie, opowiem wam krotka histori¢ a propos.
LINDA: Nie!

ADAMUS: Nie, nie. To jest naprawde dobre. No wigc ogladam wszystko, co si¢ dzieje i
biegam na posylki, przynosz¢ wam miski z owocami i woda, no wiecie, co$ jak wowczas,
kiedy idziecie do spa i zajmujg si¢ tam wami, no wiec zaktadajag wam te opaski na glowe i
robig masaz. A potem wsadzaja was do kabiny. Obserwuj¢ to wszystko i mysle: ,,Cdz, nie
jestem godny. Jestem tylko matym chlopcem-niewolnikiem. Nie jestem godny tego
wszystkiego.” I w tym momencie nagle do mnie dociera: ,,Pewnego dnia mnie wezwa, zebym
usungt to gowno z ich mozgow.” (sSmiech) Tak, naprawde. Dokladnie tak myslatem. Wtedy
nie uzywalismy stowa ,,géwno”, ale byl odpowiednik. ,,Pewnego dnia wezwa mnie, zebym
usungt wszystkie te bzdury z ich glowy i czyz nie jest to interesujgca karma?” (Adamus
chichocze). Smieje si¢. Myslaltem, Ze to bylo... i oto jestesmy tutaj.

Tak wiec, kiedy umieszczano was w kabinie, powstawal ten halas, a ja wrecz nie bardzo mam
ochote dotykac tego tematu, poniewaz moze si¢ zdarzy¢, ze go ustyszycie. Nie, nie bedziemy
niczego wiaczaé, po prostu mozecie go poczu¢. Przypominato to glosne stukanie. To byto jak
,Bam! Bam! Bam!” Tak, ale brzmiato to bardzo, bardzo glo$no, bardzo gtosno, kiedy byliscie
umieszczeni w tej kabinie. Wlasciwie, jesli si¢ nie miato opaski na glowie, nie styszato si¢
prawie zadnego dzwicku. Ale gdy si¢ miato to na sobie, ten dzwiek ,,Bang!”, ,,Bang!” brzmiat
jak uderzenie. Byly to impulsy energii wnikajace do umystu i wchodzace tak gleboko w
umyst, ze ostatecznie doprowadzito to do tego, ze wszystkie kolejne pokolenia, wszystkie
urodzone potem dzieci i dzieci ich dzieci, a w rezultacie wszyscy ludzie dostosowali si¢ do
tego jednolitego obrazu §wiata, do zycia w tych ograniczeniach, w Krainie Blekitu, w umysle,
cho¢ na poczatku probowano w pewnych momentach wydosta¢ si¢ z umystu. Ale kiedy to si¢
nie udalo, wracano do umystu, zeby znéw probowaé¢ wydosta¢ si¢ z niego. A to nie dziata.
Pograza was tylko jeszcze glebiej w umysle. Musi to by¢ cos, co pochodzi spoza umystu, cos,
co przetamie ten schemat.

Tak wigc jesteScie jednymi z pierwszych, ktorzy przez to przejda. Wiecie, zawsze... nie
wiem, czy zastanawialicie si¢ nad tym, ale inni tak — dlaczego akurat ta grupa? Co nas
potaczyto? To miedzynarodowa grupa. To znaczy, sg tu przedstawiciele nie jednego tylko czy
dwoch krajow. Co nas polaczylo? Styszeliscie histori¢ o tym, ze byli§my razem w czasach
Jeszuy. Ale wiecie, to jedno by nie wystarczyto, by zwigza¢ was wszystkich razem na tak
dlugo. Wspolnym dla was bylo to, ze w czasach Atlantydy wszyscy braliScie udziat w
tworzeniu, uzytkowaniu i stosowaniu tej technologii.

To nie oznacza, ze powinni§cie mie¢ poczucie winy czy co$ w tym rodzaju. To nie jest karma,
wiec nie traktujcie tego w ten sposob. Niekoniecznie bylo to co$ ztego, poniewaz w tamtych
czasach na takim poziomie byla $§wiadomos¢. W tamtych czasach wszystko obracalo si¢
wokol postawy: ,,Zbierzmy to wszystko razem. Robmy Kumbaye. Wszyscy jestesmy jednym.
Sprawmy, zeby$my wygladali tak samo, dziatali tak samo i1 mysleli tak samo.” Dlatego
wlasnie jestem tak przeciwny, zdecydowanie przeciwny, calemu temu ,,powracaniu do
jednosci.” To stek atlantydzkich bzdur i nie mam dla nich zadnego pobtazania, poniewaz
jestescie suwerennymi istotami, ktore nie maja zadnych zobowigzan wobec nikogo i niczego.
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I oto jesteSmy z tym calym kramem — jesteSmy teraz wszyscy razem w toku wydostawania si¢
z niego, wykraczania poza Kraing Blekitu, a tymczasem czescig zachodzacej dynamiki jest
co$ takiego, ze tak wielu Shaumbra powtarza: ,,Wszystko w porzadku. Jest dobrze, a bedzie
jeszcze lepiej.” A to jest ztudne. By¢ moze troche rozjasnia wasze codzienne zycie. Ale wy
wiecie, bez cienia watpliwosci — bez najmniejszego cienia watpliwosci wiecie — ze chodzi o
co$ wiecej. Cos si¢ dzieje. Wiecie bez cienia watpliwosci, ze nadszedt czas, zeby to wszystko
zostato ujawnione i tego dotyczy masja. Tego dotyczy masja. Mozna powiedzie¢, ze cala
sprawa sprowadza si¢ do tej starej atlantydzkiej opowiesci, do krysztatow, dostosowywania
si¢ 1 do calej reszty. Do starej atlantydzkiej opowiesci.

Nie tak dawno — Cauldre méwi, ze skacze z tematu na temat — nie tak dawno opowiadalem o
krysztatlowych grotach. Pamigtacie? Krysztalowe groty. Zdaje si¢, ze zrobiliSmy wtedy
merabe¢ czy co$§ w tym stylu. Bylem trochg rozczarowany i chcialbym, zebyscie to udostepnili
za darmo, wszystko mi jedno. Dziewigédziesigt procent Shaumbry sposrod tych, ktorzy
weszli do grot, szukato skarbow. Poszli tam po bogactwo, a wiecie, co bylo w tych
krysztatowych grotach? Byto tam przypomnienie o pasji, o pragnieniu, zeby cofng¢ wszystko,
co zostatlo zrobione w tamtych czasach. O to chodzilo. W krysztatlowych grotach, ktore
nawiasem mowigc sg bardzo, bardzo realne, byla pasja. Tak wielu poszto tam w
poszukiwaniu zlota i srebra, a potem pytato: ,,Jak to mozliwe, ze po wizycie w grotach nie
stalem si¢ bogaty?” Zgubili cel. Ulegli dystrakcji. Tam bylo przypomnienie o waszej masji w
tym zyciu. O waszej masji, jak to nazwatem.

* Kliknij tutaj, aby uzyskaé wiecej informacji na temat DreamWalk to the Crystal Caves

(DreamWalk do Krysztatowych Grot — tutaj po angielsku, przyp. ttum.)

Wolnos¢? Nie jest najpilniejsza w tym momencie, poniewaz w sercu, w glebi swojej istoty
macie teraz co§ wazniejszego. Zaczatem wigc od zapytania: ,,Co bedziecie robili, gdy nic nie
bedziecie musieli robi¢?” Innymi stowy, cztowieku, zejdz, do cholery, z drogi. Przyzwol, by
si¢ zadzialo. Ale nieco to skoryguje i powiem, ze przyszta pora, zeby$cie uwolnili swoja
masje. Waszg misjg na tej planecie na ten czas bylo wyrwanie si¢ z uscisku tej krysztatowej
opaski, wydostanie si¢ z Krainy Blgkitu. To jest pasja. To wtasnie da wam dobry powdd,
zeby wsta¢ rano z tozka. Kiedy przyzwolicie na swoja masj¢, obserwujcie, jak zmieni si¢
wokot was energia.

Boicie si¢ tej masji. Mozliwe, ze o niej myslicie, ale wolicie powiedzie¢: ,,Nie, niech to
bedzie wolno$¢.” Nie osiggniemy wolnosci, dopoki nie zajmiemy si¢ gtownym powodem, dla
ktérego przybyliScie na t¢ planete w tym wecieleniu w Czasie Maszyn. Nie osiggniecie tej
wolnosci, dopdki nie zatatwimy tej sprawy. Urzeczywistnienie, tak, ale moéwi¢ o zostaniu na
planecie jako czlowiek. 1 wczorajszej nocy powiedzialem tamtym jedenastu: ,Nie
pozwoliliscie waszej masji — waszej misji, wasze] pasji — przejawi¢ sie.” Odbylismy dtuga
rozmowe, dluga rozmowe, podczas ktorej oni zaprzeczali: ,,Och, nie, nie. Naprawdg.
Pozwalalem przejawi¢ si¢ mojej pasji.” Nie wciskajcie mi kitu. Jestem Adamus Saint-
Germain. Widze was na wylot. Nie mowcie mi, ze si¢ nie boicie, bo widze, ze si¢ boicie. Nie
mowcie mi, ze wszystko jest w porzadku, kiedy ja nie widze niczego procz zametu.

I co niby teraz, wolnos¢? Ona przyjdzie. Nie martwcie si¢ o to. Ale teraz nastal czas, zeby
przywroci¢ t¢ masjg, to, dlaczego przybyliScie na planete, dlaczego przechodzicie przez
niewiarygodne wyzwania w swoim zyciu, dlaczego czasami wydaje si¢ ono przyttacza¢ was
ogromem problemow, z ktorymi nie dajecie sobie rady, dlaczego w chwili, gdy chcielicie si¢
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uwolni¢, pograzaliscie si¢ jeszcze bardziej. Wszystko byto czescig powrotu do uswiadomienia
sobie: ,,W porzadku, oto co zostato zrobione, a oto grupa, ktora si¢ z tego wyrwie”.

Za chwilg zrobimy merabe, ale chce, zebyScie naprawde si¢ w nig wczuli. Przypomnijcie
sobie wszystko, o czym tutaj rozmawialiSmy i o czym mowit Tobiasz przez ostatnie — ile lat?
— 20 lub wigcej, a wszystko sprowadza si¢ do tej prostej konkluzji: przyszliscie tutaj, zeby
przelamac stary wzorzec, w pierwszej kolejnosci dla siebie, a potem dla innych. Czy jeste$cie
na to gotowi? Nie, boicie si¢ tego, ja tez bym si¢ bat, bo to wszystko zmieni.

Czy planeta jest na to gotowa? To nie ma teraz tak naprawde znaczenia. Naprawde nie ma
znaczenia. Ale przynajmniej w momencie, gdy wydostaniecie si¢ z tego starego opaskowego
zaprogramowania, ukaze si¢ potencjal innym, takim jak tych kilku nowych, ktérzy wcigz nas
ogladaja, ukaze si¢ potencjal takze im.

Co dalej?

W ciggu nastepnych dwoch miesiecy, moze bardziej w przeciaggu 45 dni, pojawiag si¢ w
waszym zyciu pewne do$§wiadczenia niejako na wasze wlasne zyczenie — troche jak u ciebie
(zwraca si¢ do Annette) — przyjechatas tutaj, wywotatas je. Wszyscy dos§wiadczycie czegos,
nie czego$ takiego jak Annette, ale co$ si¢ pojawi; powiedzmy po prostu, ze smok wam to
utatwi — nie przyczyni wam zadnego uszczerbku, ale wywota kilka obaw, lekow, cos w was
poruszy.

Jedynym celem, dla ktérego to si¢ teraz pojawi, jest wyjscie poza umyst, a doswiadczajac
tego bedziecie mieli wrazenie, ze wariujecie, bedziecie mieli wrazenie spadania na teb na
szyje, nie wiedzac, czy grzmotniecie o ziemig¢, czy nauczycie si¢ lata¢. Bedziecie mieli bardzo
dziwne doswiadczenia. Nie ja je zaaranzuj¢. Nie zaaranzuje ich smok. Wy je wprowadzicie
do swojego zycia. To bylo bardzo wazne, ta nasza dzisiejsza rozmowa okazata si¢ bardzo
wazna, bo stanowita dla wszystkich rozgrzewke, przygotowujac was na to, co nadchodzi w
waszym zyciu.

Wielu z was miewa czasami wrazenie, jakbyScie tracili rozum, tracili poczucie
rzeczywistosci, tracili rozeznanie w tym, co si¢ dzieje, nawet na poziomie fizycznym, w ciele.
Czasami czujecie, jakby wszystko wam si¢ wymykato z rak, a poniewaz jeste$cie bardzo silni,
to tym mocniej probujecie to zatrzymac. Nie tym razem. Niektorzy z was beda przerazeni, ale
nie powstrzymujcie tego. Nie probujcie wroci¢ do pudetka. Nie stosujcie biekitnych afirmacji.
Innymi stowy, nie prébujcie wréci¢ do 3D, do umystu. To do§wiadczenie, ktore si¢ pojawi,
jest czyms$, co, mozna powiedzie¢, Mistrz zaplanowat dla was po mistrzowsku, madrze
zaplanowal, zeby pomdc wam wyrwac si¢ z umystu.

Umyst to twarda sztuka, a wiecie przeciez, ze sami pomogliScie go zaprogramowac. Umyst
to rowniez bardzo ograniczona sztuka. Powie wam, ze wszystko jest w porzadku, gdy
tymczasem wy gdzie§ w glebi siebie czujecie, ze nie jest. I sprawi, jesli tylko zdota, ze
odtozycie wszystko do jutra.

A zatem to, co si¢ wydarzy w waszym zyciu w ciggu najblizszych powiedzmy 45, moze 60
dni, to beda doswiadczenia catkowicie odmienne od innych. I nie méwcie mi, niech nikt z
was mi nie moéwi i niech nikt nie wazy si¢ obwieszcza¢ w mediach spoteczno$ciowych, ze juz
tego doswiadczyliscie w zesztym tygodniu lub miesigc temu, poniewaz bedzie to absolutne
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makyo. Bedzie to proba zwrdcenia na siebie uwagi, gdy tymczasem nie o zwracanie na siebie
uwagi tutaj chodzi. Nikt z was, nikt z was jeszcze przez to nie przechodzil, a ja upewnitem
sig, ze to si¢ jeszcze jak dotad nie wydarzyto.

W ciagu nastepnych 45 do 60 dni pojawi si¢ co$, co moze okaza¢ si¢ najdziwniejszym z
waszych wszystkich snow, ktory was wywrdci na nice. Moze to by¢ doswiadczenie
zewnetrzne, moze sytuacja zdrowotna, co$, co sprawi, ze bedziecie mie¢ wrazenie, ze ziemia
wam si¢ usuwa spod nog. Tym razem nie powstrzymujcie tego. Niech si¢ dzieje.

I pamigtajcie o tym, o czym powiedziatem wczesniej: madro$¢ przyémiewa site. Pamigtajcie
o tym, kiedy to do§wiadczenie pojawi si¢ w waszym zyciu. Nie jest to zewnetrzna sita, cho¢
taka bedzie si¢ wydawaé. Nie pojawi si¢ po to, zeby wam zaszkodzi¢ czy zrani¢, choé
cztowiek bedzie sktonny tak wilasnie o tym mysle¢. Pojawi si¢ po to, aby pomdc wam
uwolni¢ si¢ — uwolni¢ si¢ od tego umystu, ktéry jaki§ czas temu sami pomogliscie
zaprogramowac.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech i pusémy troche muzyki, zeby zrobi¢ merabg, w
trakcie ktorej wszystko to zintegrujemy.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Meraba powrotu do krysztatowych grot

Mamy do czynienia z pot¢zng masja, waszg misja — i tak to nazwijmy, to wasza misja w tym
wcieleniu — a wszystko to wigze si¢ z dochodzeniem do Urzeczywistnienia. To wszystko
wiaze si¢ z ostatnim waszym wecieleniem na planecie. To wszystko wigze si¢ z Czasem
Maszyn, jesli przyjrzec si¢ jak to wszystko jest doskonate 1 pigkne.

Ogromna pasja napedzana jest checig cofnigcia tego, co zostato zrobione dawno temu, checig
uwolnienia si¢ od umystu, przyzwolenia na Urzeczywistnienie, bo przeciez wiecie, Ze nie
mozecie pozosta¢ w umysle. Nie mozecie by¢ zamknigci w umysle, jesli chcecie osiggnad
Urzeczywistnienie. To po prostu nie zadziala.

Nie mozecie zastosowac starego sposobu radzenia sobie z energia. To po prostu nie dziala.

Tych jedenastu, ktorzy przyszli do mnie niedawno, powiedziato: ,,Przekaz im, zeby pozwolili
swojej masji ujrzec¢ swiatto dzienne, zeby przestali si¢ jej bac, 1 zeby si¢ nie rozpraszali na nic
innego”, czemu przytaknatem i dodatem — tak, i zeby si¢ nie rozpraszali na takie sprawy, jak
wolnos¢.

Wolnos¢ jest jedng z tych nieuchwytnych rzeczy, ktore sg nie do osiggnigcia dopdki nie
wykona si¢ tego, po co si¢ naprawde tutaj przyszto. Nie twierdzeg, ze jestescie przez to w
putapce. Mowig, ze najpierw masja, a potem wolnos¢. Och, w koncu to ona przyniesie
wolnos¢.

Dla mnie wolno$¢ i1 alchemia stanowig czasem dwie wielkie dystrakcje. Setki lat temu
wykorzystywalis§my alchemie do tego, zeby usuna¢ z drogi te duchowe wampiry. Kusilismy:
,Patrz! Tutaj! Tutaj! Mozesz zamieni¢ kamien w zloto. Po prostu stan przy tym ogniu,
podsycaj go, wrzu¢ do niego kamienie i patrz jak zamieniaja si¢ w ztoto.” Rzecz jasna to
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wecale tak si¢ nie dzieje, ale skutecznie odwracato wtedy uwage tych poszukiwaczy skarbow,
usuwato ich z drogi.

Teraz nastat czas, zeby ta masja si¢ przejawila. Nastat czas dla kazdego z was, byscie wrocili
do krysztalowych grot, ale tym razem jako dojrzalte istoty, madre istoty, nie takie, ktore
probuja tej matej alchemicznej sztuczki w poszukiwaniu bogactw.

Musze powiedzie¢, ze bytem bardzo rozczarowany tym, jak wielu weszto do krysztalowych
grot tylko po skarby. Nie wszyscy, ale wielu. Zbyt wielu.

Wro¢my tam teraz i zobaczmy, co naprawde was czeka.

Wezmy gleboki oddech i idzmy razem cala grupa, wszyscy.

Zbierzmy si¢ razem i poczujmy wspdlng wiez laczaca was, headbangersow, Atlantow.

Mysle, ze wlasnie wtedy mogliscie nazwac¢ to ,,nauka na rzecz udoskonalenia ludzkos$ci”.
Byto to jednak nieco zuchwate, ale za to c6z za doswiadczenie, no nie? Céz za
dos$wiadczenie!

Wro¢my tam teraz polaczeni tg wspdlng wiezia.

Jest taka jedna szczegolna krysztatowa grota, do ktorej chce was dzisiaj zabrad.

Chodzmy. Mozecie si¢ tam po prostu przenie$¢ jakby unoszac si¢ w powietrzu, no wiecie.
Jakiez pigkno roztacza si¢ przed nami, gdy przekraczamy prog tej groty.

Odkrytem, Ze u wielu Shaumbra groty budza niesamowita fascynacje. Zyliscie pod ziemig
przez dlugi okres czasu po upadku Atlantydy, a w grotach jest co$ pigknego 1 uspokajajgcego.
Maja jednak pewng osobliwo$¢ — daja wrazenie zamknigcia. Sg naprawdg ciasne. Czyz nie
bylo wiasciwe, zebyscie po Atlantydzie, ktora funkcjonowata z ograniczeniami ciata i
umystu, wiele, wiele wcielen spedzili w grotach? W rzeczywisto$ci pomogto to ugruntowaé
calg t¢ prace zwigzang z ujednoliceniem.

Wejdzmy teraz do grot. I bltagam was, pozwolcie sobie pusci¢ wodze wyobrazni, pozwolcie
sobie pomarzy¢, pozwdlcie sobie... nie, niech was nie hamuja dluzej watpliwosci czy
rozwazania, co ludzie sobie pomysla.

Koniec z powstrzymywaniem si¢. To nie moze mie¢ dluzej miejsca, a czeka was to
doswiadczenie, och, w przeciggu najblizszych 45 — 60 dni. Staniecie z nim twarza w twarz.
Ale nie blokujcie siebie.

Macie takg wewnetrzng wiedze, taka wiedzg, ale jest ona ukrywana, hamowana. Dosy¢ tego.
Po prostu nie mozemy juz tego kontynuowaé. Zadnego wigcej blokowania. Nie obchodzi

mnie, jak wedtug was dziwni wydacie si¢ ludziom. To nie ma znaczenia.

Wejdzmy teraz do krysztalowych grot i naprawde wczujmy si¢ w to, co tu jest.
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Cztowiek powiedzialby: ,,Spojrzcie na te wspaniale krysztaly. Zaloze si¢, ze sa warte
fortune.”

To, co naprawdg si¢ tu znajduje jest przypomnieniem, przypomnieniem o pigknie tej planety.
Zostala ona obsiana wraz z krysztatlowa energig czy energig Christosa, czystymi krysztatami,
nie tylko kamieniami, ale czystymi krysztatami.

I w grotach tych zawarte jest tez przypomnienie o anielskich istotach, ktore pierwsze zasiaty
na tej planecie krysztaty, energig.

Naprawde to poczujcie. Nie powstrzymujcie si¢. Nie filtrujcie juz wigcej waszych mysli.
W tych krysztatowych grotach jest zywa energia.

To, co si¢ tu znajduje, to potencjat Nowej Energii. Mozliwo$¢ wykorzystania energii w inny
sposob a, jak juz kto$ powiedzial, nie da si¢ zrozumie¢ tego, co tu naprawde jest, nie da si¢
zrozumie¢ tych krysztatlowych grot, dopoki nie nastgpi zrozumienie, ze energia moze by¢
wykorzystana na tej planecie w catkowicie odmienny sposob.

A istota tego, istota prawdziwego zrozumienia, znajduje si¢ tutaj. Nie chodzi o warto$¢
kamieni szlachetnych.

Tu jest potencjat Nowej Energii, mozliwo$¢ zezwolenia, zeby energia stuzyta wam teraz jako
Mistrzowi, jako madrej istocie. Oto, co znajduje si¢ tutaj.

(pauza)

I to, co znajduje si¢ tutaj, przypomina takze o Atlantydzie, o energii w czystym krysztalowym
stanie, ktora mogta na tak dlugo zmienia¢ umyst i cialo. Stworzyla efekt hipnotyczny.

Widzicie, krysztaly sa bardzo czysta energia. Nie mowi¢ tylko o fizycznym krysztale, ale o
esencji, Christosie, czystosci.

Tak wigc jest tutaj przypomnienie o atlantydzkich opaskach, o tych wszystkich... no co6z, to
byta tylko hipnoza. To wszystko. Tak gleboko zahipnotyzowany zostat umysl, a potem ciato.
Ale tutaj znajduje si¢ réwniez uwolnienie od tego.

Tutaj jest powrot do prawdziwego Christosa, prawdziwej czystej energii, niektérzy nazwaliby
to energig Chrystusowego ziarna.

Tutaj zakotwiczony jest potencjat waszej nowej relacji z energia, zakotwiczony w fizycznej
rzeczywistosci.

W ciggu nastepnych kilku miesigcy pojawi si¢ w waszym zyciu doswiadczenie, co$, co
wyprowadzi was z umyshu, z hipnozy, i co okaze si¢ dla niektdrych bardzo nieprzyjemne,
moze nawet przerazajace. I bedziecie probowali kurczowo trzymaé si¢ dotychczasowego
zycia, wykorzystywaé¢ w tym celu calg swoja site, wole, determinacje.

Ale tak naprawde w tym doswiadczeniu chodzi o calkowity przetom, o wyrwanie si¢ z
umystu, wyrwanie si¢ z bigkitu, wyrwanie si¢ z wielu starych wymowek i usprawiedliwien,



40

wyrwanie si¢ ze strachu przed byciem cztowiekiem i ze strachu cztowieka wkraczajacego w
Urzeczywistnienie.

Kiedy pojawi si¢ to doswiadczenie — dla kazdego z was bedzie ono inne — kiedy si¢ pojawi,
wezcie gleboki oddech i przywotajcie w pamigci te krysztalowe groty, zanurzcie si¢ na
powrdt w ich klimat. A kiedy do nich wejdziecie, nie myslcie o nich jak o miejscu, z ktoérego
sprobujecie zabraé jakie$ skarby, czy jakie$ pienigdze czy co$ w tym rodzaju. Nie wchodzcie
do nich, zeby karmi¢ si¢ energig.

Wejdzcie tu po klarownos$¢ i po przypomnienie.

Wchodzicie tutaj, zeby przypomnie¢ sobie o swojej masji, przypomnie¢ sobie po co
przyszliscie na t¢ planete, dlaczego zdecydowaliscie si¢ wcieli¢ wlasnie teraz, czego dotyczy
cata wasza podréz. I, wiecie, umyst znakomicie potrafi to wszystko zamota¢, zagrzebac i co
tam jeszcze. Ale teraz przyszta pora, zeby masja — wasza misja, wasza pasja — powrocita.

Jestescie tymi, ktorych nazywam headbangersami, tymi, ktorzy zainicjowali calg t¢ opaskowa
technologi¢. Dlatego to wy wlasnie zdecydowaliscie si¢ powrdcié, zeby by¢ pierwszymi,
ktorzy z tego si¢ wyzwola.

Tutaj w krysztatlowych grotach przyzwolcie sobie na poczucie tej pasji.

Zadalem dzi$ pytanie: ,,Jak sadzicie, co bedziecie robi¢, gdy nic nie bedziecie musieli robic¢?”
Ot6z pozwoli¢ sobie poczu¢ znowu t¢ pasje.

Koniec z uciekaniem od niej. Koniec z ukrywaniem si¢ przed nig. Poczué¢ t¢ pasje,
przypomnie¢ sobie powdd, dla ktorego wrodciliscie w tym wcieleniu, przypomnie¢ sobie, co
jest naprawde¢ wazne. Wszystkie inne drobne rzeczy, o ktére si¢ codzienne martwicie, po
prostu nie sg wazne. Naprawde nie s3. To, co jest tutaj, ta masja, ten cel waszego wcielenia,
jest tym, o co chodzi.

Jedenastu, z ktérymi rozmawiatem poprzedniego dnia, powiedziato: ,,Gdybysmy byli tylko
przyzwolili na przypomnienie sobie.” Powiedzieli: ,,Adamus, bardzo ci¢ prosimy, zeby$
przekazal to Shaumbrze. Niech wiedza, ze jesli zdecyduja si¢ zosta¢ tutaj w ciele jako
urzeczywistnieni Mistrzowie, ta pasja si¢ wytoni, dni nudy przeming, dni zastanawiania si¢
dlaczego zostaja, dni tej otaczajacej wszystko szaro-niebieskiej mgly przeming. Przypomnij
im powdd, dla ktorego tu sg.”

A dla umystu moze to brzmie¢ niewiarygodnie, przesadnie, zbyt ambitnie. Ale ja umystowi
odpowiadam: ,,Pieprz si¢.” (kilka chichotéw) Tak, naprawde, naprawdg tak wlasnie mysle.
Pieprz si¢... mozecie powiedzie¢, jak chcecie. Ech, wlasnie stracilismy kilku nowych. (wigcej
chichotow)

Do umystlu mowie: ,,Zamknij si¢”. To nie jest zbyt ambitne. Nie mamy do czynienia ze
zmyslong historyjka, jest to bowiem nic innego jak wreszcie powrdt do prawdy i jasnosci. To
wszystko.

Czyz to nie zabawne, jak umyst potrafi wszystko pomniejsza¢? Mowi: ,,Och, to nie moze by¢
prawda.”
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W ciggu nastepnych 45 - 60 dni pojawi si¢ w waszym zyciu do§wiadczenie, ktére wydawaé
si¢ bedzie nieprawdopodobne, przekraczajace granice, nieuzasadnione, nierealne, jak ze snu,
nieomal straszne, tak wszystkiego po trochu, a cate to doswiadczenie bgdzie miato na celu
wydobycie was z umystu. I jedyne, co chce podkreslié... (czyj$ telefon komérkowy zaczyna
dzwoni¢) Zawsze znajdzie si¢ kto$ taki. (kilka chichotow) Tak tatwo ulec dystrakcji,
naprawde. Nie robcie tego.

Wezmy razem gieboki oddech, droga Shaumbro.
Zbyt ambitne? Nie, wcale nie. Przesadne? W zadnym wypadku. Nie powstrzymujcie sig.
Wezmy razem gleboki oddech i ponownie poczujmy pickno tych krysztalowych grot.

Tutaj znajduje si¢ caly potencjat nowego wspotdziatania z energia. Krysztaly i energia na tej
planecie sg poniekad synonimami, sg tym samym.

Tutaj znajduje si¢ przypomnienie waszej pasji w tym zyciu. Oto miejsce, do ktorego
przyjdziecie, gdy to co$, cokolwiek to bedzie, w was uderzy.

A tym, co zamierzalem powiedzie¢ wczesniej, jest wiadomos¢, ze wspolnie z wami
dokonatem pewnych ustalen z tym zwigzanych, przy czym o jedno z calg pewno$cig nie
musicie si¢ martwi¢: o jakie$ wielkie wydarzenia typu ,,wstrzas i napehienie”, jak to lubi¢
nazywac. (Adamus chichocze) No c6z, po prostu... (nadal chichocze) to nie bedzie wchodzito
w zakres tego doswiadczenia. Nie bedzie jego czescig. Nie, to bedzie cos$, co dotyczy bardziej
sfery, jak to nazywacie, psychologicznej, emocjonalnej, nie za$ fizyczne;.

Wezmy razem porzadny, gleboki oddech. C6z to byt za dzien!

Hm. Interesujace bedzie zobaczy¢, co si¢ wydarzy.

Ale w migedzyczasie po prostu pamigtajcie, ze na przekor szalenstwu jakie si¢ w was toczy, a
tym bardziej w §wiecie wokol was, na przekor calemu temu szalenstwu, my bierzemy gleboki
oddech i pamictamy, Ze...

ADAMUS I WIDOK:.... wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.

ADAMUS: Na tym konczac, Jestem Adamus Saint-Germain. Dzigkuje wam.

Przeklad: Marta Figura

emefll@wp.pl



