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Jestem Kim Jestem, profesor Adamus Saint-Germain. Witam w Szkartatnym Kregu,
dostosowujac si¢ do tego ludzkiego ciata 1 waszego tutaj ludzkiego srodowiska. Hm.

Witam w Szkartatnym Kregu, w duchowej grupie na wysokosciach. (§miech) Powiadomi¢
was, ze jest to jedno z dziesi¢ciu najwyzej notowanych miejsc zgromadzen duchowych na
catym $wiecie. Nie jestem pewien, co to oznacza, ale powinno by¢ napisane na drzwiach.

Ta grupa

Tak wigc, droga Shaumbro, mamy wielu nowych stuchajacych nas dzisiaj. Tak, znalezli
Szkartatny Krag. Szukali tego stowa ,,Shaumbra” i sg tu dzisiaj, zeby si¢ dowiedzie¢, o co w
tym wszystkim chodzi. (méwi do kamery)

Jestem Adamus Saint-Germain. To jest Shaumbra i jest ona inna niz wigkszos$¢ czegokolwiek,
co widzieliScie czy styszeliscie. Co jest tak innego w tej grupie poza tym, ze przebywa na
wysokosciach i jest pyskata?

SART: Piraci! Aargh!

ADAMUS: Piraci. Prawdziwi piraci. Ale chcialbym, zeby kamera pokazata publicznos¢. Ta
grupa si¢ usmiecha. (§miech) Oni ciesza si¢ swojg duchowg podroza! (obecni na sali krzycza
radosnie, gdyz Adamus zacheca ich, zeby okazali, iz si¢ z nim zgadzaja) Wielu z was
spodziewalo sig, ze si¢ przytaczy 1 ze bedzie to co$ bezbarwnego i nudnego, co$ napelnionego
nastrojem starego ceremonialu, co nalezy bra¢ bardzo powaznie. (zwraca si¢ do innej kamery)
acha, tutaj... co nalezy bra¢ bardzo powaznie. Ale znajdujecie usmiechy! (zndéw zacheca
publicznoéé do zgodzenia si¢ z nim) Smiech! (jeszcze wickszy aplauz) Nieokazywanie
szacunku! (wesote okrzyki) Nie. Prffff! (Adamus prycha kpigco i chichocze) Nie okazywanie
szacunku. | przede wszystkim, poruszanie energii. (kto§ mowi, “O, tak!”) Porusza... O, tak!
Poruszanie energii.

Po cigzkim miesigcu tam w prawdziwym s$wiecie — ech, moze jednak nie tak prawdziwym —
przychodzg tutaj z ré6znych miejsc. Przychodzg tutaj $mia¢ si¢, usmiecha¢, odczuwac radosc,
jesc¢ czekolade 1 stucha¢ mnie. Tak.
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Tak wigc przychodzg tutaj, a jest to inna energia, inne zgromadzenie. Nie jest przyci¢gzkawe.
Zdarzajg si¢ wyzwania, absolutnie, poniewaz sprawy dziejg si¢ tak szybko. Bywa trudno, bo
robicie rzeczy tak bardzo inne, niz dotad, ale takie byto zamierzenie. Tak wtas$nie wybraliscie.

Pamigtacie, jak w zesztym miesigcu mowitem, ze dla wigkszosci ludzi jutro bedzie takie samo
jak dzisiaj, takie jakie byto wczoraj — dla wigkszosci ludzi. Ale wy, droga Shaumbro, drodzy
stuchacze, postanowiliscie, zeby uczyni¢ je innym. Postanowiliscie, zeby sta¢ si¢... wolnym.
(wskazuje na symbol wolnos$ci na mownicy) Wprowadzamy nieco dramatyzmu.

A wigc zebraliSmy si¢ tutaj. Och, i co to jest? Adamus. Czym jest Adamus? Jest to mata
szczypta Saint-Germaina na luzie. (Smiech) Juz bez nadmiaru purpury. Prostego.

To troche Geoffreya — niektorzy z was znaja go jako Cauldre’a — postanca, troche drogiej
Lindy z Eesy z tym cudownym u$miechem dzisiaj ($miech, kiedy Linda robi grymas) i wielu
z was. Wielu z was zgromadzonych tuta;.

To jest inne. Jesli spodziewacie sig, ze si¢ wilaczycie — ci nowi dzisiaj — jesli spodziewaliscie
sie, ze si¢ wlaczycie 1 zobaczycie postanca $pigcego w krzesle, recytujacego stare przestania
od starych Mistrzow — to tak nie bedzie. Robiliscie to wczesniej. Robiliscie to wczesniej.
(Adamus zwraca si¢ do réznych kamer) Dam dzi§ do wiwatu drogiemu Jeanowi. Robiliscie to
wczesniej (méwi do réznych kamer). Nigdy wigcej. ,,Nigdy wiecej”— wy to powiedzieliscie,
nie ja. —,,Nigdy wigcej. Moéw do nas jasno 1 bez ogrodek.”

Niepowstrzymywanie ciosoOw. Hm. (Adamus chichocze) Linda si¢ obawia, ze zamierzam
kogo§ uderzy¢. To si¢ dzieje. Niepowstrzymywanie ciosOw. Zadnych wymowek.
Przepraszam. Musz¢ tedy przejsc. (idzie migdzy rzedami krzeset) Zadnych wymowek,
zadnych opoznien. Zadnych opoznien. Zadnych. Méwicie: “Cata naprzéd, zdecydowanie,
robmy to.” No i jestesmy wlasnie tutaj robigc to.

Ci, ktorzy dolaczajag dzisiaj do nas po raz pierwszy stwierdza, ze jest to nieco inne. Jakby
powiedziat Cauldre: ,,To nie jest twojej matki New Age.” (§miech) To jest wasz New Age.
Puszczacie dzika muzyke tuz przed spotkaniem. Kto by to pomyslal? Uwazacie, ze to
powinna by¢ szacowna, spokojna, pelna przestrzeni muzyka. Nie tutaj. Mysleliscie, ze bedzie
tu petno ceremonii. Nie tutaj. Jestesmy tu, zeby dotrze¢ do sedna. Dotrze¢ tutaj do sedna.

Mam wiele zabawy rozmawiajac z moimi towarzyszami w Klubie Wzniesionych Mistrzow.
Spotykamy si¢ regularnie i wymieniamy si¢ wrazeniami, oczywiscie. Oni, pracujacy ze
swoimi grupami ($Smiech, gdy robi zabawng ming), ja pracujacy z mojg. (publicznos¢
wykrzykuje wesoto i bije brawo) Wy pewnie nie uwazacie, zeby to bylo bardzo duchowe
takie mate wspotzawodniczenie ze sobg Wzniesionych Mistrzéw dla porownania, kto osiggnat
wigkszy postep, ale my uwazamy, ze owszem. Co wigcej mozna robi¢ w Trzecim Kregu?
Wymienia¢ si¢ wrazeniami.

SART: Pi¢!

ADAMUS: Pi¢, nie. (Adamus chichocze) Wymieniamy si¢ wrazeniami — robimy to, kiedy
jestesmy tutaj — wymieniamy si¢ wrazeniami, rozmawiamy o tym, co si¢ dzieje na Ziemi. A
najwickszym wyzwaniem, z jakim kazdy z Wzniesionych Mistrzow si¢ spotyka, jest to, ze
wy, ze ci, z ktorymi pracuja, sa zablokowani. Niektdrzy strasznie sg zablokowani. Strasznie



zablokowani. Sg tacy tak bardzo zablokowani, ze probuja zawrdci¢. Niektorzy zamknigci w
starych zwyczajach. Przyczyna nie lezy we Wzniesionych Mistrzach, lecz w uczniach.

Ale ja, ach! Ja jestem dumnym ojcem, jestem szczesliwym Buddg — nawet Budda nie jest tak
szczgsliwy, jak ja (Smiech) — poniewaz ja pracuje z wami. Tak.

Tak wigc to, co widzicie tutaj jest mieszanka — mieszankag Nowej Energii. Nowa forma
przekazu, nowa forma duchowosci. Ja Jestem... Ja Jestem Duchowos$cig. (patrzy w rozne
kamery za kazdym stowem) Tak wiec baw si¢, transmitujac to, Vicki. (méwi do osoby
obstugujacej ujecia kamer.). Tak. ($miech, Adamus chichocze) Swieze! Zuchwatle! Ech,
czasami nieco zjadliwe, ale czyz tego nie potrzebujemy? (publiczno$¢ si¢ zgadza) Tak. Wy,
nie ja. (chichocze)

Koniec ery — sprawdzian

Tak wigc, Shaumbra, jesteSmy blisko konca ery, duzej ery — pig¢ roznych er zbiega si¢ w tym
koncowym momencie, wszystkie w tym samym czasie. JesteSmy teraz w tym koncowym
miesigcu. Studiowali$cie przez wszystkie wcielenia, braliscie na siebie dos$wiadczenia i
lekcje, stuchaliscie Tobiasza przez dziesi¢¢ lat i Bog jeden wie kogo przedtem, a przez
ostatnich kilka lat jestescie ze mna.

To jest nasz ostatni Shoud, jak zauwazytl Geoffrey, ostatni Shoud, jakbyscie powiedzieli, w
starej erze. Ostatni Shoud w tym kalendarzowym roku. Tak, zbierzemy si¢ z okazji Konca
Rzeczywistosci* — nazywam to party z okazji Konca Rzeczywisto$ci — 21 grudnia. Zbierzemy
si¢ z tej okazji, ale teraz jest to nasze ostatnie spotkanie, kiedy taczymy si¢ przez Internet tak
licznie .

*Adamus odnosi sie do Konca Wszystkiego (“End of Whatever) — wydarzenia, ktore bedzie
miato miejsce 21 grudnia 2012 r.

Tak wigc, biorgc pod uwage, ze jest to koniec er, koniec 2012 roku, czas na — dobrze by byto,
gdyby teraz zabrzmialy werble — nastal czas na — drrrraaahhhhh (Adamus wraz z
publicznoscia wydaja dzwiek werbli) — sprawdzian Adamusa. (publiczno$¢ odpowiada:
,Och!”) Droga Lindo, czy zechciataby$ wyjasni¢ co to jest sprawdzian tym, ktdrzy nie znaja
tego terminu.

LINDA: Sprawdzian polega na tym, ze on zadaje niespodziewane pytania temu, kogo sobie
upatrzy.

ADAMUS: Zawsze to robig.
LINDA: Ach tak! Zatem zawsze robisz sprawdziany.
ADAMUS: Ale dzisiaj skupimy si¢ na egzaminie z tematu “Koniec ery”.

LINDA: Och, taki jest temat...
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ADAMUS: Tak. Egzamin z tematu ,,Koniec ery”, zeby sprawdzi¢, jak wiele si¢ nauczyliscie,
jak daleko zaszliscie i jak macie w dupie (Smiech) ...rzeczy, ktére naprawd¢ nie majg
znaczenia... Naprawdeg, to caty sekret. Dam wam teraz odpowiedz.

A zatem jesteSmy przy koncu ery, stanowigcym, powiedziatbym, kulminacje¢ dla tak wielu z
was waszych pieciu, dziesieciu roéznych wecielen, kulminacje 2000 lat wnoszenia
Chrystusowej Swiadomosci na te planete. Koniec ery atlantydzkiej. Koniec er kosmicznych.

A wigc czego si¢ nauczyliSmy? Co si¢ wydarzy? Linda zajmie si¢ mikrofonem. Bedg
potrzebowat kogos$ do pisania na tablicy. Kogos, kto wyraznie pisze.

LINDA: Ricky, bedziesz pisac?

ADAMUS: Ricky bedzie pisac. Tak.

LINDA: Mofo.

ADAMUS: Wprawdzie nie zadalem jeszcze pytania, ale prosze bardzo, udziel odpowiedzi.
MARTY (Mofo): W dupie to mam. ($§miech)

ADAMUS: No prosze. (chichocze) Dobrze. Dobrze.

A wiec (do Ricky) “Sprawdzian Adamusa” na gorze.

Pierwsze pytanie — efekty geograficzne

Tak wigc teraz kontemplujcie, myslcie, odczuwajcie przez moment. Oto jesteSmy u konca
ery. Energie si¢ przemieszczaja i zmieniajg w skali §wiatowej. Wczujcie si¢ w t¢ chwilg.
Energie si¢ przesuwaja i zmieniaja — mozesz tam napisac ,,Swiatowa” — gdzie si¢ pokaza te
energie przez nast¢gpne, powiedzmy, dwadziescia jeden dni? To nie musi si¢ sta¢ 21 grudnia.
Prawdopodobnie si¢ nie stanie. Prawdopodobnie stanie si¢ przed ta datg. Pomyslcie w
kategoriach geograficznych. Wczujcie si¢ w to, przestancie tak mocno uzywac waszego
moézgu. To odpowiedz intuicji. Wczujcie si¢ w geografie. Wyobrazcie sobie ziemski glob.
Gdzie energie tych zmian z najwigkszym prawdopodobienstwem pojawig si¢ najpierw i
dlaczego?

Weczujcie si¢ w to. Linda, Mofo.

MARTY (Mofo): Musze powiedzie€. ..

ADAMUS: Czy zechcialbys$ wstac¢, prosze?

MARTY (Mofo): Zechciatbym. Zechciatbym.

ADAMUS: Podczas egzaminu bgdziemy prosi¢ wszystkich o wstanie.

MARTY (Mofo): Powiedzialbym, ze tam, gdzie wigkszos$¢ ludzi jest skupiona.



ADAMUS: Czyli gdzie?

MARTY (Mofo): W jakim$ wielkim miescie. W jakims...

ADAMUS: Wymien jakies.

MARTY (Mofo): Nowy Jork.

ADAMUS: Nowy Jork. Zapiszmy to na tablicy — Nowy Jork. Skala $wiatowa. Dobra
odpowiedz. Nie ma ztych odpowiedzi, nawiasem moéwigc. I tak na koncu powiem wam, jak
wedtug mnie powinna brzmie¢ odpowiedz. (kto$ chichocze)

MARTY (Mofo): Jak zawsze.

ADAMUS: A dlaczego Nowy Jork? Dlaczego...

MARTY (Mofo): No co6z, zasadniczo w kazdym miejscu, gdzie jest wiele zbiorowej
swiadomosci wystepuje to ryzyko.

ADAMUS: Dobrze.

MARTY (Mofo): Jest pikantnie.

ADAMUS: Pikantnie.

MARTY (Mofo): Tak.

ADAMUS: Daj mi przyktad. Jakby to miato wygladac?
MARTY (Mofo): Wtasnie tak, jak to miato miejsce ostatnio.
ADAMUS: Czy to znéw si¢ miatoby wydarzy¢?

MARTY (Mofo): Nie, to bedzie wyglada¢ inaczej, ale moze to by¢ kolejna fala czegos
podobnego.

ADAMUS: Dobrze.

MARTY (Mofo): Tak, tak.

ADAMUS: Ok, dzickuje. Nie ma ztych odpowiedzi. Nastepny. Swiatowa skala. Gdzie to
przesuni¢cie energii si¢ zamanifestuje wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa i dlaczego?
Tak?

MARY ALYCE: Uwazam, ze w centralnej albo potudniowej Ameryce.

ADAMUS: A dlaczego?

MARY ALYCE: Po prostu mysle, ze jest tam...



ADAMUS: Meksykanie ci¢ teraz wygwizduja.

MARY ALYCE: O, przepraszam. Po prostu uwazam, ze duzo si¢ dzieje i ze pozostaje to
niezauwazone.

ADAMUS: Tak, dobrze.

MARY ALYCE: Tak wigc...

ADAMUS: Czy mogtabys to nieco sprecyzowac¢? Ameryka Potudniowa to ogromny obszar.
MARY ALYCE: Tak, pomys$latam, ze moze Quito.

ADAMUS: Quito. Ech, to cieckawe. Ekwador. Tak, dobrze. Ok. Nastgpny. Gdzie te zmiany
rzeczywiscie si¢ pokaza?

SUE: To, co mnie si¢ natychmiast nasun¢to, to Afryka.

ADAMUS: Afryka. Dlaczego?

SUE: Poniewaz mam takie odczucie, ze oni sg gotowi, by si¢ otworzy¢.
ADAMUS: Co wedlug twojego odczucia miatoby si¢ zdarzy¢ w Afryce?
SUE: Takze duzo zamieszek.

ADAMUS: Takich jak?

SUE: Takich, jak w kopalniach diamentoéw teraz.

ADAMUS: Tak. Dobrze.

SUE: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobre odpowiedzi jak dotad.

LINDA: Pete.

ADAMUS: Pete.

PETE: Maui na Hawajach.

ADAMUS: Maui na Hawajach.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Dlaczego, Pete? Planujesz tam wkrotce wycieczke?

PETE: Nie. Bytem tam wiele, wiele razy. Wiele wszech$wiata... albo energii z innych
wymiaréw tam schodzi, zwtaszcza aniotowie.



ADAMUS: To prawda.

PETE: Tak.

ADAMUS: Dobrze. I nowi przychodza.

PETE: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Niewielkie wstrzgsy. Ok. Dobrze. Jeszcze kilka.

SOUSAN: Nie zastanawiatam si¢ nad tym, ale nie potrafi¢ powiedzie¢, czy to moj umyst
wymyslil, sadze, ze to moze by¢ Bliski Wschod.

ADAMUS: Bliski Wschad, tak.

SOUSAN: Co juz si¢ dzieje...

ADAMUS: Dzigje sig.

SOUSAN: ...ale jest taki kontrast mi¢dzy pragnieniami ludzi a systemem, ktory ich gnebi.
ADAMUS: Tak!

SOUSAN: Tak wigc pragnienie wolnosci jest tam duze.

ADAMUS: Sytuacja tam stanowi wielkie wyzwanie — wolno$¢, wolno$¢ dla ludzkosci — i
rzeczywiscie, jest to na wiele sposobéw miejsce narodzenia wspotczesnej cywilizacji, a wiec
to, co si¢ tam dzieje wywiera wplyw na otoczenie. I wiele tam zamieszania. Tak, absolutnie.
SOUSAN: Tak.

ADAMUS: Dobrze. A co wedlug ciebie moze si¢ wydarzy¢? Nie trzeba by¢ jasnowidzem. To
jest sprawdzian Adamusa oparty na zdrowym rozsadku. Wszystko oparte jest na zdrowym
rozsadku. Tak naprawde nic nie jest paranormalne. Tak.

SOUSAN: No c6z, to, co si¢ dzieje, to jest napiecie migdzy Izraelem a Iranem, na przyktad.
ADAMUS: Naprawdg?

SOUSAN: Izrael i Palestynczycy — prawdopodobnie te problemy beda si¢ zwigksza¢. No 1 w
samym Izraelu jest wiele energii, ktore sg poruszane i w Iranie wiele energii si¢ przesuwa.
Ludzie na wielu poziomach si¢ zmieniaja.

ADAMUS: Mm hmm. Mm hmm.

SOUSAN: Tak wigc mam nadziejg¢, ze wiele si¢ zmieni.

ADAMUS: Mm hmm. Sprawy si¢ rusza.



SOUSAN: Tak.

ADAMUS: Ale czasem zmiana nie zawsze jest...

SOUSAN: Nie zawsze jest dobrg rzecza.

ADAMUS: Tak.

SOUSAN: Tak wigc nie jestem pewna, czy tak bedzie w tym przypadku. Tak.

ADAMUS: Tak, mozliwe — a jest to tylko moje stwierdzenie — mozliwa inwazja Izraela na
Palestyne 1 dlatego skutki uboczne moga dotkna¢ pozostatych krajéw Bliskiego Wschodu i
$wiata. Tak.

SOUSAN: Tak. A widzieliSmy w Iranie...

ADAMUS: A to jest wlasnie tam.. wtasnie tam.

SOUSAN: Tak. Wlas$nie.

ADAMUS: Dobrze. I nie jest to przepowiednia. To jest po prostu wezuwanie si¢ w energi¢. A
to, co si¢ zamanifestuje, moze by¢ calkowicie inne, ale wy wczuwacie si¢ w energie akurat
teraz. | takim postepowaniem, przygladajac si¢ potencjalom i prawdopodobienstwom by¢
moze pomagacie ukaza¢ si¢ nieco innym rezultatom. Dobrze. Dwie osoby jeszcze, Linda.
Geografia. Przesunigcie 1 zmiana. Koniec ery. Gdzie wedtug was to si¢ pojawi?

LINDA: Mam zamiar wybra¢ Seana Page’a, zeby odpowiedzial na to pytanie...

ADAMUS: Prosze.

LINDA: ...poniewaz on jest singlem i jest do wzigcia. (Smiech)

SEAN: Czesc.

ADAMUS: Tak, i mozesz wstaé, zeby wszyscy zobaczyli, ze jeste$ singlem i do wzigcia.
SEAN: Witajcie jeszcze raz. Przeczucie mowi mi, ze przesuni¢cie odbywa si¢ wszedzie.

ADAMUS: Tak.

SEAN: Wszedzie, gdzie si¢ tylko spojrzy. To tylko kwestia tego, jaki rodzaj przesunigcia, ale
wszedzie zachodzi zmiana.

ADAMUS: Wszedzie.
SEAN: W kazdym razie wszedzie, gdzie ja spojrze.

ADAMUS: Zwykle, gdy ma miejsce wiele przesunig¢ 1 zmian — po prostu wyobrazcie sobie
tancuch ciggniety w dwoch przeciwnych kierunkach z ogromng sita, co rzeczywiscie ma



miejsce — i co$ odpusci. Gdzie wzdhuz tego tancucha, gdzie w geografii, gdzie stad (serce),
gdzie odczuwa si¢ to, jakby miato...

SEAN: Na Bliskim Wschodzie.
ADAMUS: Na Bliskim Wschodzie.
SEAN: Tak uwazam. Tak mi méwi przeczucie.

ADAMUS: Dobrze. To znaczy niedobrze, jesli miatoby si¢ tak zdarzy¢, ale dobrze, ze
zezwalacie, zeby to si¢ spetnito. Dobrze. Swietnie. Jeszcze ktos.

LINDA: Sean mieszka w Elizabeth w Kolorado. Mozecie si¢ skontaktowaé z Suzy, jesli
chcecie si¢ z nim spotkac. (wiele $miechu)

ADAMUS: Wstydz si¢, Linda. Wstydz. Wstydz. Geografia. Geografia.
LADONNA: No c6z, obydwoje mowilismy o Bliskim Wschodzie.
ADAMUS: Bliski Wschod.

LADONNA: Ale o tym juz byta mowa, wigc...

ADAMUS: Ech, dalej, wstan i powiedz nam o tym.

LADONNA: (chichocze) Nie wiem.

ADAMUS: Alez nie, jesli to ci podpowiada zdrowy rozsadek...
LADONNA: Tak, o tym obydwoje dyskutowalismy i...

ADAMUS: Dlaczego Bliski Wschod.

LADONNA: Jest tam tak duzo energii. Ma si¢ wrazenie, ze nieustannie o tym mowig w
wiadomosciach.

ADAMUS: Tak.
LADONNA: Wydaje si¢, ze zawsze uwaga si¢ na tym skupia.
ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dzigkujg.

Stwierdzam, wyczuwam, przygladam si¢ — pierwsza bedzie Europa. Bardziej poludniowa
Europa. Dlaczego? Jest kilka powodow. Wiekszo$¢ systemoéw strukturalnych, ktore sg
porozmieszczane na tej planecie obecnie, rozwingto si¢ w Europie okoto 500 lat temu. Nawet
poczatki epoki technologicznej, epoki przemystowej, bankowo$¢ w istocie rzeczy, rozrastanie
si¢ religii chrze$cijanskiej tam miaty swoje poczatki. Wiele z tego, co sprawia, ze Ziemia
chwieje si¢ w posadach, pochodzi z Europy i wcigz ma tam miejsce. Tam si¢ urodzito 1 nadal
jest powszechnie w uzyciu. Z powodu zmiany w $wiadomosci, za ktorag podazy zmiana
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energii, z zasady dotknie to miejsca, gdzie si¢ narodzito, skad pochodzi — najprawdopodobnie;j
gdzie§ w Europie.

Co to oznacza? Moze oznacza¢ wiele réznych rzeczy. To moga by¢ trzesienia ziemi, na co by
wskazywal zdrowy rozsadek — moze zapiszmy na tablicy ,,zdrowy rozsadek” — do$¢
zdroworozsadkowe przewidywanie w tej kwestii. To moze by¢ rewolta. Ale niekoniecznie.
To moze by¢ bardzo surowa pogoda. I na to sg duze szanse. Dlaczego? Poniewaz §wiadomos$¢
wptywa — albo wrecz kreuje — wzorce pogodowe.

Sa tacy, ktorzy beda si¢ spiera¢ — sg tacy, ktorzy spierajg si¢ ze wszystkim, co powiem, czyz
nie? — oni powiadaja, ze przyczyng jest globalne ocieplenie. No dobrze, ale co wywotuje
globalne ocieplenie? Swiadomo$é! A $wiadomosé, czy to chodzi o zadbanie o planete czy
zadbanie o przyszie pokolenia czy o to, jak uzywa si¢ energii, to $wiadomo$¢ powoduje ten
stopien globalnego ocieplenia, ktory sprawia, ze pogoda zmienia si¢ sama z siebie. Tak wiec
to prawdopodobnie Europa bedzie tym miejscem, gdzie zobaczycie energic w trakcie
dokonywania zmian, ktore obecnie zachodza.

Na szczescie zmiany zachodzg juz od dtuzszego czasu. Na szczg$cie jest wielu ludzi, ktorzy
sa $wiadomi tego, co si¢ dzieje. Sa przebudzeni, albo czeSciowo przebudzeni, tak wiec
rozumiejd. I w swoim zrozumieniu ta mala czegs¢, niewielka czes$¢ tych ludzi, bada i wezuwa
si¢ w nowe potencjaty.

Czas, a takze to, co ma si¢ sta¢ w przysztosci, nie biegng po prostej linii. To nie jest sprawa
jednostkowa. Jest wiele, wiele potencjatldéw. Wiecej potencjatow, anizeli moglibyscie sobie
wyobrazi¢. Jednakze wystarczajaco duzo ludzi bada rozmaite potencjaty, marzac o tym, co
moze nadejs¢ 1 przede wszystkim bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wilasne zycie, ktore
wszystko to moze zmieni¢. To moze by¢ mite, gladkie przejscie. Jednak, jesli cos miatoby
by¢ pierwsze — bedzie to Europa. Potudniowa.

Po drugie, Bliski Wschod. Tam si¢ duzo dzieje juz od dtuzszego czasu. To moze si¢ pojawic
tam, poniewaz element religijny jest teraz bardzo silny na Ziemi. Religijny element jest
potezny, bardziej niz kiedykolwiek. Opowiadanie si¢ za réznymi religiami, nieakceptowanie
si¢ nawzajem, ale przekonywanie, ze czyjas droga jest jedyna sluszng droga, nieustanne
poleganie na zbawcach, prorokach i innych, trwanie w leku przed Bogiem. A zatem, tak,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ale powiedzialbym, Ze to, co si¢ dzia¢ bedzie tam, jest
drugie w kolejnosci po tym, co si¢ wydarzy w Europie. Dobrze.

Wezmy z tym gteboki oddech.

Drugie pytanie — efekty strukturalne i systemowe

A teraz pomyslcie w kategoriach systeméw, struktur — struktur takich jak rzad, jak religia,
finanse, edukacja, tego rodzaju rzeczy — globalnych systemow, ktére sa w uzyciu obecnie.
Weczujcie sie¢ w nie, w te rozne struktury, ktore utrzymuja wszystko w ruchu, ktére sprawiaja,
ze matriks dziala w okreslony sposob. Istnieje wiele struktur, ktore podtrzymujg dzialanie
spraw.

Ktore z tych struktur beda najbardziej dotknigte przez zmiany?
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Linda bedzie obstugiwa¢ mikrofon tak, zeby nasza wspaniata stuchajaca nas publicznosé
mogla ustysze¢ wasze stowa madrosci. Co bedzie najbardziej dotknigte?

MICHAEL: Sadze, ze system finansowy.

ADAMUS: Dobrze. Finansowy. Jakie$ inne komentarze? Linda podejdzie z mikrofonem.
Finansowy. Tak.

MICHAEL: Mysle, ze Rezerwy Federalne.

ADAMUS: Tak.

MICHAEL: Migdzynarodowy Fundusz Walutowy.

ADAMUS: Finansowy, bez wzgledu na to czy sa to Rezerwy Federalne czy sa to gietdy czy
cokolwiek innego, finanse sg klejem, ktory w rzeczywistosci trzyma wszystko razem bardziej
niz cokolwiek innego. Podtrzymuje rzady 1 biznesy, i zdecydowanie religie i edukacj¢ oraz
wszystko inne. To jest ten staby punkt w tej chwili. A wiec bedzie to poddane oddziatywaniu.
Co to znaczy w sensie praktycznym dla was, powiedzmy, w ciaggu najblizszego roku czy
dwach lat? Co to oznacza dla was? Jak to dotknie was osobiscie?

EDITH: Bankierzy powiedzg nie.

LINDA: Edith! Nie masz mikrofonu. (kto$ chichocze)

EDITH: Przepraszam.

ADAMUS: Tak. Co to bgdzie oznacza¢ dla was osobiscie?

DIANE: No c6z, wszystkie rzeczy, od ktorych jestem zalezna teraz z powodu moich finanséw
znikng w przysztosci.

ADAMUS: Tak. Od czego jeste$ zalezna?

DIANE: Od takich rzeczy jak bezpieczenstwo socjalne, emerytura, banki, ktére, no wiesz,
funkcjonuja, nawet, jesli wiele nie ptaca.

ADAMUS: Myslisz, ze przyjda i odbiorg wszystko jednego dnia?
DIANE: Moze tak by¢.

ADAMUS: Nie. Nie. To bedzie powolne i1 zalosne, 1 pelne agonii. (§miech) Nie, nie stanie si¢
to z dnia na dzien.

DIANE: No to juz lepiej!
ADAMUS: Kazdego dnia otrzymasz po prostu troch¢ mniejszy kawatek chleba. Tylko troche

mniejszy. Tak maty, ze powiesz: ,,No c6z, dam radg. To tylko nieco mniej niz wczoraj.” Nie
zabiorg ci od razu calego bochenka chleba, bo wtedy ty i wszyscy inni byscie si¢ zbuntowali.



12

Ale kazdego dnia po trochu, az niezadtugo ten chleb bedzie cieniutkg kromeczka, a nastgpnie
jeszcze ciensza kromeczka. Nauczycie si¢ dostosowywac.

DIANE: Och, dzi¢kuje.

ADAMUS:. Nie mowig¢ do ciebie. Zwracam si¢ do ludzkosci, kiedy to méwie. Nauczycie si¢
dostosowywac. Podatki wzrosng. Bez watpienia. Nie mowig¢ tylko o Stanach Zjednoczonych
Ameryki. Méwie o catym §wiecie. Beda ograniczenia. I, tak, Edith, miata$ absolutng racjg.
Czy moglabys to powiedzie¢ do mikrofonu? Co jeszcze?

EDITH: Och, no c6z, panowa¢ begdzie zamet w politycznych sprawach, jak zawsze.
ADAMUS: Myslatem, ze powiedzialas co$ o bankierach méwiacych nie.

EDITH: Tak, powiedzialam o zgnitych bankach. Och, to znaczy powiedziatam, ze banki
powiedzg nie. (nieco Smiechu)

ADAMUS: CIA obserwuje ci¢ teraz, Edith. (wigcej $miechu) No c6z, obserwujg. (zmiana
kamer i Adamus chichocze)

Tak! Bankierzy powiedza nie. Wszyscy powiedza nie. Zamierzajg trzymac pieniadze tu...och,
tu sg pienigdze! (znajduje nieco pienigdzy w kieszeni Cauldre’a) Zamierzajg trzymac
pieniadze dla siebie, dla nielicznych, dla wybranych, ale zapewne nie dla was.

Powiedzielicie wczesniej, ze nie bedziecie mogli polega¢ na tych innych rzeczach —
bezpieczenstwie socjalnym, stuzbie zdrowia, emeryturach, dobrej pracy. Zorientujecie sie¢, ze
chociaz macie dobrze platng pracg, to oni raz na jaki§ czas okantuja was nieco, az nagle
stwierdzicie, ze ledwie starcza wam na t¢ cieniutkg kromke chleba. Brzmi deprymujaco?
(kilka os6b méwi: ,, Tak’) Naprawde? Nie, to najlepszy czas, zeby zy¢!

Dlaczego? Dlaczego? Oto dlaczego.

Struktury finansowe si¢ teraz zmieniajg. Muszg. MoéwiliSmy o tym wczesniej. Sag stare. Sa
bardzo przestarzate. Nie sg szczegoOlnie uczciwe. Sg chciwe. Sg kontrolowane przez pewne
grupy. To wyjdzie na jaw. A wigc energie si¢ przesuwaja, zeby tego dokonaé, ale czasem
rzeczy najpierw musza ulec rozpadowi, azeby mogly zosta¢ ztozone na powrdt w nowy
Sposob.

Teraz jest najlepszy czas na to, zeby nie polega¢ na emeryturze, ale polega¢ na sobie.
Absolutnie. Dlaczego? Poniewaz nikt inny tego nie robi. Wszyscy sa zajeci narzekaniem.

Wy macie ogromne rezerwy energii, czystej energii, ktora zwyczajnie nic nie robi. Kiedy
produkcja pienigdzy rosnie albo spada, oznacza to, ze ich odpowiednikiem jest energia — taki
bank energii bez inspektora kredytowego — potrzebuje jedynie, zeby kto§ znal haslo, a to
hasto brzmi: ,,Jestem Kim Jestem”. Macie te ogromne rezerwy energii, ktéra si¢ nie porusza i
po prostu czeka na kogos, kto jg wykorzysta. I tyle. Takie to jest proste.

Tak wiec, jesli czekacie na swojg emeryture, czekacie na podwyzke w pracy, to si¢ nie
doczekacie. To bedzie czas peten napiecia te nastepne kilka lat. To dobra wiadomos$¢ dla was.
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Naprawde dobra. Absolutnie najlepszy czas, bez watpienia. Edith, bardziej, anizeli moglaby$
sobie wyobrazi¢, ale musisz zaczg¢ sobie wyobrazac.

EDITH: Tak.
ADAMUS: Tak.
EDITH: Mysle, ze catkowicie masz racjg.

ADAMUS: Ty myslisz, ze ja mam calkowitg racj¢! Dzigkuje. To zastuguje na calusa.
(publiczno$¢ odpowiada “Lal”, kiedy Adamus ja catuje. Mmmm. To bylo z jezyczkiem,
Edith. Wiecej smiechu, kiedy Adamus wyciera policzek i kiwa palcem strofujaco, puszczajac
oko)

Tak wigc finansowy... niech nikt inny tego nie probuje! (Adamus chichocze) Tak, system
finansowy.

Postuchajcie tych sléw bardzo uwaznie, prosze¢, poniewaz jutro je zapomnicie. Ale
postuchajcie ich. To jest najlepszy czas, naprawde jest, ze wszystkich najlepszy.

Energia jest dostgpna dla kazdego, kto zechce ja zaakceptowac. Nie ma bankierow w niebie,
dzigki Bogu. Nie ma anielskich bankieréw. Nie ma finansowych anielskich komisji. Nie ma
dostownie nikogo, kto by pilnowal, kontrolowal czy zarzadzat ta rzecza, ktéra nazywamy
polem energii. Nikogo. Kazdy moze wejs¢ do tego banku boskiej energii. Wejdzcie tam! Nie
ma zadnych ochroniarzy. Nie ma kasjerow. Jest fura energii.

Wchodzicie i bierzecie, co chcecie, czego potrzebujecie i nie macie poczucia winy, ze dla
kogo$ zabraknie, tak duzo tego jest. Tak duzo. Moze pewnego dnia pomozecie im odnalez¢ to
miejsce, a energia czeka — cale jej stosy, cale sztaby. Musicie wsta¢ ze swoich foteli. Musicie
$ciggnagc te swoje ciasne gatki i po prostu co$ zrobic. (ktos si¢ $§mieje) Dzickuje.

A wigc dobrze. W porzadku. Jeszcze jeden, ze tak powiem, jeszcze jeden system bedzie
dotknigty przez to wszystko. To wszystko juz si¢ dzieje. Zdrowy rozsadek, tak. Linda biegnie
z mikrofonem, prosze, zebys$ wstata. Niech CIA ci¢ obserwuje.

LADONNA: Zorganizowane religie.

ADAMUS: Zorganizowane religie. Tak, absolutnie. Dlaczego?

LADONNA: Mysle, ze ludzie zaczynajg zdawac sobie sprawe z tego, ze nie mozna polegac
na zbawcy czy zbioro...no wiesz, nie mozna by¢ zaleznym od wszystkich tych rzeczy i
mysle, ze powoli zaczynajg to rozumiec.

ADAMUS: Tak. Co si¢ zatem wydarzy? Co juz si¢ dzieje ze zorganizowanymi religiami?

LADONNA: No c6z, sadze, ze zaczynajg si¢ rozpadac.

ADAMUS: Tak, tak.
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LADONNA: Wydaje mi si¢, ze moze nie wszystkie ich odtamy, ale uwazam, ze z czasem
bedzie ich coraz wigce;.

ADAMUS: Tak jest. A co je podtrzymuje?

LADONNA: Strach. Mysle, ze powodem, dla ktorego wciaz istnieja jest strach.

ADAMUS: Tak. Tak.

LADONNA: Trzymaja wszystkich w szponach strachu.

ADAMUS: Strach, a powr6¢my do poprzedniego elementu. Co je podtrzymuje? Pienigdze.
LADONNA: Och, pienigdze. O tak! No c6z, i.. no tak.

ADAMUS: Tak, i w tym wszystkim chodzi o zdrowy rozsadek. To nie jest kwestia
filozoficzna, duchowa czy cokolwiek innego — no c6z, to jest — to jest naprawde kwestia
zdrowego rozsadku. Ludzie zaprzestang udzialu w zorganizowanych religiach, poniewaz
zorganizowane religie nie daty im mocy dla dokonania zmian w ich zyciu. Proste i jasne.
Trzymayja si¢ tego. Pomyslcie w kategoriach waszych przesztych wcielen. Trzymacie si¢ tego
juz bardzo dhugo. Obietnica, niedotrzymana obietnica, niespelniona nadzieja i marzenie.
Pytanie, czy poszli dalej niz w poprzednim wcieleniu? Dwa wcielenia wstecz? Czy sa
bardziej kreatywnymi, silniejszymi istotami ludzkimi? W wigkszosci nie. Religia
zdecydowanie nie wprowadzila ich w wolno$¢. A wigc ludzie odchodza.

Rzecz jasna oni niekoniecznie muszg przyjs¢ tutaj. Niekoniecznie beda pracowaé z Kryonem
czy z jaka$ inng duchowa organizacja, w jakie my jesteSmy zaangazowani. Po prostu si¢
wycofuja. Juz wigcej nie chca. Nie cheg juz wiecej retoryki. Nie chcg juz wigcej obietnic,
metod, procedur czy tacy na datki podstawianej im pod nos.

Tak. Komentarz. Do mikrofonu... o, juz masz.

LADONNA: Wcigz go mam.

ADAMUS: Tak.

LADONNA: Jest w tym pewna ironia wedtug mnie, ze wielu sposroéd nich twierdzi, iz sg
zbawieni — wychowywatam si¢ w tym srodowisku — a sg tak zagubieni.

ADAMUS: Tak, a moze nie s3.

LADONNA: No c6z, moze nie.

ADAMUS: Tak.

LADONNA: Jednak mysle, Ze u korzeni wielu rzeczy...

ADAMUS: Ale zbawieni od czego?
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LADONNA: Tak, to prawda.

ADAMUS: Tak.

LADONNA: Jednakze uzycie tego stowa jest — nie wiem, czy ironia jest wtasciwym stowem?
ADAMUS: Tak.

LADONNA: To jednak wyglada dziwnie, Ze...

ADAMUS: Tak, i...

LADONNA: No a ja bylam wychowywana w ten sposob i tylko to styszalam. Jednak teraz
widze sprawy w innym $wietle 1 kiedy stysze to stowo i sposob, w jaki je wypowiadaja, nie
ma to dla mnie zadnego sensu.

ADAMUS: Tak. Do pewnego stopnia jest w tym pewna logika, gdyz w ktérym$§ momencie
zezwalajg oni zewnetrznym sitom na bycie standardem dla nich i ja zamierzam o tym mowic.
To jest moja dzisiejsza konkluzja na koniec. A ty juz do tej konkluzji przeskoczytas. Nie, nie,
w porzadku. Ale tak, majg oni co$ na zewnatrz, wedtug czego siebie wymodelowali. Cos,
czym maja ambicje by¢. Dobrze. Swietnie.

Nastepne pytanie. A wigc tak, zasadniczo system finansowy. Dalej — zorganizowane religie.
Istnieje pewna teoria z tym zwigzana, ze kiedy ludzie odwrocg si¢ od kosciota i tym samym
od starego Boga — zagubig sig, stang si¢ poganami i §wiat ogarnie wojna. Twierdze, ze raczej
nie. Odpoczng sobie od retoryki, obietnic i strachu. A kiedy to beda robi¢, kiedy rano
pozostang w domu, a nie idg do kos$ciota, kiedy tak pobeda nieco w samotnosci i spokoju,
zaczng rozumiec, ze Bog nie jest gdzie$ na zewnatrz, Jezus nie powinien wisie¢ na krzyzu i
zaczng rozumieé, ze istnieje uczucie, ktoére ma swoje miejsce doktadnie tutaj (wewnatrz). Co$
cieptego 1 prawdziwego. Cos, co jest bardzo plynne i cudowne jednoczes$nie. I zaczng
pojmowac, ze Bog jest wlasnie tutaj. Zawsze byt.

A wtedy potacza si¢ w jednym duchu ludzie podobnie myslacy na catym $wiecie, poniewaz
technologia to umozliwia. Begda si¢ dzieli¢ swoimi do$wiadczeniami, ale nie beda
zainteresowani retoryka i procedurami. Nie beda wstepowaé do organizacji. Zwyczajnie
spotkaja si¢ od czasu do czasu, zeby razem pooddycha¢. Genialne.

Trzecie pytanie — efekty biologiczne
Nastepne w naszym sprawdzianie. Jak dotad idzie wam bardzo dobrze. Swietnie.

Nastepne w naszym sprawdzianie. Te energie konca ery sg bardzo silne. Sg to energie zmiany,
sprowadzone przez ludzi, ktorzy o nie poprosili, przez $wiadomos¢, ktéra powiedziata:
»Przesunmy si¢ na inny poziom.” A teraz jak to dotknie was osobiscie, gdzie to si¢ przejawi
w waszym ciele, zwtaszcza w nastgpnych kilku tygodniach? Wczujcie si¢ w to przez chwile.
W waszym ciele. W jakiej czeSci waszej anatomii? Wczujcie si¢ w to po prostu, poniewaz
wasze ciato juz o tym moéwi. Wezujcie si¢ w to. Linda podejdzie do was z mikrofonem.

PAUL: Ja to czuj¢ w brzuchu.
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ADAMUS: Tak.. Brzuch.

PAUL: W jelitach.

ADAMUS: Tak.

PAUL: W tym obszarze.

ADAMUS: Dobrze. A dlaczego?

PAUL: (milczy przez chwilg) To wyglada tak, jakby pewne elementy energii, ktére tam
operuja zablokowaty si¢ i nie chciaty si¢ ruszy¢, a tymczasem dziata w tej chwili taka
dynamika, ktora naciska, zeby je poruszyc.

ADAMUS: Tak. Swietnie. Dobrze. Dzickuje. Nastepny, Linda. Na ktére miejsca energia
wplywa w waszym organizmie i gdzie si¢ pokaze, zwlaszcza w ciggu nastepnych kilku
tygodni? Tak.

WENDY: W moim przypadku sg to stawy.

ADAMUS: Stawy.

WENDY:: Stawy. Nigdy wcze$niej nie odczuwatam bolu w stawach, bolu w kosciach. I nagle
w ostatnich kilku miesigcach zaczetam odczuwac.

ADAMUS: Tak. Dlaczego stawy?

WENDY: Tak myslg, ze to po prostu zmiana, podobnie jak odczuwanie niepokoju — wszystko
jest w takim napigciu teraz. To potrzebuje uwolnienia.

ADAMUS: Podpowiem ci. Kiedy energia naptywa do twojego $wietlistego ciata i do
biologicznego ciata, przybywa ona z réznych kierunkéw, ale jest ogromna ilos¢ energii, ktora
gromadzi si¢ w stawach. Musi, poniewaz stawy poruszajg si¢ pod dyktando umystu. A wiec
wiele energii skupia si¢ w tym miejscu i to moze by¢ naprawde dobre, zwlaszcza, gdy wasz
organizm jest w harmonii, a wy postepujecie tak, zeby otworzy¢ wasze stawy — poprzez joge
czy inne rodzaje ¢wiczen ciala — a to pozwala energii ptynac.

WENDY: Rozcigganie zdaje si¢ pomagac.

ADAMUS: Tak.

WENDY:: Bieganie, rozcigganie.

ADAMUS: Bieganie, tak, rozciagganie.

WENDY: Ale bieganie sprawia bol.

ADAMUS: Absolutnie. Probuj wigc spacerowac.
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WENDY: Ok.
ADAMUS: Naprawdg. Probuj rzeczy, ktére mniej mecza ciato. Po prostu otwarte, ptynne
ruchy s3 jedng z najlepszych rzeczy, pozwalajg energii porusza¢ si¢ w stawach. Ale jesli

spedzasz duzo czasu na martwieniu si¢ z tego powodu, energia po prostu si¢ zbiera jeszcze
bardziej i przyprawia o jeszcze wickszy bol.

WENDY: Ja ostatnio nawet nie miatam ochoty jezdzi¢ konno. A to z powodu stawow
skokowych i...

ADAMUS: Tak, a twoj kon jest z tego powodu szczgsliwy. ($§miech)

WENDY: Tak (chichocze)

ADAMUS: Kon... nie, kon tak wlasciwie. ..

WENDY: Tak, jestem pewna!

ADAMUS: ...wyczuwa bdl twoich stawow.

WENDY:: Tak, prawdopodobnie wyczuwa.

ADAMUS: Tak, absolutnie. Tak, dobrze. Gdzie jeszcze to si¢ przejawi w waszym ciele?
Mielismy jelita. MieliSmy stawy. Co jeszcze? Moze kto$ z tyhlu sali. O, takze tutaj ( w strone
Gail, ktora si¢ zglasza)

LINDA: Gdzie? Gdzie z tytu?

ADAMUS: Tak.

GAIL: Mmm... pluca, z jakiego$ powodu to si¢ dzieje w moich plucach.

ADAMUS: Tak.

GAIL: I, no wiesz, to sigga jakie$§ sze$¢ lat wstecz, kiedy ta wielka transformacja si¢ zaczela.
To, co si¢ z nimi wigze to.... No c6z, zasadniczo miewam grype, a potem, rozumiesz, dawno
nie robilam badan, bo nie wierz¢ w badania, ale wszyscy to robig, wiec i ja zrobilam, i
ostatecznie finat byt taki, ze znalezli... lekarz powiedziat, ze istnieje prawdopodobienstwo, ze
moge mie¢ zaawansowany nowotwor, no wiesz, w plucach. No wiec mieli mi zrobi¢ t¢
biopsj¢, ale ja powiedziatam do lekarza, zeby si¢ wstrzymal, ze ja sobie pooddycham,
popracuje nad tym energetycznie, a lekarz powiedziat: ,,Nie.” Ja za$§ powiedziatam: ,, Tak.” I
okoto dwa tygodnie p6zniej wykonali t¢ biopsje, obudzili mnie po operacji 1 powiedzieli, ze
nic nie znalezli. Powiedziatam: ,,O rany! Zabawne, jak to si¢ dzieje, no nie?” Rozumiesz.
ADAMUS: Tak, tak.

GAIL: To po prostu...

ADAMUS: Ale dlaczego ptuca? Co tam si¢ dzieje?
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GAIL: No c6z, oni powiedzieli, ze to tylko biopsja, ze w ciggu kilku dni poczuje¢ si¢ lepiej. W
tydzien pozniej czulam si¢ tak, jakbym uczestniczylta w meczu futbolowym 1 zostala
pokopana przez zawodnikow, no 1 wcigz czuj¢ wewnatrz miejsca, skad pobierali wycinki. Z
jakiego§ powodu odczuwam t¢ zraniong tkanke bardziej niz to, co mialam wczesniej, a co
wiaze si¢ z transformacja, z podtaczaniem DNA, przejawiajacymi si¢ na sposob fizyczny.

ADAMUS: Dobrze. Tak. Duzo $mieci — energetycznych $mieci — jest zatrzymywanych w
phucach i1 nie méwig¢ tu dostownie o §mieciach materialnych, ale o §mieciach energetycznych,
ktére wilasnie tam maja tendencje si¢ zbieraé. Jest jeden powdd, dla ktérego oddychanie
pomaga energii przeplywaé. Czes¢ tych $mieci zatrzymuje si¢ w ptynach w dolnej czgsci
ptuc. Oddychanie pomaga je rozluzni¢. Dobrze.

Nie méwig, zeby spedzaé cate godziny na oddychaniu. Jesli spedzicie pig¢ minut dziennie na
swiadomym oddychaniu, dokona to cudow. Dziesi¢¢ minut — byloby fantastycznie. Po prostu
nieco $wiadomego oddychania. Nie chodzi o to, zeby oddycha¢ gleboko, zeby oddychad
mocno, czy na dlugo zatrzymywaé oddech. Powinien by¢ jak rzeka. Powinien ptynaé.
Lagodny oddech wspoélczucia. Kiedy robicie wdech, powinien on wptywac¢ wraz z poczuciem
kochania siebie, bez brutalnosci. Chcecie kocha¢ siebie tagodnie. Bierzcie oddech tagodnie i
tagodnie go uwalniajcie. Wprowadzajcie i uwalniajcie. Prawda, Andra? (Andra potakuje)
Dobrze.

Dalej. Gdzie to si¢ pokaze w waszym ciele?
LARA: W tym tygodniu u mnie to bylo w uszach.
ADAMUS: W uszach. Dlaczego?

LARA: Mmm, moéwite§ o tym troche z dr. Davisem w tym tygodniu, ze nasze uszy si¢
otwierajg, 1 ze uczymy si¢ przez nie oddychac.

ADAMUS: Tak.

LARA: Stysze¢ w nowy sposéb.

ADAMUS: Tak. Duzo... tak, uszy, poniewaz wiele si¢ dzieje teraz, kiedy poszerzacie swoja
swiadomos$¢, poszerzacie swoje zmystowe postrzeganie. Wielu z was nie slucha, a wigc
dotyka to waszych uszu. Macie dzwonienie w uszach, albo b6l w uszach albo wasze odczucie

styszenia bedzie stabna¢. Chodzi o to, ze wasze ciato probuje zwroci¢ waszg uwage — zeby
stucha¢. Stucha¢. Dobrze.

Jeszcze jedna osoba. Jakie inne obszary waszego ciala? Musimy o tym mowi¢. Po pierwsze to
sprawdzian, po drugie, przez to teraz akurat przechodzicie. Tak.

ALAYA: Ja to odczuwam w karku i w szczece.

ADAMUS: Tak. Kark 1 szczeka. Dlaczego?

ALAYA: Mysle, ze mam wiele do powiedzenia. Chce wyrazi¢ mojg kreatywno$¢ 1 wyrazi¢
siebie, probujac dobra¢ stowa. Zauwazytam, ze w nocy zaciskam szczeki, a wigc. ..
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ADAMUS: Zaciskasz szczgki w nocy. Dlaczego?

ALAYA: Mysle, ze wiele przezuwam — przezuwam wiele mysli.
ADAMUS: Cos$ ci tez powiem za chwile.

ALAYA: Ok, tak. Proszg, powiedz.

ADAMUS: Dobrze. Tak. Tak, szczeki, kark. Zamierzam polaczy¢ jedno z drugim, to o czym
moOwimy tutaj, z tym, co obserwuj¢ u wielu Shaumbra na catym §wiecie. Bole glowy, w
wiekszosci zwigzane z zatokami. Sg dwie tego przyczyny. Jedna — stajecie si¢ bardziej
wrazliwi na to, co wystepuje w powietrzu, czyli na substancje zanieczyszczajace srodowisko,
stad nieco alergii, tak wigc macie wiecej probleméw z zatokami, co wywoluje bole gtowy.
Jednak to, co kryje si¢ pod tym, prawdziwa energetyczna przyczyna, prowadzi znéw do
oddychania.

Przede wszystkim nie oddychacie wystarczajaco $wiadomie. Po drugie, to co wdychacie,
kiedy oddychacie swiadomie, jest inne. Spodziewacie si¢, ze to bgdzie taki sam oddech jak
przedtem, ale tak nie jest. Oddech si¢ zmienia. Mdowiac inaczej, energia, ktorag wdychacie nie
jest Starg Energia czy starym powietrzem. Doslownie zaczynacie wdycha¢ inny rodzaj
energii.

To na jaki§ czas odbija si¢ na zatokach. Prébuja one pojac¢, co si¢ dzieje, wywotujac tym
samym bol glowy. W miar¢ jak kontynuujecie lagodne oddychanie, bardzo tagodne
oddychanie, wasze zatoki zaczynaja si¢ przystosowywaé do Nowej Energii, a bol glowy
zaczyna znikac.

Tak. Bardzo, bardzo trafne obserwacje. Brzuch. Rzecz numer jeden i chociaz Paul o tym nie
wspomnial, to chodzi takze o dolng czg$¢ jelit, poniewaz tam miesci si¢ najlepszy mechanizm
uwalniajgcy dla waszego organizmu. Naturalnie. Wiecie, ludzie pokpiwajg sobie na ten temat,
ale tak, to jest system uwalniania. Jest przeznaczony do pozbywania si¢ wielu §mieci, a wy
pozbywacie si¢ wielu $mieci wlasnie teraz. Tak wigc, jesli zdarzy wam si¢ mata biegunka, bol
brzucha, jakie§ dolegliwosci, przewracanie si¢ w zotadku, no to oczywiscie ma prawo si¢
przydarzy¢, bo odbywacie teraz co$ na ksztatt niesamowitej jazdy kolejka gorska. No wiec to
dziala wam na zotadek.

A zatem co wtedy trzeba zrobi¢? (kto§ mowi: ,,Daé sobie na wstrzymanie”) Daé sobie na
wstrzymanie. Tak. (Adamus chichocze) A co... przede wszystkim nie martwi¢ si¢. Nie
martwi¢ sie. To przejsciowe. Najgorsza rzecza, jaka macie sktonnos¢ robi¢ jest martwienie si¢
z tego powodu. ,,Co si¢ ze mng dzieje?” Zupeklie nic. Wasz brzuch si¢ oczyszcza.
Odwirowuje si¢. Wydalacie energi¢ i stary $mietnik, ktérego nie potrzebujecie. Podzigkujcie
za to. Przestancie tak bardzo si¢ tym martwic.

Pooddychajcie troche. Mowilem ostatnio o wodzie. Woda jest bardzo dobra. Ale prosze,
cokolwiek robicie, przestancie si¢ martwi¢. Przestancie si¢ zastanawiaé, co jest nie tak.
Zaktadajcie — zawsze zaktadajcie, prosze, od tej chwili — Zze postgpujecie wlasciwie. Zawsze
robcie takie zatozenie. JesteScie niewinni dopdki nie udowodni si¢ wam ghupoty. (§miech)

Dobrze. Nastgpne w naszym sprawdzianie. Nastepne.
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Czwarte pytanie — efekty mentalne

Wezcie gleboki oddech 1 wczujcie si¢ w to. Jak to wpltywa — z calg ta energi¢, wszystkimi
zmianami — jak wplywa na wasz umyst czy mysli?

JANE: M6j umyst wariuje.

ADAMUS: Tak. Dlaczego? Dlaczego?

JANE: Martwi sig.

ADAMUS: Dlaczego?

JANE: Probuje zapewni¢ mi bezpieczenstwo, poniewaz. ..

ADAMUS: Naprawdg?

JANE: ...gdy uwolnig¢ si¢ od tego programu, nie wiem, co si¢ wydarzy.

ADAMUS: Tak. Czy kiedykolwiek probowatas to zrobi¢, tak dla sprawdzenia?

JANE: Przez chwilg. Jasne.

ADAMUS: Tak, tak. Jak dluga chwilg?

JANE: Przez kilka chwil od czasu do czasu.

ADAMUS: I co si¢ dziato?

JANE: Bylo przyjemnie i spokojnie!

ADAMUS: Tak. A wigc... ale to dobrze, nie wytykam tego akurat tobie jednej, poniewaz
dotyczy to wielu ludzi. Po co si¢ martwié, czy to taka drobna — nazwijmy to — obsesja? (Jane
potakuje) Dobrze. Drobna obsesja.

JANE: Prawdopodobnie wigcej niz drobna. Tak.

ADAMUS: Tak, bardzo drobna. Drobniutka. Taka, ze prawie jej nie widaé. ($miech)
Martwienie si¢, lek — to mentalna paplanina, a jakby jej nie bylo, to byScie zamiast tego
obsesyjnie rozwigzywali krzyzowki. To zajmuje umyst. Dlaczego? Jaka korzys¢ z tego dla
was wynika? Przestan si¢ u§miecha¢, Marc, (méwi do meza Jane) (Adamus chichocze) Jaka
korzy$¢ z tego dla was wynika?

JANE: Zadna.

ADAMUS: Tak, och, zadna. To by$ tego nie robita.

JANE: No c6z, mysle, ze czuj¢ si¢ bezpieczna w pewien sposob, nie muszac kierowac si¢ ku
czemus innemu.
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ADAMUS: Ty myslisz, ale — naprawde uzyjmy tutaj zdrowego rozsadku — jaka korzys¢ z
tego wynika, albowiem kazdy z was, kto ma jaki§ problem teraz — mniejsza z tym, czy
finansowy, zdrowotny czy z drobng obsesjg — mniejsza z tym co to jest, macie z tego jakas
korzy$¢. W przeciwnym wypadku uwolnilibyscie si¢ od tego dawno temu. Jako§ wam to
shuzy.

Kazdy z was — popatrzcie na siebie przez chwilg. Cokolwiek to jest, macie z tego korzys¢. To
wam shuzy. I dlatego wszystko jest dobrze w catej waszej cholernej kreacji, bo to wam stuzy!
Czegos dokonuje! Kochacie to, inaczej byscie to porzucili.

A wiec jak wam to stuzy, ze to zatrzymujecie?

JANE: Powoduje oderwanie sig¢.

ADAMUS: Powoduje oderwanie sig¢, absolutnie, ale od czego?

JANE: (milczy przez chwile) Od siebie.

ADAMUS: Ach! A wiec myslisz, ze moze kiedy przystopujesz, zatrzymasz te¢ paplanine
umystu — a to naprawd¢ wszystko, czym jest, wielkim oderwaniem si¢, a moze to by¢ w
formie, jak powiedziatem, rozwigzywania krzyzowek przez caty czas albo martwienia si¢
réznymi sprawami — co si¢ wowczas stanie? Bedziesz musiata si¢ zmierzy¢...

JANE: Ze soba.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. A teraz czego najbardziej si¢ bedziesz ba¢ mierzac si¢ ze sobg?
JANE: Ze siebie nie polubig?

ADAMUS: Ja cig lubi¢. Dlaczego miatabys siebie nie lubi¢? (kto$ chichocze)

JANE: Nie wiem. Przypuszczam, ze zrobitam wiele ztych rzeczy.

ADAMUS: Owszem, zrobila§, ale pamigtasz poprzedni miesigc? ,,To nie bylam jaaa!
(Adamus $piewa) Nie mam z tobg nic wspolnego!” To nie bylas ty! Moge udowodnié¢
naukowo, Ze to nie bylas ty. Matematycznie, naukowo, duchowo, filozoficznie - to nie bytas
ty. Zaczynasz na nowo. Tak wiec, czego si¢ boisz?

(Jane znowu milczy)

Powiem ci.

JANE: Ok, dzigkuje.

ADAMUS: (chichocze) Boisz si¢, ze jak przyjdzie co do czego, to okaze si¢, ze nic tam nie
ma.

JANE: No wiasnie chcialam powiedzie¢: pustka.
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ADAMUS: Pustka, ot6z to. A sprobuj, co masz do stracenia?
JANE: Bojg¢ si¢, ze wpadn¢ w nicos$¢, w pustke.

ADAMUS: Ech, to i tak si¢ stanie wczesniej czy pozniej. Jesli umrzesz, a tam nic nie bedzie,
to wpadniesz w to nic. No wiec czemu teraz nie dowiedzie¢ si¢, azeby moc cieszyC si¢
zyciem, ktore masz jeszcze do przezycia? Kiedy odkryjesz, ze w rzeczywistosci tam co$ jest,
a nie jest to co$, czym myslatas, ze jest, to okaze si¢ najlepszg czescig i najtrudniejszg czescia.
To, co tam jest, nie jest tym, czym myslatas kiedykolwiek, ze jest. Nic, co bytoby podobne do
tego co znasz. Tak wiec sprobuj. Naprawde.

Oto6z twoj umyst chce by¢ nieustannie zajety robieniem czegos, bo przywykt produkowaé
energi¢ 1 rozwigzywac problemy i tak dalej. Ale moze on by¢ ukierunkowany na co$ bardziej
produktywnego. Nie ma si¢ czym martwi¢ i moéwi¢ to do was wszystkich. Czasami patrze¢ na
wasze zycie i na to, jak spedzacie kazdy dany wam dzieh na martwieniu si¢ czym$ —
rzeczami, ktore si¢ w ogole nie wydarzg. Czy nie zauwazyliscie tego dotad? To, czym si¢
martwicie, na 0got si¢ w ogole nie wydarza. To duchowe prawo. Tak. Dobrze.

JANE: Obawiam si¢, ze akurat kiedy przestang si¢ martwi¢, to wlasnie wtedy co$ si¢ stanie.
($miech) Mowie powaznie!

ADAMUS: Wtedy ja ci powiem, jako profesor Adamus, doswiadczaj dla samego

doswiadczania. Doswiadczaj dla samego do$wiadczania. Powaznie. Doswiadczaj tego, jak
wszystko si¢ rozpada. A moze juz si¢ rozpadio?

JANE: Tego juz doswiadczytam.
ADAMUS: Tak, tak, tak.
JANE: Tak, tak.

ADAMUS: Tak. Tak wiec cate to zamartwianie si¢ rozwala wszystko, a ty wcigz tutaj jestes.
Nie zniknetas. Moze jest co§ nowego do odkrycia? Tak.

Zamierzam ci¢ wyprobowaé, no a ty bedziesz tutaj w przysztym miesigcu. Przyjdziesz,
prawda?

JANE: Moze. ($miech)
ADAMUS: Mam na mysli, ze po koncu $wiata, oczywiscie. Oczywiscie.
JANE: Jesli tu dalej bedziemy.

ADAMUS: Tak. Czy wiesz, ilu ludzi martwi si¢ koncem $wiata, buduje schrony
przeciwbombowe pod ziemig i robi rézne inne szalone rzeczy? 1 powiem ci, ze 22 grudnia
bedzie czarnym dniem dla nich. (§miech) Smutnym dniem. Dlaczego? Poniewaz przyjdzie im
powiedzie¢: ,,Znowu wszystko mi si¢ popieprzyto. Nawet ten cholerny koniec $wiata nie
wyszedt, jak myslatem! Znoéw spieprzytem wszystko i tyle!”
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Tak wiec do nastgpnego miesigca niczym si¢ nie martw. (Jane si¢ $mieje) Nie, powaznie.
Chodzi o to, ze ty sobie myslisz: ,,Och, nie wiem, czy potrafi¢.” Jasne, ze potrafisz. Po prostu
wybierz, ze si¢ nie martwisz. Co robisz, kiedy zmartwienie zaczyna ci¢ dopadac?

JANE: Czasami zatrzymuje si¢ i bior¢ gleboki oddech.

ADAMUS: Tak, a czasami...

JANE: I mowig do siebie: “I to tez przeminie.”*

*(od Humacza: jedna z mgdrosci Salomona)

ADAMUS: Tak. Sa wigc dwie rzeczy. To nie bylas ty. Nie tylko “przeminie”, ale “to nie
bytas ty”. Wszystkie leki, wszystkie zmartwienia sg wnoszone przez przypominanie sobie
spraw z przesztosci, ktore teraz sa nieistotne, poniewaz wchodzimy w Nowa Energie,
rozumiesz. Tak wiec to naprawde nie bytas ty. A zatem, gdy pojawia si¢ zmartwienie, wez
gleboki oddech i1 pocatyj je, tak jak ja i Edith pocalowalismy si¢ wczesniej. (kto§ chichocze)
Obejmij je. ...Nigdy sobie z tym nie poradze¢. Obejmij je. Zanurkuj w nie. Zanurkuj w nie.
Nie masz si¢ czym martwi¢. Zamiast pozwala¢, by cie Scigato w dzien i w nocy, zanurkuj w
nie. | patrz, co si¢ stanie. To tylko energia. Przekonasz si¢, ze zmartwienie jest tylko fasada.

Tak.

Zatrzymaj si¢. Zmartwienie po prostu $ciga ci¢ po ulicy, siedzac ci na ogonie. Zwyczajnie
obroc¢ sie, stan z nim twarzg w twarz 1 patrz, co si¢ bedzie dzialo.

JANE: A jaka to r6znica?

ADAMUS: Stawanie do bitwy oznacza, ze ustawiasz si¢ w pozycji przeciwnika. Probujesz je
opanowac czy obezwladnié, jakby chodzilo o walke, a zadna walka si¢ nie toczy. Po prostu w
nie wejdz. Wejdz w nie o tak — wziuuu! Po prostu wejdz w nie. Zwyczajnie sprobu;.

JANE: Zrobig tak.

ADAMUS: Tak. Prawdopodobnie zrobisz.

JANE: Zrobig.

ADAMUS: Tak wigc przez caty ten miesigc, a potem nastepny miesigc prosze, zebys mowita
wszystkim, jak cudownie si¢ czujesz, jak wspaniale wygladasz, jak jestes spokojna i nie wiesz
teraz co robi¢ z tg nadwyzka energii. Tak.

JANE: Ok.

ADAMUS: Dobrze.

JANE: Dzigkuje.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje¢. (brawa)

Edith chce powiedzie¢ o... tak.
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EDITH: Cos$ chce doda¢. A co jesli...
ADAMUS: Linda idzie z mikrofonem, azeby caty $wiat mogt ci¢ ustyszec.

EDITH: A co jesli kto$ si¢ nie martwit? Ja si¢ nie martwitam i wyhodowatam sobie guza w
prawej piersi 1 wcale mi si¢ to nie podoba. Dlaczego to zrobitam?

ADAMUS: (wzdycha) Odpowiem ci na to pytanie, jak wstaniesz. Dlaczego? To naprawdeg
dobre pytanie, poniewaz jestesmy tutaj, duchowe istoty i nagle ba-bach! Rak. Skad si¢ wzial?

EDITH: Nie wiem. Dlatego pytam ciebie.
ADAMUS: Nie wiesz.

EDITH: No c6z, to glupie. Ale to wszystko, co wiem.
ADAMUS: Tak. Czy to ci¢ zatrzyma, Edith?
EDITH: Nie.

ADAMUS: Dobrze. A co zamierzasz zrobi¢?
EDITH: No wtasnie nie mogg si¢ zdecydowac.
ADAMUS: Tak.

EDITH: Czy wycia¢ guza czy odjac catg piers.
ADAMUS: To naprawde nie ma znaczenia. Nie o to chodzi. Co ty zamierzasz zrobi¢?
EDITH: No c6z, zamierzam nadal robi¢ to, co robig.
ADAMUS: Dobrze.

EDITH: Tak.

ADAMUS: I wybra¢ zycie.

EDITH: Tak, i oddychanie.

ADAMUS: I oddychanie.

EDITH: Tak.

ADAMUS: I — jak powiedziata wczes$niej Gail — nie poddawaj si¢ konceptowi, ze twoje ciato
jest bezbronne wobec choroby.

Co6z, wy wszyscy nosicie wiele energii, ktore wczesniej czy podzniej ujawnig si¢ chorobg, jesli
zawczasu si¢ ich nie pozbedziecie, jesli bedziecie si¢ ich kurczowo trzymaé, zaciskajac na
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nich szczgki. Jest rak i inne choroby w kazdym z waszych cial teraz — nie mowig, zeby was
martwi¢ czy co$ takiego, ale one sg — jest to jednak tylko energia 1 nie musicie si¢ z nig nosic¢
dluzej. Zadne z was.

EDITH: Ja bym chciata, zeby to po prostu znikneto. Probowatam si¢ od tego uwolni¢ i moja
przyjacidtka z Kanady przestata mi krotkie formutki od aniotow do powtarzania, i... (Adamus
spluwa) Och.

ADAMUS: Naprawdg?! Naprawdg??!

EDITH: Tak, naprawde!

ADAMUS: Z Kanady??!(wiele §miechu)

LINDA: Buuu!

EDITH: Zbyt dlugo przebywates z ludzmi. Zamieniasz si¢ w dogmatyka.

ADAMUS: Nie, jestem wyrafinowanym artystg...

EDITH: Tak, jestes.

ADAMUS: ...zeby was wszystkich ozywiaé. Tak wigc naprawde? Kto§ przystat ci te krotkie
formuiki od anielskich istot i ty je powtarzasz?

EDITH: Nic ci nie powiem. Bedziesz si¢ wysmiewac ze mnie.
ADAMUS: Nigdy nie bede si¢ z ciebie wySmiewat — dzisiaj.

Edith 1 wszyscy pozostali, naprawde? A gdyby tak wybra¢ zdrowie? A gdyby tak wyjs$¢ z
umystow, albowiem w chwili, gdy zaczynacie czyta¢ formuiki od anielskich istot — niewazne,
co wam mowiono o tym, jak wiele razy te formulki okrgzyly $wiat i ile milionow ludzi
uratowatly, co zresztg nie jest prawda — w chwili, gdy oddajecie swoja moc czemus$ takiemu,
wasze cialo mowi doktadnie to, co ja wam powiedziatem przed momentem: ,,Naprawde? Ok.
To ja si¢ wycofuje. Naprawde? Mam wszystko, co potrzebujesz, wbudowane doktadnie tutaj,
zeby siebie uzdrowic¢.” Wasze cialo mowi: ,,Wiem, jak wprowadzi¢ w siebie energie. Wiem,
jak si¢ zrbwnowazy¢. Wiem, jak wyeliminowac energie, ktére mi dluzej nie stuza. Ale jesli ty
chcesz czyta¢ formutki od aniotéw, ktorych zreszta te cholerne anioly nigdy nie
wypowiedzialy, ok., sprébuj. Sprébuj, a ja wstrzymam samouzdrawianie. Przestang
wprowadza¢ energi¢ 1 pozwole ci przechodzi¢ przez twoje doswiadczenie.”

EDITH: Nie, ja nie chce. Doceniam, ze mi to przypominasz i wiem, ze masz catkowitg racje.
ADAMUS: Nie catkowits.
EDITH: Jednakze ja robitam te wszystkie rzeczy takze i...

ADAMUS: A co gdybys tak wzigta glteboki oddech 1 powiedziata: “Drogie ciato, nakazuje ci
stuzy¢ mi...”
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EDITH: Robitam to.

ADAMUS: “...w zdrowiu. W zyciu. Drogie i stare energie, ktore tu jestescie — aspekty i co
tam jeszcze — bior¢ z wami rozwod. Nie jestescie mng. Wyruszam na nowy szlak. Co stato si¢
wczoraj - to wy. Ja Jestem Kim Jestem.” Takie to jest proste.

EDITH: Domyslam si¢, ze musze troche bardziej kocha¢ siebie.

ADAMUS: Naprawdg? Tak. Tak.

EDITH: A wigc ok. (chichocze)

ADAMUS: Tak. Mozesz siebie uzdrowic.

EDITH: Chciatabym.

ADAMUS: Tak.

EDITH: Ok.

ADAMUS: Nie, nie. Uzdrowisz siebie.

EDITH: Ok.

ADAMUS: Musisz.

EDITH: Tak, zrobig to.

ADAMUS: Muszg zgtosi¢ to w Klubie Wzniesionych Mistrzow, oni ci¢ obserwuja, Edith.
EDITH: Ok, dzigkuje.

ADAMUS: Tak. Ja jestem twoim doradca.

EDITH: Dzi¢kuj¢ ci bardzo. Jestes. Jeste§ moim znakomitym doradcg.

ADAMUS: A najwazniejsze, nie komplikuj! Nie daj si¢ zdekoncentrowaé — bedziemy o tym
mowi¢ za chwile przy okazji pytania o to, gdzie pojawiajg si¢ u was blokady teraz — przez
co$, co przychodzi z zewnatrz. Nie ma zadnej §wigconej wody. Nie ma. Nie ma. Owszem, sg
takie rzeczy, ktore majg pewna zdolno$¢ wyrwania was ze strachu i1 osrodka $mierci, ale w
ktéorym$ momencie niektore z tych rzeczy — Swiete wody, czy co$ innego, uzdrawiajace prety
egipskie, Cauldre mi podpowiada — tego rodzaju rzeczy ostatecznie bardziej dekoncentrujg i
rozpraszaja, anizeli uzdrawiaja. To wy jestescie tymi, ktorzy tego dokonuja.

EDITH: Stusznie, tak.

ADAMUS: I tyle.

EDITH: Moja siostra przystata mi ksigzke o alternatywnym leczeniu, ktéra mnie wkurza.
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ADAMUS: Tak. Alternatywne leczenie — mieliémy audycje radiowg z dr. Dougiem i Lindg na
temat alternatywnego leczenia — niektére jego rodzaje sg bardzo dobre, jesli to ty sama je
sobie przepisujesz. Jesli to ty jestes uzdrowicielem, bo w gre wchodza rézne specyfiki. Woda
pomaga, ale nie woda kupiona od kogos, kto liczy sobie 25 dolaréw za litr i wmawia ci, ze
zostata ona pobtogostawiona przez jakiegos$ guru, ktory w ogoéle nie istnieje. To trik.

EDITH: No cdz, to sa srodki chemiczne. Taki lek o nazwie Protocel jest lekiem ziotowym...
ADAMUS: Tak. Ale zacznijmy wszyscy oddziatywaé na nasz organizm bez wspomagania si¢
czymkolwiek z zewnatrz. To nie oznacza odstawienia lekow, ktére stosujecie teraz,
zaczniemy jednak od nich si¢ uwalnia¢. Doprowadzimy cialo na powr6t do uzdrowienia.
Dobrze. Na czym to stan¢liSmy?

EDITH: To mi si¢ podoba.

ADAMUS: Gdzie jeszcze pokaze si¢ energia zmiany w waszym ciele, och, i w waszym
umysle? Co jeszcze w umysle? Jak to jeszcze dotknie umyst?

LINDA: Och, Adamus, to tylko dla zabawy. To nie jest medyczna porada.

ADAMUS: To jest solidna medyczna porada, ze gdyby lekarze tego postuchali, czego$ by si¢
nauczyli. (Smiech) To jest rada dla tych o medycznej profes;ji.

LINDA: Bardzo dobrze.

ADAMUS: Tak.

CAROLE: Zaburzenia pamigci krotkoterminowej

ADAMUS: Zaburzenia pami¢ci krotkoterminowej Skad si¢ to bierze?
CAROLE:: Skad si¢ to bierze?

ADAMUS: Tak.

CAROLE: Mysle, ze to z chegci uwolnienia si¢ od myslenia.

ADAMUS: Tak. Zaburzenia pamigci krotkoterminowej. A co z dlugoterminowa pami¢cia?
CAROLE: Z ta jest niezle, problem z tg krétkoterminowa.

ADAMUS: Zaburzenia pamie¢ci krotkoterminowe;.

CAROLE: No to czekam i gdzie$ po godzinie wraca.

ADAMUS: Tak, a czy pami¢tasz po naszym tu spotkaniu, co powiedziatem?
CAROLE: Och, Jestem Kim Jestem?

ADAMUS: Nie musisz odpowiadaé. (chichocze)
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CAROLE: Nie? ($mieje si¢)

ADAMUS: Tam z tylu zachowuja si¢ jak publiczno$¢ na galerii. Dlaczego utrata
krétkoterminowej pamigci?

CAROLE: Mysle, ze chodzi o oswobodzenie si¢ od czegos, od konieczno$ci myslenia czy tez
koniecznosci zajmowania si¢ czyms.

ADAMUS: A moze chodzi o przejscie od systemu mentalnego do kreatywnego intuicyjnego
systemu? Innego typu wiedzy, madrosci. Pamig¢ dtugoterminowa jest jak zapelnianie pamieci
komputera. Gdzie$ tam jest to zmagazynowane. Krotkoterminowa bardziej dotyczy odczucia,
jakiego doznajesz. Kiedy stad wyjdziesz, prosze, nie pamietaj tego, co powiedzialem, ale
poczuj co stworzyltas dla siebie. Ach, to duza réznica. Tak wigc umyst zmienia swoje funkcje.

Dobrze. Na tym zatrzymamy si¢ z naszymi pytaniami w tej czesci sprawdzianu.

Wiele zmian zachodzi w tej chwili, a w ciggu nastepnych kilku tygodni dotkng one planete,
wasze ciala i umyst.

Dobrze. Wezmy z tym gleboki oddech, przechodzac do nastepnego tematu. Zrobi¢ to szybko,
bo mamy wiele spraw do poruszenia.

Odpuszczanie sobie

Nastepny temat. W tej chwili mamy do czynienia z reakcja odruchowa, z tendencja do
kurczowego trzymania si¢. Zaciskanie szczegk, tym to wszystko jest. Trzymacie si¢ kurczowo.
Odgryzacie si¢ jak pies, probujac przywrze¢ do czego$, i tak, to sie¢ odbije na waszych
kosciach i na waszym modzgu, tak, na waszej zdolno$ci wznoszenia si¢. (kto§ mowi: ,,Nie™)
Nie. Zartuje. (Adamus chichocze) Chcialem zobaczyé, czy nie $picie.

Do pewnego stopnia to takze odbija si¢ na waszych stawach, bo nie chcecie czego$ si¢
pozby¢. Starych rzeczy, poniewaz odczuwacie, ze co$ si¢ zmienia. Stad tez bierze si¢ to, co
nazywam odruchem, nienaturalng sklonno$ciag do czepiania si¢ wszystkiego, cokolwiek to
jest. Probujecie uchwyci¢ 1 zatrzymac, czy byloby to samo zycie, czy przekonania, czy
drobiazgi, ktore przyszioby wam zostawi¢. Probujecie je zatrzymaé. Nie robcie tego. Nie
robcie tego. Odpusccie to sobie. Odpusccie to sobie.

Pozwolcie sobie wpas¢ w te otchtan. Pozwolcie sobie absolutnie na wejscie w to, co budzi w
was strach jako ciemno$¢. To $miale stwierdzenie, jestem pewien, ze bgdzie cytowane w
Internecie. Dlaczego? Dlaczego? Poniewaz, drodzy przyjaciele, przede wszystkim, im wigcej
bedziecie zatrzymywac, tym bardziej bedzie to rani¢. A po drugie, poniewaz juz
postanowiliscie — postanowiliScie jeszcze za czaséw Tobiasza — zeby przejs¢ przez te
przemiang. Cieszycie si¢, kiedy mowig: ,,Dokonujemy postepu. Popatrzcie tylko, co my
robimy. To niesamowite! Jestem dumnym ojcem, kiedy ide do Klubu Wazniesionych
Mistrzow.” Tak, tak, tak! Robimy to! A wigc to si¢ stanie, poniewaz tak postanowiliscie. Tak
postanowiliscie. (publiczno$¢ wiwatuje 1 bije brawo) Tak. Tak.
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Jednakze dokonujecie tego, probujac rownocze$nie powstrzymywac si¢ ze strachu przed tym,
co moze si¢ dalej wydarzy¢. Rzuce wam wyzwanie, zebyScie do nastepnego spotkania w
Nowej Energii w roku 2013 pozbyli si¢ tego.

To trudne zadanie. To trudne zadanie. A co wy zrobicie? — i tu mowi Adamus jasnowidz —
pozbedziecie si¢ kilku rzeczy, ale uczepicie si¢ wielu innych. Bedziecie mysle¢, ze ja tego nie
widze¢. Bedziecie si¢ trzymac kurczowo mowigc jednoczesnie: ,,Och, tutaj mam co$, czego si¢
pozbede!” (Smiech, gdyz Adamus mowi to dziewczgcym glosem) — a tymczasem wasze
kieszenie wcigz beda pelne Starej Energii.

Przemiana nie bedzie zachodzi¢ zbyt gladko w ciggu nastepnych kilku tygodni. Nie bedzie
przechodzi¢ zbyt gtadko, no wigec rownie dobrze mozecie si¢ tego pozby¢. Wasz Igk bierze si¢
stad, Ze nie wiecie, co si¢ stanie.

Nie, skasujmy to. Jest prawdziwym blogostawienstwem, ze nie wiecie, co si¢ stanie. Mimo ze
trzymacie si¢ kurczowo starego i wyczuwacie calg t¢ wibracje wstrzasajaca wszystkim, kiedy
wchodzicie w t¢ nowa er¢, wcigz trzymacie si¢ kurczowo starego. Dajcie sobie prezent i
uwolnijcie si¢ od tego.

Uwolnijcie si¢ od czego? No c6z, przede wszystkim, uwolnijcie si¢ od umyshu, co juz
zaczynacie robi¢. Nie musicie wigcej mysle¢, no 1 znowu kto§ to wyjmie z kontekstu w
Internecie, 1 dobrze. Nieco kontrowersji czyni dobrego, szczgsliwego Wzniesionego Mistrza.
(kto$ chichocze) Tak. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ jakie okropne rzeczy méwiono na temat
Buddy?! ,,Porzucit swoja rodzing!” Rzeczywiscie porzucit — zong i dzieci. “Porzucit rodzinny
biznes. Pracowali przez pokolenia, zeby zbudowacé ten biznes. Za kogo ten tluscioch si¢ ma?”
($miech) Straszne rzeczy o nim méwili. A teraz mowig o nim bardzo mile rzeczy. Juz nie jest
wiecej kontrowersyjny, ale ja jestem.

Tak wiec jest to wspanialy czas, zeby si¢ uwolni¢. To jest wspaniaty czas, zebys$cie mogli
poszybowac. To troch¢ na poczatku moze budzi¢ Igk, bo nie wiecie, co to znaczy szybowac.
Nie wiecie, czy macie skrzydta. Czy sa wystarczajagco mocne? Dokad mielibyscie si¢ udac?
Czy te skrzydla was uniosg? Wezmiecie gleboki oddech. Powiecie: “Nie dbam o to.”
Naprawde. Naprawde.

To ja wam gwarantuj¢. To gwarantuje. Kiedy si¢ uwolnicie, odkryjecie najwspanialsze rzeczy
0 sobie. Zrozumiecie tajemnice wszechs§wiata. Zrozumiecie, co mam na mysli, kiedy mowig:
»Jestem Kim Jestem.” Zagwarantuj¢ wam to na pisSmie. Dobrze. “Hmm. A jak to dziata?” —
wasz sceptyczny umyst zapyta. “Jak to dziata? Co dostang, jesli te gwarancje zawiodg?”
(Adamus chichocze) Dostaniecie Nagrode Wolnosci Adamusa! (publiczno$¢ mowi: “Ooo0!”)
Ech, mozecie taka kupi¢ za... za ile?

Hmm.
LINDA: Dwadziescia.
ADAMUS: Dwa...! Dwadziescia! Powinno by¢ sto. Kto ustala wasze ceny? Zajmijmy si¢

dostatkiem.

Dostatek
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Mowigc na temat dostatku, mam zamiar przeszukac¢ kieszen Cauldre’a. Zauwazylem, ze
mamy tu jakie$§ skarpety. Mikolaj nie przyjdzie, ale ja tak. Tak wigc to bedzie dla Larry’ego.
Jeden dolar na wszystkie twoje ktopoty, Larry. Jeden dolar. (wktada jednodolarowy banknot
do skarpety Larry’ego) A ten jest dla Huntera. Hunter, dwa dolary. (wktada dwa dolary do
skarpety Huntera; publiczno$¢ wota: ,,Och! Ach!”) On jest miodszy. Ma wigcej lat do
finansowania.

ADAMUS: I Hunter da sobie wiecej. Co robisz? Wszystko, co... (Larry pociera banknotem
okolice swoich pach; §miech, Adamus chichocze)

LARRY:: Czy to pomoze? Zamierzalem i§¢ gdzie indziej, ale...

ADAMUS: Tak, to ci pomoze.

Tu jest dla ciebie mate nasionko. Powaznie mowig. Mam na mysli, ze to jest bardzo
prawdziwe. To jest male nasionko, ktore zostato zasiane. Powiesile$ t¢ skarpete w nadziei, ze
Adamus... (Adamus chichocze) Powiesite$ skarpete. Tak. Czasami takie rzeczy wymagaja
troche czasu.

LARRY: Tak, wiem.

ADAMUS: ...pazerny! Bezczelny! (Adamus chichocze)

LARRY: Nie, myslalem, ze jak umieszcz¢ moje imi¢ na tym, to lepiej zadziala.

ADAMUS: Tak. Tak wiec umiescile$ tutaj skarpete. Zapoczatkowale§ proces, mowigc:
LJestem gotow”. Czy powiedziate$ tak?

LARRY: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. A teraz...

LARRY: Czy tam jest co$ jeszcze? (sprawdza kieszenie Cauldre’a)

ADAMUS: Zostalo zasiane... troszke zostato zasiane. A teraz patrz, jak to si¢ dzieje. To
bardzo proste, bardzo jasne. Zrob zatem jaki§ obrzed z twoja skarpeta. (Larry robi znak
krzyza nad skarpetg) Nie, nie to. (Smiech) Nie, nie. Po prostu przycis$nijcie ja do serca,
obydwaj. Przycisnijcie ja do serca. (Larry chwyta dolara) Nie, skarpeta i pienigdze.

LARRY:: Och!

ADAMUS: Moje pieniadze, twoja skarpeta. A teraz po prostu przycisnij ja do serca — czyz nie
jest dobrze odczuwac jak dostatek naptywa? Czyz nie jest dobrze odczuwac jak wyzbywasz
si¢ tego rutynowego myslenia...?

LARRY: Tak.

ADAMUS: Tak. Tak. Czy nie byloby mito wznie$¢ si¢ ponad to?
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LARRY: Tak.

ADAMUS: Tak. A wigc... To znaczy, czy naprawde to wybierasz? Zagladasz, zeby
sprawdzi¢, czy moze jest tam jeszcze cos?!

LARRY: Ostatnim razem mialem batona. (kto§ méwi: ,,Pézniej, kiedy dolar si¢ zamieni w
stowke”)

LARRY: Chleb i ryby!

ADAMUS: Owszem, tak si¢ stanie. | tysiac, dziesie¢ tysigcy i jeszcze wigce;.
LARRY: Zatozysz si¢ ze mng o pienigdze?

ADAMUS: Larry, ja si¢ nie zaktadam...

LARRY:: Och.

ADAMUS: A wigc co robisz? Prosze bardzo, kamery sg skierowane na ciebie, na ciebie i
twojego syna. Tak.

LARRY: Ktéra? Czes¢, mamuska. (macha do kamery)

ADAMUS: Co$ w rodzaju konca problemoéw z dostatkiem?

LARRY: Byloby mito.

ADAMUS: A wigc ok. Dobrze. Teraz oddychaj tym 1 wyobraz sobie naptyw... I nie patrz na
mnie. Poczuj to. Tak. Przyptyw. Twdj dostatek nadchodzi. Twdj dostatek nadchodzi. Dobrze.
Teraz naprawde — naprawde, mowie — pozwol temu przyjsc.

LARRY: Ok.

ADAMUS: Ech-ech-ech. Jestes tutaj (gtowa).

LARRY: Wiem.

ADAMUS: Naprawde pozwol temu przyjs¢ do ciebie. Pytasz: ,,Jak?” 1 powiadasz: ,,No coz,
jako$ to przetrwam, bo jestem na wizji i wszyscy patrza.” Ale chodzi mi o to, zeby$ to zrobit
naprawde, bo postawisz mnie w trudnym potozeniu, jesli tego nie zrobisz.

LARRY: Ok.

ADAMUS: Ok, a wigc powaznie, dlaczego nie? Co masz do stracenia? Co masz do stracenia?
LARRY: Dolara.

ADAMUS: Dolara. Ot6z to. (Adamus chichocze)

LARRY: Nawet nie byl m¢j. Tak wiec chodzi mi o to...
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ADAMUS: Wiasciwie to trzy dolary. Wyjdzmy poza to. Nie musimy odprawia¢ duzej
ceremonii. Bardzo prosto, tutaj, wybierasz dostatek. Ty wywieszasz skarpete, ja wktadam do
niej dolara i ruszamy. Gotow?

LARRY: Ok.

ADAMUS: Naprawde¢? No wiec co robimy? Nie wiem, jaki ma by¢ nastepny krok.

LARRY: Ja tez nie wiem.

ADAMUS: Tak, ty wiesz.

LARRY: Ja wiem?

ADAMUS: Tak.

LARRY:: Kto chce by¢ milionerem? Ja.

ADAMUS: Wybierz to.

LARRY: Mam wybrac.

ADAMUS: To wszystko.

LARRY: Wybieram bycie milionerem.

ADAMUS: Tak, dobrze. Nie, wybierasz bycie zamoznym. Dlaczego ogranicza¢ si¢ do
miliona.

LARRY: To prawda. Tak, tak. To prawda.
ADAMUS: Zamoznym. Koniec probleméw z dostatkiem. Dobrze. Dobrze.
LARRY: Powiesze to. (zawiesza skarpete na powrot)

ADAMUS: Dobrze! Ok. Bardzo proste. Larry, za sze$¢ miesigcy zamelduj jak ci poszto. Ach,
zadnego przymusu. Nie, t¢ najprostsza rzecz on zrobil, ale dlaczego w ogole powstaje kwestia
dostatku? Chodzi o poczucie wlasnej wartosci, tak, ono manifestuje si¢ w dostatku. A skad
brak poczucia wtasnej wartosci? Poniewaz w jaki$ sposob to ludziom stuzy. Powaznie. W
jakis$ sposéb to im stuzy. Dlaczego? Maja na co narzeka¢. Czyz nie tak? Czyz nie tak?

LARRY: Tak.

ADAMUS: Kiedy zakonczysz celebrycki seans zdjeciowy. (Dave robit Larry’emu zdjecie)
Tak, to ci stuzyto. Musiate$ sobie narzeka¢. Wtedy jest powod, zeby si¢ nie wychylac. Jest
wymowka: ,, Te skurczybyki. Maja wszystkie pienigdze, a ja nie.” Nie, masz je teraz. Ja im nie
datem dolara, zeby zapoczatkowac ich wielkie biznesy czy wprowadzi¢ przyptyw obfitosci. A
ty teraz masz to. Wszystko, co musisz zrobi¢, Larry, to pozwoli¢ temu wzrastac.
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LARRY: Moge to wystawi¢ na aukcje¢ w Internecie, to bylby start. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Réb, co wybierzesz. Rob, co wybierzesz. Dobrze.

Pigte pytanie — wasz najwiekszy krytyk

To byta dygresja. Na czym to stane¢lisSmy? Jeszcze jedno pytanie w naszym tescie, a potem
przejdziemy do nastgpnego tematu. Kto okaze si¢ waszym najwigkszym krytykiem i
sceptykiem w tej pracy na rzecz o$wiecenia, jakg wykonujecie? Kto?

LARRY: Moja zona. (duzo $miechu)

ADAMUS: Tak. Trafite§ w sedno, Larry! (wigecej $miechu 1 Adamus chichocze) Kto bedzie
waszym najwickszym krytykiem 1 sceptykiem w tym wznoszeniu si¢ ku o$wieceniu
(publiczno$¢ odpowiada: “My sami”)

JOEP: Prawdopodobnie ja sam.

ADAMUS: To dobra odpowiedz, a kto bedzie na zewnatrz ciebie? Ale masz racje, to bedziesz
ty sam. A kto jeszcze? Czy dotyczy to grupy czy jednostki — kim beda ci, ktérzy napadng na
was, powiedzmy, jako na grupe?

JOEP: Ludzie, ktérzy najmocniej utkngli w starych przekonaniach.

ADAMUS: To znaczy kto?

JOEP: Zwiazani z religia.

ADAMUS: Tak.

JOEP: Ze starymi religiami.

ADAMUS: Tak.

JOEP: Tak. Naukowcy.

ADAMUS: Tak. Dobrze.

JOEP: Nowa religia.

ADAMUS: Dobrze. Inne komentarze? Linda, prosze¢ mikrofon. Komentarze.

LINDA: Och, komentarze innych osob...

ADAMUS: Tak.

LINDA: ...rozumiem.

ADAMUS: Tak. Kto bedzie najwigkszym krytykiem i sceptykiem?
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SUE: Powiedziatabym, ze moje rodzenstwo.
ADAMUS: Tak. Dobrze.

SUE: Tak.

ADAMUS: Dobrze.

MICHAEL: Ludzie, ktérzy nie chcg zmiany.

ADAMUS: Tak, tak. Ludzie, ktorzy nie chcg zmiany. Absolutnie. Tak. Dobrze, jeszcze jeden
komentarz i ja dodam moj. Tak.

NICCOLE: Ludzie, ktérzy nie chca, zebysmy si¢ zmienili, bo chcg czerpac korzysci z tego,
jacy jestesmy teraz...

ADAMUS: Tak, tak. No c6z, zainwestowali w to i przywykli do tego. Absolutnie.

NICCOLE: Tak.

ADAMUS: Ot6z tymi, ktorzy wywiera¢ beda ogromny nacisk z zewnatrz, tymi, ktorzy beda
szczegllnie krytyczni i sceptyczni wobec was jako grupy, beda inne grupy New Age.
Dlaczego? Ot6z ujmijmy to tak, religijni fanatycy wiasciwie machneli na was reka. (kto$
chichocze) Nie, naprawdg. Catkowicie z was zrezygnowali. WyszliScie poza ramy ich
systemu 1 mozliwos$ci uczestniczenia w nim. Oni was juz nie chcg. Jestescie poza zasiggiem
ich radaru. A zatem nie zamierzaja nawet probowaé. Tak wigc nie zamierzaja rowniez
krytykowac.

Beda to ludzie, ktorzy uwazajg siebie za duchowych, ale uprawiali t¢ swoja duchowos$¢ tak
juz dhugo, ze utkneli w tych swoich starych systemach. Oni beda pierwsi, ktorzy powiedza
wam: ,,Naprawde? Wzniesienie za zycia? Naprawde? Wy naprawde wierzycie w Jestem Kim
Jestem? Powaznie? I robicie wszystko tak i tak?” To oni bgda najbardziej krytyczni. Takze
dlatego, ze wielu z nich bardzo duzo zainwestowalo w swoja religie, chociaz nazywane to jest
“New Age”.

Dalej beda to oczywiscie wasze rodziny, ale w pewien sposob one tez juz na was machngty
rekg. Uznaly, Ze jestescie niepoprawni i uparci. W ktorym$ momencie pomysleli, ze to z
waszej strony taka fanaberia. Mieli nadziej¢, a czasem nawet modlili si¢ o to, zeby wam
przeszto. Ale teraz raczej juz si¢ poddali i tak jest w porzadku, bo dzigki temu nie naciskajg
juz tak mocno. Dobrze.

Przejdzmy do nastgpnego tematu. Wezcie porzadny gleboki oddech. Jeszcze dwie rzeczy sa

do =zaliczenia dzisiaj. Acha, gdyby$ zechciata jeszcze podejs¢ do tablicy, Ricky.
Kontynuujemy nasz sprawdzian na koniec ery.

Sz0ste pytanie — utknigcie
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Jest teraz silna tendencja do utkniecia, zablokowania si¢ w ktérym$ momencie catego tego
procesu prowadzacego do o§wiecenia i wzniesienia.

Jaki jest powod tego utknigcia, ktore przydarza si¢ wam i innym Shaumbra? Co wywotuje to
utkniecie? A chce, zebyscie o tym méwili po to, zebyscie zrozumieli, Ze to nie wy utkneliscie,
ale ze jest to tylko cos, co was oblepia, co si¢ do was przykleja, a co jest w pewien sposob
ogromng iluzja i jest tymczasowe. Nie chcg, zebyscie mysleli, ze bedzie to tak trwac i trwac.
Ale w czym utkneliscie w tej chwili?

Linda, prosze¢ o mikrofon. (Paul mowi: “O nie”) O tak, bardzo proszg. Gdzie was
zablokowato?

SART: Powiedzialbym, ze w umysle, ktory nie wierzy, ze to si¢ moze stac.

ADAMUS: Naprawdg? Dobrze.

SART: Tak.

ADAMUS: Swietnie. Swietnie. Dlaczego w to nie wierzy? Umyst, znaczy.

SART: Mysle, ze chee, zeby pozostato tak, jak jest.

ADAMUS: I chce dowodu.

SART: Chce poczucia bezpieczenstwa. Chce dowodu.

ADAMUS: Tak.

SART: On chce zamanifestowania si¢ tego natychmiast tuz przed toba, cokolwiek to jest.
ADAMUS: Tak, absolutnie.

SART: Wtedy wiadomo,. ze to si¢ moze sta¢ i mozna si¢ tym cieszyc.

ADAMUS: Tak.

SART: I ja wiem, ze jesteSmy wszyscy zmeczeni, ze bedac tak blisko, nie mozemy si¢ tam
dosta¢. Czas, zebysmy ruszyli do przodu 1 poradzili sobie z tym (publiczno$¢ wiwatuje 1 bije
brawo)

ADAMUS: Co dotyka bardzo istotnego punktu, a o czym wilasnie rozmawiamy, ale czemu
nie? Czemu nie? O tym wilasnie mowimy. Umyst powiada: ,,Daj mi absolutny dowdd. Nie
chce wchodzi¢ w jaka$ ciemng otchtan.” Zabawne jest to, ze sposob, w jaki prawdziwy duch i
kreatywnos$¢ pracuje polega na tym, ze nie ma zadnego dowodu. I powiedzmy od razu, ze
kreatywne nie chce dowodu. Ono chce doswiadczenia, zeby w nie wej$¢. Tak wigc mamy do
czynienia z wielkim konfliktem. Absolutnie. Tak.

SART: Jednakze jest coraz lepie;j.

ADAMUS: Jest coraz lepiej. Tak. Tak. Dobrze. W czym jeszcze grzezniecie? Dobrze.
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ELIZABETH: Powiedziatabym... och, musz¢ wsta¢. Dla mnie sa to oczekiwania. Mamy
oczeki... Ja oczekuje zobaczenia tego, jaka bede, kiedy juz si¢ rozwing.

ADAMUS: Tak.

ELIZABETH: No wiesz, jak to wyglada.

ADAMUS: Dobrze.

ELIZABETH: I nie powinnam si¢ zlo$ci¢ na... no wiesz, nie wolno tak, o czym nam
powiedziates - trzeba sobie uswiadomi¢, kim si¢ naprawdg jest, co si¢ czuje 1 zrozumiec, 0 co

w tym chodzilo. Ze, no wiesz, to tylko proces.

ADAMUS: Oczekiwania, poprosz¢ Ricky, zeby to ujeta w nawias — nazwalbym to
“modelowanie”. Zamierzam o tym powiedzie¢ pod koniec naszego spotkania. Modelowanie.

ELIZABETH: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Tak. Oczekiwania. Dobrze. Co jeszcze. W czym grzezniecie? W czym
inni grzezna?

MICHAEL: Przez cale moje zycie pracowalem na swoim, a przez ostatnie trzy lata w pewien
sposob si¢ poddatem i zatrudnitem si¢ u innych. Zawsze zorientowany bytem na jakis cel i
probowatem uwolni¢ si¢ od tego, zeby catkowicie si¢ poddac i teraz czekam na instrukcje. Co
ja mam robi¢? (chichocze)

ADAMUS: Kto ma ci udzieli¢ tych instrukcji?

MICHAEL: Inspiracja. Zawsze spadata na mnie jak grom z jasnego nieba. I bylo to jak
ol$nienie, och, wiem, co zrobig.

ADAMUS: Tak.

MICHAEL.: I jest to jak, ok, jestem gotow. Zwyczajnie zaczynam si¢ nudzic.
ADAMUS: Acha. Tak.

MICHAEL: Chcg, zeby si¢ co$ dziato!

ADAMUS: Och, bedzie si¢ dziato! (§miech)

MICHAEL: No to przys$pieszmy to!

ADAMUS: Tak, to ci gwarantuje.

MICHAEL: Przy$pieszmy to.

ADAMUS: Tak zrobimy, ale wtedy nie bedziesz mogt mi si¢ na to skarzyc¢.
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MICHAEL: Wspaniale! Nie zamierzam si¢ skarzyc¢!

ADAMUS: A wigc ja bym to ujat w kategoriach — ty nazywasz to zorientowaniem na cel, ale
ja bym to nieco skorygowal — wcigz istnieje ogromna tendencja do zagladania w
poszukiwaniu odpowiedzi w stare miejsca. Zamiast pytac: ,,Gdzie jest pasja?”’ wy spogladacie
wstecz 1 pytacie: ,,Gdzie sg odpowiedzi?” Idziecie wstecz i zagladacie. Mieliscie bardzo
ciekawy, dziwny — zabawny, ha-ha, dla mnie — czas. Nie mozecie si¢ cofng¢. Nie wiecie co
jest przed wami. Tak wigc nie wiecie, co robié. I to jest doktadnie to, gdzie powinniscie si¢
znajdowaé. Wyluzujcie, nie utkniecie tam na zawsze. Nie utkniecie na dluzej, anizeli ja
utknaglem w moim krysztale, ale to jest wtasnie punkt, w ktorym jestescie i w gruncie rzeczy
jest to doskonaty czas, bo jest to przejscie ze stanu, w ktorym patrzyli§cie w przesztos$¢. A to
przynosi cos$ bardzo wielkiego dla was wszystkich.

Odpowiedzi juz dtuzej nie znajdujg si¢ w przesztosci. Nie. Tak, mozecie si¢ spiera¢ 1 mowic,
ze na ziemskim poziomie sygnalizacja $wietlna begdzie tam, gdzie byla wczoraj — przez mata
chwilg. Tego rodzaju drobne rzeczy. Ale odpowiedzi, ktérych szukacie, wasze przewodnie
odpowiedzi, wasze zyciowe odpowiedzi — gdzie jest pasja, co si¢ tak naprawdg dzieje — ten
rodzaj odpowiedzi juz nie nadejdzie z przesztosci. Ten kierunek zostat wylaczony. Ta droga
jest teraz zamknigta. Nie mozecie wroci¢ ta droga. Wcigz tego probujecie, co jest frustrujace,
a nastgpnie grzezniecie. Odpowiedzi istniejg, ale nie na tym samym wibracyjnym poziomie,
na jakim byliscie w przesztosci, stad tez powtarzacie: ,,Ale zwykle miatem to odczucie.”
Macie odczucie, ale zamiast tu (sktada rece przed sobg), teraz jest ono tu (szeroko rozktada
ramiona). Ale wy wciaz patrzycie tak (znow sktada rece blisko siebie), rozumiecie?

A wigc co robi¢? Wezcie gleboki oddech, cieszcie si¢ czasem spedzanym tutaj, poniewaz
bedziecie naprawdg zajeci — w dobry sposob. We wspanialy sposob.

MICHAEL: Tak, wierzg w to.

ADAMUS: Tak.

MICHAEL: Wierze w to. Dlatego na to czekam.

ADAMUS: Dobrze.

MICHAEL: Po prostu ciezko jest by¢ w tej otchtani w stanie zawieszenia, nie wiedzac...

ADAMUS: Zaczekaj. Dlaczego jest cigzko by¢ w otchtani? Chyba ze jeste$ katolikiem. (kto$
chichocze)

MICHAEL: Stucham?
ADAMUS: Chyba ze jestes katolikiem.

MICHAEL: Och, probuje z tego wyjsc... Dzigkuje. (§miech Adamusa i publiczno$ci) Nigdy w
zyciu nie bytem w kosciele, dziekuje. Tak czy inaczej...

ADAMUS: Ale mowisz, no wiesz, ze trudno jest by¢ w otchlani w tym stanie zawieszenia.
Tak, czy jednak nie jest to rodzaj zawieszenia na czas przechodzenia, czy nie jest to rowniez
dobry czas na to, zeby robi¢, co tylko chcesz? Albo nic nie robi¢?
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MICHAEL: Tak.

ADAMUS: To rodzaj pauzy. To rodzaj przerwy.
MICHAEL: Tak, to jest przerwa.

ADAMUS: Dobrze.

MICHAEL: To jest przerwa. Jestem gotéw ruszy¢ do pracy. (chichocze) Bawi¢ sie, robic to,
co chce.

ADAMUS: Dobrze.

MICHAEL: No wigc tak.

ADAMUS: Swietnie. Linda wezmie mikrofon.

Co jeszcze? Gdzie jeszcze teraz grzgzniecie?

SCOTT: Powiedziatbym, ze dla mnie to sag wzorce, polegajace na tym, ze zaczynam co$
robi¢, a zyje wedlug zasady : ,,podazaj za tym, co sprawia ci przyjemnos¢”, no wigc podazam
sobie, odczuwam przyjemno$¢ i naraz dociera do mnie, ze robi¢ dokladnie to samo, co
wczesniej, tylko jakby w innym opakowaniu, a to wiasciwie nigdy nie manifestuje si¢ w
sposob, w jaki sadzitem, ze bedzie si¢ manifestowac. I tu wtasnie powstaje pytanie: dlaczego
to ciggle przypomina wzorzec, ktory juz wczesniej powtarzatem?

ADAMUS: A wigc jest to uganianie si¢ za przyjemnoscig? Czy... czy...

SCOTT: Mysle, ze to bierze si¢ stad, ze ja nie stawiam sobie celow... tak, budze si¢ rano i
robig¢ cos, co czuje, ze powinienem robi¢ tego dnia.

ADAMUS: I w tym utknates?
SCOTT: No c6z, akurat ta cze$¢ jest catkiem niezla.
ADAMUS: Stusznie. Stusznie. Ktérg cze$¢ odczuwasz negatywnie?

SCOTT: Kiedy mysle na poziomie mentalnym: “To wyglada, jak inne opakowanie tego, co
robitlem ze dwa lata temu.”

ADAMUS: Tak. Dobrze. Dobrze. Daje to jakie$ poczucie komfortu...
SCOTT: Ja wiem, Ze to jest mentalne.

ADAMUS: Daje ci to poczucie komfortu?

SCOTT: W pewien sposob odczuwam raczej dyskomfort, poniewaz...

ADAMUS: Acha, co$ jak chomik w kolowrotku.
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SCOTT: Tak.

ADAMUS: Zdecydowanie. Dobrze.

Jeszcze kilka. Gdzie utkneliscie? Gdzie grze¢zniecie? I nie ma nic ztego w utknieciu. W
gruncie rzeczy jest to, powiedziatbym, naturalna czg¢s¢ o§wiecenia. To si¢ bedzie wydarzad.
Teraz zalezy, jak dlugo to si¢ bedzie dzialo, ale dzia¢ si¢ bedzie. Z powodu zbiegania si¢
energii, zmieniania si¢ energii i tego wszystkiego, co ma miejsce, energia moze gdzie$ utknac,
ale to jest w porzadku. Rozmawiamy o tym. Dyskutujemy, a wy moéwicie: ,,Ach! To nic
takiego.”

Gdzie jeszcze?

JULIE: W tym, Ze nie mam tyle zabawy, ile bym mogta mie¢.

ADAMUS: Tak.

JULIE: A wigc...

ADAMUS: Co chcialby$ robi¢, zeby mie¢ zabawe?

JULIE: Jest pelno mozliwosci, zwtaszcza w kontakcie z konmi i zwierzgtami w ogdle.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Dobrze. Swietnie. Dlaczego si¢ nie bawisz?

JULIE: Zauwazam stary wzorzec przyciagnigcia, a nastgpnie, no wiesz, chodzi o to, ze cos si¢
pojawia i nagle znika.

ADAMUS: Czy czujesz si¢ winna, ze si¢ czyms$ bawisz? Jednym stowem: czy czujesz si¢
winna, ze si¢ bawisz czy tez czujesz si¢ winna, ze nie poswigcasz wystarczajagco duzo czasu
na zabawe? Ach, (do 0sob opiekujacych si¢ salg) czy zechcielibys$cie otworzy¢ drzwi prosze?
JULIE: Tak wigc wykreowatam wiele rownowagi i mnostwo wolnego czasu.

ADAMUS: Mozesz otworzy¢ te drzwi trochg¢ bardziej. Energia jest nieco cigzkawa tutaj!
(publiczno$¢ si¢ zgadza) Tak. Utknela! Dokladnie. Tak wigc co powinniSmy zrobié?
Otwieramy drzwi od frontu i od tylu. To naprawde proste. (§miech) Oswiecenie ma swoje
przywileje. Jest takie madre.

Widzialem Kuthumiego. Zamknat drzwi. Kuthumi, zostaw je otwarte.

Tak wiec co jeszcze? Brak zabawy. Dlaczego?

JULIE: To nie to, ze brak zabawy. Mam mnostwo zabawy. Po prostu wiem, ze istnieje o
wiele wigkszy potencjat, zeby mie¢ o wiele wigcej zabawy.

ADAMUS: Ok.

JULIE: Tak wiele tego jest osiagalne.
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ADAMUS: Tak. Ale gdzie utknelas z tym problemem? Czy jest... czy nie jestes...
(zatrzymuje si¢) Nie bawisz si¢ tym, co masz? Obserwuj¢ drzwi. (kto$ chichocze, bo drzwi
znowu s3 zamknigte)

JULIE: Po prostu wiem, ze sg o wiele wigksze mozliwosci.

ADAMUS: Co zrobisz?

JULIE: (milczy przez chwilg) Zamierzam si¢ bawi¢! (chichocze)

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje. Dobrze. Jest to tak proste, jak powiedzie¢: “Otworzymy
drzwi.”

Jeszcze kilka osob. Gdzie grze¢zniecie, Shaumbra, bo grzezniecie, co jest w porzadku. Ale w
czym grzezniecie? Ta cala sprawa ze wzniesieniem niekoniecznie jest atwa. Jest wielu
takich, ktérym to zabierze wiele, wiele wcielen, a wam idzie to bardzo szybko, owszem
utkniecie, bedziecie sfrustrowani (ktos kicha) Na zdrowie. A wigc...

MARY SUE: Nie jestem przekonana, ze moge sobie tak catkiem zaufac¢ i sobie odpuscic.
ADAMUS: Tak. Brak zaufania. Acha. Dobrze. Dzi¢kuj¢. Jeszcze jeden albo dwa komentarze.
LESLIE: Silne poczucie, ze ide gdzies, gdzie jeszcze nigdy nie bytam...

ADAMUS: Tak, nigdy, nigdy.

LESLIE: ...nigdy, nigdy, nigdy. Nigdy. | waham sig¢, czy tam i$¢.

ADAMUS: Tak. Dlaczego?

LESLIE: Poniewaz tam nigdy nie bytam. Poniewaz... Nie wiem, czy to dlatego, ze tak wiele
razy bylam tutaj, tyle rzeczy tutaj robilam i to jest mi znane.

ADAMUS: W kazde miejsce, w jakie si¢ udajesz, idziesz po raz pierwszy.
LESLIE: No tak, ale to jest...

ADAMUS: To madros¢ Wzniesionego Mistrza.

LESLIE: Tak, ale to akurat jest jak... to jest...

ADAMUS: Daje ci do myslenia, czy tak? (Leslie chichocze) Ja chce powiedzieé, ze udawatas
si¢ wiele razy...

LESLIE: Ale co jest takiego tym razem, ze odczuwam to zupehnie jak ... albo...

ADAMUS: Tak, udawatas$ si¢ w wiele miejsc po raz pierwszy. W kazde miejsce, do jakiego
si¢ udawatas, szta$ po raz pierwszy. Tak, absolutnie.
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A teraz zadam ci inne pytanie Wzniesionego Mistrza. Jesli wyjdziesz tymi drzwiami,
pojdziesz do konca parkingu, dalej droga, a nast¢gpnie wrocisz tg boczng Sciezka, wejdziesz
przez te drzwi, usigdziesz w swoim krzesle — czy posztas gdziekolwiek?

LESLIE: (zatrzymuje si¢ na chwilg) Tak, nie. No c6z, to jest... ja... no tak.

ADAMUS: To wtlasnie robimy w Klubie Wzniesionych Mistrzow. ($miech) Jest nam
cholernie nudno!

LESLIE: Czy stad si¢ bierze bol glowy? To na pewno z tego powodu miewamy bdle glowy.
($miech)

ADAMUS: Tak. Tak. OdpowiedZ — moja odpowiedz — brzmi: twierdzg, ze tak. Mimo ze
wracasz na to samo miejsce, ktore opuscitas i masz doswiadczenie wyjscia na zewnatrz,
zobaczenia nieba takim, jak wyglada ono w tej chwili, obserwowania samochodéw jadacych
droga, zastanawiania si¢, o czym u licha my tam w tej sali rozmawiamy — a rozmawiamy o
tobie — 1 przechodzenia przez to wszystko. A wiec, kiedy wracasz, gdzie$ jednak poszias.
Kiedy siadasz w tym krzesle, jestes inng osobg niz ta, ktora wyszla.

LESLIE: Absolutnie. To prawda.

ADAMUS: A wigc baw si¢. Zobaczymy si¢ za okoto sze$¢ minut. (Smiech) Nie, to jest
swietne! Zatoz kurtke, bo tam jest zimno i zamknij za sobg drzwi. Tu tez si¢ robi zimno. Och,
to bedzie wspaniate doswiadczenie! Mozesz osiggnaé o§wiecenie, kiedy bedziesz tam na tym
krotkim spacerze.

LESLIE: Jesli potraci mnie samochod! ($miech)

ADAMUS: No to co? (kto$ pyta: “Naprawd¢ wychodzisz?)

LESLIE: Chyba tak.

ADAMUS: Jasne, jasne. Nie, to bedzie zabawa. Dave, czy méglby$ zrobi¢ kilka zdje¢ na
pamigtke.

DAVE: Dla samego do§wiadczenia.

ADAMUS: Tak, tak. Ale nie z samochodem... (§miech) I zamknij drzwi za soba.

Jeszcze dwa. Gdzie utkneliscie? Gdzie utkngliscie?

CAROLYN: Ja utknetam probujgc zrozumie¢, dlaczego wprowadzam bol do mojego ciala, a
wyglada to tak, jakby on przechodzit z jednego biodra do drugiego biodra. I to przeszkadza
mi w chodzeniu, a uwielbiam spacerowac. I chociaz sobie mowig, ze potrafi¢ siebie uzdrowic,

nie wiem, jak to zrobic¢.

ADAMUS: No céz, dlatego, ze tak naprawde w to nie wierzysz. Mowisz to sobie, ale w to tak
naprawde nie wierzysz. Prawda?

CAROLYN: Pewnie tak. To jak sobie z tym poradzi¢?
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ADAMUS: Kilka rzeczy - to przypadek, za ktory ci dzigkuje, bo nie dotyczy on tylko ciebie.
Pomagasz wielu innym te sprawe zrozumieg.

Bdl, co to jest? Odwrdcenie uwagi. To jest odwrocenie uwagi. Tak wigc faszerujesz si¢
bolem. A jak mozna si¢ skupi¢ na o§wieceniu, jesli przeszkadza temu fizyczny bol?

CAROLYN: Hmm...

ADAMUS: Tak. A wigc pytanie jest takie — zamierzam dac ci na nie odpowiedz — pytanie jest
o to, dlaczego wprowadzasz bol w swoje cialo — dlatego, ze przeszkadza.. Bardzo
przeszkadza. Ale jest powdd po temu. Jest powdd, a ja nie zamierzam... to troche osobiste,
wigc to pominiemy, ale jest tego osobista przyczyna. A moze nie pominiemy. (Adamus
chichocze 1 podchodzi do niej blisko)

CAROLYN: Gdybysmy to wiedzieli, nie byliby$Smy tutaj.

ADAMUS: Ale odpowiedzi siedzg tuz przed tobg, przed kazdym z was 1 jest to jedna z tych
rzeczy, w ktorych grzezniecie: ,,Nie znam odpowiedzi.” Tymczasem znacie odpowiedz.

Usiadz prosze na chwilg. (Carolyn siada) Wy obydwoje (zwraca si¢ do niej i jej m¢za) zadne
z was nie chce odej$¢ bez drugiego. Zadne z was nie chce osiagnaé o$wiecenia bez tego
drugiego. Zadne z was. To wspaniala historia mitosna. Naprawde. Zadne z was nie chce wej$é
w stan o$wiecenia bez tego drugiego. A wigc co robicie? Cokolwiek by to mialo by¢,
zamierzacie w to wejs¢ razem. Tworzycie to z mitosci, ze wspodtczucia dla siebie nawzajem, z
postanowienia, ze juz nigdy si¢ nie rozdzielicie, jak to miato miejsce w przesztosci. Ale
whniesliScie bol i nierdwnowage w swoje zycie, obydwoje. (zwraca si¢ zaréwno do Carolyn,
jak 1jej meza Vince’a)

Prawda jest taka, ze osiggniecie swoje oswiecenie indywidualnie, samodzielnie. Niezaleznie
od siebie nawzajem, wybaczcie. Ale mozecie to robi¢ w tym samym mniej wigcej czasie.
Mozecie zosta¢ razem. Juz nigdy wigcej nie utracicie siebie nawzajem. Obydwoje bedziecie
suwerenni i obydwoje bedziecie razem. Takie to jest proste. Odpowiedz siedzi tutaj.
Przyjrzyjcie si¢ temu, co obydwoje robicie.

Gteboki oddech.

Nie musicie tego robi¢ w ten sposob, to chce powiedzie¢. Nie musicie. Naprawdg¢ nie musicie.
Mozecie pozby¢ si¢ tych medycznych probleméw. Nie obchodzi mnie, co mowig lekarze,
poniewaz energia bedzie was wpiera¢. Chodzi o uszanowanie siebie. Chodzi o uwolnienie si¢
od Ieku przed tym, ze nie bedziecie razem. Istnieje gleboka obawa, ze kiedy jedno stanie si¢
suwerenne, to zwyczajnie powie ,,zegnaj” temu drugiemu. Tymczasem to si¢ odbywa na
sposob Nowej Energii i ja zamierzam wlaczy¢ ten watek w nastgpng i ostatnig cz¢s¢ dyskusji,
najwazniejszg czes¢. Wszystko ku temu prowadzi.

Stare modele

Nie musicie tego robic¢ tak, jak robili to Mistrzowie w przesztosci. Macie to — nastepna strona
Ricky, prosz¢ — co zwie si¢ modelowaniem. Modelowanie. To jest co$, w czym, twierdze, ze
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naprawde wickszo$¢ z was utknela. W tym wszystkim jest wiele pomniejszych przyczyn, ale
wy modelujecie wedtug tego, co byto wczesniej.

To, w jaki sposOb postrzegacie oswiecenie... Ono i tak zadzieje si¢ inaczej. Dlatego
niewazne, jakie s3 wasze wyobrazenia na ten temat, bo wasze o§wiecenie i tak b¢dzie od nich
bardzo odlegte... no moze poza tym, ze rzeczywiscie chodzi w nim o wolno$¢. Cho¢ moim
zdaniem wy i tak nie wiecie, co to znaczy by¢ wolnym. Wasze wyobrazenia o wolno$ci sg
bardzo ograniczone, bardzo zawg¢zone.

A wigc wyobrazacie sobie wolnos$¢, a ja czuje wasza energie, kiedy mowicie: “Tak, chce by¢
wolny.” Ech, chcecie nieco mniej by¢ niewolnikiem, a nie by¢ catkowicie wolni.

Tak wiec posiadacie model tego, jak to jest by¢ oswieconym. Czy moglibyscie, zaczynajac od
tej chwili, wyzby¢ si¢ go, poniewaz to wcale nie jest takie, jak myslicie? Model, ktory macie,
to co§ wzorowane na gosciach, z ktorymi si¢ zadaje¢ i na nas wszystkich... ($miech) i tak,
kobietach tez. Uzywam okre$lenia ,,goscie” na sposéb srodkowo-wschodnich Stanow
Zjednoczonych Ameryki — gdzie wszyscy sa nazywani ,,gosciem”. Czy to troche¢ nie dziwne?
(ktos mowi: ,,To po prostu biad.”) Tak, to po prostu blad.

Godne szacunku istoty, z ktorymi sie zadaje, nie chcg, zebysScie osiggali o§wiecenie tak, jak
one to robity czy tak, jak ja to robitem. Nie maja konceptu wzniesienia za zycia. Oto
dlaczego, gdybyscie sie¢ do nich wybrali 1 zapytali ich, jak to bedzie czy jak to jest teraz w
stanie niby-o$wiecenia, to wiecie co? Oni nie maja poj¢cia. Nie wierzcie im, kiedy zaczng
udziela¢ rad. Nawet mnie nie wierzcie, poniewaz wy robicie to inaczej.

Energia, zwlaszcza rozpoczynajaca si¢ wraz z owym dniem 21 grudnia, ale wlasciwie to
nawet wczesniej, energia jest inna, Swiadomos$¢ jest inna i stowo “o§wiecenie” jest inne.

Kiedy mowig¢ “o$wiecony Mistrz”, wigkszo$¢ z was ma jakie$§ wyobrazenie nawiedzonego
guru siedzacego na szczycie wzgorza w totalnej ekstazie. Wiecie co? Powiem wam teraz
jedna rzecz, co$, co zauwazytem obserwujac was, ze wy jako o$wiecone istoty nie bedziecie
ani troche nawiedzeni. Nie bedziecie. Nawiedzony — czy mogtabys$ to napisa¢, Ricky? Nie
bedziecie wioczy¢ si¢ po toaletach publicznych w biatych szatach zraszajac woda ludzi i
owiewajac ich dymem.

Nie. Wy bedziecie prawdziwi. Wy bedziecie uczestniczy¢ w zyciu. Bedziecie bardziej
bezposredni i bardziej aroganccy oraz mocniejsi, anizeli ja jestem z wami! (kto§ méwi: ,,0
Boze!”) Nie, naprawdg. Dlaczego? Poniewaz jako o$wiecone istoty zyjace na planecie
bedziecie mie¢ niski prog tolerancji. Wy sobie myslicie, ze o§wiecone istoty miaty wielka
cierpliwos$¢. Wcale nie. Bedziecie mie¢ mniej cierpliwosci, niz ja.

Kiedy kto§ przyjdzie do was 1 zacznie wypluwa¢ swoje makyo na wasze S$wiezo
wyczyszczone drogie buty, osadzicie ich szybciej, anizeli ja to robitem kiedykolwiek wobec
was przed mikrofonem. Dlaczego? Brak cierpliwosci. Dlaczego? Poniewaz wy bedziecie
wiedzieli, ze to moze by¢ zrobione. Zadnych wymowek. Wy to zrobiliécie.

Wiecie, najwigkszym przeciwnikiem palenia jest ten, kto kiedy§ sam palit... Cauldre.
Dlaczego? Poniewaz on wie, ze mozna je rzuci¢! On nie ma cierpliwosci dla palacych. Inni
powiadaja: “A moze powinno im si¢ wydzieli¢ jakas$ przestrzen na palenie.” A byly palacz
powie: “Zgas to, juz!” (§miech) Byly niedowiarek mowi: “Nie mam czasu na twoje historyjki
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I ty tez nie masz. Nie mam czasu na karmienie ci¢ energig, co wilasnie chcesz na mnie
wymusi¢ 1 nazwe ci¢ po imieniu wedlug tego, w co grasz, ty wampirze!” Widzicie, bedziecie
straszni. W poréwnaniu z wami ja bede wygladal na $wietego, ktorym jestem. (Smiech)
Modelowaliscie siebie wedlug — tu przepraszam, dzieci ponizej 18 lat niech teraz odejda od
Internetu — modelowaliscie siebie wedtug Jeszuy.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Prosz¢! To nie jest — Andra to wie — to nie jest dobry przyklad. Zreszta
niekoniecznie chodzi o to, co si¢ tak naprawde wydarzyto. Wcigz znajdowaly sie po drodze
takie istoty — i religie, i koscioly — ktore mowity: ,, Tak. Oto, co zrobimy. Ukrzyzujemy go.”
W tym wszystkim chodzito o ludzkie cierpienie. Czyzby? To nie bylo to, czego chciat Jeszua.

Tak wiec istnieje ten model Jeszuy jako §wigtszego od was. Nie byl. Cudzotozyt. Pit. Upijat
si¢ 1 rzygal. Tak! Nie, naprawde! I opowiadat rasistowskie dowcipy.

LINDA: Oj! Och! Wiedziatam, ze nie wytrzymasz, zeby mi nie dokuczy¢. Och!
ADAMUS: Opowiadat dowcipy niepoprawne politycznie...
LINDA: Oj!

ADAMUS: ...0 Rzymianach. ($miech) Czyz nie robiliby$cie tego, gdybyscie zyli w
Jerozolimie w tamtych czasach?! Co$ w rodzaju: ,,Hej, opowiadalem ci o Rzymianinie,
ktory...”

Tak wiec to jest model, ktory zostat odcisniety na wielu sposrdd was. Styszycie te opowiesci
o chodzeniu po wodzie. To zostato catkowicie zmyslone. Catkowicie zmyslone. I te historie o
uzdrawianiu. Jeszua pierwszy by wam powiedzial, ze nie byl uzdrowicielem, natomiast
wiedzial on jak spowodowac, zebyscie sami si¢ uzdrowili.

Wiedziat, jak sta¢ si¢ skoncentrowanym na podobienstwo wigzki laserowej 1 nie byt
szczegblnie w tym przyjemny. Jesli zebrak czy jaki$ chory przychodzil do niego, on nie uzalat
si¢ nad nimi w stylu ,,och, biedactwo”. Pytat: ,,Chcesz siebie uzdrowi¢, czy nie?!” I patrzyt im
prosto w oczy, a kiedy oni zaczynali swoje brednie, swoje eee... bla bla bla, skupiat si¢ na
nich jak promien lasera, az poczuli to w sobie. A wtedy na ogot mowit tak: ,,Kiedy zobacze
cie nastepnym razem, to masz byé albo martwy albo zdrowy .” (duzo §miechu) Smiejecie sig!
A to wilasnie bedziecie robi¢, bo nie bedziecie mie¢ cierpliwosci dla wszystkich tych gierek,
tego karmienia si¢ energia, jakie ma miejsce, dla wszystkich tych wymowek.

Czym si¢ tutaj dzisiaj zajmujemy, moi drodzy przyjaciele — moéwimy o utkni¢ciu, mowimy o
innych rzeczach, zaymujemy si¢ tym catkiem spokojnie 1 powoli. Jesli ogladacie nas po raz
pierwszy, chociaz pewnie si¢ juz wylaczyliScie — idziemy powoli. Tak wiec nie bgdziecie
mie¢ cierpliwosci. Powiecie: ,,Pozbadzmy si¢ starych modeli, starych konceptoéw na temat
tego, jak powinno wyglada¢ o$wiecenie.” Uwolnijcie si¢ od tego — wizji stanu doskonatos$ci
czy zamieniania olowiu w ztoto 1 wszystkich tych innych rzeczy. To wszystko dziecinna gra.

To, co w tym zabawne, to owszem, mozecie tego dokonywac bedac w stanie oswiecenia, ale
nie bedziecie si¢ z tym obnosi¢ i traktowaé tego jako dowodu na swoje o$wiecenie. Nie
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bedziecie méwié: ,,Kiedy si¢ nauczg przemienia¢ otow w ztoto, wtedy bede wiedzial, ze
jestem o$wiecony.” — ale na odwrot. Na odwrét. Wpierw o$wiecenie.

Sa tez inne modele — Budda, ktorego wspomniatem przed chwilg. Budda dochodzit do tego
poprzez wielkie cierpienie, czego wy nie potrzebujecie robié. Ale z jakiego$ powodu lubicie
wedrowa¢ w butach Buddy, czy raczej sandatach, ta samg droga, co on. Dlaczego? Budda
zostawil rodzing, a nastgpnie zngcal si¢ nad soba, bardziej mentalnie anizeli fizycznie, ale
fizycznie tez z calg pewnoscig. Wy tego nie musicie robic.

Tak wiec... pomyslcie tylko o r6znych innych tzw. Mistrzach i pomyslcie sobie najpierw —
badzmy naprawde praktyczni — pomyslcie o zabawnych szatach, jakie nosili ci Mistrzowie,
ktorzy byli przed wami. Kiedy myslicie o Mistrzu, myslicie o dziwnych szatach. Przescieradta
i reczniki, 1 turbany i inne takie $mieszne rzeczy.

SHAUMBRA 1 (kobieta): A czy to nie byt styl obowigzujacy w tych czasach?

ADAMUS: Tak, ale wy wciaz myslcie — tak, byl, taki byt styl — ale wy ciagle myslicie w tych
kategoriach. Zebranie nie nalezalo do stylu, ale wy ciagle tak myslicie. Inaczej mowiac,
Mistrz ma by¢ ubogi. Myslicie w kategoriach porzucenia wszystkiego i1 nieposiadania
niczego, wedrowania w charakterze zebraka. Dlaczego?!

Jestem dzi$ tutaj, a moj podstawowy przekaz jest taki. Wzniesieni Mistrzowie 1 ja spotkalismy
si¢. Przyjrzeli$my si¢ temu, co si¢ dzieje. WymieniliSmy wrazenia z pracy w réznych naszych
grupach 1 musz¢ powiedzie¢, ze calkiem niezle sobie radzimy tutaj. Nasza duchowos$¢
znajduje si¢ na wysokosciach. Na wysokosciach! (wesote okrzyki i brawa) ZapytaliSmy wigc:
,,Co tak naprawde powstrzymuje ludzi teraz?”” Wiele tego... - mozna by pisa¢ o tym ksigzki —
napiszemy o tym ksigzki — tak wiele przyczyn utknigcia i to jest naturalne. Ale wlasnie teraz
wcigz probujecie to po swojemu ksztattowac czy modelowac.

Nowe standardy oswiecenia
Na kim chcecie si¢ wzorowac? Niewielu ich jest, co? To bedziecie wy. To bedziecie wy.

Tak wigc mozecie zacza¢ okreslanie, do pewnego stopnia, czym bedzie oswiecenie dla was,
bez wracania do dawnych standardow. Ja twierdze dzisiaj, ze wy staniecie si¢ Standardami
dla innych. Wy staniecie si¢ Standardami dla innych.

Jedna z najwazniejszych przyczyn, dla ktorej grz¢zniecie, bierze si¢ z tego, na kogo si¢
zapatrujecie w tej chwili. Zat6zmy, ze Paul jutro nagle si¢ wzniesie pozostajagc w fizycznym
ciele — moze juz to zrobite$ — ale zal6zmy, ze nagle to si¢ stanie i bedzie miat wokot siebie ten
blask, a wy bedziecie to mogli rozpozna¢ 1 poczu¢. Nic nie bedzie musiat méwic, po prostu
bedzie stat tam... z tym swoim wygladem. I naraz to zmienia wszystko w tej sali, bo nagle —
robicie gwaltowny wdech! — i1 wolacie: ,,Kto$§ tego dokonat. Paul tego dokonat! Paul! Idzmy
zanim! Zegnaj, Adamus!” ($miech, Adamus chichocze) Staniecie si¢ nasladowcami Paula.

Gdybyscie mieli aktualny Standard w tej chwili — jedng osobe — powiedzielibyscie: “Ach, to
jest do zrobienia”, ale tacy si¢ jeszcze u was nie pojawili. Jest ich kilku. Jest ich kilku. Sa
madrzy. Byl ostatnio jeden, mtody cztowiek w Brazylii, bardzo mtody cztowiek. Nikt o nim
nie wie. Nie nalezal do zadnej duchowej grupy. Mieszkal w mate; wiosce. Pracowat
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zarabiajac na zycie. Nie miat zadnych doradcow. Nie korzystal z dobrodziejstw Szkartatnego
Kregu. Nagle po prostu w to wszedl. Bedzie to ukrywal przez jaki$ czas. Bedzie to ukrywat z
wielu powodow. Ale gdyby kto$ z was nagle pojawit si¢ tutaj w przyszlym miesigcu, a wy
byscie rozpoznali, ze ta osoba to osiggneta, to by wam dostarczyto modelu czy szablonu.

Poczulibyscie si¢ pewniej 1 powiedzielibyscie: “O mdj Boze, moge wykonac ten skok. Moge
wejs¢ w te ciemng przestrzen. Moge si¢ uwolni¢ od wszystkich moich lekéw i wszystko
bedzie ze mng w porzadku.” Tak si¢ prawdopodobnie nie stanie, bo przypuszczalnie zrobicie
to wszyscy w tym samym mniej wiecej czasie, w og6élnych ramach czasowych. Ale moge
wam teraz powiedzie¢, ze to bedzie dobre. Ech, nie, nie tak. To bedzie... uzywacie stow
takich jak niesamowite, zdumiewajace, stow zbyt naduzywanych. A to przekroczy wszystko.
To przekroczy wszystko 1 to si¢ stanie.

Jestescie teraz troche zablokowani. Nie macie dobrego wzoru do nasladowania. Nie ma zbyt
wielu innych istot, ktore dokonaly tego z tatwoscia i wdzigkiem. Mistrzowie, ktorzy byli
przed wami — to cierpienie 1 bol. Nie macie zbyt wielu dobrych Standardow, wedlug ktorych
mozna by ustala¢ kryteria waszego wlasnego o$wiecenia, a wigc zacznijmy je tworzyc.
Zacznijmy gromadzi¢ atrybuty, o ktorych rozmawialiSmy na niektérych naszych warsztatach,
ale takie, ktoére wy, jako o$wieceni Mistrzowie wedrujacy po planecie, chcielibyScie dzieli¢
jako Standardy z innymi.

Dostatek. Tak. Nie miejcie poczucia winy z powodu dostatku. Wtasnie ustyszatem jak ktos
powiedziatl: ,,Ale to nie powinno si¢ znajdowaé na czele naszej listy”. A dlaczego nie?
Dlaczego nie? Dlaczego nie? Wiecie dlaczego nie? Poniewaz ta lista czy jakkolwiek
zechcecie to nazwaé — te atrybuty — beda stale si¢ przemieszczaé. Co§ moze by¢ numerem
jeden dzisiaj, a numerem dziesie¢ jutro. To jest bardzo dynamiczne, bardzo zmienne. Takze
atrybuty o$wieconego Mistrza pozostajacego w zwiazku, w ktéorym obydwoje moga by¢
suwerenni. Nie musza na siebie juz dtuzej czeka¢. Sg suwerenni.

I — postuchajcie uwaznie — nie musicie mie¢ doskonatego fizycznego zdrowia i niekoniecznie
musicie przechodzi¢ przez §ciany. Wciaz utrzymujecie ten koncept. Beda takie chwile, kiedy
nawet o§wiecona istota bedzie mie¢ drobne ktopoty ze zdrowiem. To jest biologiczny proces
odnowy, ale wy zatrzymujecie si¢ w tej chwili méwiac: ,,Nie moge. Moje cialo, rozumiesz.
Mam raka. Ko$ci mnie bolg. Co$ mi dolega.” Mozecie by¢ wielkim oswieconym Mistrzem,
ale wasz organizm wcigz moze jeszcze za tym nie nadazaé, wcigz borykaé si¢ z jakimi$
dolegliwosciami. Ale nauczycie si¢ takze docenia¢ stan bycia w biologii 1 zezwolicie —
podkresl zezwolicie — na to, zeby uzdrowienie nastgpito.

Oswiecony Mistrz — wzorzec, ku ktéremu zmierzacie... Standardy, ktore bedziecie kreowac —
nie musicie zaktada¢ §miesznych szat czy by¢ nieustannie w stuzbie calej ludzkosci ani nic w
tym rodzaju.

A wigc, kiedy wrocimy w Nowej Energii za miesiagc, kiedy wrocimy po przejsciu ciekawych
doswiadczen, ktére umiesciliSmy tu na liscie, kiedy powrdcimy, zacznijcie gromadzié te
atrybuty i zy¢ nimi. Nie tylko je gromadzi¢, ale zy¢ tymi atrybutami. Nowi Wzniesieni
Mistrzowie. Swiat potrzebuje Standardéw bardziej niz czegokolwiek innego. Czyz nie bytoby
milo, gdybyscie mieli calg ich gromade, stojaca tutaj przed wami, ktérej moglibyscie zadawac
pytania, moglibyscie dotykac ich ciat i wypytywac, jak to u nich przebiegato?
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Ci, ktérzy beda za wami podazac, beda to w was widzie¢. Widzie¢ w was. Obecnie polegacie
na tych r6znych metodach, takich jak przekazy, informacje, tego typu rzeczy — ale ci, ktérzy
beda szli za wami, beda mie¢ was za nauczycieli i za Standardy.

Na razie nieco utkngliscie i wlasnie teraz, bardziej niz kiedykolwiek, to jest catkiem naturalne
takie utkniecie na drodze do o§wiecenia. Energie si¢ ze sobg zbiegaja. Sg silne. Wasze ciato
reaguje. Wasz umyst nieco wariuje. Macie troch¢ probleméw z dostatkiem, ktére w dluzszej
perspektywie przestang mie¢ znaczenie, Larry. Kiedy zdarzy wam si¢ w czyms$ utkna¢, po
prostu wezcie gleboki oddech. No i wiecie, co zamierzam powiedzie¢, poniewaz zbliza si¢
godzina siedemnasta. (chichocze)

Bierzecie gleboki oddech i pamigtacie, ze wszystko jest dobrze w calym stworzeniu.

I tak to jest. (publicznos¢ bije brawo)

Szczgsliwej Starej Energii.

LINDA: I tak to jest.

Przektad: Marta Figura

Redakcja: Tomasz Lebiecki



