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Jestem Kim Jestem, Adamus wolny i suwerenny.

Witam na naszym spotkaniu. Specjalne podzigkowania dla grupy Yoham za pigckna muzyke,
zaprosimy was tutaj za momencik.

*W sktad muzycznej grupy Yoham wchodzq: Gerhard Fankhauser, Einat Gilboa i Amir
Yakobi.

Ach, to oznaka prawdziwego Mistrza, kiedy wchodzicie po prostu na scen¢ stajac przed
publicznoscia, ale gldwnie przed samymi sobg i po prostu przyjmujecie te role. Po prostu tam
jestescie. Wezcie gleboki oddech, pozbadzcie si¢ swoich watpliwosci i obaw, i zwyczajnie
pozwolcie sobie przez to przejs¢. Oni (Yoham) doswiadcza tego za chwile. (Adamus
chichocze)

Witajcie, droga Shaumbro, witajcie. Mito was wszystkich widzie¢. Prawde powiedziawszy,
jestem zaskoczony widzac was wszystkich. (Adamus chichocze) Doktadnie wiecie, o czym
mowie.

Oswiecenie

To trudna podrdz, to co$, co nazywa si¢ o§wieceniem w ciele. Nieliczni przeszli t¢ droge. Nie
jest ona tatwa, prawda? Nie jest tatwa. Uciele$nione os$wiecenie. Brzmi wspaniale.
Zastanawiam si¢, co to u licha takiego?” (Adamus chichocze)

Zabawne, ze kiedy mamy te nasze zaj¢cia, kiedy si¢ zbieramy, a ja zadaje to pytanie — ,,Co to
jest ucielesnione o$wiecenie?” — niewielu wilasciwie potrafi da¢ odpowiedz. Ciekawe jest
jednak to, ze nie jeste$cie w stanie da¢ odpowiedzi stad (gtowa), ale odpowiedz znacie tutaj
(serce). I dlatego wtasnie tyle jest pasji i takie pragnienie. Macie takie nienasycone pragnienie
osiggniecia tego, co nazwalismy uciele$nionym o$wieceniem.

Nie macie pojecia co to jest. Umyst nie rozumie — nigdy nie zrozumie, nigdy sobie z tym nie
poradzi, nie potrafi nawet tego zaplanowac, nie potrafi sobie tego wyobrazi¢ — ale w swoim
wnetrzu wiecie, co to jest. Nie umiecie uja¢ tego w stowa. Moze datoby si¢ napisa¢ kilka
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piosenek o tym — piosenek bez stow — jednak wy wiecie. Oto skad si¢ bierze to glgbokie,
glebokie pragnienie tego czegos$, zwanego oswieceniem.

Kiedy raz szczerze i $wiadomie wybierzecie o§wiecenie, a zaktadam, ze wigkszo$¢ z was to
zrobita, kiedy raz dokonacie tego wyboru, nie bedziecie juz dluzej uczniem. Staniecie si¢
Mistrzem w tym momencie. Prosze, zebyscie uwaznie wstuchali si¢ w te stowa.

Widzicie, kiedy wcigz probujecie si¢ zdecydowac, kiedy wsadzacie zaledwie koniuszek palca
w ten budyn potencjalnego oswiecenia i wcigz tylko prébujecie podja¢ decyzje, wowczas
rzeczywiscie jestescie uczniem. Przyjmujecie rolg ucznia. I bgdziecie uczniem. Otrzymacie
energi¢ ucznia. Dostaniecie nauczycieli, ktorzy ucza uczniow. Jednakze, gdy raz dokonacie
tego glebokiego, jasnego 1 §wiadomego wyboru, ktorym bedzie oswiecenie w ciele, bedziecie
prawdziwie Mistrzami i zaczniecie przyciggac energie, ktore Mistrz — 1 tylko Mistrz — moze
przyciagnac.

Juz nie jestescie dluzej uczniem, kiedy moéwicie: “Swiadomie wybieram swoje oswiecenie.”

Istnieje ogromna rdznica, ktorg prawdopodobnie zauwazyliscie. Nie jest to co$, co wynosi
was ponad innych lub czyni lepszymi od innych — moze czyni was nieco bardziej szalonymi —
co$, co czynitoby was wyjatkowymi. Jednakze istnieje ogromna réznica w poréwnaniu z
tymi, ktorzy studiuja duchowos$¢, poniewaz oni tak naprawdg studiujg zbior zasad i
wytycznych innych ludzi. Naprawde. (zatrzymuje si¢, zeby wylaczy¢ wentylator)
Elektromagnetyczna energia. Uuuuch!

Istnieje wielka rdéznica, poniewaz oni otrzymajg inny rodzaj energii, anizeli ci, ktdrzy
oswiecenie w ciele wybrali przede wszystkim 1 ponad wszystko. Ponad, wybaczcie, ze to
moéwie, rodzing i1 bliskich. Wiem, ze by¢ moze nie jest duchowo poprawne mowic, ze
stawiacie siebie ponad wszystkich innych, a jednak to wlasnie bylo jednym z blednych
przekonan Starej Energii, jednym z btgdnych przekonan nawet nurtu New Age — Ze musicie
stuzy¢ wszystkim innym.

Kiedy potraficie $§miato i1 jasno powiedzie¢: “Wybieram to dla siebie, stawiajagc to ponad
wszystko inne — ponad rodzing, ponad bogactwo oczywiscie — ponad cokolwiek innego,
ponad wszystkie zasady, nawet ponad zycie” — nawet ponad zycie, kiedy Igk przed $Smiercig
znika... albowiem w tym procesie uciele$niania o§wiecenia wcigz spotykac bedziecie $mierc,
jak juz wielu sposrod was wie. Mozecie jg napotkac fizycznie. Mozecie ja napotkac¢ chociazby
we $nie 1 w swoich lekach. Ale $§mier¢ do was wcigz przychodzi, ostatecznie pomagajac wam
zrozumie¢ pigkno zycia.

Dzisiaj

Dzisiejszy Shoud bedzie nieco inny niz zwykle. (§miech, kiedy Adamus rozktada rece i robi
zartobliwg ming) Mysleliscie, ze byl inny w poprzednim miesigcu. (Adamus chichocze)
Bedzie nieco inny. Zwykle zbieramy si¢ kazdego miesigca, zeby podczas Shoudu wzigé
gleboki oddech, nieco si¢ zrelaksowac, pozwoli¢, zeby energie do nas dotaczyly, albo lepiej
rzecz ujmujac, moze dosadniej, usung¢ was samym sobie z drogi na tych kilka godzin tutaj, a
nastepnie zezwoli¢, by energie powoli wchtaniaty si¢ przez ponad 30 dni. Taka jest wasza
dynamika. Tak to ustawiliscie.



Dzisiaj? Nieco inaczej. Zrobimy duzy krok, duzy skok. (Jaka$ kobieta mowi: ,,Super”) Taaak,
super. Super. Teraz tak mowisz. (Smiech) Ona nie ma poj¢cia, co ja mam w zanadrzu!

Dzisiaj zrobimy duzy krok w $wiadomosci z kilku powodow. Tych sze$S¢ miesiecy
wchodzenia w nowa er¢ bylo interesujacym, pelnym wyzwan czasem. Pierwszy rok nowej
ery, co wy na to? To bylo interesujace, pelne wyzwan sze$¢ miesigcy, wypetlnione wieloma
sprawami, o ktorych dzisiaj porozmawiamy.

Energie nieco was usztywnily, wprowadzily napiecie, a wigc domagacie si¢ zmiany.
Dokonamy zmiany. Mamy honor gosci¢ grup¢ Yoham, ktora poprowadzi nas przez pigkng
merabe. (nieco braw) Meraba polega na przyzwoleniu, kiedy to schodzicie sobie z drogi.
Usuwacie z drogi wszelkie wasze ,,ale”, doslownie. Podczas gdy w poprzednim miesigcu
mieliSmy Shoud z zawotaniem ,,Zamknij si¢!”, ten Shoud bedzie miat zawotanie ,,Usun z
drogi swoje wielkie ‘ale’” (§miech)*

*pol. “ale” to ang. “but”. Adamus wymawia to stowo z naciskiem na “t”, a angielskie
Lbutt” |z podwdjnym ,t” znaczy “tylek, zadek”, stad $miech publicznosci (MF)

LINDA: Och! Och!
ADAMUS: Chciatem powiedzie¢, ze...

EDITH: Mam nadziej¢, Ze nie zrobig sobie plakietki z tym hastem. (wiele $miechu, Adamus
catuje Edith)

*ora stow: plakietka z napisem przypinana do ubrania, to po angielsku ,,button” (MF)

ADAMUS: Ona powiedziala “Mam nadziej¢, ze nie zrobig plakietki z tym hastem.” Nie,
zrobimy plakat. (wigcej $miechu)

Probowalem powiedzie¢, ze o$wiecenie — pigkna, wspaniata rzecz — z wyjatkiem, gdy
wsadzacie w to swoje ,,ale”. Kiedy to robicie — ,,O$wiecenie tak, ale...” He, hm. Macie
wszystkie te swoje rozmaite ,,ale”, a one maja tendencje stawania wam na drodze.

Zamierzam wyjasni¢ dzisiaj zanim zrobimy merabe, jak wasze “ale” przeszkadza energiom.
Naprawde przeszkadza. ($miech) Powiedziatem, ze dzisiaj bedzie inaczej. (Adamus
chichocze)

“Wybieram ucielesnione o$§wiecenie, kropka.” Zamiast “Wybieram ucielesnione o$wiecenie,
ale co z...” mozecie tu wstawi¢ co chcecie. Juz przeprowadzali§my dyskusje na ten temat.
Wstawcie, co chcecie. To moze by¢: “A co z moja rodzing?” To wazne pytanie. Nalezy wam
si¢ szacunek za dbanie o nig, ALE... Tak.

A teraz, kiedy tak zajmujemy si¢ dzisiaj naszymi “ale”, to nie chodzi o takie zwyczajne “ale”,
a o ,,ALE! ALE!” T by¢ moze, jesli bedziemy mieli szczeg$cie, to Yoham skomponuje
piosenke na temat ,,Ale”! (Smiech) Mistrzu G*, myslates, ze juz wszystko styszates. (wigcej
chichotéw) Pracowali$my razem w Szkotach Tajemnych. On jest artysta od §wietej muzyki,
ale — ALE — nigdy nie stworzyl piosenki o ,,ALE”. Tak wigc badz tworczy teraz tutaj.

* Adamus zwraca sie do Gerharda Fankhausera z grupy Yoham.



,Wybieram ucielesnione oswiecenie. Kropka.” I tyle.

Stysze te wydobywajace si¢ “ale”. ,,Ale... ale...” Wszystkie te watpliwosci i pytania. To
naprawde rozprasza wiele energii. Czyni wszystko o wiele trudniejszym. Nie ma zadnych
»ale”. Albo wybieramy ucielesnione o§wiecenie, albo nie, albo — nazywajcie to jak chcecie —
pozostancie w ludzkiej formie Starej Energii, wahajac si¢, miotajac si¢ tam i z powrotem,
niezdecydowani 1 watpiagcy. No i taki wlasnie rodzaj energii bedziecie przyciggac¢. Tak wiec
bedziemy dzisiaj o tym rozmawiaé, a nast¢gpnie zrobimy merabe.

A zatem bedzie nieco inaczej niz zwykle. Postaram si¢ streszczac, o ile Cauldre nie begdzie
mowit zbyt duzo. (kilka chichotow)

LINDA: Ooooch!

ADAMUS (do Lindy): Styszatem twoje komentarze o jego rekomendacji — entuzjastycznej,
inspirujacej rekomendacji — nowej plyty CD grupy Yoham — Mistic Traveler. (Adamus odnosi
si¢ do rozméw z poprzedniej czesci spotkania)

Tak wiec najpierw, zanim przystagpi¢ do tematu, porozmawiajmy przez moment o Egipcie.
Cauldre poprosit, zebym poswiecit kilka chwil Egiptowi.

Dynamika Egiptu

Wiele interesujgcej dynamiki ma miejsce oraz cos, co chciatbym, zebys$cie obserwowali —
wiem, ze wielu z was jest niechetnych doniesieniom mediéw i nie robi¢ wam z tego zarzutu —
ale tutaj mamy do czynienia z unikalng sytuacja historyczna, ktora si¢ odstania.

Egipt byl jedng z pierwszych kultur, ktore pojawity si¢ w czasach Atlantydy. To znaczy,
oczywiScie, pojawily si¢ po Atlantydzie, ktorej mieszkancy skryli si¢ pod ziemia — zyli pod
ziemig — przez dziesiatki tysiecy lat, zeby na koniec wyj$¢ z powrotem na powierzchnige,
powotujac do zycia cywilizacje — 1 Egipt byl jedna z nich. Mozna powiedzie¢, ze Egipt byt
duchowym osrodkiem tej nowej Ziemi, post-Atlantydzkiej Ziemi.

Egipcjanie wiele swoich studiow, wiele swojej energii 1 $wiadomosci oddali sprawie Ducha.
Widzicie, Atlanci naprawde nie rozumieli czy tez nie mieli koncepcji Boga. Nie mieli
swiadomos$ci Boga. Szukali zrodia zycia, ale nie w $wiadomosci, ktorg mozna by uznac za
Boga, Ducha, Odwiecznego. Szukali czegos, co w gruncie rzeczy byto bardziej mechaniczne,
bardziej ziemskie. ,,Skad emanuje zycie?”

A wiec, kiedy ludzie powrocili na powierzchni¢ Ziemi, ci sposrod nich, ktérzy wyruszyli do
Egiptu, byli szczegoélnie zainteresowani duchem. Teraz to si¢ zazwyczaj nazywa zyciem
pozagrobowym. Byto w nich zrozumienie, ze istnieje co§ wiecej, anizeli tylko ta
rzeczywisto$¢. Nauczyli si¢, jak odwiedza¢ inne wymiary. Nauczyli si¢, jak wedrowac do
okotoziemskich rzeczywistosci 1 powrdci¢. Podrozowali. Odbyli kilka pierwszych astralnych
podrézy w swoich statkach gwiezdnych, swoich stonecznych pojazdach.

Inne kultury, inne cywilizacje, na przyktad takie, jak grecka, byly bardziej zorientowane na
tworzenie kultury, rownowagi spotecznej, filozofii, zrownowazonego osgdu. Rzymianie — ta



kultura zorientowana byla na sprawy obywatelskie. Na ustanowienie struktur shuzacych
obywatelom — drog, miast i systemow. Bylo wiele, wiele innych kultur, ale Egipcjanie
zajmowali si¢ Duchem.

Styszeliscie pewnie wiele opowiesci o faraonach i niewolnikach budujacych piramidy. Nie
sadze, zeby byty prawdziwe. Nawet faraonowie nie byli tacy, jakimi opisuje si¢ ich w obecnej
historii, poniewaz istnial wowczas bardzo wysoki poziom shuzenia wszystkim Iudziom,
bardzo wysoki poziom edukacji czy tez do§wiadczenia zwigzanego z wyprawami do innych
$wiatow 1 probami dostawania si¢ do innych wymiaréw i powracania z nich — co moze
brzmie¢ dla was juz nieco znajomo. Woéwczas bylo to o wiele trudniejsze, gdyz energie byty
duzo gestsze.

Z jakiego$s powodu skonczylo si¢ to tak, ze Egipcjanie popadli w dlugie, trwajace wiele
tysiecy lat podporzadkowanie. Pozwolili sobie... z ich duchowymi podrdzami, w jaki$ sposob
zapomnieli o chwili obecnej i swoim codziennym ludzkim Zyciu. W ten sposdb otworzyli
drzwi tym, ktérzy zainteresowani byli rzadzeniem. Szczegdlnie zewnegtrzne zrodia,
zewngtrzni wladey i przywddey wkroczyli i przejeli wladzg, a nastgpnie wielu Egipcjan
obrocili w niewolnikow. Odebrali im ich elementarng wolnos$¢.

I tak przez tysigce lat Egipcjanie mieli dyktatorow, faraonéw pozbawionych serca czy
rozumienia wolno$ci. Byli kontrolowani i rzadzeni przez innych.

Istniato tam ogromne pragnienie przywrdcenia wolnosci. Mozna by powiedzie¢, ze cate to
popadanie pod rzady tyranow i podporzadkowanie oraz narzucanie cudzej woli bylo w
rzeczywisto$ci migdzywymiarowym doswiadczeniem; mozna by wrgez powiedzie¢, ze
czgscig planu, ktory zaktadat prawdziwe zrozumienie wolnosci i Ducha, i wniesienie go do
terazniejszosci, wprowadzenie go do fizycznego ciata.

Tak wiec to pragnienie wolnos$ci wezbrato ostatnio. WidzieliScie to. Zobaczyliscie dziejaca
si¢ histori¢, a bylo to bardzo interesujace — jestem zaskoczony, ze nie ma wigcej komentarzy
czy dyskusji na ten temat — nie byto to powstanie z uzyciem przemocy. Trwato krotko, ofiar
nie bylo wiele, po prostu miata miejsce przemiana. Nagle dyktator, ktory zajmowal swoje
stanowisko przez dtugi okres czasu, zwyczajnie ustgpit. Wojsko, armia, nie wsparta go, a w
gruncie rzeczy ochronita naréd. Ciekawa rzecz miata miejsce w Egipcie szczeg6lnie przez
ostatnie 20, 25 Iat.

Wiele energii, ktore przetrwaly w $wiatyniach, w piramidach i w samej glebie, wielu
faraonéw minionych czasow i1 wiele, mozna powiedzie¢, duchowej energii sprowadzonej z
innego wymiaru, ale fizycznie nie wcielonej — pozostatlo w §wigtyniach — wiele tej energii
oraz §wiadomos¢, a nawet byty, ktore trwaly w obrebie murow i $cian zaczgto si¢ uwalniac.

Wielu z was co$ ciaggnelo, zeby pojecha¢ do Egiptu w ciggu tych ostatnich dziesieciu,
dwudziestu lat, gdyz cze$¢ procesu obejmowala wasze znalezienie si¢ tam, ale nie w celu
zobaczenia §wigtyn czy tez dostrojenia si¢ do Wielkiej Piramidy. Duza czg$¢ procesu polegata
na tym, bysScie si¢ znalezli tam jako Dostarczyciele Nowej Energii — taki byt tytut
poprzedniego Shoudu (§miech, gdyz Adamus odnosi si¢ do wczesniejszej dyskusji) jako jedni
z Dostarczycieli Nowej Energii, jako ci, ktorzy dokonali jasnego, $wiadomego wyboru
oSwiecenia w ciele.



Kiedy weszliscie do tych $wiatyn, dotkneliscie ich $cian, odetchnglicie ich powietrzem,
dostroiliscie si¢ do tych §wiatyn, wowczas te byty 1 energie, ktore przebywaty w $Scianach, w
samej ziemi, a nawet w ludziach, te energie zostaly uwolnione. To przypominato przekazanie
pateczki. One poczuty wasza obecnos¢. Wiedziaty, ze nowi nareszcie sg tutaj, wigc one moga
by¢ zwolnione z funkcji ,,utrzymywaczy” energii, ktorg to prace wykonywaty tak dtugo.

Tak wigc, kiedy zostaty uwolnione od obowigzku przechowywania energii, uwolnione z ich
krysztatowego mozna rzec wigzienia, kiedy od tego zostaly uwolnione, wiedzac, ze nowi juz
tu s3, uwolnilo to rowniez ich glgboka pasje, gleboka mitos¢ do tego miejsca, zwanego
Egiptem.

I ta mitos¢, ta pasja, jaka jest w nich, wykracza poza religie. Wykracza daleko poza religie.
Wykracza poza polityk¢. Wykracza poza kwestie zderzenia kultur wschodu i zachodu,
wykracza poza kazdg z tych kultur. Wykracza poza wszelkiego rodzaju kwestie. To gleboka
milo$¢ do tego miejsca, ktore odegralo tak wazng role w otwieraniu si¢ ludzkosci na
swiadomo$¢ prawdziwego Ducha poza wszelkimi religiami, wszelkimi regutami.

Wiele z tych bytdw i energii nie przeszto za zastone, nie przeszto na drugg strone, ale wybrato
pozostanie w Egipcie. Wybraly bycie tam niosgc pelne mitosci wsparcie kazdemu, kto wybrat
wolnos¢ Egiptu — wolnos$¢ ludzi i kraju. Wiele sposrod tych energii przebywa wcigz tam, jest
wcigz obecne, tak wigc przekonacie si¢, ze dziwne i niezwykle rzeczy dzieja si¢ w tym
miejscu, zwanym Egiptem.

Okazuje si¢ - jak juz dowiedzieliscie si¢ w ciggu ostatnich kilku dni, dowiedzieli$cie si¢ o
czyms, co niektorzy nazywaja przewrotem, ale co w gruncie rzeczy — i to wtasnie wydaje si¢
takie dziwne, ze oto starozytne istoty — faraonowie, kaptani, ci, ktorzy naprawde rozumiejg
podréz astralng i miedzywymiarowe rzeczywistosci — okazuje si¢, ze stoja teraz wokol, zeby
towarzyszy¢ tym, ktorzy wybrali wolno$¢ dla Egiptu. Rowniez interesujacy alians zachodzi
miedzy tymi starozytnymi istotami i armig. Nie zdarza si¢ to czgsto. W ogole to si¢ rzadko
zdarza. Do momentu, kiedy nie znajda si¢ tacy... (pauza) mamy tu matg wewnetrzng dyspute.
Cauldre si¢ martwi, czy inni nas stuchaja. A czy to ma znaczenie? Nie. Dobrze. No wiec
bedziemy moéwic o tym.

A wigc s3 ci wojskowi przywodcey, kto§ majacy tytut generala albo jaki$ niesamowicie wazny
dowodca, ktorzy tak naprawde sg bardzo duchowi. Oni prawdziwie rozumieja duchowos$¢.
Rozumieja dusze Egiptu i jego serce. Noszg mundur, ale w swoim wnetrzu sg zdecydowanie
swietymi ludzkimi istotami.

Pracujg oni teraz z tymi bytami i energiami, ktére wytonity si¢ ze $wigtyn, ktoére uwolnity si¢
od przesztosci. Pracujg z tymi, ktorzy prawdziwie pracujg na rzecz wolnosci Egiptu, dla ludzi.

A ludzie w ogoblnosci... ech, zrobmy maty krok wstecz. Kilka lat temu rozmawiatem z wami
o wolnosci. Czy ludzie naprawde sa gotowi na wolno$¢? No i1 oczywiscie wszyscy kiwali
glowami 1 mowili: ,,Oczywiscie.” Ale czy tak rzeczywiscie jest? To przypomina inne pytanie:
,»Czy jestescie gotowi — czy naprawde jestescie gotowi na swoje oswiecenie?” A wy
odpowiadacie: ,,No pewnie, ze tak. Jasne, brzmi wspaniale. Dawaj je!. Aaa-... ale.” No I
zndéw mamy “ale”.



Tak wiec Egipt jest teraz bardzo interesujagcym przyktadem dla $wiata. Po wielu latach
dyktatury i1 braku wigkszosci podstawowych swobdd, mamy taka oto sytuacje: czy poradzg
sobie z wolno$cig?

Rzecz jasna oni w pewien sposéb potwierdzili, ze tak. W zasadzie usunegli dyktatora bez
przelewu krwi. Nagle poczuli przedsmak wolnosci. Lecz naraz pojawiajg si¢ rozne ,,ale”,
pojawiaja si¢ watpliwosci. Ludzie zaczynaja si¢ zastanawiaé: ,,Czy naprawdg¢ poradzimy
sobie z wolnoscig? Co to jest wolno$¢?” Czy wolno$¢ uczyni nas czyms$ na podobienstwo
Ameryki czy Kanady? Czy wolno$¢ nas skorumpuje? Czy wolno$¢ — czy ona zrobi z nas
kapitalistow? Czy wolno$¢ jest czym$ negatywnym skierowanym przeciwko Allachowi,
przeciwko Bogu?” A zatem wymyslaja wiele ,,ale” i co si¢ dzieje? Z chwila, gdy to robia,
energie — inne energie — wchodzg, co faktycznie si¢ stato. W momencie, gdy watpliwos¢
przenikngta do Egiptu co do wolnosci — czy moga sobie rzeczywiscie z nig poradzi¢? Czy
zbudujg infrastruktur¢? Czy indywidualnie sobie poradza? Czy beda mieli wspotczucie dla
innych? Chodzi o wszystkie te rzeczy, ktore wolno$¢ niesie ze sobg. Czy potrafia wziaé
odpowiedzialnos¢ za zycie innych? Czy zdotajg si¢ uniezalezni¢ od zagranicznej pomocy?

Kiedy tak deliberowali nad swoimi “ale”, rozwazajac je — po tym poczatkowym cudownym
posmakowaniu wolno$ci — co si¢ dzieje? No c6z, mozna by powiedzie¢, ze zakradt si¢ wirus,
wirus energii seksualnych (SES)* — czy jak zechcecie to nazwa¢ — albowiem ci, majacy swoje
wlasne plany, ci z niezrdwnowazong energia szybko wkroczyli, jako Ze stan powatpiewania
skutkuje staboscig. Czyni bezbronnym. Z jednej strony zapewnianie: ,,Tak, chcemy
wolno$ci”, a z drugiej — martwienie si¢ i1 zastanawianie nad nig.

* Odniesienie do energetycznego wirusa, o ktorym mowito sie w Szkole Energii Seksualnych
Tobiasza.

A zatem co si¢ stato? Nie chodzi o nazwe, o organizacje. To moze dotyczy¢ Bractwa
Muzulmanskiego. To moze by¢ zenskie zgromadzenie boze. To nie ma znaczenia, chodzi o
to, ze wkroczyl kto§ majacy swoje plany, nie cechujacy si¢ pasjg i mitoscig do Egiptu.
Zadziatal bardzo szybko - to bylo tatwe — zadzialal bardzo szybko i zaczat wszystko zmieniac.
Jednakze w tym przypadku co$ interesujgcego si¢ stato.

Ta gleboka pasja, gleboka mito§¢ do Egiptu wcigz trwata i wcigz byta mocna. Wycofata si¢
tylko, obserwowata i czekata. Przygladata si¢ temu, co si¢ dzieje, a w pewnym momencie te
byty przesztosci wraz z ludzmi, ktorzy prawdziwie kochali t¢ ziemig¢, wspolnie powiedzieli:
»Nigdy wiecej.” Tak po prostu — pstryk! — ,Nigdy wigcej”. Nie bylo zbyt wiele
pobrzekiwania szabelka, nie bylo wiele hatasu. ,,Masz 48 godzin, zeby si¢ wynies$¢.” I tak si¢
stato. I znow niewiele krwi poptyngto tego dnia.

No i teraz te sity, ktére miaty swoje wilasne plany, ktére nie byly planami dla dobra Egiptu,
nie byly zwigzane z Egiptem, weszly do akcji i teraz zamierzajg, oczywiscie, przetestowac
prawdziwe serce i dusze Egiptu moéwiace: ,,Czy traktujecie sprawg powaznie? Moze nas
potrzebujecie. Moze nie jestescie gotowi na wolnos$¢. Moze potrzeba wam wielu regut i
struktur. Moze potrzebna wam jest dyscyplina. Moze wszystkie kobiety powinny nosi¢
zastony”, 1 mozna by tak bez konca.

Tu nie chodzi o religi¢, tu idzie o kontrole. Nie chodzi o jakie§ konkretne religijne czy
filozoficzne przekonania, tu idzie o wolnos¢. I w przeciagu zwtlaszcza tych kilku nastepnych
tygodni zobaczycie, jak to si¢ wszystko uktada. Fascynujace bedzie to widziec.



To historia Egiptu, ale jak juz wiecie, to wasza historia takze. Mozecie zastapi¢ stowo
,»wolnos¢” w Egipcie, zwrotem ,,Ja Jestem” w waszym wngtrzu.

PrzyzwoliliScie sobie na dyktatur¢ czego$, co nie byto tak naprawde wami, przez dhugi czas.
Mozecie to nazwac¢ rodzicami, waszymi nauczycielami, spoleczenstwem, systemem
przekonan, prawdopodobnie przede wszystkim waszymi aspektami i do pewnego stopnia
waszym umystem kontrolujagcym was i1 rzagdzacym. A jednak przez caly ten czas trwato w was
to pragnienie wolno$ci 1 pragnienie o$wiecenia.

Pragnienie o$wiecenia to réwniez wolno$¢ od cyklow inkarnacyjnych na tej planecie,
powtarzajacych si¢ wcigz 1 wcigz. Po jakim$ czasie to staje si¢ nieco nudne. Czas i$¢ dalej.

Tak wiec wybraliScie czy tez mieliscie odczucie swojej wlasnej wolnosci, waszego wlasnego
o$wiecenia 1 w ktorym$ momencie wyrzucili$cie tych dyktatorow. Poznaliscie aspektologie i
powiedzieliscie: ,,Wynoscie si¢, zintegrujcie si¢ czy jak, ale ja wam juz dluzej nie pozwole
rzadzi¢ moja rzeczywisto$cia.” Poznaliscie ,,Ja Jestem” i zaczeliScie je oglaszaé, a bylo to
robione z glebi waszego wnetrza. ,Jestem Kim Jestem. To moja wolnos¢. Moja
suwerenno$¢.” Jestesmy teraz w Serii Wolnosci. I pojawito si¢ to przesunigcie, pojawita si¢
zmiana, wiele zmian prawde mowiac, przez tych ostatnich kilka lat.

Ale — ale, ale... wiele bylo tych ,,ale” przez ten czas. Wiele ,,ale”, wiele zatroskania, wiele
zastanawiania si¢: ,,Co bedzie? Moze ja nie robi¢ tego wlasciwie.” Wiele powrotéw do spraw,
moi drodzy przyjaciele, o ktéorych wiedzieliScie, ze wam nie sluzg, a jednak do nich
powracaliscie, bo z nimi bylo wygodnie. A nawet cofaliScie si¢ do pewnego stopnia,
pozwalajgc innym ludziom, innym sprawom i innym aspektom rzadzi¢ waszym zyciem.

Co si¢ zatem stalo? Weszly te energie ze swoimi zamiarami. Mogly by¢ reprezentowane
przez innych ludzi, prawdopodobnie przede wszystkim przez wasze wiasne aspekty, ktore
wkroczyty i1 zaczely — (Linda podaje mu kubek z napojem) och, dziekuje¢, zaczety przejmowac
wiadze, znowu rzadzac sprawami, poniewaz jestescie bardzo bezbronni — bardzo, bardzo
bezbronni w takiej chwili.

Ale wtedy spotykamy si¢ znowu w takim dniu jak dzisiejszy, zbieramy si¢ na powrdt razem i
mowimy: ,,Nigdy wiecej.” Nawet tych 48 godzin juz sobie nie dajecie. Dajecie sobie czas do
godziny siedemnastej. To jeszcze godzina i dwadzie$cia minut. (kilka chichotéw) I na tym
koniec, czemu nie.

Egipt jest tak naprawde bardzo dobrym zewnetrznym przyktadem tego, co si¢ dzieje, gdy —
czy dotyczy to ludzi czy kraju, czy czegokolwiek — wybrana zostanie wolnos¢, a wraz z nig
cykle, ewolucje, przez ktore si¢ przechodzi i pewne wyzwania, przez ktére si¢ przechodzi.

A wiec dzisiaj juz niebawem dokonamy naszego waznego przesunigcia. Nie matego, duzego.
Duzego.

Jak wam idzie?

Zanim do tego przejdziemy, mam do was pytanie. W poprzednim miesigcu rozmawiali$my o
was jako Dostarczycielach Nowej Energii. Prawde mowigc ten tytul robi wrazenie. Wigksze



niz bycie generalem w wojsku. To w gruncie rzeczy trudniejsze niz bycie prezydentem
korporacji czy kraju. Poszedtbym nawet tak daleko, ze uznatbym, iz prawdopodobnie na liscie
najbardziej stresujacych zajeé, byloby ono na czele. Naprawde. Byloby na szczycie listy. Wy
nie tylko tak zwyczajnie dokonujecie drobnych zmian, lecz dokonujecie ogromnych zmian i
musicie si¢ ze sobg mierzy¢ kazdego dnia. A to najtrudniejsza za wszystkich rzeczy, jaka
cztowiek kiedykolwiek robit. Ludzie bowiem znajdg wszelkie mozliwe powody do
wypehienia dnia aktywnoscia po to, zeby nie musie¢ konfrontowac si¢ z samym sobg. A wy?
Wy wybraliscie zmierzenie si¢ z samym sobg. Najtrudniejsza rzecz — najtrudniejsza ze
wszystkich, jakie ludzka istota moze zrobic.

I tak oto jestescie Dostarczycielami Nowej Energii, czy jakkolwiek zechcecie to nazwaé —
Tymi, Ktorzy Wkrétce Beda Oswieceni, tymi, ktorzy wnoszag Nowa Energi¢ na t¢ planete.
Tymi... a Cauldre mnie pyta, czy ja wam czasem, jak by to powiedzie¢, czy ja wam czasem
za bardzo nie kadzg. Absolutnie nie. Dlatego wlasnie powiedzialem wcze$niej, iz jestem
zaskoczony, ze tutaj jestescie. Mowi¢ powaznie. Jestem zaskoczony, ze wcigz jestescie tutaj.
To znaczy jestem zaskoczony, ze wcigz jesteScie na tej planecie. (Adamus chichocze i
publiczno$¢ razem z nim)

To stresujace. Stawia tak wysokie wymagania. To nie narasta stopniowo. To nie jest liniowe.
W glowie si¢ nie miesci to, co wy robicie.

Tak wigc jesteScie oto wy, Dostarczyciele Nowej Energii, wyzwoliciele samych siebie. Jak
wam idzie? Jak wam idzie? Zadaje to pytanie, lecz nie Adamus ma da¢ na nie odpowiedz, bo
ja juz ja datem. Chce, zebyscie ustyszeli siebie i chee, zeby inni was ustyszeli, poniewaz tak
czesto sie zdarza, ze popadacie w zwatpienie, ze zastanawiacie si¢: ,,Czy to jest prawdziwe?
Czy robi¢ wilasciwg rzecz? Czy to czasem... Czy ja przypadkiem nie zaczynam troche¢
wariowac, albo i calkiem wariowaé?” Dlatego tez dzielac si¢ z innymi i stuchajac innych
przez chwile, zaczniecie rozumie¢ wage tego, co naprawde robicie.

Niektorzy z was mysla: “No c6z, jestem tylko menedzerem $redniego szczebla.” (Adamus
chichocze) Zrobimy prywatng sesj¢. Skorygujemy to. Myslicie sobie: ,,No cdz, jestem tylko
tym. Nie dokonalem niczego wielkiego wedlug mojej oceny. Ja tylko...” Nie, nie, nie, nie,
nie. Nie jestescie “tylko”. JesteScie absolutnie zdumiewajacy z powodu tego, co robicie.

Przechodzicie przez wszystko. Idziecie wstecz przechodzac przez wszystko to, co si¢ dziato,
zanim jeszcze przyszliscie na t¢ planete. Przechodzicie wstecznie przez to wszystko,
przywracajac energiom rownowage, uwalniajac energie i $wiadomosé. To, przez co
przechodzicie w tej chwili jest absolutnie bezprecedensowe 1 naprawde bardzo bym chciat,
zebyscie to docenili. To nie ma nic wspdlnego z wasza codzienng praca. Praca to tylko
przebranie. To tylko odwracanie uwagi. Idzie o zmiany w $wiadomosci, jakich dokonujecie
dla siebie samych, ale co wywiera wptyw na catlg planete. Och, a co wiecej, wywiera wpltyw
na caty wszechswiat. Wywiera wplyw na caty wszech$wiat.

A wiec jak wam idzie? Linda wezmie mikrofon. Bedzie go podawaé naszym niesamowitym
ochotnikom.

Jak wam idzie? Czego do$wiadczacie? Co stanowi najwigksza trudno$¢? No i powiem wam,
ze bedzie mata odpowiedz ze strony Adamusa pod koniec, ale...

LINDA: Och, szokujace.
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ADAMUS: Wasza odpowiedz jest rownie wazna. Jak wam idzie?

IWONA: Wlasciwie to §wietnie.

ADAMUS: Dobrze. Jak ci idzie?

IWONA: Naprawde $wietnie.

ADAMUS: Taaak, no to jeszcze raz. Musimy przez to przejs$¢. Jak ci idzie?

IWONA: (glosniej) Absolutnie, cholernie §wietnie! (chichocze)

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze. Jakies$ bole ciata?

IWONA: Trochg. Jakie$ problemy z brzuszkiem, tak. Ale wigcej klarownosci niz kiedys.
ADAMUS: Wigcej klarownosci. Jaki$§ rodzaj zmiany w twoich zachowaniach?

IWONA: Och, jak bycie bardziej zolzowatg? Tak. (wiele Smiechu)

ADAMUS: Ach! Dobrze. Dobrze. I... tak. Teraz dochodzimy do prawdy. Dobrze. Dobrze.
Czy przeszkadza ci, ze mozesz by¢ zotzg?

IWONA: O nie! Uwielbiam to!

ADAMUS: Dobrze.

LINDA: Witamy w klubie.

IWONA: Tak! ($mieje si¢)

ADAMUS: Dobrze. Dlaczego uwazasz, ze stajesz si¢ zotzowata?
IWONA: Mam wszystko gdzie$. Cala jestem nastawiona na oswiecenie.
ADAMUS: Ech, ech, chcialbym... nie. Naprawdg chciatbym, zebys. ..
IWONA: Nie mam zadnych “ale”! (troche braw)

ADAMUS: Chciatlbym, zeby$ to powtorzyla.

IWONA: Nie mam zadnych “ale”!

ADAMUS: W porzadku. Powtdrz to. Dlaczego jeste$ nieco zotzowata?
IWONA: Mam wszystko gdzies.

ADAMUS: Dobrze.
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IWONA: Cata jestem skierowana na o$wiecenie. Zadnych ,,ale”.

ADAMUS: Ach, dobrze, dobrze, dobrze. Dziekuje. Dziekuje. Swietnie. (nieco braw) Kto
nastepny. Jak ci idzie?

LADONNA: No c6z, bytam naprawde¢ bardzo zaj¢ta przez ostatni miesigc albo i dluzej...
LINDA: Powinna$ wsta¢, zeby okazano ci nalezny szacunek.

LADONNA: Ok. Lal. W tej chwili odczuwam silny bol w karku.

ADAMUS: Bé6l w karku.

LADONNA: No i nie wiem... to trwa tak od jakichs$ pieciu dni.

ADAMUS: Zmienimy to dzisiaj.

LADONNA: Ok.

ADAMUS: Ok.

LADONNA: A wigc...

ADAMUS: A skad si¢ biorg bole karku?

LADONNA: Moze co$ ktadzie si¢ ciezarem na karku? (Smiech) Wiasnie probuje odgadnac,
co to takiego! (chichocze)

ADAMUS: Co ci si¢ kladzie ciezarem na karku? Skoro o tym mowa. Ty juz wiesz.

LADONNA: Mysle, ze ja bym chciala ruszy¢ do przodu, a czuj¢ czasami, ze moja rodzina
stoi mi na drodze. (chichocze)

ADAMUS: Co sig¢ tak $miejesz?! Przeciez oni teraz ci¢ ogladaja! (Smiech)

LADONNA: Nie ogladaja! Wierz mi, nie ogladajg! Uwazaja, ze jestem stuknigta, dlatego.
ADAMUS: Tak, rodzina. Dlaczego pozwalasz rodzinie stawac ci na drodze?

LADONNA: (wzdycha) Nie wiem.

ADAMUS: Oczywiscie, ze wiesz. Oooch, ech, brrr...

LADONNA: (chichocze) Nie wiem.

LINDA: Ooooch!

ADAMUS: Musisz teraz i§¢ za kar¢ do damskiej toalety na pie¢ minut. (§miech) Ruszaj, do

toalety. Jednej rzeczy tutaj nie wypowiadamy — ,Nie wie...” nawet teraz tego nie
wymoéwimy. Pig¢ minut sama. I zgas $wiatto. (wigcej chichotow)
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LINDA: Dlaczego w ogole kto$ ci¢ ciebie stucha?

ADAMUS: Sandra, czy moglaby$ ja przypilnowa¢? No nie, to przedziwne. A wigc...
(Adamus chichocze)

LINDA: Oto w czym jest problem.

ADAMUS: Powodd, dla ktérego zartujemy... ale ja méwie o tym $miertelnie powaznie,
zebyscie nie powtarzali: ,,Nie wiem”, bo doktadnie to dostaniecie. Wezcie gleboki oddech. Z
catg pewnoscig wiecie. Wiecie wszystko. To jest wlasnie niesamowita rzecz. (Smiech) Zacznij
intonowac jaka$ piesn albo skanduj OM czy co$§ w tym rodzaju. (moéwi do Ladonny, ktora
zajrzata do sali)

Dobrze. Kto nastepny. Jak ci idzie?

KERRI: Wspaniale.

ADAMUS: Wspaniale. Jak ci idzie?

KERRI: No tak. Gtéwnie to zwiazki sg do kitu.

ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?

KERRI: (wzdycha) Wiem, ze naprawde s3 zte.

ADAMUS: Tak.

KERRI: Z powodu chodzenia na kompromisy!

ADAMUS: Tak. A dlaczego to robisz?

KERRI: No cdz, seks byt udany. (§miech) Zamierzam by¢ szczera!

ADAMUS: Wiasciwie....

KERRI: Jest udany.

ADAMUS: ...tak migdzy nami mowigc. Nie byt udany. Co$§ pami¢é ci¢ zawodzi. (wigcej
$miechu, kto$ pyta: “Skad wiesz?”)

KERRI: Co???

ADAMUS: Przygladalem si¢! (§miech)

KERRI: To okropne.

ADAMUS: Zwiazki. Zwiazki. Skad si¢ wziagt twdj zwiazek?

KERRI: Co? Skad si¢ wziagl moj zwigzek?
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ADAMUS: Tak, tak, tak.

KERRI: Spotkalismy sig tutaj.

ADAMUS: Naprawde?

KERRI: Tak.

ADAMUS: Gdzie poznatas...

KERRI: Kogo? Ktoérego faceta? (Smiech) ...No wiesz, a potem przychodzi dziecko. Nie
dajesz nam dostatecznych wskazowek. Wiasnie chcialam ci o tym powiedzie¢. Nie czuje,

zeby$ nam pomagat.

ADAMUS: Och, ale to robi¢, moja droga. Ja nie mialem dzieci w tym wecieleniu, w ktérym
osiggnatem oswiecenie. (§miech)

KERRI: Wiem! Ja mam jedno i co u licha mam teraz zrobi¢? Kocham je bardzo, ale czasami
miatabym ochote oderwa¢ go od mojej spddnicy, no wiesz, i zamkna¢ w szafie.

ADAMUS: Mowisz o swoim me¢zu czy dziecku?
KERRI: O jednym i drugim.

ADAMUS: Tak wigc mamy tutaj maty temat zwigzkow. Podobato mi si¢ to pierwsze
wyznanie, kiedy ustyszalem: ,,Och, wspaniale!” Gdzie teraz jestesmy?

KERRI: Nie, nie bylo wspaniale. Ktamatam.

ADAMUS: Tak, tak, tak, tak. To nie byto ktamstwo. Chodzilo o to, zeby... — jak Tobiasz
zwykl mowic. ..

KERRI: Upigkszy¢.

ADAMUS: ... zapytac trzy razy. Zwiazki. I co zamierzasz z tym zrobi¢?

KERRI: Pozwoli¢ rzeczom si¢ dziac...

ADAMUS: Pozwoli¢ im si¢ toczy¢ wlasnym torem. Jasne. Dobrze. To wiasnie tutaj robimy.
KERRI: Zamierzam wdycha¢ moj dostatek, zeby moc z nim zerwa¢. Wyrzucié go...
ADAMUS: Co zamierzasz zrobi¢?

KERRI: Oczywiscie nie mam planu. To jasne.

ADAMUS: Oczywiscie! (§miech) Lat!

KERRI: Jesli on to oglada, to bedzie pdzniej cigzko.
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ADAMUS: Nie, tak naprawdg to on na ciebie czeka. Czeka na ciebie, zeby...
KERRI: Czekaja pod drzwiami.

ADAMUS: Czeka, zeby$ zaakceptowata i wybrala swoje wlasne oswiecenie.
KERRI: To bardzo glebokie. Dzigki za to.

ADAMUS: Tak.

KERRI: Natychmiast zaczne nad tym pracowaé. Dziekuje.

ADAMUS: Czego jeszcze doswiadczasz? Wysokiego poziomu czego? Wstaw wilasciwe
stowo.

KERRI: Stresu.

ADAMUS: Dzigkuj¢. Dobrze. Jak sobie z tym radzisz?
KERRI: Troche ptacze.

ADAMUS: Ok. Dobrze.

KERRI: Placzg. Zamykam si¢ sama i...

ADAMUS: Ale w gruncie rzeczy... zatrzymajmy si¢ teraz. Przeciez moglibySmy to
skorygowac, jesli tylko potrafiliby$my...

KERRI: Ok.
ADAMUS: ...przede wszystkim przesta¢c mowi¢. Dokonamy dzisiaj wielkiego przesunigcia.

KERRI: Och.

ADAMUS: Nie, to ja méwie. Nie ty. Dokonamy dzisiaj wielkiego przesuniecia. Tak. Myslisz,
ze to dzien zabawy. A to dzien $wigtowania.

KERRI: Czy mogliby$my zrobi¢ jedno i drugie? Albo...

ADAMUS: Jasne.

KERRI: Ok. Dzi¢kuje.

ADAMUS: Jasne, jesli jeszcze bedziesz si¢ trzymata na nogach. (kilka chichotow)
KERRI: Bedg.

ADAMUS: Tak. Dobrze.
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KERRI: To osobiste wyzwanie.

ADAMUS: A wigc stres. Jeszcze kilku ochotnikow. Jak wam idzie urzeczywistnianie
oswiecenia w ciele? Jak to jest by¢ Dostarczycielem Nowej Energii? Jak na razie nie jest to
lista (wskazuje tablice), ktora zachecitaby zbyt wielu ludzi. (kilka chichotow)

Tak, prosz¢ pana.

LAWRENCE: Cze$¢. To na pewno jest trudny sprawdzian.

ADAMUS: Kto jest sprawdzany?

LAWRENCE: Ja jestem sprawdzany. Mdj... chodzi o zmierzenie si¢ ze strachem.
ADAMUS: Dobrze. Swietny sposob ujecia sprawy. Kto cie sprawdza i co to za strach?
LAWRENCE: Sedziowie, policja, FBI. (kilka chichotow)

ADAMUS: To ci¢ bedzie sprawdza¢. Bedzie ci¢ sprawdzaé. Taaak.

LAWRENCE: Przez cate moje zycie bylem grzecznym chtopcem, a kiedy si¢ przebudzitem i
dowiedzialem o pewnych rzeczach, postanowilem wycofa¢ si¢ 1 zaprzesta¢ dostosowywania
si¢ do tego czy aprobowania tego.

ADAMUS: Tak.

LAWRENCE: A im si¢ to nie podoba.

ADAMUS: Nie, nie podoba im sig¢.

LAWRENCE: A wigc, mam z nimi do czynienia...

ADAMUS: Ale komu konkretnie si¢ to nie podoba? Kto tutaj stawia duze ,,ale”? Kim sg
sedziowie, policja, wladze?

LAWRENCE: Korporacje...
ADAMUS: Korporacje.
LAWRENCE: ...ktore nami rzadza.

ADAMUS: Ale kim tak naprawde sg korporacje, sgdziowie, policja? Kto w rzeczywistosci ci¢
kontroluje?

LAWRENCE: Ja.

ADAMUS: Dzi¢kuje. Dzigkuj¢. To si¢ jedynie uzewngtrznia. Manifestuje si¢ na zewnatrz,
zeby... co? Sprawdzac cig.

LAWRENCE: Zeby mnie sprawdzaé.
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ADAMUS: Zeby cig sprawdzaé.

LAWRENCE: Odzwierciedli¢ zwrotnie co$, co jest we mnie.

ADAMUS: Absolutnie. I w pewien sposob jest to interesujacy test, ktory przeprowadzasz na
sobie. Dotyczy twojej wewngtrznej wiadzy i kontroli, jaka sprawujesz nad soba. Teraz
uzewngetrzniasz to bardzo wyraznie, zeby$s mégt to widzie¢ lepiej, zebys mogt to zobaczy¢ na

Zewnatrz.

Istnieje jednak takze sklonno$¢ do obwiniania tamtych, do zbrojenia si¢ przeciwko nim. A tak
naprawde robisz to tylko przeciwko sobie.

Najbardziej wolni me¢zczyzni 1 kobiety, jakich kiedykolwiek spotkatem w ciggu wszystkich
moich wecielen, zyli w krajach bedacych pod absolutng kontrolg dyktatorow, a oni nawet nie
byli tego §wiadomi. Nie obchodzito ich to. Nie obchodzita ich ani policja, ani s¢dziowie, ani
korporacje czy tym podobne rzeczy, poniewaz byli wolni. Kiedy jest si¢ naprawd¢ wolnym,
nie istniejg nigdzie inni ludzie, obcy, jakiekolwiek istoty, ktore moglyby te wolnos¢ odebracd.
Mozna by¢ w wigzieniu i czué si¢ calkowicie wolnym, i niektorzy tego doswiadczaja.
Pamigtaj o tym.

LAWRENCE: Hm.

ADAMUS: A wigc strach. Strach przed czym? Przed byciem sprawdzanym. Twdj strach jest
testowany. Jesli pozwolisz, ze ujmg to...

LAWRENCE: Prawd¢ mowiac, sprawdzane jest moje zaufanie...

ADAMUS: Do?

LAWRENCE: Do tego, ze wszystko jest doskonale takie jakie jest.

ADAMUS: A nie jest?

LAWRENCE: No c6z... ($mieje sig)

ADAMUS: W ciagu nastepnej godziny...

LAWRENCE: Jestem pewien, ze jest doskonale niedoskonale z doskonale stusznego powodu.
ADAMUS: W ciagu nastepnej godziny osiggniesz zdolnos$¢ dokonania zmiany.
LAWRENCE: Pracuj¢ nad tym.

ADAMUS: Tak.

LAWRENCE: I probujg...

ADAMUS: Styszate$ o “walce z wiatrakami”, zwalczaniu duchéw, ktérych nie ma?
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LAWRENCE: Owszem.

ADAMUS: Przez chwile to bawi. Korporacje, armie, pogromcy, ciemi¢zcy — oni s3 tylko po
to, zeby ci shuzy¢.

LAWRENCE: Tak. Prébuje. ..

ADAMUS: I to nie jest tylko wielka filozoficzna koncepcja. To jest prawda. Oni sg tylko po
to, zeby ci stuzy¢. Kiedy$ byli dyktatorzy, ktorzy stuzyli Egipcjanom przez wiele, wiele lat.
Nastepnie fanatyczne grupy ekstremistow pojawity sie, by stuzy¢. Tak wigc, wszystko co si¢
wydarza, wszystko, co si¢ wydarza jest po to, zeby ci stuzy¢. To takie proste.

Kiedy bedziesz gotéw pozby¢ si¢ przekonania, ze gngbig ci¢ konspiracje i sily zewnetrzne,
staniesz si¢ wolny. Ot — pstryk! — i gotowe. Wlasnie tak.

Ma miejsce mata interesujgca gra, ktora toczy si¢ w zwigzku z tym u kazdego z was. U
kazdego z was. Interesujaca gra. To jest odwracanie uwagi. To $wietny sposéb, by nie
konfrontowac si¢ ze sobg. Swietny sposob, zeby swoje problemy dostrzega¢ na zewnatrz
siebie. Ale ja wam méwig, ze nie ma takiej konspiracji, nie ma takiego rzadu, nie ma takiego
tajnego stowarzyszenia, ktore mogloby odebra¢ suwerenno$¢ wolnej istocie, to niemozliwe.
To sie po prostu nie zdarza. Pamigtaj o tym. (zwraca si¢ do Lawrence’a)

LAWRENCE: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Dobrze. Przestan walczy¢ z wiatrakami. To moze bawié przez chwilg. Ale przede
wszystkim gwarantuje ci, ze jest to walka, ktorej nigdy nie wygrasz. Oni wygraja, poniewaz
ty juz oddates im swoja moc. To ogromnie drenuje twoja energi¢, twoje fizyczne ciato i
ogromnie drenuje twoje wlasne szczescie 1 rados¢. Naprawde tak jest. Mowie do ciebie, ale w
gruncie rzeczy mowi¢ do was wszystkich.

A zatem jeszcze dwie osoby, bo musimy przej$¢ do naszego ¢wiczenia.

Jak ci idzie?

YVONNE: Naprawde dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Jak ci idzie?

YVONNE: Alez naprawdg, zaskakujaco dobrze.

ADAMUS: Tak. Zaskakujaco dobrze. A co myslatas, ze mogloby si¢ wydarzy¢?

YVONNE: Hmm...

ADAMUS: Dlaczego to jest tak zaskakujace?

YVONNE: No ¢6z, nie wiedziatam, co si¢ moze wydarzy¢.

ADAMUS: Acha, to jest... to jest powdd do strachu. Tak.
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YVONNE: Mm hmm.

ADAMUS: Czy pojawily si¢ jakie$ zaktocenia rownowagi, irytujace zaklocenia, poza mng?
(Adamus chichocze) Czytam w twoich myslach.

YVONNE: Irytujace zaktdcenia rownowagi. Ech. No wiesz, ciggle ten temat umystu. To jest
irytujace.

ADAMUS: Tak. Moze ja sprobuje ci podpowiedzie€. ..

YVONNE: Prosze bardzo.

ADAMUS: Nuda?

YVONNE: Tak.

ADAMUS: Tak, tak, tak. Tak, tak, tak. Nuda. Aach. Nie sadzitas, ze to bedzie takie nudne?
YVONNE: Nie sadzitam. (chichocze)

ADAMUS: Tak. Tak.

YVONNE: Mm hmm.

ADAMUS: Nudne. Tak, absolutnie. No i co robisz? Oto czujesz si¢ catkiem dobrze ze sobg, a
tu nagle stwierdzasz, ze zycie jest nudne. Tak. Co robisz?

YVONNE: Tak praktycznie na co dzien?

ADAMUS: Tak.

YVONNE: Duzo pracuj¢ w ogrodku.

ADAMUS: Tak. (Yvonne si¢ $§mieje) Lal!

YVONNE: Widzisz, co mam na my$li? To moze by¢ nudne. (obydwoje chichocza)
ADAMUS: No nie, w gruncie rzeczy praca w ogrodku jest w porzadku.
YVONNE: Tak.

ADAMUS: Ona daje mozliwo$¢ pewnego rodzaju potaczenia.
YVONNE: Mm hmm.

ADAMUS: Czy utrzymujesz kontakty towarzyskie?

YVONNE: Nie.

ADAMUS: Nie za bardzo. Nie. A czy w ogble masz na nie ochot¢?
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YVONNE: Nie.

ADAMUS: Tak. Wybierasz si¢ chetnie do miasta? Na zakupy? (Yvonne kregci glowa
przeczaco: “Nie”) Nie.

YVONNE: Nie.
ADAMUS: Nie. Jasne. To troche nudne. Troch¢ nudne. No c6z. Ok. Dobrze. To takze
zmienimy. Ech, dokonamy dzisiaj duzego przesuni¢cia. Dobrze. Jeszcze jedna osoba, bardzo

szybko.

LINDA: Duzego czego? Duzego czego? (kto§ mowi: “Przesunigcia’) Och, to stowo zawsze
mnie zbija z tropu!

ADAMUS: Czy tutaj jest nudno? Tutaj? (publiczno$¢ méwi: ,,Nie”) Nie. Tak tez myslatem.
Tak. David.

DAVID: Hmm.

ADAMUS: Jak ci idzie?

DAVID: Jest cigzko w codziennym zyciu i jeszcze cigzej tutaj.

ADAMUS: Dobrze. Gdzie bys$ wolal by¢, tam, w tej codziennos$ci czy tutaj?
DAVID: Och, tutaj. Absolutnie.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Co jest najtrudniejsze? Albo co jest na drugim miejscu?
DAVID: No coz...

ADAMUS: Dobierzemy si¢ do tego. (obydwaj chichocza)

DAVID: Catkowite zaakceptowanie siebie jest prawdopodobnie najtrudniejsza rzecza —
kochanie siebie.

ADAMUS: Acha, tak, tak.

DAVID: I prawde mowiac bardzo wazne jest dla mnie szukanie aprobaty u innych.
ADAMUS: Tak. Dlaczego? Te dwie rzeczy ida ze sobg w parze.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Tak.

DAVID: Watpienie w siebie, brak poczucia bezpieczenstwa.
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ADAMUS: Tak. Dlaczego? Nie musisz wchodzi¢ w szczego6ly, ale dlaczego cata ta sprawa —
moOwisz w imieniu prawie wszystkich — skad cata ta kwestia mitosci do samego siebie i
samoakceptacji z jednej strony, a z drugiej proba znalezienia tego na zewnagtrz?

DAVID: No wtasnie.

ADAMUS: Tak. To bardzo trudne wyzwanie.

DAVID: Beznadziejne.

ADAMUS: Dlaczego — od razu przejd¢ do rzeczy — dlaczego ty, czy ktokolwiek inny,
utrzymujecie w sobie poczucie winy, chociaz na dobrg sprawe¢ sami juz nie jestescie pewni,
czego ta wina mialaby nadal dotyczy¢? Przy tym, jak wiecie, mowitem juz, ze cokolwiek
zdarzyto si¢ w przesztosci, nie zdarzylo si¢ na sposob, w jaki wy to postrzegacie. To jedno z
tych zdumiewajacych odkry¢ stanu o$wiecenia, ze u§wiadamiacie sobie jaka to niesamowita
putapka. Nawet nie pamigtacie co tak naprawde si¢ stalo. Dlaczego miatoby temu
towarzyszy¢ tak wiele... po co... jak jakiekolwiek poczucie winy — poczucie winy albo
watpienie w siebie — miatoby wam stuzy¢?

DAVID: Stuzy mi, bo wystawia gtowe.

ADAMUS: Tak.

DAVID: Pokazuje, ze ciaggle tam jest...

ADAMUS: O tak.

DAVID: ...zebym si¢ od tego uwolnit.

ADAMUS: Nie tylko gtowe pokazuje...

DAVID: Tak, rowniez pazury.

ADAMUS: Grrr! Tak, tak. Tak.

DAVID: I daje po fapach. Tak.

ADAMUS: Wszystko co tylko!

DAVID: Wszystko co tylko.

ADAMUS: Wszystko co tylko. Tak. Ale — ale — dlaczego to ciggle tkwi? Mogltby$ to
wyrzucic¢ teraz tutaj, mogtbys da¢ temu odejsc.

DAVID: To mi stuzyto. Przyzwolitem na to.
ADAMUS: No tak, ale jak to stuzy ci teraz?

DAVID: Strasznie. Jestem gotow uwolni¢ si¢ od tego. Jestem gotdw na merabe, ktora ma tu
si¢ odby¢. Naprawdg jestem. (Smiech)



21

ADAMUS: (chichocze) Ja tez! Tak! Tak. (kilka braw) Dobrze. Dobrze. Dobrze. To wszystko.
To chcialem ustyszeé. Dzigkuje.

DAVID: Dzi¢kuje.

O co chodzi

ADAMUS: Chcialem, zeby wynikta ta dyskusja, bys$cie zrozumieli, ze to, przez co
przechodzicie, jest podobne do tego, przez co przechodza inni. Nie jesteScie sami. Nie
wariujecie. Powiedzialbym, ze niektore z najwyrazniejszych symptomow, jakie teraz
odczuwacie, na przekér waszemu ,,Lat, robi¢ postep, rzeczy naprawdg si¢ zmieniajg” — ktore
prawdopodobnie zauwazacie - to wredna zlosliwos$¢, poirytowanie, wzburzenie, silne
wzburzenie. Co$ jak wrrrrr... zwlaszcza w stosunku do zewnetrznego $wiata. Tam, gdzie
kiedy$ zwykle znajdowali$cie jaki$ poziom szczescia czy radosci w zewnetrznym $wiecie,
teraz nie macie ochoty si¢ udawac.

Wtasciwie to méwicie do siebie: ,,Przeciez powinienem by¢ mita, duchowa osoba.” Mozecie
o tym zapomnie¢. (kilka chichotéw) Jednak wy wciaz... a propos, to jest oksymoron, wyrazy
wykluczajace si¢ nawzajem. Jesli jestescie duchowa osoba, nie bedziecie mili.

LINDA: Lat!!! (chichoczg obydwoje) Lat!

ADAMUS: “Mily” znaczy grajacy ze sobg w pewnag gre — wilasciwie to syndrom mitej
dziewczyny, mitego chlopca oznacza, ze gracie, zeby uglaska¢ innych. Kiedy naprawde
przyzwolicie sobie na oswiecenie, juz dluzej nie bedziecie mili. Nie bedziecie mie¢ za grosz
tolerancji. Bedziecie traci¢ cierpliwos¢ obcujac z ludzmi. Nie oznacza to, ze bgdziecie wobec
nich agresywni, ale kiedy poczujecie, ze oni ciggng energie. ..

LINDA: (podchodzac blisko do Adamusa) Czy Cauldre to styszat? (kilka chichotow)

ADAMUS: Gdy powstawata okreslona sytuacja, znosiliscie ja zaciskajac zeby i zmuszajac
si¢ do usmiechu; teraz po prostu obrocicie si¢ na piecie i sobie pojdziecie. Rzecz nie w tym,
zebyscie mieli walczy¢ z ludzmi czy ich rani¢. Chodzi o to, ze juz absolutnie nie macie
cierpliwosci. A wigc irytacja, niecierpliwos¢, ztosliwos¢. To catkiem naturalne...

LINDA: Tak!
ADAMUS: ...na tym etapie, na jakim teraz jestescie. (Linda chichocze)

Nie, to nie znaczy, ze musicie by¢ agresywni wobec innych. (Linda si¢ glto$no $mieje, inni
chichoczg) Jednak zwlaszcza od poczatku tego roku, powiedziatbym, ze tym, co dominuje, a
co nasilito si¢ w ciggu ostatnich kilku tygodni, jest odczucie absolutnej irytacji — nazywacie to
zrzedzeniem czy jako$ tak — a to tylko dlatego, ze odwracacie si¢ od Starej Energii, starego
$wiata. | przebywacie teraz w przestrzeni, gdzie nie wiecie co robi¢, nie wiecie co si¢
wydarzy w nastgpnej kolejnosci, a wigc jestescie w miejscu, gdzie troche jest nudno. A to
jeszcze bardziej was irytuje. Tak, owszem, wyjdzcie z domu i pracujcie sobie w ogroédku czy
robcie co$ innego. Jednakze przekonacie si¢, ze bycie wsrdéd ludzi stanowi prawdziwe
wyzwanie w tych czasach.
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Ale, jak to zwykl mawiaé Tobiasz, to takze przeminie. Tak, dzieki Bogu, tak... Jednak wy
wlasnie przechodzicie teraz przez ten czas. Nie chce si¢ wam nawet i§¢ do sklepu
spozywczego. Wolicie raczej glodowaé, anizeli wyjs¢ do sklepu. Tak. A wigc co robicie?
Zamawiacie pizz¢ z dostawg do domu i zostawiacie przed drzwiami kopert¢ z zaptata.
($miech) ,,Nie odzywaj si¢ do mnie!” ,, To ta dziwna kobieta w tym dziwnym domu. W ogole
juz z niego nie wychodzi.”

A wigc wezmy gleboki oddech.

Podnosimy te kwestie, gdyz wiem, ze tak czg¢sto myslicie sobie: “No c6z, nie powinienem
zachowywac¢ si¢ w ten sposob. Wszystko powinno by¢ radosne i stodkie jak cukiereczek.”
Nie. To najtrudniejsza cz¢$¢. To naprawdg trudna cze¢$¢. Ogromne rozdraznienie. A wigc. ..

Kiedy potrafimy si¢ $miac jak teraz, kiedy mozemy popracowaé w ogrodku czy wybrac¢ si¢ na
przejazdzke czy co$ w tym rodzaju, pomaga to uwolni¢ nieco tej irytacji. Jednakze akurat
teraz jest to po prostu czes$¢ tego przejscia.

LINDA: Jakie jest na to lekarstwo? Co mozemy zrobi¢, zeby to wyciszy¢?
ADAMUS: Co mozecie zrobi¢? To dobre pytanie. Mamy kilka minut.

Co mozecie zrobi¢? (a) Zaakceptowac to; (b) trzymac si¢ z daleka od ludzi, proszg. (Smiech,
kto§ mowi: ,,Pi¢”) Ok, tu mamy sugestic Shaumbry — pié. (wigcej $miechu) Ok. Zwracam
jednak uwage, ze istnieje naukowe uzasadnienie dla umiarkowania. Umiarkowanie — to
kieliszek wina. To was wydobedzie na moment z waszych wilasnych ,,ale”. Lekkie ¢wiczenia
fizyczne sg na to dobre. Smiech z byle powodu jest dobry. Smiech jest naprawde dobry.

Co jeszcze? Jakie sg inne sugestie? (kto§ méwi: ,,Wzig¢ kapiel.”) Wziaé kapiel... Czy mowisz
do mnie? (nieco $miechu) O tak. Kapiel, wspaniata rzecz. Z czym? (Linda odpowiada: ,,Z
s0lg”’) Z morska sola, absolutnie. Co jeszcze? (kto§ mowi: ,,Masaz”’) Masaz jest dobry.

LINDA: Taaak!
ADAMUS: Trzeba si¢ tylko upewnic¢, ze osoba masujaca nie ciggnie energii.
LINDA: Och.

ADAMUS: Jak si¢ dowiedzie¢? (kto§ méwi: “Dowiadujemy sie z tego, jak sie czujemy
potem”) Jak si¢ czujecie potem, jednakze mozecie od razu na poziomie energetycznym wydac
polecenie: ,,Zadnego wyciaggania energii.” Tak. Dobrze.

Co jeszcze? Jak jeszcze mozna sobie poradzi¢ z oznakami irytacji? (kto§ méwi: ,,Oddychacé”,
a kto$ inny: ,,Spa¢”) Oddycha¢, duzo spa¢. Duzo spaé. Ale czy zauwazyliScie, ze nawet we
$nie jesteScie rozdraznieni? (niektorzy odpowiadaja: ,,Tak”, inni chichoczg) Okropne sny!
Tak. Czasami jesteScie szczesliwi, zescie si¢ obudzili, bo sen byl tak bardzo meczacy. Juz
nigdzie nie mozecie od siebie uciec. (Adamus chichocze) (kto§ mowi: “Jes¢ czekolade™)
Czekolade. Dobrze. Co jeszcze? (kto§ podpowiada: “Spacerowaé”) Cwiczenia, muzyka.
Absolutnie. (kto§ doradza: “Pisa¢”) Dobrze. Wszystko to razem.
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Pamigtajcie tylko, zeby w danym momencie przyja¢ do wiadomosci, ze wtasnie ogarnia was
rozdraznienie, zwlaszcza z powodu innych ludzi. Przestancie udawac. Przestancie robi¢ dobrg
min¢ i by¢ mitymi dla swojej rodziny, kiedy wiecie, co tak naprawde chcielibysScie
powiedzie¢. To nie znaczy, ze macie zachowywac si¢ wrogo. To oznacza wyznaczenie
wiasnych granic.

Przejdzmy do nastgpnego watku naszej dyskusji.

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Porzadny, gltgboki oddech.

Jak 3y¢

Zamierzam zatytutlowac te czgs¢ ,,Jak zy¢”. To w pewnym sensie obejmuje wszystko. Nie
uwazacie? Czy zechciataby$ zapisac? ,,Jak zy¢.”

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Jak zy¢. To wigze si¢ z tym, o czym mowiliSmy ostatnio w Sedonie. To bardzo,
bardzo prosta, bardzo prosta dynamika. (pauzuje) Czekam, zeby Linda skonczyla pisanie —
jak zy¢ — to si¢ wigze z o§wieceniem.

By¢ moze to stowo nie bylo takie dobre w przesztosci. Linda w ogoéle nie lubi tego stowa.
LINDA: Och!

ADAMUS: Ale przyjdzie ci zapisa¢ je na tablicy. (kto§ mowi: ,,Republikanin”, wiele
smiechu) Republikanin! Republikanin! Tak, brzydkie stowo, ale Linda bedzie teraz musiata
napisa¢ republikanin i...

LINDA: Moéwisz powaznie?

ADAMUS: Od tej chwili, jesli naprawde chcecie zy¢, jesli naprawde chcecie by¢ oswieceni,
musicie by¢ republikanami. (wigcej chichotéw) Tylko na spotkaniach Shaumbry.

Tym stowem jest ,,przyjmowac”. Przyjmowac.
LINDA: Och! To czyni osta z ciebie 1 ze mnie.*

* Linda ma na mysli, ze stowo ,,assume” (przyjmowac) mozna roztoZy¢ na sylaby ass-u-me,
czyli osiot-ty-ja (MF)

ADAMUS: Nie, to czyni osta z ciebie.
LINDA: Oooch! (§miech)
ADAMUS: Tym stowem jest ,,przyjmowac”. Przyjmowac.

ADAMUS: Przyjmowac. Czy zechciataby$ zapisac?



24

LINDA: Naprawdg?
ADAMUS: Na nowym kartonie.
LINDA: Acha!

ADAMUS: Przyjmowac.

LINDA: Nienawidze tego stowa.

Przyjmijcie, Ze staniecie si¢ oswieceni

ADAMUS: To, co macie zrobi¢, to przyja¢ — przestajecie pyta¢ i watpi¢, przyjmujecie —
wowczas, gdy wybraliscie oswiecenie, dokonaliscie jasnego wyboru, przyjmujecie zatozenie,
ze wszystko temu stuzy. Wszystko. Wszystko, wszystko. Zadnych ,,ale”.

Kilka matych wyjasnien. Jesli nie wybraliscie tego prawdziwie, jesli wcigz wedrujecie od
grupy do grupy, probujac zdecydowaé, no wiecie, z jaka grupa chcecie i§¢ dalej i wcigz
studiujecie duchowos¢, to bedzie rzeczywiscie bolesne. Ale jesli dokonaliscie zdecydowanego
wyboru w swoim wngtrzu, ze osiggniecie oswiecenie w tym wecieleniu i kropka — po prostu
kropka — wowczas przyjmujecie, ze tak si¢ stanie.

Przyjmujecie zatozenie, albowiem widzicie, ze tym, co ma miejsce, jest powatpiewanie. A
zatem, dzieje si¢, co nastepuje — dam wam zaraz przyktad.

LINDA: O nie.

ADAMUS: O nie. Sama widzisz, ze juz watpisz. (Linda si¢ $§mieje) Juz watpisz. Przepraszam,
panowie. (bierze z bufetu kilka tekturowych talerzykow) Troche wigcej tego potrzebujemy, a
przy okazji troszke czekolady. Tak, to jest smaczne. Dzigkuje. (zjada kawatek czekolady)
Mm.

Tak wigc przyjmujecie zalozenie. Dostrzegam wyraz niepokoju na waszej twarzy.

Tak wiec prosze bardzo tu sg talerze. (Adamus rysuje kropke posrodku jednego talerza, ktora
oznacza circumpunkt, symbol $wiadomosci) Swiadomosé. Swiadomosé. Zdecydowanie
wybraliscie o$§wiecenie w ciele. I kiedy dokonaliscie tego zdecydowanego wyboru, wtedy i
tylko wtedy to, co nazywacie swoja boskoscia, swoim Ja Jestem, moze si¢ do was przytaczy¢.
Poniewaz, kiedy nie macie pewnosci, ono zachowuje dystans. Istnieje iluzja oddzielenia
miedzy wami i waszym prawdziwym Ja. To wy tworzycie t¢ barier¢. Stad tez to, co
nazywacie swoim prawdziwym Ja Jestem, waszym duchem, w pewnym sensie stoi z boku i
obserwuje. Obserwuje. Jakby pytato: ,,Hej, co si¢ dzieje?” Obserwuje, jak si¢ mierzycie z
wyzwaniami, z waszymi ciemnymi 1 jasnymi dniami. Po prostu si¢ przyglada.

Kiedy juz raz dokonacie tego zdecydowanego wyboru, bez zadnych “ale”, po prostu wybor i
kropka — ,,Wybieram o§wiecenie w ciele. Kropka.” — wowczas Ja Jestem, bosko$¢, wkroczy, a
Wy zwyczajnie przyjmiecie to na Slepo, naiwnie, bezmyslnie. Tak. ( Adamus chichocze)
Musicie by¢ wrecz bezmyslni w relacji ze sobg. Zwyczajnie naiwni — nazwijmy to po prostu
czys$ci, czy co$ w tym sensie - ale przyjmujecie to, co si¢ wydarza.
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Ci sposrod was, ktorzy ostatnio uczestniczyli w zajeciach Kwantowego Przyzwolenia w
Kauai, przeszli przez interesujace doswiadczenia wkrotce potem. Interesujace. Po prostu
musieliscie to przyjaé. Jestescie posrodku Kwantowego Przyzwolenia, przyjmujecie to, a
wtedy to si¢ dzieje. Wtedy to si¢ dzieje.

Jednakze kiedy pojawia si¢ watpliwos¢ jako aspekt — kiedy wielka watpliwos¢ wkracza — i
zaczyna przestania¢ Ja Jestem (Adamus rysuje na jednym z talerzykéw znak zapytania
oznaczajacy zwatpienie 1 wysuwa go przed talerzyk symbolizujacy Ja Jestem) i zaczyna
przyciggaé energi¢ ku sobie, wowczas energia, ktoéra miala pltyna¢ ku temu pigknemu
o$wieceniu, zostaje nagle od niego odciaggnigta i wzmacnia zwatpienie. Jednakze, gdy $lepo
przyjmiecie to, co si¢ dzieje, energia znowu ptynie w ten sposob. (talerzyk symbolizujacy Ja
Jestem pojawia si¢ przed talerzykiem oznaczajacym Watpliwos¢)

Ale wtedy, oczywiscie, majg miejsce rozne rzeczy. (rysuje znaki zapytania na wigkszej liczbie
talerzykow) Sg ludzie w waszym zyciu, powstaja rozne sytuacje, a wowczas znOw zaczynacie
powatpiewac. (Talerzyk z Watpliwosciag znéw przestania talerzyk z Ja Jestem) I zaczyna
zabiera¢ energi¢ 1 zaczyna przeslaniaé waszg, nazwijmy to, czystos¢. I teraz juz catkiem
jestescie zbici z tropu. Energia gna wszgdzie, tylko nie do was. Wszystko zostaje
zablokowane przez zwatpienie.

Co wtedy robicie? Upraszczacie wszystko. Zadnych ,.ale”.
klarownosci.

Zmierzacie na powrdt do

Przyjmujecie to naiwnie, $lepo, co jest trudne, bo méwicie sobie: “Jesli tak po prostu to
przyjme, co bedzie, gdy spotka mnie niemita niespodzianka?” No c6z, zaktadacie, ze (a) nie
spotka was, 1 (b) jesli nawet, to w gruncie rzeczy bedzie wielkim darem. Widzisz, David,
wszelkie te watpliwosci, ktére wkraczajg, pochodza zewszad. Pochodza z aspektow i
poczucia winy, 1 wszystkie zaczynaja... Linda, czy moglaby$ to potrzymac? (podaje jej
talerzyk)

LINDA: Z przyjemnoscig. Och, przyszto mi trzymac¢ ten dobry. (nieco chichotow, gdyz
dostaje talerzyk z Ja Jestem)

ADAMUS: To jest tak - jako Ze jestem mocno zajety wszystkimi tymi watpliwo$ciami
(maluje znak zapytania na jeszcze wigkszej liczbie talerzykow), a one wszystkie zabieraja
energie, odwracaja uwage i staja na drodze, wszystkie irytuja, w rezultacie zakrywaja moje
centrum. A wtedy, widzicie, one wszystkie co§ odbierajg. (trzyma talerzyki Watpliwosci
przed talerzykiem z Ja Jestem, nieco $§miechu, kiedy Linda probuje je odgonic)

Tak wigc co robicie? Bierzecie gleboki oddech, ten naiwny oddech i1 zwyczajnie
przyjmujecie.

LINDA: Aaach.

ADAMUS: Przyjmujesz, drogi Boze — to znaczy was nazywam Bogiem — przyjmujecie, ze
skoro wybrali$cie ucielesnione o§wiecenie, to tylko ono si¢ wydarzy.

A teraz oczywiscie — stan tutaj (do Lindy) — teraz wszystkie... (Adamus chichocze)
Wszystkie watpliwosci zaczynajg wnika¢ 1 zastania¢ reszte, jednakze to zabiera energie.
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(Obydwoje demonstruja sytuacje) To bardzo rozprasza uwage. W krotkim czasie zapominacie
nawet po jakie licho tutaj w ogodle jestescie — zapominacie o ucielesnionym os$wieceniu. |
zaczynacie w nie powatpiewac, gdyz petno teraz tych pojawiajacych sie¢ pytan. (Linda udaje,
ze ptacze) Wowcezas zatrzymujecie si¢, bierzecie gleboki oddech (Linda oddycha z ulga, gdyz
Adamus zabiera sprzed jej twarzy wszystkie talerzyki z Watpliwosciami) i moéwicie:
,»Zrobimy dzisiaj merabe, merab¢ przyjmowania, i uwolnimy si¢ od...” (rzuca wszystkie
talerzyki watpliwosci w kierunku publicznosci) Nikt nie zostal zraniony. Przyjmuje, ze
jestescie Mistrzami. Nikt nie zostal trafiony w twarz.

LINDA: Czy mozna ten talerzyk (z Ja Jestem) przyczepi¢ tutaj? (do tablicy)
ADAMUS: Mozna.

Prawdziwe duchowe koncepcje nie sg skomplikowane. Prawde mowiac sg tak proste, ze
zapytujecie: ,,Naprawde? Tylko tyle? Wszystko, co musze zrobi¢ dla o$wiecenia, jest
przyjac¢?” Absolutnie. Ale pamigtajcie, pojawiaja si¢ watpliwosci. Wdzierajg si¢. Datem ten
maty przyktad Egiptu. Och, wybieramy wolnos¢. Bedzie cudownie! Bum! Znienacka
przedostajg si¢ wszystkie te elementy z zewnatrz.

Wy sami z siebie, wy wybieracie — ta czastka w was, w ktorej jest tesknota, trudno nawet
znalez¢ stowa dla tej tesknoty za oswieceniem — wybieracie oswiecenie. Ale — wilasnie te
»ale” wtedy sie pojawiaja. Dostownie zaczynaja wycigga¢ energie, a nawet swiadomos¢.
Zaczynaja rozprasza¢. A wtedy wy tym bardziej zaczynacie powatpiewac. “Moze nie robi¢
tego wiasciwie. Moze powinienem przeczyta¢ t¢ ksigzke. Moze powinienem si¢ poddac tej
terapii. Moze powinienem zrobi¢ to czy tamto.” Nie. Wszystko, co macie do zrobienia jest
przyjmowac, ze wszystko jest jak by¢ powinno.

Takie przyjmowanie, mozna powiedzie¢, wymaga wielkiego zaufania. Prawde moéwigc, to
wymaga catkowitego zaufania. Jednakze w tym punkcie c6z innego mogloby by¢ bardziej
godne zaufania? Nic innego! Nic.

Przyjmowanie oznacza przygarnigcie samego siebie. Oznacza przyjecie siebie. Oznacza
przyjecie albo przejecie czy tez wzigcie siebie w posiadanie, bo skoro wybrali§cie o§wiecenie,
to co innego moze si¢ wydarzy¢, niz o§wiecenie? Dlaczego? Bog — ktory tak przy okazji nie
jest tym, kim wy myslicie, ze jest — nie siedzi gdzie$ tam mowiac: ,,No nie wiem. Nie wydaje
mi si¢, zeby byli juz gotowi na o$wiecenie”. Boga to nie obchodzi. Mozecie wybraé
o$wiecenie, a mozecie tez wybra¢ catkowite oddzielenie — On o to nie dba.

Nie ma zadnych sit tam na zewnatrz, zadnych sit gdziekolwiek, ktére pracowalyby przeciwko
waszemu oswieceniu. Sity zewnetrzne pracujg na rzecz ludzi, ktorzy nie chcg oswiecenia. O
wiele tatwiej si¢ z nimi pracuje.

To nic innego, jak tylko pewne aspekty zwatpienia czy poczucia winy w waszym wngtrzu,
dziatajace przeciwko wam. A tak naprawde¢ to one wecale nie dziataja przeciwko wam.
Zwyczajnie robig co$, o co je poprosiliscie — zeby was popedzaly. Zeby was zaganialy w
Slepy zautek. Wasze aspekty watpliwosci, wasze aspekty poczucia winy czy inne aspekty.
One po prostu robig to, o co poprosili§cie.

Z chwila, gdy zwyczajnie zalozycie, ze wszystko wigze si¢ z oSwieceniem, tak wiasnie si¢
stanie. W pewien sposob stosujecie wobec siebie maty trik. Jego zastosowanie jest w
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porzadku, gdyz w przeciwnym wypadku ciagle byscie o tym mysleli, stresowalibyscie si¢
tym, wasze cialo zaczgtoby cierpie¢, a wy zaczelibyScie si¢ zastanawiac, co robicie Zle.
Wkroétce zrezygnowalibyscie z dochodzenia przyczyn - co w gruncie rzeczy byloby
najlepszym rozwigzaniem. Jednakze t¢ forme rezygnacji, zej$cia sobie z drogi, musielibyscie
doprowadzi¢ do takiego bolesnego emocjonalnie i fizycznie miejsca, gdzie mozna juz tylko
si¢ poddac.

Mozecie tego dokona¢ teraz bez calego tego bolu. Prawde mowigc w tej merabie uwolnimy
nieco tego fizycznego bolu. W tej merabie uwolnimy wiele tych aspektow — ech, wszystkie te
aspekty — ktére watpia 1 doprowadzaja do wyczerpania, jakie odczuwacie, fizycznego i
emocjonalnego wyczerpania.

Oswiecenie jest juz wystarczajaco trudne, gdyz przechodzicie glebokie biologiczne zmiany
oraz wykraczacie poza umyst. Jednakze, gdy energia ptynie do tych wszystkich aspektow
zwatpienia, stajg si¢ one jeszcze bardziej meczace.

Tak wiec mamy szans¢ podczas tej pigknej meraby po prostu przyjmowaé. Po prostu
przyjmowac¢ — nazwijcie to zaufaniem, nazwijcie jak chcecie — ale przyjmowacé. Wybraliscie
ucielesnione o$wiecenie. Teraz przyjmijcie, ze ono si¢ staje rzeczywistoscig. To takie proste.
Ach, zadnych ,,ale”. Nie ma zadnych ,,ale”. Nie ma zadnych ,,ale” — “Ale moje dzieci.” Nie.
Nie. Nie, nie. Mozecie rownie dobrze zwyczajnie wyjs¢ za drzwi w tej chwili, jesli cheecie,
gdyz w przeciwnym wypadku ta meraba was zrani albo rozczaruje. (kto§ wstaje z tylu sali)
Wychodzisz? (Adamus chichocze)

Nie ma zadnych ,ale” w odniesieniu do — “Tak, ale ja... ale” — w odniesieniu do
czegokolwiek. Nie ma w tym zadnego ,,ale”. Nie ma zadnych ,,ale” wyrazanych obawami:
»Ale ja si¢ martwi¢ tym, co si¢ moze wydarzy¢.”, gdyz to jest przeciez duze ,,ale”. ,,Martwi¢
sie, co si¢ stanie, gdy nagle to o$wiecenie si¢ uciele$ni.” Zadnych “ale”. I o to chodzi. O to
chodzi.

Tak wiec to jest przyjmowanie o§wiecenia. Po prostu przyjmowanie go, poniewaz inng opcje
stanowi jedynie watpienie w nie, walczenie z nim, martwienie si¢ o nie, czekanie na nie. Po
co? Zwyczajnie przyjmijcie o§wiecenie.

A teraz, drogie Yoham, przejmijcie sceng. (trochg braw)

Przyga$cie nieco $§wiatla. Tak. Dobrze. Dobrze. To dobra muzyka dla meraby.

Podczas gdy Yoham si¢ przygotowuje, wezmy gleboki oddech.

Meraba przyjmowania
Przyjmowanie...
(zaczyna ptyng¢ muzyka)

Co innego, kiedy nie wybieracie os$wiecenia. Jak juz moéwilem na poczatku naszego
spotkania, w takiej sytuacji nadal pozostajecie uczniem. Natomiast, jesli zdecydowanie
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wybraliScie o$wiecenie, jestescie Mistrzem. Po prostu przyjmijcie to. Przestancie pytac.
Przestancie watpié.

Wiecie, to rodzaj zaprogramowania ludzkiej istoty tak, by zawsze watpita i pytata po to,
zebyscie byli pewni, ze jeste$cie realni, zebyscie byli pewni, ze jestescie ze soba szczerzy, bo
w przesztosci graliscie ze sobg w gry. Nie byliscie szczerzy. Byliscie klamca, zlodziejem i
tym podobnie.

To juz dluzej nie ma znaczenia. Juz nie musicie nieustannie siebie sprawdza¢ — w zadnym
wypadku — chyba, ze to lubicie. Jednak nie sadze, zeby tak byto.

Po prostu zaldzcie, ze wszystko, co si¢ wydarza, kazda energia, jaka do was przychodzi,
wiaze si¢ z o$wieceniem. Zalozcie, ze wszystko, co si¢ wydarza, wlaczajac w to wasze
rozdraznienie 1 irytacj¢, ma zwigzek z oswieceniem. I tak zresztg jest. Jestescie poirytowani,
poniewaz nie macie zamiaru juz dtuzej udawac, ze tolerujecie rzeczy, ktore wedtug was sg nie
do przyjecia.

Przyjmijcie zalozenie, ze wszystko, co si¢ wydarza — gdy na przyktad robicie nieprawidtowy
skret na drodze — to nie zwyczajnie los. To nie jaka$ grupa anioldw kaze wam to robi¢. Nie
dzieje si¢ tak dlatego, ze jestescie zlym czlowiekiem. Po prostu przyjmijcie, bez cienia
watpliwosci przyjmijcie, ze wszystko, co si¢ dzieje, kazda krztyna energii, kazdy promien
energii, czy to pochodzacy z Ziemi czy gdzie§ z kosmosu albo krysztalu — ma zwigzek z
waszym o$wieceniem.

I stanie si¢ zabawna rzecz: ono woéwczas nastepuje.

Kiedy zaczniecie wrzuca¢ w to swoje ,,ale” — “Ale no c6z, nie jestem pewien...” — woéwczas
pomyslcie o tych zakrywajacych talerzykach, ktore tutaj demonstrowatem. Zabierajg energig.
Czynig rdzenne Ja Jestem niewidocznym. Przestaniajg je.

Po prostu mozecie przyja¢ wszystko. To w pewien sposob magiczne. To magiczne.

Niektorzy beda si¢ spiera¢ — no c6z, juz si¢ spieraja. Mowia: ,,To takie oszukiwanie siebie.” A
ja bede argumentowat, ze ta inna forma — wszystkie watpliwosci, cale oczekiwanie — to jest
dopiero prawdziwe oszustwo. Powiedziatbym, ze zwyczajne przyjmowanie oznacza bycie
uczciwym ze sobg, ufanie sobie, przyzwalanie sobie, tworzenie siebie na nowo.

Wyobrazcie sobie zakonczenie tego Shoudu — wyobrazcie sobie, jak Swiatla si¢ zapalaja,
wstajecie 1 idziecie do toalety i przyjmujecie, ze pojécie do toalety wiaze si¢ z oswieceniem.
(kilka chichotow) Najmniejszy drobiazg. Przyjmujecie, ze wszystko, co si¢ dzi§ wieczor
wydarzy, dotyczy o§wiecenia.

Jutro rano wstaniecie, wezmiecie gleboki oddech i powiecie: “Dzisiaj wszystko wigze si¢ z
moim os$wieceniem. Wszystko wigze si¢ ze mng. Wszystko dotyczy mojego o$wiecenia.
Zamierzam zwyczajnie to przyjac. Nie zamierzam przyjmowac zadnego odstepstwa, jakie
chciatoby si¢ wslizngé. Nie zamierzam przyjmowac, ze jakie$ ciemne energie z przesztosci
moga zechcie¢ si¢ wsliznag¢ w moje zycie. Nie zamierzam przyjmowac, ze jedynie 80 procent
rzeczy, jakie mi si¢ przydarzaja, wigze si¢ z o§wieceniem. Zamierzam przyjac, ze wigze si¢ z
nim wszystko.”
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Nie ma zadnych ,,ale” w tym przyjmowaniu. Sg tylko te ,,ale”, ktére pozwalaja z was robi¢
durnia — ale nie ze mnie.

Przyjmowanie — w pewnym sensie przypomina gre. Jest wlasciwie rodzajem zabawy. W
trakcie przyjmowania wasze ciato naraz zaczyna si¢ dostraja¢. To, co wywolywato wszelkie
te dolegliwosci — o Boze, jakze byly trudne do zniesienia ostatnio — nagle, gdy przyjmujecie,
ze wszystko wigze si¢ z oswieceniem — doktadnie te same energie dzialajace w waszym ciele
przestaja sprawia¢ bol. Nie dlatego, ze dokonaliscie uzdrowienia, nie dlatego, ze si¢ od nich
uwolnilicie, ale dlatego, ze przyjmujecie, ze s tam, by wam stuzy¢, a nie dziata¢ przeciwko
wam. Sprawiajg bol tylko wtedy, gdy myslicie, iz dziatajg przeciwko wam, gdy sadzicie, ze
robicie co$ zlego, gdy myslicie, ze jestescie do niczego.

A wigc przyjmujecie — $lepo, naiwnie, niewinnie, bez zahamowan. Zadnych ,,ale”.

Przyjmujecie, ze kazdy wybor, jakiego dokonujecie, czy to begdzie ogladanie telewizji czy
decyzja, w co si¢ ubierzecie, ze kazdy wybor, jakiego dokonujecie, wigze si¢ z os§wieceniem. |
nagle, przedziwnie, magicznie, dokonujecie o§wieconych wyborow. Nie dokonujecie wyboru
z poziomu watpliwosci czy zmartwienia czy tez zmieszania albo strachu czy tez ,,co inni
sobie pomysla?”

Nagle kazdy wybdr jest oswiecony, niewazne jak bylby banalny Moze to by¢ kwestia czy
napi¢ si¢ soku czy wody. Nagle w tym przyjmowaniu oswiecenia majg miejsce oswiecone
wybory. I nagle bez wzgledu na to, co wybieracie, wasz nap0j staje si¢ oswiecony. To jak
magia.

W tym przyjmowaniu oswiecenia, wszystko odnosi si¢ do o$wiecenia. Jesli decydujecie si¢
wypi¢ sok zamiast wody, ten sok staje si¢ os§wieconym sokiem.

To, co nazywacie rzeczywistoscig, nie jest rzeczywistoscig. Rzeczywistos$cig jest to, co
wybieracie. O to chodzi.

Mozecie przyjac¢ oswiecenie 1 wasza rzeczywistos¢ bedzie oswieceniem.
Przyjmujecie, ze jestescie Mistrzem i1 wszystko bedzie si¢ do was odnosi¢ jak do Mistrza.

Na ogo6t tak wy, jak 1 wielu innych — wigkszo$¢ innych, a wlasciwie to kazdy — przyjmuje, ze
robi co$ nie tak. Nawet jesli przyjmuja, ze pi¢¢ procent jest niewlasciwe, §ciagaja w rezultacie
negatywng energi¢. Co dziwne, koncentracja nast¢puje na owych pieciu procentach racze;j,
anizeli na dziewigcdziesieciu pieciu. No 1 w ten sposdéb powstaje o wiele wigcej niz pieé
procent. Staje si¢ to sposobem zycia. Przyjmujecie, ze co$ jest niewlasciwe. Przyjmujecie, ze
kto$ chce was skrzywdzi¢. Przyjmujecie, ze sprawy potocza si¢ zle. No i tak tez si¢ tocza.

To nie jest kwestia umystu. To nie kwestia mysli. To kwestia wyboru, tego, co wybieracie.
Wezmy gleboki oddech i zanurzmy si¢ wraz z muzyka w przyjmowanie.

Tak! Mozecie $lepo uznaé, ze jeste$cie Mistrzem. Energia w to nie wnika. Energia bedzie
wam shuzy¢. Energia dostroi si¢ do wszystkiego, co wybierzecie. Wybierzecie brak,

przekonanie o braku czego$, ona to spelni. Uwierzycie w spisek i tym podobne rzeczy,
energia to potwierdzi.
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Przyjmiecie, ze wszystko wigze si¢ z oswieceniem i tak si¢ stanie.

Poczujcie to teraz, kiedy pigkna muzyka Yoham ptynie, ze w Zyciu — codziennym zyciu —
przyjmujecie oswiecenie. Poczujcie, jak energie waszej codzienno$ci si¢ zmieniaja.
Wyobrazcie sobie, jak wypeliacie swoje rutynowe obowiazki, wstajecie rano, robicie, co
macie do zrobienia. Nie probujcie zmienia¢ rutynowego porzadku, prébujcie inaczej go
przyjmowac.

Wezcie gleboki oddech.

Poczujcie teraz, ze zaczynajac od jutrzejszego poranka przyjmujecie, co nastepuje: ,,Wszystko
dotyczy mojego o$§wiecenia i tak by¢ powinno, do cholery.” Przyjmujac, ze wszystkie energie
sg po to, zeby wam stuzy¢. Przyjmujac, ze w gruncie rzeczy, nie potrzebujecie wiele robié,
poniewaz energie do was naptywaja.

Tak wigc wchodzimy w przyjmowanie.
Jestescie Mistrzem.
Wybrali$cie oswiecenie w ciele.

Doszliscie do tego punktu swojej podrozy przez do$wiadczanie. Doszliscie do tego punktu,
gdzie znajduje si¢ piedestal, miernik. Patrzycie na to i méwicie: ,,Mistrz przyjmuje.” Mistrz
przyjmuje.

Myslicie sobie: “Lat. To znaczy, ze doszedlem do tego miejsca, gdzie wychodze wilasciwie
poza myslenie, po prostu przyjmuje. Wychodze poza planowanie — po prostu przyjmuje.
Wychodze poza watpliwos$ci, poniewaz nie byly szczego6lnie zabawne — po prostu przyjmujg.
Wkraczam teraz w magiczny rodzaj rzeczywistosci, poniewaz po prostu przyjmuje.”

Mozecie to nazywa¢ w inny sposob, jesli chcecie — wewngtrzng wiedzg, zaufaniem — ale ja
lubi¢ stowo przyjmowanie. Zwyczajnie przyjmiecie, ze wszystko bedzie wam shuzy¢.

A teraz wczujcie si¢ w wasz dzien, w wasza codzienng aktywnos¢. Och, to, co si¢ tutaj bedzie
dziato to widok pewnych twarzy — twarzy osob, ktore znacie, a ktore niekoniecznie
rozpoznajecie — i one sprobuja przetestowaé to wasze przyjmowanie. Co robicie w tej
sytuacji? Bierzecie po prostu gteboki oddech, usmiechacie si¢ i kontynuujecie przyjmowanie.
Kontynuujecie przyjmowanie, ze dzieje si¢ to dla waszego o$wiecenia, bo tak w
rzeczywistosci jest.

(dluga pauza wypelniona muzyka)
Tak wigc mamy naszg merabe. Meraba jest przyjemna. Nie musicie si¢ tak bardzo
wshuchiwa¢ w to, co moéwie. Mozecie si¢ nieco zdrzemna¢. Meraba jest rodzajem przyjemnej,

pelnej wdzigku przemiany.

Jednakze przyjmijmy, ze nie jest to meraba taka jak zwykle. Przyjmijmy, ze przyszliscie
dzisiaj dla uzyskania ogromnego przesunig¢cia. Ech, ostatnie sze$§¢ miesiecy to byl trudny
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czas. Dat si¢ we znaki, bo wiele watpliwosci si¢ wslizngto. Wiele dobrych rzeczy takze sig¢
wydarzyto, ale czas ogdlnie byt trudny.

Przyjmijmy teraz, ze to jest super meraba.
Przyjmijmy, zZe jest to podwojnie super meraba. Przesunig¢cie nad przesuni¢ciami.

Przyjmijmy, ze co$ nadzwyczajnego si¢ wydarza teraz w tej sali — absolutnie
nadzwyczajnego. Wykracza poza wasze watpliwosci, nawet poza wasz opor, albowiem
wyczuwam wasz opoér. Jakas czes¢ w was mowi: ,,No c6z, nie jestem... no coz, ale ...” Nie,
po prostu przyjmijmy.

A teraz zanurzymy si¢ naprawde gleboko. Przyjmiemy, ze wielkie przesuni¢cie ma miejsce.

A wtedy wydarzy si¢ zabawna rzecz. Och, wasz umyst bedzie na was wrzeszczal. Zamknij
si¢! Wasz umyst bedzie wymyslal wszelkie mozliwe ,,ale”. Wezmiemy gleboki oddech i
zwyczajnie przyjmiemy, ze podczas tej meraby energie wejda tu dla was. Beda wam sprzyjac,
beda sprzyjac. Wszystkie energie dziata¢ bedg dla waszego dobra.

Tak wigc wezmy gleboki oddech. Wkraczamy w super merabe — po raz pierwszy we
wszech§wiecie wykonywana jest super meraba — przyjmujemy ogromne przesunig¢cie w
$swiadomosci, ogromne uwolnienie.

Wezmy zatem gleboki oddech podczas gdy Yoham zabierac¢ nas bedzie na nastgpny poziom.
(dluga pauza wypelniona muzyka)

Wysytacie pewnego rodzaju energetyczne sondy — jestescie do tego przyzwyczajeni — ktore
powiadaja: “A wiec co si¢ stato? Czy cokolwiek si¢ stato?” No wigc wezcie gleboki oddech i
powrdccie do przyjecia, ze si¢ stato, bo tak wybraliscie. To takie proste.

Energetyczne sondy badajg sytuacje i pytaja: “Ale czy ja czuje si¢ inaczej? Czy wygladam na
mniej zmgczonego? Czy jestem bardziej bystry?” Dokladnie wiecie, co odpowiedzie¢
umystowi w tym momencie. Bierzecie gieboki oddech i przyjmujecie, ze wilasnie co$ si¢
stalo. Przyjmujecie, ze jest to prawdopodobnie najlepsza meraba, jaka kiedykolwiek
wykonywaliSmy. Zawarla ona w sobie najwyzszy poziom przesuni¢cia w $wiadomosci i
zmiany, przy najmniejszym poziomie oporu. Innymi stowy, wiasnie cos si¢ stato.

Przyjmujecie to, a energie — ktore sg zawsze gotowe wam stuzy¢ — dostosowuja sie, dostrajaja
sie, a wowczas to staje si¢ rzeczywistoscig. Do licha! Bylo to najwigksze energetyczne
przesunigcie — przesuniecie w $wiadomosci, przez jakie kiedykolwiek jakakolwiek grupa
przechodzita. Takie to tatwe.

Widzicie, Mistrzowie — Mistrzowie, prawdziwi Mistrzowie — rozumiejg, jakie to jest proste.
Oni rozumieja, a zaczelo si¢ to wraz z tym o czym Tobiasz méwil wiele lat temu — z
akceptacja. Akceptacjg. A potem ja méwitem o przyzwalaniu.

A teraz méwimy: “Przyjmujecie”. Akceptujecie. Przyzwalacie. I zwyczajnie przyjmujecie, ze
wszystko wigze si¢ z o§wieceniem.
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Wezmy gleboki oddech, pozwalajac, by ta pickna meraba wsigkneta w was, pozwalajac, zeby
dokonata swojego matego, koncowego przesunigcia.

Widzicie, kiedy przyjmujecie, ze to wigze si¢ z o§wieceniem, wowczas te fizyczne kwestie z
jakimi tutaj przyszliscie, te emocjonalne kwestie, kwestie dotyczace zwigzkéw i inne sprawy,
nagle wszystkie te energie przesuwajg si¢ 1 dostrajaja. Nagle nie stanowig juz dhluzej
problemu. Albo odchodzg albo zaczynaja wam stuzy¢; stuza wam gladko w waszym
oswieceniu.

Pozwolmy przez chwile, by to si¢ wchlonelo. Po super merabie, musicie si¢ nieco
zrelaksowac.

Wezcie gleboki oddech...

Aaach... przyjmowanie jest daleko bardziej zabawne, anizeli watpienie.

(pauza, podczas gdy muzyka plynie dalej)

Przez tak wiele dni czuliscie, ze musicie zatozy¢ zbroj¢ i1 walczyé, czy byta to walka z
dzie¢mi, z pracg czy po prostu ze sobg. Przez tak wiele dni czuliScie si¢ zmgczeni,
wyczerpani, ale znéw musieli$cie naklada¢ zbroje i szykowac si¢ na kolejny dzien bitewny.
Juz nigdy wigcej. Przyjmijcie, ze wszystkie bitwy sie skonczyty. Przyjmijcie, ze wszystko jest

tu po to, zeby wam stuzy¢.

Przyjmujecie, ze zezwalacie, by Ja Jestem, petna wasza obecno$¢ weszla w wasze zycie, a
wtedy tak si¢ dzieje. Tak si¢ dzieje.

Przyjmujecie, ze to w tym zyciu doswiadczycie oswiecenia w ciele, ze jestescie Mistrzem, a
wtedy tak si¢ stanie. Wszystkie energie wowczas si¢ dostroja, azeby wam stuzy¢ i stuzy¢
temu, co przyjeliscie jako swoj wybor. Takie to jest proste. Wszystko inne to tylko
przykrywki: watpliwosci, rozne ,,ale”, zwlekanie i opdznienia.

Wezcie gleboki oddech.

Przyjmijcie uciele$nione oswiecenie.

Wezcie gleboki oddech. Przyjmujecie swoja suwerenno$¢. Dlaczego? No c6z, poniewaz ja
wybraliscie. Jest tym, czego pragniecie. To jest wasza pasja.

Bierzecie porzadny, gleboki oddech i uswiadamiacie sobie, ze dokonali$my tu dzisiaj
wielkiego przeobrazenia.

(pauza)

A nastgpnie bierzecie porzadny, gleboki oddech i przyjmujecie, ze wszystko jest dobrze w
catym stworzeniu. No 1 jest.

Konczac, moi drodzy przyjaciele, zapewniam was, ze bardzo was kocham. Do zobaczenia na
nastepnym spotkaniu.



Jestem Adamus, gotow zawsze wam shuzy¢. Dzigkuje. (brawa publiczno$ci)

Przektad: Marta Figura
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