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Jestem Kim Jestem, Adamus suwerenny.

Magiczne. Naprawde magiczne. Muzyka, ta chwila, kazdy z was. Dzigkuje wam, drodzy
muzycy z grupy Yoham. Szykuje si¢ wigcej, a zatem nie odprezajcie si¢ zanadto.

Magiczne! Och! Poniewaz... (jedna z kobiet Shaumbry podaje mu krysztatlowy kubek z
kawg) Och, moja droga! Och, moja droga!

SHAUMBRA 1: Smiem ci oto sprezentowag. ..
ADAMUS: Kubek godny...

SHAUMBRA 1: .. .krysztatlowy kubek.
ADAMUS: ...Mistrza.

SHAUMBRA 1: I kawe ze $mietanka.

ADAMUS: Tak. Aach! Dzi¢kuje ci. (brawa publicznosci) I zadnych tandetnych papierowych
czy plastikowych kubkow dla Mistrza. Nie. Nie. Krysztat... prawdziwy krysztat.

EDITH: Czy to ten od Leslie? (Adamus wzrusza ramionami; kto§ mowi: ,,Nie”)

Magia

ADAMUS: Magiczne, droga Shaumbro, poniewaz kiedy plyneta muzyka, zachodzit proces
pobierania i1 tadowania wszystkiego, co si¢ tu zadzieje.* Wlasciwie to owo pobranie i
tadowanie odbylo si¢ wiele dni — a dla niektérych z was cate tygodnie - temu. Ale musicie
stucha¢ muzyki. Musicie jg poczu¢. Ach, musicie stysze¢ muzyke.

*Adamus uzywa terminu informatycznego ,, download” oznaczajgcego pobieranie, sciggnie
danych z zewnetrznego zrodta. — przyp. ttum.
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Cokolwiek zostato pobrane wczesniej, przychodzi teraz. Oto pigkno zycia. Prawde mowiac,
nie musicie przechodzi¢ przez ten caty mozo6t, monotoni¢, nud¢ codziennego doswiadczenia,
przez rozwigzywanie spraw w linearny sposob. To si¢ pojawia tak po prostu. Wszystko, o
czym bedziemy dzisiaj mowi¢ podczas Shoudu, juz si¢ dokonalo i pojawia si¢ poprzez
muzyke, kiedy to muzyka ptynie w chwili odpre¢zenia i kiedy to zapominasz o swojej
ztamanej rece, moja droga. Ach, niech zostanie uzdrowiona szybko i niech zadna inna czg¢$¢
ciebie przez chwile nie zostanie ztamana. (kilka chichotow)

SHEEMA: Ojej, dzieki.
ADAMUS: (chichocze) Taak, “Ojej, dzigki” (wigcej chichotow). To dopiero entuzjazm.

Jest magia w tym picknym momencie, wszystko si¢ w nim zawiera. Wszystko. Wszystko, co
si¢ wigze z tym Shoudem, najdrobniejszy okruch madrosci, wszystko, co otrzymacie — juz tu
jest. To jest wlasnie pickno waszego codziennego zycia. To juz jest obecne. To juz zostato
pobrane czy tez jest w trakcie pobierania; ,pobieranie” oznacza docieranie do waszej
swiadomosci.

Dociera do was, ze tak naprawde nie ma niczego, do czego nalezatoby dazy¢, o co nalezatoby
walczy¢, niczego, ku czemu mielibyscie aspirowac w starym stylu. To jest wtasnie tak proste.

Pigkno zawiera si¢ w tym, ze musicie wshucha¢ si¢ w muzyke. Wszystko naplywa, jest
pobierane... (Adamus pije tyk kawy) Och, jakie to dobre. Mozesz wyla¢ (zwraca si¢ do Lindy
te pomyje, jakie pije Cauldre.

Wszystko juz zostalo pobrane, ale pigkno polega na tym, ze teraz musicie do$wiadczaé
muzyki, a mozecie jej do§wiadcza¢ w nieco odmienny sposob: radosniej, bardziej otwarcie,
nie probujac czegokolwiek z niej wydobywac, a po prostu przyjmujac to, co juz w niej jest. A
okaze si¢ to zyciem plynagcym naprzdd, gdzie bedziecie mogli pozostawaé w tej wewngtrznej
wiedzy, ktora juz jest obecna, a nastgpnie do$wiadczaé tego zycia w o wiele rado$niejszy
Sposob.

Wiem, ze niektorzy z was majg za soba doswiadczenie wstuchiwania si¢ bardzo gieboko w
muzyke, albo w wyklad czy tez zestrajania si¢ lub grania na krysztalowych misach, prébujac
co$ z tego wydoby¢, petni obaw, ze moglibyscie co§ poming¢. Niczego nie pominiecie, bo to
juz jest obecne. Bardzo pigkne, bardzo proste, bardzo czyste.

Teraz doznajecie czego$, co nazwalibyScie emocjonalng reakcja, kiedy tak tatwo stucha sie
wam tej muzyki, gdyz nie probujecie niczego z niej wydobywac, nie probujecie jej do niczego
stosowaé, nie probujecie wykorzystywac jej do uzdrowienia czy wyleczenia. Teraz mozecie
po prostu si¢ nig cieszy¢ oraz mozecie, jakbyscie powiedzieli, reagowac na nig emocjonalnie
czy tez sensualnie. Mozecie si¢ odprezy¢ 1 zrelaksowaé, i1 naprawde czerpal z niej
przyjemnosc.

Ta emocjonalna reakcja, z powodu ktorej — tak przy okazji - wielu z was jest rozdartych, w
jednej minucie prébujac dopusci¢ emocjonalng reakcje, a w nastgpnej nie probujac dopuscic
do emocjonalnej reakcji; w jednej chwili probujac co$ odczuwac, a w nastgpnej probujac sie
odcig¢, bo odczuwacie zbyt mocno — nagle si¢ zmienia. Emocjonalna i sensualna reakcja staje
si¢ po prostu aromatyczng przyprawg — wasza aromatyczng przyprawa.



Przyprawa. To pigkny ekstrakt, jaki dodajecie do sktadnikéw swojego zycia. To aromatyczna
przyprawa, ktéra nadaje specjalnego, unikalnego smaku — waszego smaku waszemu zyciu.
Ach! Teraz mozecie nawet doda¢ ten sktadnik emocji, a zwlaszcza sensualnosci do
wszystkiego, co robicie, z tatwoscig u§wiadamiajac sobie, ze on juz jest tam obecny.

Wielu z was zbyt duzo o tym mysli ,,A jak to si¢ stanie?”” No c6z, powiem wam. To naturalny
sposob w jaki dziejg si¢ sprawy. To naturalny sposob, w jaki powinny si¢ dzia¢. Nie
powinniscie tak cigzko pracowaé i tak mocno walczyc.

To juz tu jest. Czy to bedzie praca, czy to bedzie wewnetrzny wglad czy urzeczywistnienie,
czy cokolwiek innego, to juz tu jest. Powrdcimy do tego pod koniec Shoudu, ale u§wiadomcie
sobie, ze to zakonczenie juz tu jest.

PoZegnanie starego

To byl interesujacy rok. Zaczelismy ten rok... (pojawiaja si¢ klopoty z mikrofonem) taka
duza glo$nos¢ dzisiaj. ZaczeliSmy zasadniczo od odprawienia wszystkich, od powiedzenia, ze
pora odejs$¢, pora wyjs¢. Jak pamigtacie, to tam jeszcze w gorach poprositem wszystkich, by
wyszli. Poprositem tych, ktorzy ogladali nas online, zeby nawet wyszli z pokoju, ze swojego
domu.

Byt to symboliczny akt potwierdzenia: “Albo bede oddany sprawie, oddany sprawie mojego
o$wiecenia, albo powracam do starego $wiata, starych zwyczajow.” Zadnego osadu. To tak
naprawde nie ma znaczenia. Ale byt to bardzo symboliczny akt deklaracji, czy jestescie
gotowi. Czy naprawde jestescie gotowi.

Niemal wszyscy z was powrdcili. Kilkoro nie wrocito, jednak prawie wszyscy powrocili. Ale
wcigz zastanawiajac si¢, o co wilasciwie chodzi, co si¢ z wami stanie?

I oto jesteSmy tutaj. To nie przypadek, ze mamy teraz ten specjalny Shoud nadal w tym roku.
Och, rok zbliza si¢ ku koncowi, jednakze wciaz jeszcze trwa. Doskonale si¢ sktada, ze nie
robimy tego spotkania w Nowym Roku. To jak z podporkami do ksigzek, podtrzymujacymi
rzad ksiazek po jego obu stronach, symbolizuja one zamykajace seri¢ zdarzen granice - na
poczatku roku ustyszeliscie: ,,Odejdzcie, jesli nie jesteScie gotowi”, nastepnie spedziliScie
catly rok prawdziwie si¢ w to wczuwajac, naprawde przyzwalajac, ,,czy jestes gotowy?”, no i
wreszcie dotarliscie do tych koncowych godzin i koncowej, ostatecznej decyzji. Decyzji, jaka
kazdy z was juz podjal.

Tak wigc skorzystajmy z tej okazji teraz, by¢ moze z pewna doza obawy, jednak
skorzystajmy z tej okazji dla tego ostatecznego pozegnania starego, ograniczonego ja,
przestraszonego ja, linearnego, ludzkiego ja, ktore musiato si¢ utozsamiaé z przesztoscia, z ja,
ktore zastanawiato si¢, co si¢ stanie w przysztosci. Skorzystajmy z tej okazji, by prawdziwie
pozegnaé si¢ z zagubieniem, z dezorientacja, z zastanawianiem si¢, co tez si¢ wydarzy.
Skorzystajmy z tej okazji, zeby pozegna¢ si¢ z watpliwosciami. Och, watpliwosci to taki
paskudny, cuchnacy koc, ktory wy wcigz nosicie ze sobg. Dlaczego? Dlaczego? Zapytajcie
siebie dlaczego. Ja was pytam dlaczego. Dlaczego? Dlaczego mielibyscie chcie¢ nosi¢ ze
soba ten naprawde groteskowy koc watpliwosci? No c6z, do pewnego stopnia jest on dla was
wygodny.



Moim zdaniem jest to dziwna wygoda. Myslicie, ze jesli nie bedziecie w siebie watpié, to
zrobicie co$, zachowacie si¢ w sposob, w jaki nie powinni$cie si¢ zachowaé. Tak wigc
ustanawiacie te ograniczenia. To powatpiewanie jest jak system hamulcowy. Musicie w siebie
watpi¢, musicie wrzuci¢ te watpliwosci tylko po to, zeby si¢ upewnic. Jednakze skorzystajmy
takze z tej chwili, zeby pozegna¢ watpliwosci.

Uzyje bardzo ludzkiego systemu poje¢, bardzo linearnego systemu poje¢. Co macie do
stracenia? Jes$li uwolnicie si¢ od watpliwosci, albo raczej jesli nie dacie si¢ pochwycié
watpliwosciom, wlasnie tak — jesli nie dacie si¢ pochwyci¢ watpliwosciom — co okaze si¢
tym najgorszym, co wam si¢ moze przydarzy¢? Ze zrobicie co$ tak dziwacznego, jak stanie
sie Mistrzem? Ze jesli uwolnicie sie od watpliwosci to, hmmm, pozwolicie swojemu $wiathu
zajasnie¢? Ze zamanifestujecie swoja Charyzme? Ze pozwolicie ukaza¢ sie waszemu
prawdziwemu Ja?

Watpliwos¢ jest jak wiezienie. Watpliwos¢ jest ograniczeniem, a wy prawde moéwigc, tak
bardzo przywykliScie do powatpiewania, tego demona, tego upiora, tak bardzo do niego
przywykliscie, ze zwyczajnie akceptujecie, ze ono jest i ze stale bedzie powracato, ze zawsze
bedziecie walczy¢ z tym powatpiewaniem.

Mozecie si¢ od niego uwolni¢ w tej chwili. Uwolnicie si¢ od nadawania mu jakiegokolwiek
rodzaju wiarygodnosci, jakiegokolwiek rodzaju energii. Uwolnicie si¢ od tego zwatpienia.

Zwatpienie dokonuje ogromnego drenazu energii, 0 czym wy, watpiacy, wiecie. (Adamus
chichocze) Watpienie w siebie to drenaz energii. Ograbia was z energii. Watpienie jest
jednym z kuzynow wirusa energii seksualnej. Kiedy watpliwos¢ zakrada si¢ do waszego
umystu, to go niejako zamraza, a nastepnie przedostaje si¢ glebiej i1 glebiej. Watpliwos$¢ staje
si¢ coraz brzydsza, a wy nie robicie z tym nic, poniewaz watpicie w siebie. Nie robicie
nawet... nie robicie nic. Ulegacie zamrozeniu. Grz¢zniecie. A nie warto.

Tak wiec byt to rok pytania: ,,Czy jesteScie gotowi na wcielone oswiecenie? Czy naprawde
jestescie gotowi, czy naprawde jestescie na to gotowi?”” Mieliscie caly rok, zeby to rozwazy¢,
zeby to sobie przemysle¢, wezud si¢ w to.

Bywalo w ciagu tych lat, ze bardzo gleboko odczuwaliscie zarliwe pragnienie o$wiecenia.
Jednego dnia wiedzieliScie, ze ono jest rzeczywiste, a nastgpnego — watpiliscie w to. I tego
nastgpnego dnia zadawali$cie sobie pytanie: ,,Co ja robi¢?”” Nastepnego dnia poréwnywaliscie
siebie z innymi ludzmi. Nastepnego dnia wcigz mysleliScie o swoim pochodzeniu, o swojej
przesztosci 1 wszystkich glupich rzeczach, jakie zrobiliscie i tak dalej, i tak dalej. To
powatpiewanie stoi wam na drodze. Tak, tak.

Po jakims$ czasie, drodzy przyjaciele, stanie si¢ to takim cudacznym sposobem zycia — mi¢dzy
zarliwym pragnieniem urzeczywistnienia a wszystkimi tymi watpliwosciami. Pozegnajmy je
w ciggu tych ostatnich kilku godzin — no c6z, niektérzy z was w innej stronie $wiata juz
wchodza w nowy rok, powrdécie jednak na chwilg do tej strony kalendarza. Skorzystajmy z
tego czasu, zeby si¢ pozegna¢ z watpliwosciami.

Chce poprosi¢ o nieco muzycznego akompaniamentu w wykonaniu mojej najbardziej] w
$wiecie ulubionej muzycznej grupy Yoham i kiedy poptynie tagodna muzyka, skorzystajmy z
okazji, zeby pozegna¢ watpliwosci.



Pozegnanie - w pierwszym momencie brzmi to naprawde dobrze: ,,Swietnie! Ciesze sig, ze
moge si¢ ich pozby¢!” — ale juz w nastgpnym watpliwosci powracajg. Co$ jak: ,,Ha! Co ja
robi¢? Czy naprawd¢ moge si¢ z nimi pozegnac?” Widzicie, jak dziataja watpliwosci? “Czy
naprawde moge si¢ z nimi pozegnac? Czy tez jest to tylko mite, mate pig¢ minut muzycznego
doswiadczenia, mity, maly sposéb na dobre samopoczucie, a jutro z powrotem to samo?” To
catkowicie zalezy od was, catkowicie od was. Mozecie powiedzie¢ “zegnaj” catemu swojemu
staremu ja.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Pozegnajcie watpliwosci, konsternacje. Och! Czasami... bardzo was kocham, was
wszystkich, ale czasami przygladam si¢ waszemu zyciu. Patrz¢ na co siebie narazacie.
Zmagania. Mentalna udreka. Kwestionowanie tego, kim jesteScie. A ja czasem na was
krzycze i powtarzam, zebyscie sobie z tym dali spokoj.

Usmiechacie si¢ wtedy szeroko, ale zaraz znowu wracacie do tego samego: ,,Och, czy moge
tak ze wszystkim da¢ sobie spokdj?” i1 ,,Czy zasluguje na to, zeby si¢ naprawde od tego
uwolni¢? Co mam zrobi¢, zeby si¢ uwolni¢? Czy mam zastosowac jakis rodzaj wodnej terapii,
zeby si¢ tego pozby¢?” Nie, zamknij si¢. (kilka chichotéw) Po prostu pozwdl temu odejs¢. To
proste. Naprawdg proste.

Tak wiec skorzystajmy z tej muzycznej okazji, zeby sie uwolni¢. Zegnaj. Zegnaj stare ja. Nie
zeby z nim bylto co$ nie tak, poza waszym sposobem postrzegania go. Waszg perspektywa.
Stare ja jest w porzadku, ale wy po swojemu je postrzegaliscie 1 prowadzili$cie z nim walkg.
Och, ta walka ze starym ja! Jednego dnia wy wygrywaliScie rundg, drugiego dnia ono
wygrywato rund¢. Jednakze nie skonczylo si¢ to na dziewigciu rundach. To trwato dzien za
dniem. Pozegnajcie wasz sposob postrzegania przesztosci, swoja walke ze soba.

Wezcie porzadny, gleboki oddech. To naprawdg jest tak proste, jak proste jest przyzwolenie.

Tych, ktorzy potrzebuja nieco mentalnego uzasadnienia, prosze, zeby zrozumieli, ze stare ja
tak samo nie jest szczgsliwe z wami, jak wy z nim. Innymi stowy, stare ja chce si¢ rowniez
wydostac z pulapki tego waszego postrzegania go. Nie podoba mu si¢ ta rola. Nie podoba mu
si¢ odraza, z jaka si¢ don odnosicie 1 strach przed nim, wasza pogarda i cata reszta. Ma do$¢

tej gry.

Widzicie, to stare ja nie jest tym, czym myslicie, Zze ono jest. Chce siebie ukaza¢ — was ukazaé
— w calej swojej pelni, w catym swoim bogactwie. Nie chce by¢ utrzymywane w §wiadomosci
ograniczenia, w jakiej je wiezicie. Nie chce juz wigcej z wami walczy¢. To wy ustawiliscie je
na pozycji, na ktorej musiato to robi¢. Wy sprawilicie, ze z wami walczyto.

Moglibyscie powiedzie¢, ze stare ja jest nagromadzeniem wielu doswiadczen, porazek —
przynajmniej z waszej perspektywy — porazek, waszych zdrad wzgledem siebie i zdradzania
przez innych, zmagan - stare ja petne smutku. Nie twierdze, ze wszystko bylo ciezkie i trudne,
ale wiele z tego byto.

Stare ja jest zm¢czone pozycja, na jakiej siebie umiesciliScie, na jakiej umiesciliscie swoja
przesztos¢. I w jednym bardzo picknym, prostym doswiadczeniu, wykonanym tutaj, czasami
znanym jako meraba, zwyczajnie mozecie pozwoli¢ temu odejs¢.



Nie musicie temu poswigca¢ nawet jednej mysli. Nie musicie na to naciska¢. Nie musicie z
tym walczy¢. Po prostu pozegnajcie to. Nastagpi wowczas ogromna zmiana w energii i
$wiadomosci.

Ujme to inaczej. Swiadomo$¢ przesztosci, jaka posiadacie, jest bardzo ograniczona. Zakres
swiadomosci, jaki utrzymujecie w swojej przesztosci, jest bardzo waski.

Swiadomosé jest, ze tak powiem, $wiatlem, Charyzma, jasniejaca catym swoim blaskiem, nie
znajaca przeszkod, nieposkromiona, nie dajaca si¢ zdefiniowaé. Swiadomos¢ — to pickne,
krysztatowe $wiatlo.

A jaka jest wasza $wiadomo$¢ odnoszaca si¢ do przeszitosci? Czy to begdzie minione
wecielenie, czy bedzie to co§ w obecnym zyciu, $wiadomo$¢ generalnie zawierana jest w
takich pojeciach, jak porazka i walka, mozot, cierpienie, traumy.

Swiadomosé odnoszaca si¢ do przesztosci nie jest prawda. Nie jest rzeczywista prawda. Ale
wy umiesciliScie te mate czasteczki §wiadomos$ci w najbardziej trudnych, depresyjnych i
ciemnych punktach swojej przesztosci. I one w nich tkwig, te mate czagsteczki ograniczone;j
swiadomosci, a nastgpnie oddzielaja sie¢ od gltéwnej swiadomosci, ktéra jest wasza boska,
Wolng Jaznig. To wcigz §wiadomos¢, ale w takiej sytuacji zaczyna ona powraca¢ do was w
ograniczonej mysli i pamigci.

Jest to wcigz $wiadomos$¢ dotyczaca waszej przesztosci, ale teraz powraca do was w bardzo
przewrotny sposob — ztymi wspomnieniami, zablokowang energia, upiorami, watpliwo$ciami
1 ciemnoscig.

Wasza przesztos¢ tego nie chce. Naprawde nie chee. Nie chce tego ograniczenia. Chcee pelne;j
swiadomosci, pelnego §wiatta... nieograniczonego.

Bede to powtarzal wcigz na nowo dotad, dopoki popcorn nie zacznie pgkaé - ze wasza
przeszto$¢ nie jest tym, czym myslicie, ze jest, dzigki Bogu. Wasza przesztos¢ nie jest taka,
jaka ja pamig¢tacie.

Sa tacy, ktorzy beda si¢ bi¢ za swoja przeszios¢. Sg tacy, ktorzy utrwalajg swoje historie o
przesztosci, ale te historie po prostu nie sg prawdziwe. Sg tacy, ktorzy opowiadaja swoje
historie w kotko zaréwno sobie, jak 1 innym, a one zwyczajnie nie sg prawdziwe.

(pauza)

Przeszto$¢ zastuguje na tyle samo $wiadomosci, co terazniejszo$¢. Zastuguje na tyle samo
Charyzmy, co przysztos¢.

(pauza)
Pozegnajmy perspektywe - starg perspektywe — przesziosci.
Jest w porzadku doswiadczaé tutaj teraz emocjonalnej czy sensualnej reakcji. Jest w porzadku

czu¢ jak to wtedy bylo — kiedy si¢ miato ograniczone czasteczki §wiadomosci osadzone w
przesztosci.



Jest w porzadku odczuwaé co$, co bym nazwal wyschnigciem, jatowoscig 1 Iekiem
przesztosci.

Przez chwile skupie si¢ na muzyce i uczyni¢ z niej nosnik mojego przekazu — bed¢ przesytat
moj przekaz na fali muzyki. Bede przekazywatl jak to jest, kiedy odpuszczacie ograniczenia
przesztosci, wszystkie wasze doswiadczenia, nawet wasze wecielenia 1 pozwalacie im si¢
uwolni¢. Niech zostang napelione catkowicie Charyzma, na jaka zastuguja. Uwolnijcie si¢
od wszelkich ograniczen, jakie na siebie natozyliscie.

Poprzez muzyke zamierzam przekaza¢ tutaj, co widz¢ w prawdziwej przesztosci, jaka
mieliscie. Nie co wy widzicie, nie jak siebie ograniczyli§cie. Nie jak sami siebie
przyprawili§cie o cierpienie.

Poprzez muzyke chce przekaza¢ kazdemu z was pigkno, czyste pigkno uwolnienia od
ograniczen przesztosci.

Wezmy gteboki oddech wchodzac w to.
(dhuga pauza, stycha¢ jedynie muzyke)

Widzicie, przesztos¢ w ogole nie jest tym, co pamigtacie. Nie jest. Bed¢ to powtarzatl wciaz i
wcigz dotad, az to pojmiecie. Nie jest. Ta przeszios¢, ta rzecz, ktora tak naprawde okresla
waszg terazniejszos$¢ i przysztos¢ nie jest tym, czym mysleliscie, ze jest.

Wezmy gleboki oddech i pozegnajmy stary sposob postrzegania przesztosci.

To trudna rzecz do zrobienia dla ludzi, poniewaz przeszto$¢ ich definiuje, albo oni tak
uwazajg. Przeszto$¢ daje im cos, o czym moga mysle¢ i do czego mogg co$ odnosi¢, do czego
mogg porownywac¢ wszystko inne. Jednakze jest to jedno z najwiekszych ograniczen,
poniewaz przeszio$¢ nie jest — zupetnie nie jest! — tym, co o niej myslicie.

Jednakze umyst bedzie si¢ temu sprzeciwial, bedzie w to watpil. Powie: ,,Nie, ja pamigtam.
Mialem prace od tego dnia do tego dnia. Ozenitem si¢ wtedy i1 wtedy oraz zrobitem to i to.”
Sa to zdarzenia na linii czasu, ale nie jest to tak naprawdg przeszios$¢. Przeszloscig jest w
gruncie rzeczy madros¢, jaka zgromadziliScie, czy tez ktorej, w wielu przypadkach, nie
zgromadziliscie. Nie ma nic wspolnego z tym, ze jaka$ konkretna sprawa wydarzyta si¢ w
jakim$ konkretnym terminie odnotowanym w kalendarzu. To byl sposéb, w jaki wy to
postrzegaliscie. To byt sposob, w jaki przywigzywaliscie do tego swoje emocje 1 uczucia, i
SWoje rozumienie spraw.

Zdarzenie, ktore ma miejsce, to zaledwie incydent, a uczu¢ jest wiele. Umyst szybko je
ogranicza umieszczajac je w mitym matym pojemniczku i powiada: ,,Oto w jaki sposéb to si¢
wydarzyto, zarbwno emocjonalnie, jak 1 w kazdej innej sferze”, a nastepnie nieustannie si¢ do
tego odnosi. Ale to nie jest prawda.

To wielki krok stwierdzi¢: “Mam zamiar pozegnac si¢ z moja przesztoscig.” Ogromny krok,
gdyz w jaki§ sposob zawarte jest w tym uczucie zaprzeczenia. Zaprzeczenia. A ja
wielokrotnie bylem o to oskarzany — ze zachecam ludzi, zeby wszystkiemu zaprzeczali.
Woecale nie. Prawdziwe zaprzeczenie ma miejsce wtedy, kiedy macie ograniczone czasteczki
swiadomosci osadzone w przesztych wydarzeniach. To jest zaprzeczenie.



Zaprzeczenie to jest niezaakceptowanie 1 nieprzyzwolenie na to, by uzna¢, ze istniat wrecz
nadmiar do$wiadczen, uczu¢ i reakcji, cala ich gama. Mozna mie¢ do$wiadczenie, ktorego
rozpietos$¢ rozposciera si¢ od bycia dobrym do bycia zlym, a wszystko to naraz, warstwa za
warstwa z jakich sktada si¢ do§wiadczenie tej samej sytuacji, ktéra si¢ wydarzyta. Ale umyst
bedzie to ograniczat stwierdzajac: ,,Nie, stato si¢ to i to, 1 byto to zte.” A wtedy wy spedzacie
cata lata na probie wydostania si¢ z tego, ale w ciggu tych wielu lat terapii czy co tam robicie,
zeby si¢ od tego uwolnié, tylko coraz bardziej to dookreslacie i nadajecie temu cechy
wiarygodnosci. No a wtedy to si¢ w was utrwala coraz mocniej 1 staje si¢ coraz
konkretniejsze, przez co naprawde wierzycie, ze taka wlasnie byta przesztos¢.

Azeby doswiadczy¢ 1 by¢ swoja prawdziwg Jaznig, musicie uwolni¢ takze swojg przeszios¢.
To nie jest mentalne ¢wiczenie. Nie bedziemy siedzie¢ tutaj godzinami i rozplatywaé wezly
naszej przesztosci, poniewaz to, znowu, jest bardzo mentalnym i1 bardzo nieskutecznym
¢wiczeniem.

Jest to jednak rownie tatwe, jak posiedzie¢ tutaj przez kilka minut, stuchajac pigknej muzyki i
wczuwajac si¢ jak to jest uwalnia¢ ograniczenia przesztosci, czujac wyzwalanie si¢ z tych
zawezonych interpretacji tego, co si¢ stalo. To was czyni wolnymi. Jest w tym odniesienie do
jednej z najgenialniejszych nauk Tobiasza — przysztos¢ jest uzdrowiong przesztoscia.

A wiec, drodzy przyjaciele, wezmy z tym porzadny, gteboki oddech.

Gdy mowa o Tobiaszu, to dzisiaj sg tu obecni Mistrzowie, gdyz jest to specjalne
zgromadzenie. Mamy tu wszystkich tych, ktorzy z wami pracowali w przesztosci, poczynajac
od Tobiasza do Metatrona, Kuthumiego, Saint-Germaina — moj ulubiony — do wszystkich
innych, poniewaz to jest punkt zwrotny. Jest to, jakbyscie powiedzieli, chwila prawdy wtasnie
tutaj. Jest to chwila prawdy, poniewaz pozostawiamy za sobg nie po prostu stary rok —
pozostawiamy za sobg ograniczong, niezapamigtang przeszio$¢. MoOwi¢ niezapamigtang,
albowiem nie pamig¢tacie, co tak naprawde si¢ wydarzyto. Zostawiamy to za soba.

Kiedy tak ruszamy naprzéd w nowy rok, w nowe czasy, jak to dzi§ méwili Linda i Cauldre,
bedzie tak tylko dla tych, ktorzy wybieraja wcielone o$§wiecenie i przyzwalaja na nie. To
wszystko. To wszystko. Nie ma miejsca na nic innego. W pracy, jakg majg zamiar wykonac z
wami Mistrzowie, w tym ja, nie ma miejsca na watpliwosci. Sorry. 1 to wiasnie z tego
powodu wy 1 ja bedziemy sitowac si¢ na reke. Bedziemy si¢ sitowa¢ w tym roku, poniewaz
wy mi bedziecie méwié, wy mi powiecie: ,,Nie potrafi¢ si¢ wyzby¢ moich watpliwosci.”
Powiecie: ,,Musz¢ zachowa¢ jakas$ czgs¢ moich watpliwosci dla rownowagi.” Uzywacie ich
do zachowania réwnowagi, zeby by¢ pewnym, iz postepujecie stusznie. Powiecie mi, ze
watpliwos$ci nie sg czyms, z czym mozecie cokolwiek zrobié, a ja zamierzam to odrzucié. Z
miejsca.

Nie ma powodu do watpliwo$ci. Nie ma potrzeby watpliwosci.
Musicie by¢ nimi zmeczeni, poniewaz ja jestem nimi naprawde zmeczony. (kilka chichotow)

Wezmy porzadny, gleboki oddech i pozegnajmy starg ograniczong perspektywe. Uwolnijcie
sie.

To nie jest mentalne ¢wiczenie. Po prostu to zrobcie. Po prostu to zrébcie.



Pytania i odpowiedzi Adamusa

A zatem Shaumbra, zabawmy si¢ troche. Linde poprosze z mikrofonem, moj ulubiony czas.
LINDA: Mmmm.

ADAMUS: Moj ulubiony czas. Czas pytan i odpowiedzi — moje pytania, wasze odpowiedzi.
LINDA: Acha.

ADAMUS: Tak.

LINDA: Twoja przyjemnos¢.

ADAMUS: Jeszcze tylko zanim zaczniemy, dwie rzeczy. Wezcie oddech, porzadny —
nazwijmy go oddechem przesuwajacym energi¢. Przesunmy si¢ w to zdarzenie. (wWszyscy
biorg oddech)

I zeby naprawde zrozumie¢ madros¢ tego, co tu si¢ dzieje, kiedy ja zadaje te niedorzeczne
pytania, a wy dajecie mi naprawd¢ niedorzeczne odpowiedzi, przesunmy si¢ w to, co
rzeczywiscie wydarza si¢ w tym pokoju.

No c6z, po pierwsze jest to odwrocenie uwagi, czyli dystrakcja.* Uwielbiam odwracanie
uwagi. Po drugie, to was wprowadza w odczuwanie, a ja uwielbiam, kiedy wpadacie w
zaklopotanie. (nieco chichotéw) Nie, naprawd¢ to uwielbiam, poniewaz to potwierdza
trafno$¢ decyzji. Ja zadaje pytanie, a wy zaczynacie doznawac uczué. Kiedy na was patrze, to
widze, ze pojawiaja si¢ u was dwa, trzy, cztery rdézne odczucia, a wtedy wpadacie w
zaktopotanie: ,,Dlaczego musze mie¢ te wszystkie rozne odczucia, niektore sprzeczne ze
sobg” — a wtedy albo si¢ zatrzaskujecie albo podejmujecie jedno z nich i uwazacie, ze jest
tylko to jedno. Nie. One wszystkie sg prawdziwe, kazda odpowiedz, jaka macie w swoim
wnetrzu.

*od thumacza: jako ze w jezyku polskim istnieje stowo ,,dystrakcja” od tacinskiego distractio
= rozproszenie (ang. distraction) oznaczajgce m.in. rozproszenie uwagi, bede go uzywac
zamiennie z pojeciem zamierzonego odwracania uwagi, o ktore chodzi Adamusowi.

Kiedy ja zadaje te pytania, wy zaczynacie co$ takiego - szuuu! (Adamus gestem reki pokazuje
bieganing mys$li w gore 1 w dot) — ja to widze. Stajecie si¢ bardzo mentalni i zastanawiacie sig,
co tez si¢ stanie, kiedy Linda wreczy wam mikrofon. ,,Co mam odpowiedzie¢, zeby naprawde
zrobi¢ wrazenie na wszystkich?” (kilka chichotow) I zapominacie o sobie. Zapominacie o
sobie i zapominacie, ze tak naprawde¢ jest mnostwo warstw tych odpowiedzi, a wszystkie z
nich sg prawdziwe. Wszystkie sg prawdziwe.

Zanim si¢ do tego zabierzemy, chce zrobi¢ jedng rzecz. Wezmy porzadny, glteboki oddech — a
ja wcigz bede powtarzal, wcigz i wcigz, dotad, az popcorn zacznie pgkaé — wszystko,
wszystko wigze si¢ z waszym oswieceniem. Wszystko, co si¢ dzieje, nawet to ziewanie, jakie
teraz wykonujesz, wigze si¢ z twoim o$wieceniem. (Adamus chichocze)
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Wszystko dotyczy waszego o§wiecenia. I to jest pickne. Kazde dzialanie, wszystko, co wam
si¢ przydarza z innymi ludzmi, co si¢ dzieje z calym waszym zyciem, wszystko bez wyjatku,
zwigzane jest z waszym oswieceniem.

Zabawna rzecz z tym do$wiadczeniem, jakie przed chwilg mieliSmy — nawet wasza przeszto$¢
ma teraz zwigzek z waszym o$wieceniem. MysleliScie sobie moze: ,,No c6z, przedtem nie
istniat zaden zwiazek, poniewaz to byla moja przeszto$¢, a ja wtedy nie bylem za bardzo
oswiecony”, lecz teraz nagle istnieje zwigzek. Tak wiec naraz wszystko to zaczyna ze sobg
wspoéldziataé. Wytwarza to niezty wir, niezta burze, niezte czyszczenie, kiedy to si¢ dzieje.
Jednakze wszystko, nawet ztamana rgka, jest zwigzane z o$wieceniem. Nie zeby$ musiala
ztamac reke, zeby sta¢ si¢ o§wiecona, ale to musi si¢ wigza¢ z twoim o$wieceniem, inaczej by
si¢ nie wydarzylo. Jasne?

SHEEMA: Jasne.

ADAMUS: Czego si¢ nauczylas z tego doswiadczenia, jakim byto ztamanie przez ciebie rgki?
Czego si¢ nauczytas?

SHEEMA: Mmmm...

ADAMUS: Nie $ciemniaj. Powinnas$ si¢ byta nauczy¢, zeby nie chodzi¢ po lodzie. Nie chodz
po lodzie! (kilka chichotow) OK!

SHEEMA: (chichocze) OK!

ADAMUS: Czego si¢ jeszcze nauczytas? (Sheema wcigz chichocze) Zamierzata mi udzieli¢
bardzo metafizycznej odpowiedzi. Ech, no nie! Nie chodz po lodzie. Czego si¢ jeszcze
nauczytas?

SHEEMA: (chichocze) Bycia bezradna.

ADAMUS: Tak.

SHEEMA: Poniewaz przywyktam by¢ niezalezna...

ADAMUS: O tak, tak.

SHEEMA: ...isilna, i nie liczy¢ na nikogo.

ADAMUS: Taak.

SHEEMA: Ale teraz wielu rzeczy nie mogg zrobic.

ADAMUS: Taak. Jak na przyktad?

SHEEMA: Dlatego musz¢ pozwoli¢ innym, by mi pomagali.

ADAMUS: Czego nie mozesz robic?

SHEEMA: Och, chwyta¢ przedmiotoéw, matych przedmiotow.
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ADAMUS: Mogtaby$ mnie chwyci¢ drugg rekg. Nie musi to by¢ ta reka. (Sheema chichocze)
Dobrze. Czego jeszcze? Bycia bezradng. W porzadku.

SHEEMA: Pozwolenia innym, zeby mi stuzyli.

ADAMUS: Aach! To mi si¢ podoba! Pozwolenia innym, zeby ci stuzyli.

SHEEMA: Wilasnie.

ADAMUS: Mogtaby$ troszke poudawac i przerysowaé calg te sprawe z reka. No wiesz, po
prostu... moglaby$ witasciwie obie rece wlozy¢ w to co$, co masz na tej, i zagra¢ role!
(Sheema chichocze) Gdybym byl toba, zatatwitbym sobie wozek na koétkach 1 zwyczajnie...
(Sheema $mieje si¢ glosno) Naprawde, no dalej! Skoro tego potrzebujesz, zeby sobie
uswiadomi¢, ze tylko Mistrz moze by¢ w stuzbie, a wszyscy inni sg tylko stuzacymi, i ze
tylko Mistrz moze zezwoli¢ innym, zeby mu stuzyli... Taak, zagraj to. Czy musimy posung¢
si¢ do ztamania sobie jeszcze czegos, zeby tego dowiesé?

SHEEMA: Nie. Nie.

ADAMUS: Dobrze, dobrze, dobrze.

SHEEMA: Nie. Ale...

ADAMUS: A wigc to nie byt znak od Boga, ze co§ w swoim zyciu robisz nie tak?

SHEEMA: No cdz, to nawet interesujace. Na poprzednim Shoudzie méowiliSmy o gosciu,
ktory spadt z drabiny.

ADAMUS: Tak, tak.

SHEEMA: Przypominasz sobie?

ADAMUS: Moéwitem o tym. Tak.

SHEEMA: No wlas$nie.

ADAMUS: Taak. Nie chodzito mi o to, zeby bra¢ to dostownie! (Smiech) Pozwol, ze ujme
rzecz inaczej. To bylo oparte na prawdziwej historii, ktéra juz si¢ kiedy$ wydarzyla. Ale czy
zdajesz sobie sprawe¢ z tego, jak wielu sposrod Shaumbry co$ sobie uszkodzito od tamte;j
pory? To naprawde smutne. Wielu. Nie jeste$ jedyna.

SHEEMA: OK.

ADAMUS: Taak. Taak. Czy w jakis$ sposéb ta historia si¢ do ciebie odnosi?

SHEEMA: No c6z, w chwili, gdy upadtam, natychmiast zadalam sobie pytanie: ,,O czym
mysle?”

ADAMUS: Taak, taak. Co myslatas upadajac?
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SHEEMA: No c6z, myslatam, ze kiedy zejde na dot, pdjde sobie zapali¢ papierosa.

ADAMUS: Ach! Ach! (Sheema chichocze) I tak dochodzimy do sedna sprawy. A wigc jak si¢
czujesz... czy masz poczucie winy z powodu palenia papierosow?

SHEEMA: Cdz, nie palitam przez kilka dni, a potem znowu zaczetam.

ADAMUS: Och.

SHEEMA: No wiec, jak mam sobie poradzi¢?

ADAMUS: Z paleniem, ztamang r¢ka czy ze mng?

SHEEMA: Z paleniem. (obydwoje si¢ $§mieja)

ADAMUS: Zabawne, ze o tym wspomniatas. Wtasnie do tego przejdziemy za chwilg.
SHEEMA: OK.

ADAMUS: Tak. Prawde méwiac, juz do tego przejdziemy. Oto moje pytanie dnia, ale mozesz
odda¢ mikrofon Lindzie, bo ja chceg, zebySmy si¢ najpierw w to wczuli. Trudne pytanie na
zakonczenie roku. Trudne pytanie. A poniewaz nigdy nie wiecie, komu Linda wreczy
tajemniczy mikrofon, to badzcie gotowi. Hmm-hmm.

Pytanie, jakie mam na dzi$... wy rOwniez mozecie si¢ wiaczy¢, tak. (do grupy Yoham) To, ze
jestescie muzykami, nie znaczy, ze jeste$cie zwolnieni. I wy tam, tylko dlatego, ze jestescie
blisko drzwi, nie znaczy, ze mozecie uciec. Pytanie brzmi... ja naprawdg¢ chce, zebyscie si¢
najpierw w nie wczuli, bioragc pod uwagg, ze Linda moze wam wreczy¢ mikrofon.

Pytanie brzmi: z czym walczycie w sobie? Z czym... hmm. Taak, wiele tego ,,hmm”.
Mozecie zamkng¢ oczy. Zatrzymajcie si¢ na chwile. Z czym... 1 zadnego mi tutaj makyo,
poniewaz ja mniej wiecej wiem.

Z czym walczycie w sobie?

Z czym walczycie w sobie?

Pamictajcie, kazda odpowiedz, jaka dacie, moze by¢ pomocna innym Shaumbra, ktorzy
stuchaja nas teraz, albo begda stuchaé w przysziosci. Pamigtajcie réwniez, ze kazda
odpowiedz, jakg dacie, moze was pograzy¢. (Adamus chichocze)

Z czym walczycie w sobie? Hmmm.

(pauza)

Linda, czy jeste$ gotowa?

LINDA: Jasne.
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ADAMUS: Zaczynajmy.

LINDA: OK.

ADAMUS: Ach! Kocham ten czas. Mozna odczu¢ nerwowos$¢ pojawiajaca si¢ w sali, a
kilkoro z was zdecydowanie, tak, domaga si¢ mikrofonu. Jednak, tak... Czy zechcialaby$
wstaé, zeby caty swiat mogt ci¢ zobaczy¢?

LINDA F.: Wscieklosé.

ADAMUS: Wiciekloéé. Swietnie. Dzigkuje ci. Dzickuje ci za nie-makyowa odpowiedz. Ale
znasz moje nastepne pytanie.

LINDA F.: Och.

ADAMUS: Ech. (Adamus chichocze) Dlaczego wsciekto$¢? Z czym walczysz?

LINDA F.: Sadze, ze walcze z kim§ w sprawie mieszkania i nie jestem...

ADAMUS: Zatrzymajmy si¢ na “walcze w sprawie mieszkania”.

LINDA F.: OK. Tak.

ADAMUS: Kropka.

LINDA F.: Kropka.

ADAMUS: W ostatecznym rozrachunku to nie ma nic wspolnego z kimkolwiek innym.
LINDA F.: OK.

ADAMUS: Sprawa mieszkania. Ciekawe. OK. To ustaliliSmy — a teraz dlaczego wsciekto$¢?
LINDA F.: (milczy przez chwile, a nastepnie wzdycha) Mysle, ze wcigz mam nadzieje na
zamiang. Chodzi o to, ze uruchomitam spraw¢ innego mieszkania i teraz jestem pomiedzy
dwoma miejscami.

ADAMUS: Mm hmm.

LINDA F.: No i...

ADAMUS: Wicieklos¢. Skierowana na siebie, jak przypuszczam. Ale chetnie skierujesz ja na
kogos$ innego, gdy bedzie taka mozliwos¢.

LINDA F.: Wlaénie to stwierdzitam w ciggu ostatnich dwoch dni, tak. (kilka chichotow)
ADAMUS: Taak. Dobrze. Dobrze. A czego konkretnie ta wsciekto$¢ dotyczy?

LINDA F.: Chodzi o to, ze zupelnie nie uzywam moich zasobéw na co$, co bym chciata mie¢
dla siebie.
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ADAMUS: Czy mogibym to uja¢ w nieco inny sposob ?
LINDA F.: Oczywiscie.

ADAMUS: To ma zwigzek z twoimi watpliwosciami, twoim poddawaniem w watpliwos¢
wolnosci, niezalezno$ci, prawdziwej niezalezno$ci. To budzi troche obaw. No wiesz, tatwiej
jest uczepi¢ si¢ jakiej$ starej sytuacji, innych sytuacji. Latwiej jest zda¢ si¢ na innych ludzi
albo méwié, ze chodzi o mieszkanie, dom, tego rodzaju rzeczy, ale ostatecznie chodzi tak
naprawde o twoja wolno$¢ — wolno$¢ od innych przede wszystkim, co nie jest taka zwykta
sprawa dla ciebie i dla wielu innych — jednak chodzi o prawdziwa wolno$¢ i co w ramach tej
wolnosci bedzie si¢ dzialo. Czy jeste§ na to gotowa? Czy poradzisz sobie z
odpowiedzialno$cia? Czy przetrwasz?

Jest w tym — i nie probuje bynajmniej znecaé si¢ nad toba, jako ze kazdy w tym moze si¢
przejrze¢ — jest w tym pewnego rodzaju co$, co nazwatlbym karmieniem si¢ energig, co ma
miejsce za kazdym razem, kiedy mowisz: “No c6z, przynajmniej jest jakas osoba w moim
zyciu, chociaz jej nie znosze, nie chce by¢ z nig. Przynajmniej jest kto§ czy co$ jeszcze.” 1
wykorzystujesz te sytuacje, zeby karmic si¢ jej energia. Nie jest to owym czyms, co nazywam
wampiryzmem, ale to sprawa wygody. To wygodne.

To naprawde budzi strach w cztowieku, kiedy dociera do niego, ze jest zupeklnie sam,
ogromny strach. Stad potrzeba bycia z innymi, potrzeba ogladania siebie poprzez innych,
potrzeba przekonania, ze oni posiadajg odpowiedz, jakiej samemu si¢ niec ma. A takze w
waszym przypadku szczegélny jest niepokdj o to, ze a nuz opuscicie planete. Czy
przypadkiem nie odptyniecie zwyczajnie stad, jesli nie bedzie w waszym zyciu innych ludzi,
ktérzy was na niej zatrzymaja? Nawet nie zeby oni was potrzebowali, ale w pewien sposob
wy potrzebujecie ich, albowiem nie majac nikogo, bez tego starego potaczenia rodzi si¢
obawa, ze zwyczajnie stad odejdziecie. Tak wigc jest to karmienie si¢ energig przetrwania. |
tak dochodzimy do pewnego ustalenia — potencjalnego ustalenia — juz za chwile.

Dobrze. Nastgpny. Droga Lindo z Eesa, kto nast¢pny? Z czym walczycie w swoim zyciu?
Och, ale zanim wreczysz komu$ mikrofon, powiem, ze wiele zmagan ma miejsce. Naprawde
wiele. Wiem, ze niektorzy z was mys$la: ,,C6z, ja mam to pod kontrolg.” (Tfu!) (kilka
chichotow) Tylko tak myslicie, ze macie to pod kontrolg, ale to eskaluje. To jest tak
wszechobecne, a my po prostu... po prostu jesteSmy tym zmeczeni. Zwyczajnie potrzebujemy
si¢ od tego uwolni¢. Ta walka jest bez znaczenia. Naprawde.

OK., mikrofon, Linda. Tak.

Ach! Witaj.

SHAUMBRA 2 (m¢zczyzna): Eee, mysle...

ADAMUS: Masz ochote na filizanke kawy?

SHAUMBRA 2: Jasne.

ADAMUS: Przyrzadzaja dzisiaj dobra kawe. Smietanka, cukier, kozie mleko?
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SHAUMBRA 2: W krysztalowym kubku? Czy mogg¢ dosta¢ w jednym z takich?

ADAMUS: W krysztalowym? Postarajg si¢ dla ciebie o co$, co bedzie rodzajem krysztatu. Co
by$ w nim chciat?

SHAUMBRA 2: Prosze¢ tylko $mietanke.
ADAMUS: Tylko $mietanke. Moze jakie$ ciastka?
SHAUMBRA 2: Nie. Nie przepadam za stodyczami.
ADAMUS: A ja bym poprosit o kilka ciasteczek.
SHAUMBRA 2: W porzadku. (§miech)

ADAMUS: Tak wigc...

SHAUMBRA 2: Prosze¢, Adamus chce kilka ciasteczek.
ADAMUS: Taak, postawcie tam caly talerz.
SHAUMBRA 2: Acha...

ADAMUS: Przy okazji, co ja wlasnie zrobitem?
SHAUMBRA 2: Odwroécites moja uwage.
ADAMUS: Absolutnie.

SHAUMBRA 2: Sprobowate$ wyciaggna¢ mnie z mojej gtowy, zebym nie moglt dac¢ ci
logicznej odpowiedzi.

ADAMUS: Tak, tak, tak, tak. Dobrze.

SHAUMBRA 2: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: A co spowodowatem pytajac ci¢ o to, co zrobitem?
SHAUMBRA 2: Sprawites, ze sobie to u§wiadomitem.

ADAMUS: Taak, albo cofnatem ci¢ do twojego umystu, ale to taka mata gra, w jaka gramy.
No to dalej, kontynuuj. Z czym walczysz w sobie?

SHAUMBRA 2: Myslg, ze z wieloma Igkami 1 watpliwo$ciami. Czasami czuj¢, jakbym si¢
wydostawat z tego, ale zaraz potem znowu robi¢ krok w tyt i...

ADAMUS: Taak, taak. Dlaczego?
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SHAUMBRA 2: Chyba chodzi o to, ze troche si¢ boje tak zupetnie si¢ ujawni¢ przed Swiatem
1 catkowicie by¢ soba.

ADAMUS: Dlaczego?

SHAUMBRA 2: Obawiam si¢ tego, co mogtoby si¢ stac.

ADAMUS: Na przyklad co? Ze zostaniesz spalony na stosie?

SHAUMBRA 2: Taak, no c6z, to mogto si¢ sta¢ w jakims$ wcieleniu.

ADAMUS: To boli tylko okoto minuty. ($miech) Nie, poniewaz w pewien Sposob juz
odszedte$ przed procesem. To dobra strona bycia bezczasowym, no wiesz, kiedy zamierzaja
ci¢ spali¢ na stosie. W pewien sposob juz odszedle$. Posterczales tam jedynie tyle, zeby
stwierdzi¢: ,,Jezu! Naprawde goraco!” a potem szuuuu! I juz ci¢ nie ma. Tak wiec nigdy tak
naprawde nie przeszedte$ przez... (kto§ mu wrecza kubek z kawg) Pociaggnij tyczek. Tak.
Och, dostate$ kubek z lilijka. Ja nie dostatem...

SHAUMBRA 2: Taak.

ADAMUS: Lal! ($§miech)

SHAUMBRA 2: Dzigki.

ADAMUS: Lat! OK. OK.

Tak wigc oto jeste$ tutaj, bez watpienia inteligentny mezczyzna. Oto jeste$ tutaj, przystojny
facet. Czyz nie tak, panie i panowie? (publicznos¢ potwierdza) Taak, widzisz? Widzisz, co si¢
dzieje, kiedy przychodzisz tutaj?

Potrafisz wejrze¢ w siebie. Posiadasz swiadomos¢. Tak wigc skad si¢ biorg te watpliwosci i
obawy? Masz dla siebie wszystkie narzgdzia umieszczone w giebi ciebie, skad wigc si¢ to
bierze? Dlaczego z tym walczysz 1 kto wygrywa?

LINDA: Mmmm.

SHAUMBRA 2: Nie moja prawdziwa Jazn.

ADAMUS: Taak. Taak. Czy to ci sprawia przyjemno$c¢?

SHAUMBRA 2: Nie. To si¢ wlasciwie staje naprawde meczace.

ADAMUS: Czy w nocy lezysz w 16zku nie mogac spac?

SHAUMBRA 2: Taak. Bezsennos¢. Po prostu. ..

ADAMUS: Jakie — bedac tak btyskotliwym go$ciem — jakie rozwigzania znajdujesz?

SHAUMBRA 2: No c6z, one juz nie dzialaja. To znaczy, probuje odwraca¢ uwage réznymi
sposobami. Ale stwierdzam, ze one juz dluzej nie dzialaja.
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ADAMUS: Dobrze. (kto$ przynosi talerz ciastek) Kto§ chce ciastka? Ciastka? Ech, ja
pierwszy. W taki sposob pracuja Mistrzowie. Dzigkuje¢ ci. Podaj je dalej. Kiedy talerz si¢
oprozni, przygotujemy troche wigcej ryb 1 chleba, 1 dalej bedziemy rozdawacé. (kilka
chichotéw) Przepraszam, ze ci przerwatem.

SHAUMBRA 2: Nie szkodzi.

ADAMUS: Ale, mmm. Mmm. Mmm. (Adamus ze smakiem zajada ciastko; niektorzy sie
smiejg) Och, poczekajcie chwile, chce tego doswiadczy¢. Kilka rzeczy pomingtem, kiedy
bytem cztowiekiem. Taak, ciastka. To niemal jak... to sensualne. Bardzo sensualne. Mm
hmm.

AMIR (z grupy Yoham): Mmm. (tez czestuje si¢ ciastkiem) Potkngtem.... cukier.

ADAMUS: Mm hmm. Mnie cukier nie przeszkadza.

AMIR: To dobrze.

ADAMUS: Mogltbym zjes¢ duzo cukru. Taak. Przeszkadza to tylko tym, ktorzy martwig si¢ z
powodu cukru. Mysla, ze to im zaszkodzi, no i musza, no wiesz, unika¢ cukru i przechodzi¢
na te inne diety bezcukrowe. Ale prawdziwy Mistrz moze je$¢ cukier na $niadanie, calg
miske, ($Smiech) czasami ze S$mietanka na wierzchu. (wigcej chichotow) Stodkie
$mietankowo-cukrowe $niadanie. (wigcej $miechu)

Gdzie to bylismy? ($§miech)

SHAUMBRA 2: Och, znowu przy odwracaniu uwagi.

ADAMUS: Och, to byt znowu powrdt do odwracania uwagi. (wigcej $miechu) Prawde
mowigc tym razem bardziej chodzilo o zwrdcenie uwagi na sensualnos¢. Chodzi mi o to, ze
jesli zamierzasz zje$¢ ciastko, zjedz je. Poczuj je. Zaprzestan czynnosci, jakie wtasnie
wykonywates. Nawet jesli jeste§ w samym $rodku wywiadu, no wiesz, z ludzmi ogladajacymi
ci¢ z réznych miejsc na $wiecie, po prostu zatrzymaj si¢ 1 zazy] tego sensualnego
doswiadczenia, jakiego wigkszo$¢ z was juz nie doswiadcza, i zjedz troche cukru na
$niadanie. Dobry Boze.

A zatem watpliwosci 1 Iek... (ktos przynosi wigcej ciastek) O dzigkuje ci. Dziekuje.

EDITH: Daj mu trochg.

ADAMUS: On nie je cukru.

EDITH: Och.

ADAMUS: Nie przepada za stodyczami. Taak.

SHAUMBRA 2: Nie za bardzo. Ale lubi¢ czysta czekolade, z duzg zawarto$cig kakao. To jest
to, co lubie, jesli idzie o stodycze.
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ADAMUS: Taak. Cdz, to jest czyste. Krakers oblany czekolada.
SHAUMBRA 2: Taak!

ADAMUS: Bardzo czyste. Ech, mmm.

SHAUMBRA 2: Syrop kukurydziany. Taak.

ADAMUS: Mm hmm. Mmm. Mmm.

A wigc gdzie to byliSmy? ByliSmy przy strachu i watpliwosciach. Wiele dobrego na ciebie
czeka, ale ty caly jeste$ przez nie pochtoniety.

SHAUMBRA 2: Wilasciwie to stwierdzam, ze nareszcie zaczynam sobie z tym radzié,
poniewaz juz tak bardzo mam dos$¢ sposobu, w jaki toczyly si¢ sprawy. To znaczy, zaczynam
robi¢ rzeczy, ktore naprawde sprawiajg mi przyjemnosc i...

ADAMUS: Lat, swietny pomyst. (kilka chichotow) Lat.

SHAUMBRA 2: ...rzeczy, ktore obawialem si¢ robi¢, na przyktad otwarcie zajmuje si¢
duchowoscia, zalozylem blog i jestem... (dzwoni telefon komérkowy)

ADAMUS: Taak. Kolejna mata dystrakcja. Nie zgadtby$ nawet, ze to mogloby pochodzi¢ z
komorki Edith akurat w samym s$rodku naszej rozmowy. Ostatnia osoba na $wiecie, o jakiej
by$ pomyslat!

SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Stodka matka Edith i jej dzwonigca komorka. Po wszystkich tych latach mozna
by si¢ spodziewac, ze... jak mozna... w samym S$rodku naszej rozmowy. (kilka chichotow)
Taak. (kto§ mowi: ,,Schowaj ja, schowaj ja!”)

Czy zauwazasz wszystkie te dystrakcje?
SHAUMBRA 2: Taak. Jestes w tym catkiem dobry.

ADAMUS: Taak, taak. (Adamus chichocze) Prawd¢ méwiac, to wy, moi drodzy, jestescie w
tym dobrzy. Naprawde jestescie w tym dobrzy, bo to wiasnie robicie. Tocza si¢ w was te
walki. Nie wiecie, jak sobie z nimi radzi¢. Odwracacie swoja uwage az do nastgpnej walki, az
stworzycie kolejng. I wkrotce panuje taki chaos i1 dziejg si¢ takie absurdy, ze wrecz
zapominacie o co byta cala ta walka, z czym walczycie, 1 ze tak naprawde istnieje bardzo
tatwe rozwigzanie — wyj$¢ poza to.

Tak wigc wy pozostajecie na tym bokserskim ringu przez caly czas — powiedzmy, ze moze
przeskakujecie z jednego ringu na drugi — ale bardzo szybko staje si¢ to mocno
dezorientujace. Co$ jak: ,,Nie wiem nawet z jakiego powodu nadal jestem nieszczesliwy. Nie
wiem nawet, dlaczego jestem dzisiaj wsciekly. Nie wiem nawet, dlaczego Adamus mnie tak
drazni, ale tak wtasnie sprawy si¢ maja.” Co$ w tym rodzaju. Czy tak?

SHAUMBRA 2: Tak przypuszczam.
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ADAMUS: Tak przypuszczam. OK. Dobrze. Dzi¢gkuj¢ ci. Wrocimy do tego.
SHAUMBRA 2: W porzadku.

ADAMUS: Wszystko to sobie swietnie podsumujemy.

Z czym walczysz? (Linda wrecza mikrofon Johnowi Kuderce, ktory si¢ przed nim ogania)
LINDA: Nie. Musisz.

JOHN: Nie, nie musze.

LINDA: Tak, musisz. Powiedziano mi, ze musisz.

JOHN: Hmm.

ADAMUS: Hmm.

JOHN: Hmm.

ADAMUS: Moze powinnismy dosta¢ troche wigcej ciastek. (Smiech)

JOHN: Och, napitbym si¢ tez kawy.

LINDA: Sandra, filizank¢ kawy dla Johna.

JOHN: Nie. Zartuje tylko.

ADAMUS: Z czym walczysz?

JOHN: (waha si¢) Z problemami zdrowotnymi.

ADAMUS: Z problemami zdrowotnymi. Dobrze. To istotna sprawa. Jak przebiega walka?
JOHN: Zdaje sig¢, ze catkiem dobrze jak na te chwile.

ADAMUS: OK. Czy obawiasz si¢, ze moze nie potoczy¢ si¢ dobrze? Obawiasz si¢, ze
mozesz nie mie¢ nad nig kontroli?

JOHN: (milczy przez chwilg) Nie, nie obawiam si¢. Mam nad nig kontrole, jesli chcg.
ADAMUS: OK. Zadnego leku, zadnej walki?
JOHN: Naprawdg nie. Nie.

ADAMUS: OK. Problem ze zdrowiem — skad si¢ bierze? Przede wszystkim dlaczego si¢
pojawia?

JOHN: (oddycha gleboko) Niech pomysle.
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(pauza)
ADAMUS: Chetnie ci¢ wspomoge, w kazdej chwili.
JOHN: No c6z, prosze bardzo.

ADAMUS: OK. Problem ze zdrowiem. Tropy moglyby prowadzi¢ wstecz ku pewnym
chemikaliom, toksynom, tego typu rzeczom, ale to nie jest cata prawda. To ciekawe, ale
problem ze zdrowiem pomaga wam sta¢ si¢ o wiele bardziej wrazliwa, czujacg istotg. Daje
wam zdolno$¢ wezucia si¢ w potencjalng $mier¢. Daje wam zdolno$¢ wczucia si¢ w siebie, w
swoja podrdz, w ludzi dookota was 1 nagle was uaktywnia, otwiera prawdziwe uczucia — nie
emocje, do ktoérych macie relatywnie negatywny stosunek, i stusznie, ale prawdziwe uczucia.
I muszg powiedzie¢, ze jest to jedna z trzech gtownych rzeczy, dla doswiadczenia ktérych
tutaj przyszliscie w tym wecieleniu, chodzi o prawdziwe — nazywam to sensualno$cig —
prawdziwe uczucie, a nie uzalezniajacy, stodki jak ulepek rodzaj uczu¢, ktory nie za bardzo
podoba wam si¢ u innych ludzi, mnie tez si¢ nie podoba, lecz chodzi o prawdziwe
do$wiadczenie. I ten problem wam tego dostarcza.

I teraz, jesli wezmiecie esencj¢ prawdziwego uczucia i prawdziwie jg uciele$nicie, wszelka
potrzeba jakiejkolwiek biologicznej nierownowagi, jakiejkolwiek choroby zniknie. Wykonata
swoje zadanie. Tak wigc wigczcie uczucie.

JOHN: Brzmi dobrze jak dla mnie.

ADAMUS: Dobrze. To o wiele latwiejsze, o wiele lepsze niz walka.

Wiem, ze tez inni spos$rod was tutaj majg problemy ze zdrowiem, niektorzy bardzo powazne
problemy, chodzi mi o te zagrazajace zyciu. Powiadaja oni: ,,Bedziemy z tym walczyc.
Bedziemy walczy¢ z rakiem. Bedziemy walczy¢ z tym, cokolwiek to jest.” A ja wam teraz
powiem, nie. Nie bedziemy walczy¢. Jest o wiele bardziej skuteczny, o wiele lepszy i o wiele
rado$niejszy sposob.

OK, jeszcze kilka os6b. Co w sobie zwalczasz? Co zwalczasz?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Strach.

ADAMUS: Lubisz ciastka?

SHAUMBRA 3: Wtasnie zjadtam dwa ciastka.

ADAMUS: Chcesz wigcej?

SHAUMBRA 3: Nie.

ADAMUS: A zjadlabys teraz kanapke z tunczykiem? (§miech) Mam ochote¢ na takg kanapke.

SHAUMBRA 3: Skad wiedziates, ze to moja ulubiona kanapka?
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ADAMUS: Skad wiedziatem! (kobieta chichocze) Bo w tej samej minucie, kiedy wstatas,
poczutem ochote na...

SHAUMBRA 3: Na tunczyka?
ADAMUS: .. kanapke z tunczykiem.

SHAUMBRA 3: Och.

ADAMUS: Zawsze bytem fanem tososia, a tu nagle... tunczyk z listkiem sataty, dobrym
majonezem, z kawatkiem sera...

SHAUMBRA 3: Ziemniaczanymi czipsami.

LINDA: Snij dalej! (§mieje si¢)

ADAMUS: I czipsami, i na smacznym zbozowym chlebie, opieczonym w tosterze.
LINDA: Czy mamy u siebie tunczyka?

ADAMUS: Opieczonym. Chleb leciutko opieczony. Tak.

SHAUMBRA 3: Wczoraj takg jadtam.

ADAMUS: Ooch! Ja...

SHAUMBRA 3: Rozumiem, ze ona wcigz jest w mojej aurze.

ADAMUS: Pozwdl... pozwol, ze odnajde jej zapach. (§miech, kiedy Adamus ja obwachuje)
Ooch! Gdyby tak robiono perfumy o zapachu tunczyka. (wiele §miechu)

Jednak naprawde zjadtbym kanapke z tunczykiem.
SHAUMBRA 3: Bardzo dobrze.

ADAMUS: Masz na mysli, ze dostang j3?

LINDA: Loso$. Mozemy zrobi¢ z tososiem.

ADAMUS: Tunczyk! Tunczyk. No dobrze, moze by¢. Tak wigc, wystarczy tej dystrakcji,
wracajmy do tematu. Z czym walczysz?

SHAUMBRA 3: Ze strachem.
ADAMUS: Taak, strachem przed czym.

SHAUMBRA 3: Ha!
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ADAMUS: Ha! Czujecie to? Czy mozecie poczu¢ to “Ha!”? Czy moglibyscie si¢ w to
wczuc¢? Kiedy ona powiedziata ,,Ha!” wy na to: ,,Ooch! Rozumiem co chcesz powiedzie¢,
mala! Ja, ja... ha!” Méwisz — strach. Strach przed czym? Ha! (kilka chichotow) OK.

SHAUMBRA 3: Niepewno$¢ co do przysziosci. Powatpiewanie. Powatpiewanie stanowi duza
czesSC tego.

ADAMUS: Przyszio$¢ jest absolutng katastrofy. (kilka chichotow, kobieta wzdycha) I
przysztos¢ jest bardzo obiecujaca. Przyszto$¢ moze by¢ bardzo owocna. Przyszio$¢ jest
bardzo tatwa. Przyszto$¢ bedzie wszystkim z tych rzeczy. Rozumiesz? Nie ma jednej

odpowiedzi, ale jest wiele mozliwosci wyboru.

Przyszto$¢ bedzie wszystkim z tych rzeczy. Dla niektorych ludzi przyszto$¢ bedzie absolutnie
straszna. To bedzie dla nich najgorszy rok ze wszystkich dotychczasowych.

SHAUMBRA 3: Och!

ADAMUS: Nie dla ciebie. “O nie!” mowisz. Nie mowi¢ o tobie. Méwi¢ o tym z myslg o
innych.

A czy uwazasz rowniez, ze moglbym dosta¢ naszyjnik z popcornu od... kogokolwiek,
kogokolwiek. (kobieta rzuca mu swoj naszyjnik) Mozna by pomysle¢, ze goscinna Shaumbra
znajdzie sposob na to, zeby naszyjniki z popcornu byty trwale, takie, ktorych nie zjedza ptaki
czy wiewiorki. (kto$ przyniost ze soba naszyjniki z popcornu dla rozdania zebranym)

EDITH: Czy chcesz go zjes$¢?

ADAMUS: Nie, chce kanapke z tunczykiem. (Adamus chichocze) Ale nie teraz. Poznie;j.
Idzmy dalej z naszym... Robig si¢ coraz bardziej gtodny od tego gadania i nawet pizza by mi
juz chyba nie wystarczyta.

SHAUMBRA 3: To prawda. Taak.

ADAMUS: Widzisz, co ze mng zrobitas?

SHAUMBRA 3: C6z, no wiesz...

ADAMUS: Czy moglabys przynies¢ mi kanapke z tunczykiem na nast¢gpne spotkanie?
SHAUMBRA 3: Tak, przyniose.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci.

SHAUMBRA 3: Obiecujg.

ADAMUS: OK. Dobrze. Dobrze.

Gdzie to bylismy? Och, strach. Wszystko to si¢ wydarzy. Bedzie ponuro. Bedzie to najlepszy

rok ze wszystkich. Bedzie to rok uwolnienia i suwerennosci, jak tez bedzie to paskudny rok.
Beda zbrodnie 1 wszelkie tego typu rzeczy. I to wszystko ma miejsce, wszystko to miato



23

miejsce. Stanowi potencjal. Wszystko to sie zisci do pewnego stopnia. My wyjdziemy poza
to. My wchodzi¢ bedziemy w to, czego wy chcecie. Dobrze.

Tak wigc czego si¢ boisz? Dlaczego czegos si¢ boisz?
SHAUMBRA 3: (wzdycha) To naprawde dobre pytanie.
ADAMUS: Czy przynosi ci to cokolwiek dobrego?

SHAUMBRA 3: Nie. Jedyna odpowiedz, jaka znajduje¢, na tyle na ile potrafie, czy boje si¢
czy nie, to po prostu dziala¢. No wiesz, robi¢ to.

ADAMUS: To nie ma sensu.
SHAUMBRA 3: Nie? (obydwoje chichocza)

ADAMUS: Nie. Ale lepsze to, niz uciekanie od problemu. Jednakze w ten sposob jakby
wcigz walczysz ze strachem.

SHAUMBRA 3: No c6z, nie jest to przyjemne. Tak czy inaczej, nie jest to przyjemne.
ADAMUS: Tak czy inaczej, nie jest to przyjemne. Wcigz z tym walczysz.

SHAUMBRA 3: Wtasnie.

ADAMUS: I nadal w jaki$ sposéb ustawiasz siebie w pozycji, w ktorej jestes bita przez to.
SHAUMBRA 3: Chyba tak.

ADAMUS: Ominiemy to. Zrobimy bypass.

SHAUMBRA 3: Swietnie!

ADAMUS: Teraz méwisz Swietnie, ale kiedy...

SHAUMBRA 3: Nie!

ADAMUS: ...ja mowig, jak to zrobi¢, ty zaczynasz: “Oooch, nie wiem, Adamus, nie wiem,
mmmm.”’

SHAUMBRA 3: No c6z, mam nadziej¢, ze nie moze by¢ juz gorzej, niz...
ADAMUS: Och, moze.
SHAUMBRA 3: Moze?

ADAMUS: Alez tak, moze by¢ gorzej. (§miech) O, drogi Boze, nie dotartas nawet jeszcze do
definicji stowa ,,gorze;j”.

SHAUMBRA 3: OK.
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ADAMUS: My nawet... och, nie, nie, nie. Moze by¢ o wiele gorzej. Czy to wywotuje strach?
SHAUMBRA 3: Dziwne, ale nie.
ADAMUS: Och, ty chcesz, zeby byto gorze;j.

SHAUMBRA 3: Nie. Ja po prostu chce wiedzie¢, co to jest. Tylko tyle, no wiesz: co to jest?
Ustalmy, co to jest.

ADAMUS: Zdradzg ci teraz sekret, a wiecej wyjasni¢ pozniej. Ona ci oferuje co$ do picia.
($miech) Taak. Czy mozesz jej nala¢ drinka? Potrzebuje tego.

SHAUMBRA 3: Prosze!

ADAMUS: Po prostu bedziemy tworzy¢ catkowicie inng rzeczywistosc.

SHAUMBRA 3: OK.

ADAMUS: To wszystko, calkiem proste.

SHAUMBRA 3: Jestem gotowa.

ADAMUS: OK. Dobrze. Méwisz teraz, ze jeste§ gotowa, ale zobaczymy. Nie zapomnij o tym
tunczyku z majonezem. Taak. I lubi¢ lekko opieczony chleb. Musisz si¢ zastanowi¢, jak tego
dokonasz...

LINDA: Tunczyk z puszki czy §wiezy?

ADAMUS: Ona pyta, z puszki czy §wiezy. Krysztal czy papier? (Linda chichocze) I troche
selera naciowego.

Nastepny. Jeszcze dwie osoby. Z czym walczysz w swoim zyciu? Ach!
MICHELLE: Mam wrazenie, ze...

LINDA: Och-och, ech-ech-ech-ech-ech. (pookazuje, zeby trzymac¢ wyzej mikrofon)
MICHELLE: Och, ja... (chichocze)

ADAMUS: Teraz walczysz z Lindg. (Adamus chichocze)

MICHELLE: ...z cz¢éciag mnie, ktora mnie frustruje, a mianowicie irytacja wywotang przez
pewne osoby.

ADAMUS: Przeze mnie?

MICHELLE: Przez nikogo tuta;.
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ADAMUS: Eeech, tak troszeczke! Aach! Troszeczke. (kilka chichotéw) A wigc irytacja z
powodu pewnych ludzi...

MICHELLE: Przez nikogo tuta;.

ADAMUS: Taak. Czy czujesz si¢ zle z powodu tej swojej irytacji?
MICHELLE: Tak.

ADAMUS: Dlaczego? Ja lubi¢ jak mnie ludzie irytuja.

MICHELLE: Poniewaz ja bylam naprawde wkurzona na kogo§ w Boze Narodzenie i tym
kims$ nie bytam ja. A jednak to bytam ja, poniewaz...

ADAMUS: To byta$ ty. (Adamus chichocze)

MICHELLE: Taak.

ADAMUS: Naprawdg ty. A dlaczego, cho¢by jutro, nie zrobisz temu komu$ awantury?
MICHELLE: No ¢6z, juz nie ma tego kogo$ w tym stanie, dzigki Bogu. (Smiech)
ADAMUS: A w jakim stanie i w jakim mie$cie ten kto$ mieszka?

MICHELLE: No nie, za wiele bym powiedziata.

ADAMUS: S3 telefony. Jest Internet. Mozesz tej osobie wygarng¢ na odleglosé.
MICHELLE: Wolatabym z tg osobg nie rozmawiac.

ADAMUS: Aach! Wolatabym.

MICHELLE: Po prostu bardzo dziwne...

ADAMUS: Ja wolatbym raczej sprawe rozstrzygna¢. Kiedy ja mam do czynienia z wrogiem,
hoho!, zalatwiam sprawe od razu i chwytam za gardto. Taak. Grrr!

MICHELLE: Niczego nie rozumie. Niczego nie rozumie.

ADAMUS: Co6z, wiem, ale wyjasnij temu komus$ o co chodzi, bo wiesz co? Jesli tego nie
zrobisz, bedziesz dusi¢ to w sobie.

MICHELLE: Juz tego w sobie nie dusze.

ADAMUS: Oooch! Nie wierze w to. Mmmmm. Nie. Przeciez to byla pierwsza rzecz, o jakiej
wspomniatas, kiedy ci¢ zapytalem z czym walczysz.

MICHELLE: Z irytacja.

ADAMUS: Taak.
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MICHELLE: Taak.
ADAMUS: OK. Co jeszcze? Jest co$§ innego, co wyczuwam.
MICHELLE: Mmmm. ($§miech) Po pierwsze...

ADAMUS: Tak przy okazji, Mistrz rozumie sztuk¢ odwracania uwagi. Linda, czy moglabys
to zapisa¢ na swojej magicznej tablicy (iPad). To bardzo wazna rzecz do zapamigtania.
Troche to was roz§mieszy, was, by¢ moze nikogo poza wami. Otéz kiedy jestescie gdzies
nauczajac czy robigc co tam macie do zrobienia, jako Mistrz rozumiecie sztuk¢ odwracania
uwagi. To wspaniata sprawa, bo kto§ moglby si¢ wam sprzeciwiaé, prowokowac was, a wy po
prostu odwracacie jego uwage. Przenosicie go stad — tu.

Kiedy tkwicie we wlasnej gtowie, jak to zwykliscie robi¢ — uczepiwszy si¢ czegos, myslac o
tym, martwigc si¢, lezac bezsennie w nocy — do cholery, po prostu odwrocécie od tego uwage!
Nie, naprawde. Po prostu siebie zdekoncentrujcie. Zabawcie si¢. Zrobcie co§ dziwacznego.
Stoczcie si¢ z t6zka na podtoge! (nieco $miechu) Wybijecie siebie w ten sposéb z tych nic
nieznaczacych bzdur umyshu. Sciagnijcie okrycie i po prostu si¢ stoczcie — bum! — az sie
przetoczycie na drugg strong. I bedziecie si¢ $miali, tak jak teraz si¢ $miejecie, mowigc: ,,Tak
bardzo datem si¢ zamkna¢ w moim wilasnym $mietniku.” Mistrz rozumie sztuke odwracania
uwagi. Mysle, ze wydamy ksigzke Shaumbry, kiedy inne moje ksigzki wreszcie si¢ ukazg —
pod tytutem ,,Sztuka odwracania uwagi”.

Och, czy odwrocilem twojg uwage?

MICHELLE: Tak, jeste$ artysta w sztuce odwracania uwagi.

ADAMUS: Tak. Chodzi o zamierzone odwracanie uwagi. O sztuke¢ zamierzonego odwracania
uwagi.

MICHELLE: Zamierzonego odwracania uwagi.

ADAMUS: Z czym jeszcze walczysz, moja droga?

MICHELLE: Walcze ze soba.

ADAMUS: Wiem, wiem. To wlasnie powiedzialem. Ale co to jest, z czym walczysz w sobie.
MICHELLE: Po prostu z czyms$, czego w sobie nie lubig.

ADAMUS: OK. Nie musisz mowi¢, co to jest, ale jesli chcesz, mozesz powiedziec.
MICHELLE: Nie chce.

ADAMUS: OK. To ja powiem. ($§miech) Patrzcie, strach si¢ pojawia, ojej! (wiecej Smiechu)
To nie moja sprawa.

MICHELLE: Stusznie.
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ADAMUS: Ale toczy si¢ w tobie niezta walka.
MICHELLE: Taak.

ADAMUS: Czy moge wej$¢ na teren osobisty? OK, wejde. (wigcej chichotéw) Nie ma
znaczenia o co toczy si¢ walka, rzecz w tym, ze udajesz, ze nic takiego si¢ nie dzieje i to ci¢
tak naprawde dotuje. Walka jest gora, bo ty musisz udawaé, ze zadna walka si¢ nie toczy, a
toczy si¢, moja droga, i zamierzam ci to pokazac¢ przed koncem tego... och, gdzie$ jest juz
nowy rok. Zamierzam ci pokaza¢ przed koficem tego spotkania, jak bardzo walczysz, jak
bardzo to wigze twoja energi¢, jak bardzo staje si¢ to powodem twoich dolegliwosci —
fizycznych, probleméw ze snem, problemdéw z porozumieniem si¢. Masz takie btyskotliwe
poczucie humoru i madros¢, i nie uzywasz tego. Nie uzywasz tego. Wycofujesz si¢, gdy
probujesz co$ wyartykulowaé, a tymczasem posiadasz jedng z najbardziej niesamowitych
naturalnych zdolnosci, jaka jest wyczucie w prowadzeniu rozmowy 1 dyskusji.

MICHELLE: Naprawd¢?

ADAMUS: Btyskotliwej dyskusji. To nie trajkotanie, trajkotanie, ale blyskotliwos¢. Tak wiec
miejmy nadziej¢ — nie, nie miejmy nadziej¢, po prostu uczynimy to rzeczywistoscig — pod
koniec spotkania zobaczysz, jak wiele energii blokujesz, walczac z roznymi rzeczami, udajac
jednoczesnie, ze tego nie robisz.

MICHELLE: Brzmi dobrze.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci. Dzigkuje.

MICHELLE: Dzigkuje.

ADAMUS: O nie! Bedzie dramatycznie. Bedzie strasznie przez jakie$ trzy dni...
MICHELLE: (chichocze) Dzi¢ckuje ci.

ADAMUS: ...a potem wyjdziesz z tego.

OK, jeszcze jedna osoba i podsumujemy temat. Prawdopodobnie zastanawiacie si¢: ,,Jaki inny
cel ma ten Shoud oprocz dystrakcji?” Tak. Poteznej dystrakcji.

GLORIA: Ja?

LINDA: Mm hmm. Ty.

GLORIA: Ja nie mam... Ja nie mam zadnego pytania.

LINDA: Ooch! To si¢ nie uda. Nie, nie, nie. Nie wolno ci oddawa¢ mikrofonu.
ADAMUS: Taak.

LINDA: Tak nam powiedzial Adamus. Nie wolno oddawa¢ mikrofonu.
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ADAMUS: Wlasciwie to mozesz odda¢ mikrofon, ale wtedy musisz wysprzata¢ toalety pod
koniec tego wieczoru ($Smiech), co normalnie nie byloby problemem, ale wy bedziecie
swigtowa¢ Nowy Rok, bedziecie pi¢ duzo i toalety moga wyglada¢ do$¢ niechlujnie, jesli
wiesz, co mam na mysli. (publiczno$¢ wota: ,,Och, feee!™)

Taak. Kolejna dystrakcja. Widzicie, nie rzucacie czego$ ot tak sobie. Kreujecie calg iluzje,
caly obraz, zeby kazdy sobie wyobrazit t¢ naprawde¢ obrzydliwg toalete i, oooch!

GLORIA: Nie.

ADAMUS: Tak. Tak. Z czym walczysz w sobie?
GLORIA: Cieszg sig, ze tu jestem. Nie mam nic takiego, z czym miatabym walczy¢.
ADAMUS: Ja tez.

GLORIA: Tak.

ADAMUS: Tak.

GLORIA: Nie wiem.

ADAMUS: Nic? (Gloria potrzasa gtowa: nie) Rodzina?
GLORIA: Co?

ADAMUS: Rodzina. Jaka$ walka z rodzing?

GLORIA: Moze. Moze.

ADAMUS: Ach! No to zaczynamy dochodzi¢ do sedna. Oczywiscie, to bylo tatwe. Kazdy z
was moglby na to wpas¢. Walki z rodzing, OK.

GLORIA: Nie tak duzo. Coraz bardziej si¢ starzeja.

ADAMUS: Taak, starzejg si¢, nastepnie umierajg i walki nie sg juz tak zabawne.
GLORIA: Doktadnie. ($miech)

ADAMUS: Taak, taak.

GLORIA: Nie zyja. (chichocze)

ADAMUS: Nie zyja. Taak.

GLORIA: No nie wiem.

ADAMUS: Tak wigc co jeszcze?

GLORIA: Co jeszcze? Hmm. Jestem raczej pogodna, spokojng osobg. Nie wiem...



ADAMUS: Taak, taak. OK. Nigdy si¢ na siebie nie wsciekatas czy cos takiego?
GLORIA: Taak, kiedy$ owszem, ale juz nie.

ADAMUS: Taak.

GLORIA: Taak.

ADAMUS: OK. Z jakiego powodu zwyktas si¢ na siebie wsciekac?
GLORIA: Z powodu rodziny. (Adamus chichocze, publicznos¢ si¢ $§mieje)
ADAMUS: OK. Dobrze.

GLORIA: Ale nic...

ADAMUS: OK.

GLORIA: Bylo mi smutno, bo odszedl moj piesek, ale poza tym...
ADAMUS: To jest smutne. Nie wkurzajgce. Jest rdznica.

GLORIA: Taak.

ADAMUS: A tw¢j piesek wcigz jest obecny.

GLORIA: Wiem.

ADAMUS: Zawsze.

GLORIA: Dzigkuje ci.

ADAMUS: On bedzie pierwszym witajacym ci¢ po tamtej stronie.

GLORIA: OK.

ADAMUS: Taak, taak. Och, to wtasnie lubi¢ w zwierzatkach. One po prostu czekaja.

GLORIA: Taak.
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ADAMUS: Po prostu czekaja. “Kiedyz to moj opiekun zamierza umrze¢, zebym mogt...
(8miech) Eech, moze dzisiaj. (kilka chichotow) Och, moze jutro. Tak czy inaczej bede
czeka¢.” Nie zapomnij go karmi¢. Taak. Takie energetyczne karmienie, jakby$ posytata mu

troche jedzenia, bo on po prostu czeka na ciebie.
GLORIA: OK.

ADAMUS: Taak. OK. Dziekuje ci.
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GLORIA: Dzi¢kuje.
ADAMUS: Dzigkuje ci.

OK, wezmy gleboki oddech.

Zadnej wiecej walki ze sobg

Gdy wchodzimy w ten nastepny rok, chce wam co$ powiedzie¢, co poczatkowo zabrzmi
wspaniale, ale za chwile wyda si¢ dziwne. Ale prosze was, zebyscie to poczuli na wszystkich
danych wam poziomach.

Zamierzam wam to powiedzie¢, a wy bedziecie potrzasa¢ gtowami, kiwac¢ glowami: “O, taak,
taak, OK. Zrobimy to.” A nastgpnie tego nie zrobicie. Bedziecie z tym walczy¢. Bedziecie
mysle¢ sobie, ze ja nie méwitem do was, a ja mowilem. Bedziecie mysle¢, ze mowitem tylko
o niektérych z was, o niektorych tylko rzeczach, jakie robicie, ale ja mowi¢ o wszystkim. I
mozecie sobie pomysle¢, ze by¢ moze ja nie wiem, o czym mowig, ale ja wiem. (Adamus
chichocze)

Wchodzac w ten rok i dalej - pamigtajcie: zadnej wigcej walki ze sobg. To obejmuje cale
szerokie spektrum tego co robicie, zeby sprawy sobie utrudni¢. To obejmuje walke z takimi
rzeczami jak dieta i waga, takimi rzeczami jak wasz fizyczny wyglad.

Wy z kolei uwazacie, ze musicie z tym walczy¢, bo jestescie zartokami. Bedziecie jes¢ duzo
czekolady i bedziecie pozeraé ciastka i czipsy ziemniaczane. Nie walczcie z tym. Zadnego
wiecej regulowania rzeczy takich jak jedzenie dla dobra waszej fizycznej konstrukeji, dla
dobra waszego ciata. Wielu z was przeszto na jakie§ dziwaczne diety, a nast¢pnie to
usprawiedliwia mowiac: ,,No nie, przeciez lekarz mi powiedzial, ze mam niskie...” Bog jeden
wie co, albo wysokie co$ innego. Walczycie z tym. Walczycie ze soba.

Opusccie garde. “Ooch! Nie.” Mowicie: “Musze tu 1 6wdzie trzymac garde wysoko. Muszg z
czyms$ walczy¢, bo z natury jestem stabg osoba. Jestem grzesznikiem. Tak mi powiedziano.
Tak wigc musze toczy¢ walke. Musze pracowac przeciwko pewnym rzeczom. Z natury jestem
zdemoralizowany i zapcham si¢ na $mier¢ kanapkami z tuficzykiem, jesli nie bede siebie
kontrolowac.” Nie. Koniec z walka. Koniec z walkg. Odpusécie ja sobie.

Och! Ja wiem. To zabrzmi dobrze, a nast¢pnie to zabrzmi dziwacznie. Bedzie stodko, a potem
bedzie gorzko.

Palenie. Twoje rami¢. I cala reszta tego. Co$ jak: “Jestem palaczem i to jest zte.” Nie, tak
naprawde nie jest. W gruncie rzeczy to nie ma znaczenia. Och, przepraszam, droga Lindo,
ciebie 1 wszystkich tych, ktérzy poczuli si¢ dotknigci, ale to naprawde nie ma znaczenia. Dla
prawdziwego Mistrza — to nie ma znaczenia.

Wielu z was jest palaczami. Walczycie z tym. ,,Robie co$ ztego. Rzuce to ktoregos$ dnia.” Nie.
Prawdopodobnie wcale nie rzucicie. Predzej umrzecie. (kilka chichotow)

LINDA: Tez cos!
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ADAMUS: Nie jest tak zle. Nie jest tak zle. Ale wy powtarzacie: ,,Och! Co$ ze mng jest nie
tak” 1 musicie wyj$¢ na zewnatrz budynku, i musicie by¢ jednymi z tych dziwnych,
ekscentrycznych ludzi, a jest w tym co$ takiego, co na swoj sposob lubicie, nalezac do tych,
ktorzy wychodzg na zewnatrz. I niektérzy z was, ktorzy nie sg palaczami, chcieliby si¢ nawet
przylaczy¢ do tych ludzi wychodzacych na zewnatrz, bo oni sg troche fajniejsi.

LINDA: Oooch!
ADAMUS: A to powiedziat Cauldre. Ja tego nie powiedzialem.

Tak wigc podejmujecie walke ze soba i powiadacie: “Musze siebie kontrolowaé, tak wiec
musze rzuci¢ palenie, bo to jest zte”. Przestancie. Mistrz juz wigcej nie angazuje si¢ w walke
ze soba.

Niektorzy z was robig takie rzeczy, jak pracowanie nad forma, ¢wiczenia. Robicie to, bo
myslicie, ze musicie. Z czym$§ walczycie — z wiekiem, z wagg, stabnigciem kosci 1 migsni.
Przestancie. Nie mowie, zebysScie przestali ¢wiczy¢; przestancie walczy¢. Dodajecie tylko
temu energii. Jest to cze$¢ was z przesztosci, strach albo co$ niekompletnego w was, a wy
tylko karmicie tego ducha, tego potwora.

Wielu z was uwaza, ze powinniscie ogranicza¢ swoje mysli, ze tak naprawd¢ nie mozecie
wyraza¢ swoich emocji, bo po prostu wytadujecie tylko swojg wscieklo§¢ na innych.
Wytwarzacie wigc co§ w rodzaju zaprzeczenia: ,,Musze by¢ milg osoba.” Nie, nie musicie.
Nie musicie. Zrozumcie, ze “mita osoba” jest hipnotyczng naktadka, na ktora daliscie si¢
ztapaé: “Musze¢ by¢ mity. Musze by¢ mity dla innych ludzi.”

Coz, zabawne, ze energetycznie wcale nie jestescie dla nich mili, poniewaz ich nie znosicie.
Ale probujecie zachowywaé sie uprzejmie, wrecz co$ jak: ,,Namaste”. (wypowiada to z
odpychajacym wyrazem twarzy, wydajac dzwigk duszenia, publicznos$¢ si¢ $§mieje) Jednakze
energetycznie posylacie im niecenzuralne wigzanki: ,,Nie moge znie$¢ tego wazniaka...

Namaste.” (sarkastycznie) Tak wigc ciggle probujecie odgrywaé to samo. Podtrzymujecie t¢
walke. Skonczcie z tym! Uwolnijcie t¢ wsciektosc.

To brzmi bardzo dziwnie: “Nie. Musimy by¢ mitymi ludzmi. JesteSmy duchowi.” Nie, juz nie
jestesmy duchowi, a wy nigdy nie byliscie mili.

LINDA: Oooch! (kilka chichotow)

ADAMUS: Nie, bycie milym to hipnoza. Nie jeste$cie mitymi ludzmi. Nie jestescie. I ja nie
chce, zebyscie byli.

EDITH: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Poniewaz to jest hipnotyczna nakladka natozona na was przez innych. Bycie
mitym to wlasciwie bycie cykorem. To jest...

LINDA: Bycie czym?

ADAMUS: Cykorem.
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LINDA: Co to znaczy? Nie jestem pewna czy to si¢ da przetlumaczyc¢.

ADAMUS: To bylo okreslenie Cauldre’a. Ja go nie uzytem. (kilka chichotéw) Sztuczny. Mity
jest sztuczny. Nie jest prawdziwy. Nie ma czego$ takiego jak bycie mitym. Jest bycie
autentycznym. Bycie wspotczujacym. Ale mity to po prostu jedna wielka praca
marketingowa. OK. A wigc zadnego bycia mitym.

Walczycie z roznymi rzeczami w waszym zyciu. Walczycie, zeby si¢ dowiedzie¢, czy
jestescie wystarczajaco inteligentni. Prébujecie by¢ inteligentniejsi i walczycie z wasza
ghupig... z wasza glupota. Z tym walczycie.

No c¢6z, zasadniczo wszyscy jesteSmy na pewien sposob ghlupi. 1 bycie ghlupim jest w
porzadku. Bycie niewinnym jest w porzadku. Nie myslicie zbyt wiele, a wtedy mozecie daé
prawdziwg odpowiedz, do czego dojdziemy za minute.

Ghupi... prawde méwiagc lubie ghupich ludzi.

EDITH: Jak Forest Gump.

ADAMUS: Stucham?

EDITH: Jak Forest Gump.

ADAMUS: Jak Forest Gump. Dzi¢kuje ci. “Niewinny” bedzie innym okresleniem na to.

Chce was poprosi¢, zebysScie zaprzestali walki ze soba, zaczynajac z uderzeniem poédinocy,
gdziekolwiek si¢ znajdujecie. Zaprzestancie tej walki bioragcej si¢ z myslenia, ze nie jestescie
wystarczajaco dobrzy, ze zrobiliscie co$ ztego, ze musicie nad sobg pracowaé, ze musicie
uczyni¢ siebie lepszym, ze musicie si¢ poprawié¢, ze musicie mie¢ plan. Nie chce, zeby bodaj
jedno z was, ktokolwiek z was, podejmowato noworoczne... jak wy je nazywacie?

LINDA: Postanowienia.

ADAMUS: Postanowienia, bo one nigdy nie dziatajg. Niczego nie rozwigzujecie, a potem
myslicie o sobie, ze jesteScie jeszcze wigkszym palantem niz przed tym postanowieniem. |
cata bitwa toczy si¢ dalej.

Przy czym to, o czym tutaj mowi¢ nie jest skierowane do wszystkich tam na zewnatrz.
Rozlecieliby si¢ na kawatki, gdyby zastosowali t¢ radg. To jest dla Shaumbry, mysle, ze wy
zrozumiecie. Zadnej wiecej walki.

Wy mi na to powiecie: “Och, to bedzie naprawde dobre, bo rzeczywiscie mam dosy¢ walki.”
Prawda jest taka, ze niedostatecznie jeszcze macie dosy¢, zeby przesta¢ walczy¢. Bedzie
zatem tendencja, zeby skrywa¢ walke w kieszeni, w szafie czy gdzies$ indziej, gdzie chowacie
co$ przede mna, co zresztg wam si¢ nie udaje. Taka bedzie tendencja. Co$ jak: ,,No c6z, wcigz
musz¢ pracowa¢ nad moja...” wypekijcie puste miejsce ,,poniewaz Adamus nie rozumie
mojego...” no wiecie, waszej nieopisanej stabosci, nieopisanego uzaleznienia, nieopisanych
wypaczen, nieopisanego wszystkiego. Taak, rozumiem je wszystkie. Jednakze rozumiem tez,
ze walczace z nimi, ozywiacie je.
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Walczac z nimi, dodajecie im zycia.

Kiedy walczycie z czym$ takim, kiedy toczycie bitwe przeciwko sobie, kiedy musicie
ustanawia¢ cele... Cele dla Mistrza sg jak kryptonit* dla Supermana. ,,Ooch! Cele. Och! Och!
Po prostu...” Dlaczego cele? Cele to zaktadanie, ze co§ z wami jest nie tak, ze jest cos, co
musicie udoskonali¢. Nie potrzebujecie celow. Potrzebujecie zy¢. To wszystko. Po prostu
potrzebujecie zy¢ bez walki, bez zmagan.

*w  Swiecie przygod Supermana jest to promieniotworczy minerat koloru zielonego
pochodzqcy z planety Krypton, majgcy zgubny wplyw na Supermana, odbierajgcy lub
redukujgcy jego moc. - przyp. tium.

Zycie nie jest zmaganiem. Naprawde nie jest. Jesli wezmiecie pod uwage istote zycia, to nie
bedzie zmaganie. Nigdy nie bylo. Jest jednak wiele rzeczy, ktore uczynito je zmaganiem, a
wy dali$cie si¢ w to wciagnaé. Ulegliscie pokusie i w pewien sposob to polubiliscie. Nawet
jesli mowicie, ze nie lubicie tego, to jednak lubicie, bo w przeciwnym wypadku nie
robilibyscie tego.

Zadnej wiecej walki. Zadnej walki w kwestiach zdrowia. Je$li macie problem ze zdrowiem,
przestancie z nim walczy¢. To poczatkowo brzmi dobrze, jednak wy nagle zaczynacie: ,,Och!
Przeciez to oznacza, ze na to pozwalam. Ze to akceptuje. A wtedy to przejmie wiadze.”
Bedziecie zaskoczeni widzac, jak walka sama z siebie uczynita rzecz prawdziwg. Jak
skupienie si¢ na... ja nie mowi¢ o tym, zebyscie robili uniki i udawali, Ze tego problemu nie
ma. Moéwig¢ o przyzwoleniu.

Takie przyzwolenie na uzaleznienia jest sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem, przyzwolenie na
choroby, przyzwolenie na stabosci, przyzwolenie na wszystkie te rzeczy, ktorych w sobie nie
lubicie. To jest bardzo, bardzo niezrozumiate. Przywykliscie do ograniczania siebie.
Powiedzmy, ze lubicie kluski. ,,Nie moge jes¢ klusek, bo od nich tyje.” OK, a zatem bedziecie
tyé. No i macie te toczaca si¢ dalej walke, a to odbiera wam rado$¢ zycia. Oooch! Zadne;
wigcej walki ze soba.

Mozecie walczy¢ z innymi ludzmi. To nawet swego rodzaju zabawa. Nie, naprawde to
zabawa, bo uswiadamiacie sobie, ze jezeli rzeczywiscie pozwolicie sobie szeroko si¢
otworzy¢ w tej walce z kim$§ innym... powiedzmy, ze macie krewnych — brata, siostrg,
kogokolwiek — z kim spedziliscie lata, no wiecie, znoszac ich i starajac si¢ z nimi wytrzymac,
1 obiecacie sobie, ze zadnego wigcej hamowania si¢, zeby nie wiem co si¢ dziato, to
poczujecie si¢ jakby troche dziwnie. Powiecie: ,,Och, bylbym ich pozabijal.” Ech, no i co.
(kilka chichotow) Wiecie co? Oni i tak wrdoca. Ale stanie si¢ co$ takiego, ze jesli raz dacie
sobie swobodg, to zezwolenie, wszystkie te zdrozne mysli znikng. Nie zabijacie ich, a jedynie
dajecie sobie swobode powiedzenia; ,,Po prostu maja u mnie przergbane, juz ja im pokaze
nowe...”

LINDA: Nowe co?

ADAMUS: Nowe zycie. Pokaze im nowe zycie. (Smiech) A co myslatas, ze chcialem
powiedzie¢? “Pokaze im nowe zycie”, dajac sobie to zezwolenie bez oszukiwania siebie: ,,No
c6z, daj¢ sobie zezwolenie, ale potem okazuje si¢, ze nie moge tego zrobi¢.” Nie, naprawde.
Dajcie sobie to zezwolenie. Nagle umiescicie siebie w catkiem nowej §wiadomos$ci. Nagle
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sprawy stang si¢ o wiele bardziej jasne i nagle sobie u§wiadomicie, ze wlasciwie mozecie —
pstryk! —uczyni¢ je widzialnymi, jesli tylko zechcecie. Ale wy nie chcecie.

Nagle sobie uswiadamiacie: “Datem im duzg wtadze¢ nad sobg. Pozwolitem im kras¢ moja
energi¢. Tak naprawdg to nie byla ich wina, to byla moja wina. To ja im datem calg wtadzg.
Teraz, kiedy zdaje¢ sobie z tego sprawe, nie bede siebie powstrzymywat. Nie musze juz gra¢ w
te gre.”

Bedziemy do tego powracaé co jaki$ czas, bede was o to pytal w ciagu roku, ale walka si¢
skonczyta. Czegokolwiek by dotyczyta — zdrowia, zwigzkow, nienawisci do samego siebie,
watpienia w siebie, jedzenia, wszelkiego rodzaju uzaleznien. Nie ma zadnych uzaleznien — to
wszystko jest mentalne, kazdy rodzaj problemu, przeciwko ktoremu wystepujecie walczac ze
soba, tacznie z pytaniem o to, dlaczego nie osiagneliscie wigcej w swoim zyciu. Zwymiotuje,
jesli zobacze kogokolwiek z was myslacego w ten sposob, poniewaz patrzycie na siebie przez
mikroskop, widzac jedynie maty mikroskopowy obraz siebie. Spogladacie na siebie i
mowicie: ,,Inni ludzie osiggneli wigcej.” Inni ludzie nie przyszli na t¢ planete w jednym z
najpickniejszych, ale pelnym wyzwan czasie, zeby by¢ wcielonym Mistrzem. Czy jest cos
wspanialszego? Jaki$ inny tytul miatby by¢ lepszy od tego? Troche wigcej pieniedzy?
Wickszy dom? Nie sadze. A wiec, kiedy wdawac si¢ bedziecie w walke ze sobg w kwestii
waszych osiagnie¢, zostawcie to. Zadnej wiecej walki.

Specjalny pokdj

Potowa z tego brzmi dobrze, powiecie: “O, $wietnie. Zadnej wiecej walki.” Polowa z tego
bedzie bardzo trudna, poniewaz macie wrgcz odruch walczenia, zmagania si¢. Jestescie
przyuczeni do powstrzymywania si¢ przed péjsciem naprzdod. Jestescie uzaleznieni w swoim
zyciu od tych demondéw watpliwosci, powtarzajacych wam: ,,Nigdy wigcej. Przestan to robic.
Jeste$ ztym czlowiekiem. Badz mily.” A wiec odczuwaé to bedziecie jako bardzo
nieprzyjemne. [ w tym miejscu wlasnie zamierzam otworzy¢ specjalne miejsce, duzy pokoj,
fantazyjny, wymyslny pokoj na stronie internetowej Karmazynowego Krggu, w ktorym beda
kanapki z tunczykiem i czekoladowe ciastka. To bedzie...

SART: Czy bedzie miat wyscietane Sciany?

ADAMUS: Wyscietane $ciany. (kilka chichotow) Nie, mysle, ze $ciany bedg zrobione z
budyniu czekoladowego po jednej stronie i... wyscietane $ciany? Co tez masz... z lodow po
drugiej stronie 1 (kto§ mowi: ,,Nie zapomnij o meksykanskich papryczkach jalapefio”*)
Meksykanskie papryczki. Sciana z meksykanskich papryczek. Podoba mi si¢ to. ($miech)
Taak! Taak! Taak! Dobrze. Sciany z jalapefio. Bedziemy mie¢ wiele $cian w tym
pomieszczeniu. (wiecej chichotow)

*czytaj: halapenio

Tak wigc zamierzam poprosi¢ droga Michelle, zeby otworzyla to miejsce na stronie
internetowej, dokad mozecie si¢ uda¢, a prawdopodobnie bedzie to, no nie wiem, biaty ekran
albo jaki$ pigkny rysunek, czy co$ takiego. Tak czy inaczej to bedzie miejsce, do ktorego
przyjdziecie, gdy bedziecie si¢ czuli nieco przytloczeni rezygnowaniem z walki, co was
wytraci z rownowagi. Kiedy bedziecie si¢ czuli zdezorientowani z powodu walki, jaka
prowadzicie w swoim wnetrzu — co robi¢, jak si¢ uwolnié, jakie bedg konsekwencje tego — po
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prostu przyjdziecie tutaj. Ja tam bed¢ — jak to powiadacie — przez dwadzieScia cztery
godziny...

LINDA: Dwadziescia cztery godziny na dobe.

ADAMUS: ...na dobe. Bede tam przez caly czas. Bedziecie wiedzie¢, ze tam jestem, bo
poczujecie zapach kanapki z tunczykiem. (kilka chichotéw)

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Uwielbiam kanapki z tunczykiem! Wrocitbym na nastepng inkarnacje¢ tylko po to,
zeby zjes¢ dobra kanapke z tunczykiem i chipsami. I chipsami. (kto§ mu przypomina, ze
dostanie kanapke w przysztym miesigcu) Tak, w przyszlym miesigcu.

A zatem otworzymy to miejsce na stronie internetowej, takie mate miejsce, na ktore
klikniecie. Poinformujemy was o tym. Przyjdziecie tam, kiedy bedziecie zdezorientowani z
powodu walki, albo kiedy bedziecie mysle¢, ze wcigz musicie walczy¢, a wtedy
porozmawiamy. Porozmawiamy. Powalczymy ze sobg. Zauwazyliscie, ze juz mam na dioni
plaster, szykujac si¢ na walke.

Tak wigc zamierzam t¢ kwesti¢ tam znowu poruszy¢, powrocimy do tego w przysztym
miesigcu — zadnej wiecej walki w sobie. A wy sprobujecie to zastosowaé w zewnetrznym
$wiecie, moéwiac: ,,Och, nie powinienem walczy¢.” Ech. Walczcie z zewnetrznym $wiatem —
zaprzestancie tego w sobie. Zaprzestancie tych wszystkich ograniczen i1 argumentow, i
powstrzymywania siebie i stosowania wlasnych recept i wszystkich tych dziwnych rzeczy,
jakie robicie. Uwolnijcie si¢. (Edith podnosi rgke)

Zamierzasz zapyta¢ mnie, czy mozesz stanowi¢ wyjatek?

EDITH: Nie.

ADAMUS: Podaj jej mikrofon.

LINDA: Z przyjemnoscia.

ADAMUS: Taak. Tak.

EDITH: Dlaczego do licha nie mozemy po prostu uwolni¢ si¢ od tych wszystkich bredni?
ADAMUS: Nie pytaj mnie. (Adamus chichocze) Z tego powodu, ze jestescie — bede szczery —
z tego powodu, ze jestescie ludzmi. Z powodu wielu uwarunkowan, wielu obaw i wielu
rzeczy, ktore nie sg prawdziwe, ale wy wierzycie, ze s3.

To, z czym mamy do czynienia, to sytuacja, ze wy, owszem, styszycie, co si¢ do was mowi.
Styszeliscie, jak mowit do was kiedy$ Tobiasz. Zdaje si¢, ze Cauldre ostatnio napisat artykut

0 ,,Cichej modlitwie”.

EDITH: Bardzo tadny.
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ADAMUS: StyszeliScie ja woOwczas, ale wcigz nie chwytacie, o co w niej chodzi.
Przeczytaliscie jg 1 powiedzieliscie: ,,Och, to tak picknie brzmi”, ale nie ucieles$niliscie je;j.

Nie uwalniacie si¢. Nie uwalniacie si¢, poniewaz jestescie ludzmi i nie uwazacie, ze mozecie
to zrobi¢. Nie uwazacie, ze jesteScie w stanie to zrobi¢. Nie uwazacie, ze to jest mozliwe, a t¢
oceng opieracie na minionych doswiadczeniach, kiedy to probowaliscie czego$ i wam si¢ nie
udawato. Nawet jesli nie udawalo wam si¢ raz na sto razy, to tam wtasnie umieszczaliscie
swoja $wiadomos$¢ — w tym jednym przypadku, kiedy si¢ nie udato.

Tak wigc to rzecz uwarunkowania, moja droga. To hipnoza. To uwarunkowanie. To
przekonanie czgSciowo biorace si¢ stad, ze jesteScie tchorzami.

EDITH: Kazdy sadzi wedtug siebie. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Wy wszyscy. Nie, naprawde, w tym jest odrobina tchorzostwa.

EDITH: Wszystko to mozemy zrobi¢. Caly czas to robimy.

ADAMUS: Tchorzycie?

EDITH: Nie! Uwalniamy si¢, uwalniamy si¢, uwalniamy i przyzwalamy.

ADAMUS: (wzdycha) Wciaz jednak mamy wiele do zrobienia, czyz nie? (kilka chichotow)

Czgéciowo przyczyng jest tchorzostwo, a rozumiem przez to, ze na drodze ku o$wieceniu
stawiacie mate dzieciece kroczki, a dzieciece kroczki nigdy was tam nie zaprowadzg. Chodzi
o prawdziwe uwolnienie, prawdziwy skok. Wy sadzicie, ze musicie si¢ nauczy¢ tego, potem
tamtego i jeszcze tamtego. Ze musimy i$¢ dalej z tymi Shoudami. Nie. Nie.

Tak wiec nazywam to tchorzostwem, bojazliwoscig... Czekacie — nie tylko ty, ale wszyscy
tutaj — czekacie, zeby kto$ inny to zrobil. Powinni§my zalozy¢ tiszerty z kurczakiem. Nie ma
powodu si¢ wycofywac i powstrzymywac. Oto dlaczego tak was wszystkich drazni¢. Oto
dlaczego odwracam waszg uwageg. Oto dlaczego przechodzimy przez pewne rzeczy po to,
zeby zapytac, kiedy zamierzacie by¢ gotowi?

W ten sposob gladko przeszlismy do podsumowania i matej meraby.
EDITH: Och, ja mysle, ze jestesmy gotowi i robimy...
ADAMUS: Tak. Juz prawie czas na party.

A wigc, droga Shaumbro, mowiliSmy o zaprzestaniu walki, a wy bedziecie si¢ nad tym
zastanawia¢, wczuwac si¢ w to, rozwazacé: ,,Co tez on mial na mysli?” Bedzie tez wiele
paplania w waszych mediach spotecznosciowych na temat tego, co naprawde miatem na
mysli. Ludzie beda spekulowa¢ i bgda wmawia¢ mi rzeczy, ktorych nie powiedzialem.
Sprawa nie dotyczy niczego innego, jak tylko tego, co dzieje si¢ w was. To wasz wilasny
sposob kontrolowania siebie, ograniczania siebie, walczenia ze soba, powstrzymywania
siebie, ustawiania 1 krgpowania siebie, poniewaz pod tym kryje si¢ poczucie, ze zrobiliscie
co$ zlego, albo ze jestescie stabi lub tez musicie si¢ poprawié. Ukryte zalozenie, ze co$ jest
nie tak.



37

Do pewnego stopnia to jest czgsciowo stuszne. Ale to tylko jedna warstwa. To tylko jedna
rzeczywisto$¢. Istnieje tez ta inna rzeczywisto§¢, w ktorej moze si¢ wyrazi¢ §wiadomosé, ze
wszystko juz jest gotowe. Ze wszystko juz wiecie.

Juz wiecie.

I kiedy wejdziecie na naszg nowg stron¢ internetowg, do tego pigknego pokoju — nadamy mu
tadne imi¢. Kiedy wejdziecie do tego pokoju, zrobicie to zdajac sobie sprawe, wiedzac, ze juz
wiecie. Kiedy mie¢ bedziecie pytania, kiedy odczuwa¢ bedziecie Iek, kiedy zastanawiac si¢
bedziecie, co si¢ z wami stanie, wejdzcie tam czujac, ze juz wiecie.

Dokonywa¢ tego bedziecie w nastroju catkowitego spokoju, moze bedzie puszczana jakas
przyjemna muzyka, moze bedzie to muzyka grupy Yoham. Wejdziecie tam, wezmiecie
gleboki oddech i1 odprezycie sig.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

A wtedy zdacie sobie sprawe z tego, ze juz znacie odpowiedz na wszystko, nad czym si¢
zastanawiali$cie. Nie zamierzam wam dawa¢ odpowiedzi, ale bgde was zachgcal, byscie
uswiadomili sobie odpowiedz, ktora juz znacie.

Przyjdziecie do tego pokoju, ktdry zamierzamy stworzy¢, a tak przy okazji hasto brzmi: ,,Ja
istnieje. Jestem Kim Jestem. Wiem, ze wiem.” To jest hasto. Ono wam pozwoli wejs¢.
Dostownie. Chce, zebyscie je zapisali. ,,Ja istnieje.” Kropka. ,,Jestem Kim Jestem.” Kropka.
,»Wiem, ze wiem.” Kropka. To musi by¢ zrobione duzymi i matymi literami. Same duze nie
zadzialaja. (§miech)

Ja istnieje. Prze¢wiczmy to teraz. Ja istnieje.

PUBLICZNOSC: Ja istnieje.

ADAMUS: Nie, spokojnie. (Adamus chichocze) Myslicie, ze co to jest? Szkotka niedzielna?!
,Powtarzajcie za mna. Jezus umart za moje grzechy”. (kilka chichotow)

LINDA: Och!

ADAMUS: (chichocze) Rozumiecie jak dziata to pranie mozgu? ,,Tak, bede powtarzat,
nauczycielu. Jezus umarl za moje grzechy.” C6z, w tym momencie zaczynacie naprawdg zle
mysle¢ o sobie, naprawde zle. A potem przez cale zycie to w was pobrzmiewa: ,,Jezus umart

za moje grzechy.” Jezusa nie obchodza wasz grzechy.

Wezmy gleboki oddech. Nie powtarzajcie za mng. (Adamus chichocze) Sami si¢ w to
wczujcie. Inni Wzniesieni Mistrzowie si¢ $mieja.

Ja istnieje.
Och, to jest uswiadomienie sobie mistrzostwa. Ja istniej¢.

Jestem Kim Jestem.
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Co to znaczy? Brzmi przyjemnie, kiedy ludzie moéwig: “Jestem Kim Jestem. Namaste.”
Jestem Kim Jestem. Wszystko, co kiedykolwiek zrobitem, wszystko cokolwiek zrobie, kazdy
potencjat, jaki kiedykolwiek stworzytem w Scianie Ognia, Jestem Tym, Kim Jestem.

Nie jestem tylko tym, co pamig¢tam, czym mysle, ze jestem. Ale jestem wszystkim, czym Ja
Jestem, wszystkimi warstwami 1 poziomami, rzeczami do$wiadczonymi 1 nie
do$wiadczonymi, urzeczywistnionymi i nie urzeczywistnionymi, jestem tym wszystkim.

Jestem wszystkim, co wybiore. Tak naprawde wiasnie to oznacza. Jestem Tym, Kim Jestem.
Jestem wszystkim, czym zechcg by¢.

I wiem, ze wiem.

Widzicie, cze¢sto zwracam uwage i czegsto karce, kiedy kto§ wstaje i mowi: ,,No cdz, nie
wiem.” Nie, z pewnoscig wiecie. Po prostu nie wiecie, ze wiecie. Znacie kazda odpowiedz.
Znacie kazdy zakret i zwrot przesztosci, tak jak i przyszlosci. Znacie przysztos¢. To
niesamowita sprawa. To tak jakby otrzymywa¢ impuls z przysztosci. Cos$ jak zanegowanie
catego stowa “przyszio$¢”. Zaczynacie zdawaé sobie sprawe z tego, ze wszystko jest w
porzadku teraz.

Tak wigc jest owo puk, puk, puk do drzwi naszego nowego pokoju na stronie internetowe;.
“Jakie hasto?”

“Ja istnieje. Jestem Kim Jestem. Wiem, ze wiem.”

“OK, mozesz wejs¢.”

A potem zwyczajnie sobie siedzicie. Siedzicie spokojnie. Wczuwacie si¢ w ,,Ja istnieje”.
Wczuwacie si¢ w Ja Jestem. Wszystko, co wybratem, zeby tym by¢, tym Jestem. A wtedy
naprawde dajecie przyzwolenie na ,,Wiem, ze wiem”. Nie wchodzcie tam, zeby usigs$¢ i
powiedziec: ,,No c6z, nie wiem.” Nie pytajcie mnie. Nie pytajcie Adamusa. Mowicie: “Wiem,
ze wiem,”, nast¢pnie milkniecie i pozwalacie temu przyjs¢ do was.

Zwyczajnie pozwalacie temu do was przyjs¢: “Wiem, ze wiem.”

Zabawna rzecz si¢ wowczas wydarzy, a mianowicie zaczniecie sobie u§wiadamiaé, ze tego,
czego macie si¢ dowiedzie¢, nie jest znowu tak wiele. Inaczej mowigc, wcale nie
wedrowaliscie przez zycie jako zagubiona istota, nie wedrowalicie bedac pozbawieni
wskazowek, jak mysleliscie. Naprawde wiedzieliscie.

Bedzie wam si¢ chcialo $mia¢. Pamigtacie te spotkania, na ktdrych musiatem dawaé
naprawde ostrg reprymendg¢ tym, ktorzy moéwili: ,,Nie wiem.” Bedziecie si¢ $mia¢ i powiecie:
,, Leraz rozumiem, dlaczego Adamus to zrobit. Bo oni wiedzieli.”

To naprawde proste. “Ja istnieje. Jestem Kim Jestem. Wiem, ze wiem.”

A kiedy tak siedzicie w tym pigknym, pigknym nowym pokoju, b¢dacym czym$ w rodzaju
przybudowki do strony internetowej, kiedy tak siedzicie tutaj, dociera do was, co nastepuje:
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»Dlaczego walczylem z tym wszystkim, dziatajac przeciwko sobie? O co chodzito w tej
walce? Czego ta bitwa dotyczyla?” 1 wtedy wybuchniecie zdrowym $miechem i1 powiecie:
,»Co$ widocznie w tym mnie bawito. Ale Boze m¢j, jakze si¢ ciesze, ze konczymy z tym.”
Uswiadamiacie sobie, ze nie ma z czym walczy¢. Ani w waszym ciele, ani w waszych
myslach, ani w waszych wyborach. A kiedy nie ma z czym walczy¢, wowczas nie ma si¢ tez
czego bac.

Kiedy nie ma z czym walczy¢, nie ma si¢ tez czego bac.

A wtedy otrzymujecie ten potezny strumien mitosci, ktéry was obmywa, ptyngc od Was do
was, czujecie to mrowienie, ktore przenika cate wasze ciato. I wtedy uswiadamiacie sobie,
czym jest wolnos¢. Uswiadamiacie sobie, ze nie ma zadnych celéw. Chodzi tylko o rados$¢
zycia. Uswiadamiacie sobie, ze nie chodzi o probe jakiegokolwiek poprawiania siebie.
Uswiadamiacie sobie doskonato$¢, ktora juz jest obecna.

A wtedy prawdopodobnie poptynie troche tez. Bedziemy potrzebowali pudetek z
chusteczkami w tym pokoju. Poptynie troche tez, kiedy uwalniajac sig¢, zapytacie siebie:
,Dlaczego, och, dlaczego uczynilem to tak trudnym? Dlaczego Adamus nie powiedziat mi
tego wezesniej?”

Poplaczesz sobie jeszcze troche i wtedy naprawde si¢ uwolnisz, Edith. Naprawde pozwolisz
temu odejs¢. I wtedy zdasz sobie sprawg z tego, ze byta§ w pewien sposob tchorzem. Ciggle
podejmujac te walki, nigdy nie pozwalajac sobie wiedzie¢, ze wiesz.

Uswiadomicie sobie, ze praktycznie to wy sami uczyniliScie to dla siebie trudnym.
Praktycznie sami. Zawsze wzniecajac t¢ walke w sobie. Uswiadomicie sobie, ze walka si¢
skonczyta. Tylko tchérz walczy. Taak.

Wezmiecie porzadny, gleboki oddech. Och, nie mogg si¢ doczekaé, kiedy to udam si¢ do tego
pokoju razem z wami. A gdy juz sobie dobrze poplaczecie, wezmiecie glteboki oddech i
siegniecie r¢ka do tej .Sciany, zaczerpniecie z niej duzg porcje budyniu czekoladowego nie
czujac wyrzutOw sumienia z tego powodu i nie martwigc si¢, ze $ciany si¢ zawalg, 1 nie
obawiajac si¢ ze wylegng si¢ w niej jakie$ zarazki. Nie martwigc si¢ o kolor czy cokolwiek
innego. Zamknijcie si¢! Smakujcie czekoladowy budyn i kanapke z tunczykiem. Swietnie do
siebie pasuja. To bedzie jeden z moich ulubionych zestawow.

Wezmiecie wtedy gleboki oddech i powiecie: “Cholera, zrobiliSmy to. Zrobili§my to przed
koncem 2014 roku.” To cud. To jest cud. (brawa publicznos$ci)

Gdybym wam byl powiedziat na poczatku tego wcielenia, ze dokonacie tego przed koncem
roku 2014, prawdopodobnie bys$cie nie uwierzyli. Prawdopodobnie byscie nie uwierzyli. To
cud, ze wytrwaliscie. To cud, ze wcigz jestescie zywi, naprawde, wlasciwie potzywi. (nieco
$miechu, Adamus chichocze) I cudem jest, ze jesteSmy tu razem, ze mozemy si¢ $miac i
usmiecha¢, zartowa¢ i1 odwraca¢ uwagg - 1 nie zapominajcie, co powiedziatem: Mistrz
rozumie sztuke zamierzonej decepcji*... dystrakcji. (wiele $miechu) Odwracania uwagi.
Odwrdécitem waszg uwage na chwile.

*decepcja, od tacinskiego stowa deceptio = oszukanie, podstep (ang. deception), w jezyku
polskim termin uzywany m.in. w badaniach psychologicznych z zastosowaniem technik
oktamywania uczestnikow badan, tzw. procedury ,,decepcyjnej.” - przyp. tum.
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A wiec wezmy porzadny, gleboki oddech.

Dokonaliscie tego przed koncem roku 2014. Rok 2015 — czego bedzie dotyczyl? Bedzie
dotyczyt urzeczywistniania. Kropka. Nie bede tolerowal zadnego makyo, zadnych wymoéwek.
Nie bede tolerowat zadnych waszych wewnetrznych walk. Nie. Bede wzywat na dywanik.
Nie bede tolerowal zadnej wymowki w rodzaju: “Nie wiem”, zadnego “Och, ty nie
rozumiesz, Adamus. Miatem naprawdg¢ cigzkie zycie.” Chcecie cigzkiego zycia? Sto tysiecy
lat w krysztale, to jest cigzkie zycie.

A zatem wezmy porzadny, gleboki oddech, dokonujac przejscia, naprawde, w nowa ere -
nowg dla was, dla Karmazynowego Kregu, dla catego swiata. Och, bedzie to szalony rok.
Uwazaliscie, ze ten rok byt ciezki, poczekajcie do nastgpnego. Ale wiecie co? To was nie
dotyczy.

I wiecie co? Pomimo catego tego szalonego bataganu, jaki ma miejsce, pomimo wszystkich
wojen 1 przemocy, zaginionych samolotow i wszystkiego innego, pomimo tego wszystkiego,
bedziecie w stanie zrobi¢ krok do tylu, wzia¢ glteboki oddech 1 powiedzie€...

ADAMUS PUBLICZNOSC: ...wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.

ADAMUS: Szczesliwego Nowego Roku. Niech Bog blogostawi kazdego z was. Dzigkuje
wam. Dzigkuje. (brawa publicznos$ci)

(wciagz ptynie muzyka)
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