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Wchtaniajcie, wchianiajcie wszystko, Shaumbro! (Adamus nawigzuje do piosenki, ktorg
przed chwilg wykonat Hannibal Means.) Wchtonicie to wszystko, niech wptynie w was wraz
z oddechem. Mam oczywiscie na mysli te piekng muzyke, wszystkie pojawiajgce sie tu
energie, catg sSwiadomos¢ naszego Shoudu.

Jestem Tym, Czym Jestem, Adamusem Suwerennym. Witajcie w tym swietym miejscu,
miejscu petnym Smiechu i radosci.

Ci z was, ktdérzy sg tu nowi, mogq sobie pomysle¢, ze jakos tu dziwnie (Smiech). ,Co tow
ogole za grupa? Co oni tu wszyscy robig za wygtupy? A co ten tu wyprawia? Zamyka oczy,
a potem nagle wstaje i chodzi po sali... Dziwne.” Tez myslicie, ze to dziwne? To sprébujcie
spojrze na to wszystko przez chwile z mojej perspektywy. Dla mnie to dopiero jest dziwne!
(Smiech) To jakie$ kuriozum, Ze stoje tu teraz przed grupa tak zwanych ludzi, ktérzy, jak
dobrze wiem, sg tak naprawde wszyscy czarodziejami, a jednak wcigz udajg, ze sg
pograzeni we snie. Sprébujcie postawic¢ sie w moim potozeniu i wyobrazic¢ sobie, jakie to
uczucie, gdy aby moc przekaza¢ wam to, co mam wam do powiedzenia, musze wnikac w
ludzkie ciato, w tego cztowieka, ktory podobnie jak wy udaje, ze jest pogragzony we $nie, a
ja musze przez niego do was przemawia¢! (Smiech) To dopiero jest dziwaczne! Po prostu
kuriozalne.

UDAWANIE SNU

Wyobrazcie sobie przez chwile, co to za uczucie przemawia¢ do wszystkich was, ktérych
znam od tak dawna, z ktérymi tyle wspdlnie przeszedtem, ktérych znam jako Mistrzéw, a
ktdrzy udajq teraz, ze wcale nimi nie sg. Dlatego za kazdym razem, zanim sie z wami
spotkam, zastanawiam sie, co tez wam tego dnia powiem, jak mam do was dotrze¢, jak
mam wam uswiadomi¢ to, ze jedynie udajecie przed samym sobg, ze jestescie pograzeni
we $nie, ze jedynie udajecie, iz nie jestescie tymi wspaniatymi istotami, jakimi w
rzeczywistosci naprawde jestescie. A dlaczego tak robicie? No dlaczego? Oto motyw
przewodni dzisiejszego Shoudu - dlaczego? Prébujecie mi tu teraz wmowié — dobrze was
stysze, oj stysze — ze nie wiecie, jak sie z tego snu wybudzi¢ ($§miech, gdy Adamus udaje,
ze wali gtowg o krzesto). To wcale nie tak! Wy po prostu nie chcecie sie obudzié!

Twierdzicie, ze przestudiowaliscie juz wszystko co sie dato, zrobilicie wszystkie mozliwe
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kursy i warsztaty... Wielkie mi rzeczy... Mowicie, ze byliscie juz u wszystkich mozliwych
znachorow albo ze mieliscie trudne dziecinstwo... No i co z tego? Kiedys wsadze was w
moj krysztat, zamkne drzwi na klucz i zobaczymy, jak wtedy zaspiewacie!

Niedawno dostatem bardzo piekny, po prostu przepiekny, cho¢ jednoczesnie bardzo prosty
wiersz, czy tez moze kawatek prozy, ktory jak mysle bardzo dobrze oddaje to, co sie z
wami teraz dzieje... Ech, te elektryczne silniki... (Adamus wytacza wentylator) Tak wiec
chciatbym sie nim z wami podzieli¢. To bardzo prosty, a zarazem piekny wiersz.

Wezmy wszyscy gteboki oddech.

(pauza)

Wiersz anonimowego aniota.

,Snitem, iz pograzony bytem we $nie...”

O tak! Wezmy teraz wszyscy gteboki oddech.

,Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Snigc o tym, iz uptywa czas.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Sniac i $miejac sie i ptaczac.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Sniac o wszystkim, czym tylko mégtbym byé.
Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Snigc o $nie.

‘Obudz sie, obudz!’, gtos z gtebi dobiegt mnie,
Obudz sie obudz i zacznij znow zyc¢.

Obudz sie obudz, gdyz sen klamstwem jest,
Obudz sie obudz, bo Bog to przeciez Ty.”

Hannibal, mozesz to zaspiewac? Potrafisz teraz na miejscu zaimprowizowac piosenke?
Linda ci to zapisze.

LINDA: Jasne.

HANNIBAL: Moge, oczywiscie!

ADAMUS: A zanim oni to zrobig powiem wam, ze bardzo mi sie spodobat ten wiersz,
poniewaz, droga Shaumbro, jest o was. To wy wiasnie $Snicie, ze pograzeni jestescie we
$nie. Snicie $pigc. Snicie o tym, co mogtoby by¢. Snicie o tym, co bedzie. Jestescie w tym
odmiennym stanie Swiadomosci, a on nie oddaje rzeczywistosci. To jedynie sen. Wy
Snicie.

,Snitem, iz pograzony bytem we $nie...” (Linda pisze). Snitem, iz pograzony bytem we
Snie...”

LINDA: Pisze szybko bo wiem, jaki jestes$ niecierpliwy.

ADAMUS: ,... Snigc o tym, iz uptywa czas. Snitem, iz pograzony bytem we $nie, $niac i



Smiejac sie i ptaczac.”
LINDA: Jeszcze raz cate zdanie?

ADAMUS: Zapisz tylko cudzystow (Linda pisze). Oj, dtugie bedzie to nasze dzisiejsze
spotkanie... (Smiech).

LINDA: Acha, dobra.

ADAMUS: ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie, $niac i $miejac sie i ptaczac.”
LINDA: Slinigc?

ADAMUS: Snigc!

LINDA: Sniac! No przeciez méwie.

ADAMUS: Nie musisz kaligrafowac.

LINDA: OK.

ADAMUS: Snitem, iz pograzony bytem we $nie... jeszcze raz... Snigc o wszystkim, czym
tylko mogtbym byc.”

LINDA: Moze lepiej sam pisz ($§miech, gdy Adamus rzeczywiscie sam zaczyna pisac).
ADAMUS: ,Snitem, iz pograzony bytem we s$nie, $nigc o $nie.”

Dobrze, sprobujmy te pierwszg czes¢. Hannibal?

HANNIBAL: Tak?

ADAMUS: Przyszta ci do gtowy jakas melodia?

HANNIBAL: Mozesz to tu tak powiesi¢, zebym to widziat? (Odrywajg kartke z tablicy i
wieszajg tak, zeby Hannibal mégt jg widziec€, ale niezdarnie im to idzie i widownia sie

Smieje.)

HANNIBAL: Gotowe.

ADAMUS: Pora sie obudzic.

HANNIBAL: OK.

ADAMUS: ,0budz sie, obudz!” (Smiech) Nie, nie... (Hannibal uktada melodie, a Adamus
dyktuje Lindzie nastepny wers) ,‘Obudz sie, obudz!’, gtos z serca dobiegat...”

HANNIBAL ($piewa): ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie,
Snigc o tym, iz uptywa czas.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Sniac i $miejac sie i ptaczac.”



ADAMUS: Poczekaj! Przepraszam, ze ci przerywam, ale to brzmi zbyt ponuro.
HANNIBAL: Zbyt ponuro?

ADAMUS: Tak, zbyt ponuro. Nadaj temu troche zywsze tempo (Adamus zaczyna Spiewac
jak Hannibal) ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie...”

HANNIBAL: Zmieni¢ tonacje na dur?

ADAMUS: Tak. To taki piekny wiersz. Chce, zeby miat wiecej ekspresji.
HANNIBAL: Nie bardzo rozumiem, jak to leci.

ADAMUS: Tak?

HANNIBAL: Popatrz... dobrze? ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie, $nigc o tym, iz
uptywa czas.” A potem ma by¢...?

ADAMUS: ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie,
Snigc i $miejac sie i ptaczac.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Snigc o0 wszystkim, czym tylko mégtbym by¢.
Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Snigc o $nie.”

LINDA: Sorry, Hannibal, kiepsko to zapisatam.
ADAMUS: Sprobujemy jeszcze raz.

HANNIBAL: Linda, mozesz tu podejs¢?

LINDA: Tak jest!

HANNIBAL: OK.

LINDA: Jestem na kazde skiniecie! (Duzo smiechu)
ADAMUS: Linda dzisiaj nie ma lekko...

HANNIBAL: Poméz mi przy tym tekscie. ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie, $nigc o
wszystkim, czym tylko mogtbym by¢....” A potem powtdrka?

LINDA: Tak jest.

HANNIBAL: ,Snitem, iz pograzony bytem we snie, sSnigc o tym, iz uptywa czas.”
,Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Snigc o tym, iz uptywa czas.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Sniac i $miejac sie i ptaczac.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,

Sniac o wszystkim, czym tylko mégtbym byé.

Snitem, iz pograzony bytem we $nie,



Sniac o $nie.”

Mozesz to oderwac i tu przynies¢? (Odrywajg kolejng strone i przynosza Hannibalowi)
Wiesz, gdy tylko zaczate$ go cytowac to poczutem, ze go dobrze znam. (Znow zaczyna
grac i $piewac) ,Snitem, iz pogrgzony bytem we $nie, $nigc o tym, iz uptywa czas...”

,Snitem, iz pograzony bytem we $nie, $nigc o tym, iz uptywa czas.
‘Obudz sie, obudz!’, gtos z gtebi dobiegt mnie,

Obudz sie obudz i zacznij znéw zyc.

Obudz sie obudz, gdyz sen klamstwem jest,

Obudz sie obudz, bo Bog to przeciez Ty.”

Co tu jest napisane?
LINDA: ,...bo Bog to przeciez Ty.”
HANNIBAL (Spiewa): ,...bo Bog to przeciez Ty!” (Brawa publicznosci.)

ADAMUS: Tak wiec, droga Shaumbro, o co tu chodzi? O co w tym wszystkim chodzi?
Dziekuje, moja droga.

LINDA: Alez prosze bardzo.

ADAMUS: Dziekuje. A wiec o co w tym wszystkim chodzi? Ot6z o kilka rzeczy. Po
pierwsze, bardzo podoba mi sie ten wiersz z tej prostej przyczyny, ze ukazuje to, co sie
teraz dzieje z wiekszoscig z was. Naprawde $nicie o tym, ze pogragzeni jestescie we $nie,
a $pigc, $nicie. Tylko, ze wasz sen jest tylko snem, jest nierealny i nie ma zadnego
rzeczywistego znaczenia, a wy, bedac w tym odmiennym stanie swiadomosci,
zastanawiacie sie jednoczesnie, jak sie z niego uwolnié, jak sie z niego obudzic... Ale o
tym za chwile.

Po drugie, od teraz juz zawsze bedziecie musieli by¢ gotowi na nieoczekiwane. Zawsze.
Linda nie miata pojecia, ze bedzie musiata cokolwiek dzisiaj pisa¢. Hannibal nie wiedziat,
ze zostanie wywotany na srodek i bedzie musiat zaimprowizowac piosenke. A to bardzo
dobra lekcja dla was wszystkich, poniewaz od teraz juz zawsze tak bedzie — trzeba bedzie
zy¢ chwilg, tym, co dzieje sie tu i teraz.

Cate to dotychczasowe planowanie, caty ten wysitek, ktéry wkiadaliscie do tej pory w
przygotowywanie sie do roznych rzeczy, pora sobie wreszcie odpusci¢. Od teraz bedziecie
musieli zy¢ biezacg chwilg, poniewaz nijak nie da sie juz czegokolwiek planowad.
Wiekszo$¢ rzeczy bedzie sie dziata zupetnie dla was niespodziewanie, a to dla wielu z
was okaze sie bardzo frustrujgce. Czasem bedzie was z tego powodu ogarniac¢ ztosc¢ i
irytacja i bedziecie sie wsciekac, ze nie mieliscie wiecej czasu, zeby cos zaplanowacé, bo
wasze zycie bedzie sie teraz juz toczy¢ wytgcznie biezacg chwila.

Moze na przykfad przyjdzie wam stang¢ przed pieciusetosobowg publicznoscig i serce
zacznie wam wali¢ jak diabli. Nagle moze sie pojawi¢ kamera telewizyjna, a wy bedziecie
musieli da¢ sobie rade na oczach catego swiata.

Tak wiec wasze zycie bedzie sie od teraz toczyc¢ juz jedynie w chwili obecnej. To nasze
dzisiejsze mate ¢wiczenie pokazato wam, ze czasami moze byc¢ to wszystko jeszcze
troche niezdarne i nieudolne, poniewaz wasze podejscie jest jeszcze poki co nazbyt



mentalne, macie jeszcze tendencje uciekac sie w takich chwilach do waszego
dotychczasowego doswiadczenia, a jak sie o tym wkrétce przekonacie, okaze sie ono
teraz zupetnie nieprzydatne. | dopiero wtedy gdy to zrozumiecie, zaczniecie poddawac sie
chwili i tworzy¢ cos ad hoc, nie martwigc sie wtedy, ze moze nie do konca pamietacie, co
mieliscie powiedziec, bo to co wymyslicie na miejscu moze sie okaza¢ duzo lepsze.

,Snitem, iz pograzony bytem we $nie!” Tak! Zaspiewaj to jeszcze raz.
HANNIBAL: ,Snitem, iz pograzony bytem we $nie!”

ADAMUS: O wtaénie. | wtedy to z was ptynie. Prosto z serca. | tak juz teraz bedzie... A
wiasciwie to juz jest (Smiech). Niespodzianka! Juz tak jest!

Tak, Shaumbro! Tak juz jest i tak juz zostanie! Mowitem o tym pare tygodni temu na polach
kukurydzy w lowa ($miech). No co? Bardzo mito wspominam ten pobyt.

ZSTEPUJACE ENERGIE

Powiedziatem tej grupie, ktéra wtedy byta tam ze mna, ze wiasnie teraz zstepuje tutaj do
was bardzo wiele energii. Moze nawet sami to zauwazyliscie w ciggu ostatnich kilku
tygodni. Niektorzy z was zniesli to nawet zadziwiajgco dobrze. Niektérzy z was po prostu
wzieli gteboki oddech i nie stawiali temu oporu. Z kolei inni poczuli sie tym wszystkim
bardzo sfrustrowani. Znéw dali sie wciagna¢ w stare nawyki i zaczeli sie zzymac, ze ,znéw
to samo, ze zndw to na nich padto a nie na innych, ze ciggle muszg doswiadczac tych
okresow niepokoju, szalenstwa i wszelkiego rodzaju zaburzen, jakby swiat nie mégt da¢
juz im swietego spokoju...”

A tymczasem, cho¢ ostatnie tygodnie rzeczywiscie petne byty wszelkiego rodzaju
niepokojow, to wcale niekoniecznie dotyczyty one was. Spéjrzcie tylko, co sie wydarzyto w
sSwiecie w ciggu kilku ostatnich tygodni. Istne szalenstwo! Co prawda nie po raz pierwszy
mamy do czynienia z czyms$ takim, ale teraz to wszystko stato sie jeszcze bardziej
gwattowne. Swiat sie zmienia, peten jest politycznych zawieruch, wcigz wybuchajg coraz
to nowe kryzysy, a niektore z nich jeszcze nawet nie ujrzaty Swiatta dziennego.

Ostatnio ma miejsce na $wiecie ogromny przyptyw energii, ktére réznig sie od tych, ktére
normalnie docierajg na Ziemie i dotyczy to zaréwno energii fizycznych, pochodzacych z
innych swiatow we wszechs$wiecie, jak tez niefizycznych, a wiec nie majgcych z Ziemig nic
wspolnego, a ktdre przyczyniajq sie jeszcze bardziej do i tak juz znacznego chaosu na
waszej planecie.

Tak wiec Swiat peten teraz jest chaosu, peten energii chaosu, co oznacza, ze nie posiadajg
one zadnych z tych cech, ktére byty wam znane do tej pory, do ktérych byliscie
przyzwyczajeni i z ktérymi dawaliscie sobie do tej pory rade. Czasem nawet czuliscie sie z
nimi bardzo dobrze, dodawaty wam one energii. Z kolei innym razem byty one dla was
zbyt przyttaczajgce, poniewaz naruszaty istniejgcq do tej pory delikatng rownowage
energetyczng. Wasza réownowaga jest bowiem poki co bardzo delikatna, po prostu wisi na
wiosku. Tak naprawde to ledwo sie trzymacie! (Smiech) Ale wszystko jest w porzadku.
Naprawde! Czasem jak na was patrzymy to naprawde zachodzimy w gtowe, jak udaje
wam sie z tym wszystkim wytrzymac!

A wiecie, jaki jest do tego klucz? Odpusci¢ sobie. Trzeba sobie odpuscic.

Ale do rzeczy. A wiec chaos. Kilka tygodni temu zaczety tu zstepowac ogromne iloSci



energii i wcigz zstepuja, wcigz jeszcze sptywaja, a dlaczego? Bo tak sie gwiazdy utozyty?
Bynajmniej. Bo zwiekszyta sie aktywnosc¢ stoneczna? Moze (Adamus sie Smieje). Bo
kosmici gotujg sie do ataku? Bingo! (duzo Smiechu).

LINDA: Bedzie problem z ttumaczeniem tego.

ADAMUS: Tak witasnie jest! Tak wiasnie jest, jak najbardziej, ale o tym porozmawiamy
sobie innym razem. To znaczy o obcych i o aniotach. Tak, tak, juz sie na was szykuja... Ale
za wiele nie zwojuja... To znaczy nie wydaje mi sie, chociaz zawsze moge sie myli¢ (duzo
smiechu, gdy Adamus przekomarza sie z publicznoscia).

Tak wiec pojawit sie ostatnio na Ziemi istny chaos energetyczny. Te wszystkie sptywajgce
tu energie wydajg sie by¢ zupetnie bez sensu, bo nie zachowujg sie zgodnie z
jakimkolwiek znanym wam schematem. A sptywajg tu z powodu...

KATHLEEN: Nas.
ADAMUS: Dziekuije!
KATHLEEN: Nas!

ADAMUS: Czekaj, nie ruszaj sie! (Adamus idzie na tyt sali) Tak, z waszego powodu,
poniewaz sami je tu przywofaliscie, i to juz bardzo dawno temu. Gdzie jest moja
specjalna... (Adamus prosi 0 co$ kogos z obstugi). Dziekuje. Dziekuje. (Publicznos¢
wzdycha gtosno, gdy Adamus przynosi paczke, kleka przed Kathleen na jedno kolano,
ktania sie i wrecza jej paczke) To dla ciebie, moja droga (brawa publicznosci). Wyjdz na
srodek. Tak, ,on” chce, zebys staneta tu teraz przed wszystkimi.

KATHLEEN: On!
ADAMUS: On.

KATHLEEN: Cze$¢ wszystkim na Internecie (Kathleen przesyta catusa do kamery, a
potem otwiera paczke).

ADAMUS: Specjalny prezent dla ciebie od nas wszystkich.
KATHLEEN: Dziekuje.

ADAMUS: Nie smie¢! (Adamus podnosi z podtogi papier, ktéry Kathleen odwineta z
paczki.)

KATHLEEN (wyjmuje metalowy napis i czyta): Miss Niesamowita!
ADAMUS: Miss Niesamowita! (brawa publicznosci) Dziekuje.

Tak, ta energia chaosu jest tu ze wzgledu na was. Was wszystkich. Sami jg tu
przywofaliscie. Ludzkos¢ jg tu przywotata. Mozna by powiedzieé, ze rodziny anielskie jg tu
przywotaty. Rzeczywistosci bliskie Ziemi, ktére naprawde sg teraz spowite w bolu, tez je
przywotaty. To dla ciebie (§miech, gdy Adamus podaje Lindzie papier z paczki Kathleen,
ale Linda go nie bierze).



KATHLEEN: Ja to wezme! Ja to wezme!
ADAMUS: Jest bardzo cenny! Ztoty!
LINDA: Wiem jaki jest, sama pakowatam ($miech).

ADAMUS: Tak wiec zstepuje teraz na Ziemie ogromna masa energii i jest ona bardzo
chaotyczna. Wiec nie dziwcie sie, ze bedzie sie zachowywac chaotycznie, bo tego wtasnie
mozecie od niej oczekiwac. Nadejdzie niespodziewanie i w nieprzewidywalny sposéb. Do
tej pory byliscie przyzwyczajeni do tego, ze energia sptywata do was w pewien okreslony
sposob, poprzez meridiany czy jeszcze jakies inne kanaty, a tymczasem od teraz bedzie
zupetnie inaczej.

Dalego moze to was naprawde zbi¢ z tropu, moze was to wytrgci¢ z rownowagi, moze
naprawde da¢ wam sie we znaki... llu z was wpadto w dramatyzowanie w ostatnich
tygodniach? Zamykam oczy (Smiech, wiele rgk w gorze). No wtasnie. A moéwimy tu tylko o
dramatach z udziatem innych osob wokot was. A ilu z was odstawiato dramaty z samym
sobg? (Pare rgk w gorze.) No tak...

KERRI: Liczg sie tez nieprzespane noce?

ADAMUS: Nieprzespane noce? Oczywiscie! Za duzo imprezujecie ostatnio w innych
rzeczywistosciach! Tak, tak!

Tak wiec sptywa teraz tutaj mnéstwo energii, i to bardzo chaotycznej, ale jak juz wczesniej
mowilismy, ten chaos tak naprawde wcale nie jest beztadny. Jest po prostu inny. Ma
inne... nawet nie schematy, ma inne sposoby, inne drogi urzeczywistniania sie.

Czesc¢ tej energii chaosu to wcigz stara energia wibracyjna, a wiec taka, do ktorej jestescie
przyzwyczajeni, tyle tylko, ze teraz pojawia sie ona w zupetnie nowy dla was sposob. Z
kolei reszta to czysta Nowa Energia.

W przypadku tych oséb, ktorym Nowa Energia jest wcigz obca, ktorzy wcigz jeszcze tkwig
mocno w dualizmie i nie chcg sie od niego uwolnié, przejdzie ona poki co bokiem. Ale to
nie znaczy, ze sie zmarnuje. Zatoczy raczej wielkie koto i powréci do nich troche poznie;.

W przypadku tych z was, ktorzy sg jej Swiadomi, ktorzy potrafig sie z nig obchodzi¢, ktérzy
potrafig nig oddychac — ale oddycha¢ w stanie petnej akceptacji siebie i wszystkich wokot
was, nawet tych osob, ktore siedzg teraz obok was i ktore chetnie bysScie odepchneli —
bedzie ona jak najbardziej dostepna.

JAKI JEST WASZ CZULY PUNKT?

W ciggu ostatnich kliku tygodni zauwazytem bardzo ciekawg rzecz. To wszystko, co sie
teraz dzieje na poziomie energetycznym, uderza w wasze czute punkty. | bardzo dobrze.
By¢ moze odczucia sg raczej paskudne, ale przynajmniej ta energia dociera do sedna
rzeczy. Dlatego chciatbym was teraz zapytaé, co w waszym przypadku stanowi wtasnie éw
czuty punkt? Co jest waszg pietg Achillesa? Poprosze teraz naszg wspaniatg Linde, aby
przeszia sie po sali z mikrofonem.

EDITH: Myslatam, ze to jej zadasz wpierw to pytanie.

ADAMUS: Jg tez zapytam, ale wpierw chce ustysze¢ was.



Tak wiec Linda, wybierz mi jakichs ochotnikow. Dwie podstawowe kwestie powinny sie tu
pojawi¢. Tak? O, dziekuje. Nie podniostas reki, ale za to wzietas mikrofon.

JANE: Nie bardzo wiem co powiedziec...

ADAMUS: Wczuj sie w to. Wejrzyj w siebie. Zamknij oddech. Yyy, to znaczy (Smiech)
zamknij oczy i wez oddech! (Smiech)

LINDA: Kiepski pomyst!

JANE: Cos... No wiesz, cos traumatycznego przydarzyto mi sie w zesztym tygodniu.
Zdecht moj ukochany zwierzak i poczutam, jak peka mi serce. Teraz prébuje pozbierac sie
do kupy i, co ciekawe, hm... Wszystko wyglada teraz troche inaczej. Nie wiem co sie
jeszcze we mnie zmieni, jak juz sie zupetnie pozbieram.

ADAMUS: Wiec jaki byt twoj staby punkt? No jaki? Ta energia w co$ uderzyta. Co to
takiego? Juz prawie odpowiedziatas na to pytanie. Kotujesz wokot wiasciwej odpowiedzi.
Co byto tym stabym punktem, w ktéry uderzyta teraz ta sptywajgca teraz zewszad
energia?

A tak na marginesie. Wiele waszych domowych zwierzat bedzie teraz odchodzi¢. Nie
rozpaczajcie, gdy to sie bedzie dziato. Majg ku temu powody. Po pierwsze, energie sq
teraz tak intensywne, ze one juz nie mogq tego wytrzymac i chca odejs¢. Po drugie,
jeszcze tu do was wrécg. Wrdcg do was i bedg wam nawet jeszcze blizsze.

A wiec co byto w twoim przypadku tg kluczowg kwestig?

JANE: Hm,... (dtuga cisza) Nie jestem pewna. Chyba... samoakceptacja?

ADAMUS: Chyba... sama nie wierzysz, ze to o to chodzi, ale i tak zapisze to na tablicy.

JANE: Dzieki.

ADAMUS: Dobrze wiesz, ze to byta kiepska odpowiedz. Ale i tak jg zapisze, bo ty to wiesz
i ja to wiem, ze nie o to chodzi (Smiech). Ale niech ci bedzie.

Dobrze, nastepna osoba. Jak to jest w waszym przypadku? Sg tu dwie kwestie, na ktore
czekam, zebyscie je poruszyli. Dwie kwestie, z ktéorymi boryka sie teraz Shaumbra.
Niekoniecznie muszg one dotyczy¢ wszystkich innych ludzi na swiecie, ale za to was jak
najbardzie;j.

CAROLYN: Zdatam sobie sprawe z tego, jakie moje serce jest...

ADAMUS (przerywa jej): Czekaj, chciatbym sobie stang¢ blizej ciebie.

CAROLYN: Fajnie, ja tez (obejmujg sie). Zdatam sobie sprawe z tego, jakie moje serce
jest gigantyczne.

ADAMUS: Tak.

CAROLYN: A moja zdolno$¢ do sabotowania samej siebie réwnie wielka.



ADAMUS: Ach! Swietnie, $wietnie! To... nie dawaj mi mikrofonu, juz jeden mam. A wiec
sabotowanie samej siebie (zapisuje). Tak, dobrze. Nastepna osoba? Wasze stabe punkty?
Nie pytajcie Aandrah, ona juz wie.

VINCE: Mysle, ze dla mnie giéwnym problemem jest strata.

ADAMUS: Strata. Strata czego?

VINCE: Wszystkiego! Wszystkiego.

ADAMUS: Super. | jak sie z tym czujesz?

VINCE: Czuje pustke.

ADAMUS: No tak... Tak. | to bardzo dobrze. Moze to nietatwe, ale nie ma w tym nic ztego.
Z perspektywy kogos, kto — jakby to powiedzie¢ — wcigz $pi, moze to wydawac sie trudne.
Ale z perspektywy osoby przebudzonej to wrecz cos pieknego. Pora zatem abyscie sie

wszyscy obudzili... A wiec strata, dobrze.

A co u innych? Co dla was stanowi najtrudniejszg kwestie? Czekam na te dwie
najwazniejsze rzeczy i nie moge sie juz doczekac!

CATHY: Dla mnie to Stara versus Nowa Energia. Stara jest wtasnie konfrontowana z
Nowa i uwalniana, aby zrobi¢ miejsce, zeby Nowa Energia mogta wypetni¢ pustke po
Stare;.

ADAMUS: Stara versus Nowa Energia. Mozna by to nazwa¢ dualizmem?

CATHY: Tak.

ADAMUS: Dobrze, a wiec dualizm. A tak na marginesie, wszystko co sie teraz dzieje,
znajduje sie pod wptywem tej energii chaosu, ktéra tu teraz zstepuje, i to catymi
ogromnymi falami. Gdybyscie byli w stanie je dostrzec, na pewno zrobitoby to na was
olbrzymie wrazenie... No ale to zupetnie inna historia... A wiec z czym sie teraz
borykacie?

PAUL: Méj umyst sfiksowat (Smiech).

ADAMUS: To dobrze! To bardzo dobrze. Musze cie usciskac.

PAUL: Swietnie. Dziekuje, dziekuje.

ADAMUS: A teraz dostaniesz Nagrode Adamusa, poniewaz od dawna juz nad tym
wspolnie pracujemy i nie jest mi wcale z tobg tatwo. Stanowisz dla mnie nie lada
wyzwanie. Gdy prébuje ci wyttumaczy¢, zeby$ odpuscit sobie te kontrole, te mentalne
podejscie do wszystkiego, zebys$ uwolnit sie od umystu...

PAUL: No wiem, trudne zadanie.

ADAMUS: ...zebys wykroczyt ponad umyst...



PAUL: Tak, ponad umyst.

ADAMUS: Dobrze, to zapiszemy to sobie jako ‘wyjscie ponad umyst (Adamus zapisuje to
na tablicy). Dobrze by byto, gdybys$ zaczat nauczac o tym innych, poniewaz bytes
naprawde uparty, naprawde trudno byto ci sie uwolni¢ spod wtadzy umystu. Mogtby$
podzieli¢ sie teraz z nami twoimi wrazeniami z tego, co sie dzieje wtedy, gdy juz uda ci sie
wszystko sobie odpusci¢?

PAUL: Przychodzi spoké;.

ADAMUs: Swietnie.

PAUL: Réwnowaga.

ADAMUS: Tak.

PAUL: Szczescie.

ADAMUS: Dobrze. Swietnie. Czyli wcale nie jest to takie straszne jak sie moze wydawag.
PAUL: Nie, ale czasem mozna sie przerazic.

ADAMUS: | to jeszcze jak! Czasem moze to by¢ naprawde przerazajace, gdy tracisz
rozum, gdy uwalniasz sie od umystu, gdy jeszcze sie nie przebudzites. To potrafi by¢
bardzo trudne doswiadczenie. A musisz — wszyscy musicie — zaakceptowac ten fakt, ze
WCigz jeszcze sie nie przebudziliscie. Wcigz jeszcze $nicie. Wasz umyst probuje sie
przebudzic, ale nie potrafi, poniewaz to wiasnie on jest odpowiedzialny za to, ze Spicie.
Dlatego to praktycznie niemozliwe do wykonania zadanie.

Tutaj trzeba po prostu zrobi¢ jedno - wreszcie odpusci¢ sobie wszystko. Tak jak w tym
wierszu musicie zda¢ sobie sprawg, ze wcigz jeszcze spicie, ze jedynie snicie wysniony
przez siebie sen. Snicie — niczym w filmie fantastyczno-naukowym — o tym, co mogtoby
by¢. Snicie o tym, co byto albo co jest, ale to tylko sen, tego tak naprawde nie ma, to sie
naprawde nie dzieje. To jedynie wydaje wam sie by¢ rzeczywiste, a tak naprawde to fikcja.
Zaraz o tym porozmawiamy.

Jeszcze ktos. Co was teraz dreczy?

ALAYA: Ja po szesnastu latach pozostawania w zwigzku z kims, kto mnie wiecznie
kontrolowat. ..

ADAMUS: Tak?

ALAYA: ...dwa tygodnie temu...

ADAMUS: A dlaczego wszystko kontrolowatas?

ALAYA: Pozwalatam na to.

ADAMUS: Tak. Nie, pytam, dlaczego ty wszystko kontrolowatas?

ALAYA: Nie, to ja bytam kontrolowana.



ADAMUS: Czyzby?

ALAYA: No tak, to znaczy...

ADAAMUS: OK.

ALAYA: OK. Pozwalatam na to. Sama na to pozwolitam.
ADAMUS: Tak.

ALAYA: | gdy zdatam sobie sprawe z tego, ze juz nie chce by¢ w takim zwigzku, dwa
tygodnie temu wzietam cérke i wyprowadzitam sie do schroniska dla samotnych kobiet.

ADAMUS: Tak, dobrze.

ALAYA: Dla mnie najtrudniejszg kwestig jest przyjmowanie tego, co dajg mi inni i
pozostawanie niezalezna.

ADAMUS: Doktadanie. Moge powiedzie¢ cos bardzo osobistego?
ALAYA: Absolutnie.

ADAMUS: Dobrze. Wcigz jeszcze pozostato w tobie troche pozostatosci starej energii,
ktéra spowoduje, ze bedziesz jeszcze przez jakis czas odgrywac stare gierki. | bynajmniej
nie zartowatem, gdy pytatem cie, kto tak naprawde sprawowat nad tym wszystkim
kontrole. Wolisz my$lec, ze to ty pozostawatas caty ten czas pod czyjas kontrolg i pewnie
mogtabys tu zacytowac cate mnéstwo dowodow na to z wlasnego doswiadczenia i
zarzekac sie, ze tak wiasnie bylo.

Gdy zdasz sobie sprawe, ze to ty nad wszystkim sprawowatas kontrole — i ja tego

bynajmniej nie oceniam, stwierdzam jedynie fakt — nie bedziesz juz musiata szuka¢
nigdzie pomocy ani schronienia. Sama je sobie zapewnisz. Twoje stare gierki wcigz
jeszcze sie rozgrywaja, wcigz jeszcze uczestniczysz w dotychczasowym dramacie,
poniewaz jakas czes¢ ciebie wcigz go tworzy, wcigz go kontroluje i nim manipuluje.

Jak tylko naprawde odpuscisz sobie to wszystko, jak tylko zrozumiesz, Zze nikogo nie
mozesz wini¢ za to, co sie dzieje w twoim zyciu, ze nikt poza tobg go nie kontroluje, wtedy
nie bedziesz juz musiata nigdzie szuka¢ pomocy czy schronienia — sama bedziesz
potrafita je sobie zapewnic. Przestaniesz sie zamartwia¢ o swoje zycie, o siebie, o swojg
corke... Wszystko to, co wydaje ci sie teraz niebezpieczne dla ciebie, samo zniknie.

ALAYA: Tak, masz racje.

ADAMUS: Samo zniknie. Nie bedziesz juz musiata przed niczym uciekac, przed niczym
sie chowadé, poniewaz cate to kontrolowanie, cate to uciekanie i chowanie sie tak
naprawde dotyczy ciebie, a nie twojego partnera — to przed sobg uciekasz i to przed sobg
sie chowasz. Nic wiecej.

Wezmy teraz gteboki oddech.

ALAYA: Tak.



ADAMUS: | odpus¢ sobie to wszystko.

ALAYA: Chce sie wreszcie poznad.

ADAMUS: Tak. Jak tylko sprébujesz sie obudzi¢ z tego snu, jak tylko przestaniesz gonic
za wlkasnym ogonem, jak przestaniesz wszystko kontrolowacé, to nagle poczujesz, ze masz
tyle wolnosci, ze nie bedziesz wiedziata, co z nig zrobic. | wtedy mozesz przyjs¢ do mnie i
mnie usciskac.

ALAYA: Sama juz to pare razy dostrzegtam.

ADAMUS: Tak.

ALAYA: Tak.

ADAMUS: Tak. Wiesz, co masz teraz zrobi¢?

ALAYA: Oddychaé.

ADAMUS: Oddychac.

ALAYA: Oddychag, tak.

ADAMUS: | naprawde dokonaj prawdziwego wyboru. Naprawde musisz wszystko
kontrolowac¢? Naprawde musisz wszystko kontrolowac?

ALAYA: Nie.

ADAMUS: Ale zanim powiesz ‘nie’, zastandw sie przez chwile nad tym, co sie stanie, gdy
odpuscisz sobie cate to kontrolowanie.

ALAYA: Mam sie zastanowic?

ADAMUS: Wczuj sie w to. Co sie stanie, gdy przestaniesz wszystko kontrolowaé?
ALAYA: To bedzie dla mnie cos zupetnie nowego.

ADAMUS: Tak, to bytoby co$ zupetnie nowego.

ALAYA: To bedzie co$ zupetnie nowego.

ADAMUS: Stysze, ze ktos tu powiedziat, ze to bedzie chaos. Tak, tak to bedziecie
odbierac i nie bedzie to dla was komfortowe odczucie. Chce cie o cos$ zapytac. Co
wywotato w tobie te potrzebe kontroli i w konsekwenciji przyciagneto do twojego zycia
osoby, ktore cie kontrolowaty? Zastanow sie przez chwile.

ALAYA: Wydawato mi sie, ze znam wszystkie odpowiedzi i wiem lepiej.

ADAMUS: Swietnie. Dwie nagrody za to. Absolutnie. Doktadnie tak. Powiedziatbym, ze to

takie poczucie wyzszosci nad innymi. Niewazne skad i kiedy to sie pojawito, ale miatas
poczucie tego, ze wiesz lepigej niz inni, co jest dla ciebie dobre. | mimo to, ze wszyscy



wokot probowali méwié ci co masz robic, wiedziatas dobrze, co jest dla ciebie najlepsze.
Wiasnie wtedy i wtasnie dlatego zaczetas wszystko wokot siebie kontrolowac, a ta kontrola
przyciagneta jak magnes inny rodzaj kontroli, tym razem z zewnatrz. | nagle statas sie
ofiarg swej wlasnej potrzeby kontroli, az w kohcu zmusito cie to do tego, zebys sie
opamietata i zaczeta zastanawiac, czy rzeczywiscie musisz sobie i innym wcigz
udowadniac, ze wiesz wszystko lepiej. Moze wreszcie teraz odpuscisz sobie te catg
kontrole i wykazesz sie wiekszg akceptacjg. Wtasnie tym — akceptacja. Czysta, piekng
akceptacja. | to wszystko. Zadnej kontroli. Zadnego poczucia wyzszo$ci czy tego, ze wiesz
lepiej. Zadnego strachu. Po prostu akceptacja.

Wezmy teraz wszyscy gteboki oddech. Oooo0, tak... Znéw przyszta pora na Hannibala.
Widzicie? Uwolnilismy bardzo wiele, wzieliSmy wszyscy gteboki oddech, a teraz wszyscy
razem... (ktos krzyczy” ,Alleluja!”) Powiem wiecej - pora na chaos. Na chaos, na
dysharmonie, na beztad, na catkowity batagan. Potrafisz wprowadzi¢ chaos, Hannibal?

HANNIBAL.: Potrafie wprowadzi¢ taki chaos, ze hej!
ADAMUS: O, tak! Ze hej!
HANNIBAL: Pewnie, ze tak!

ADAMUS: Tak wiec nie starajcie sie, zeby wyszto wam z tego cos$ tadnego — ma by¢
wiasnie beztadne. Macie hatasowac ile wlezie. Wstancie wszyscy z miejsc i niech
Hannibal wprowadzi tu troche dysharmonii i chaosu. Pora na chaos! Chaos!

(Hannibal dyryguje cata grupa i wszyscy wydajq z siebie bardzo chaotyczne,
nieharmonijne dzwieki)

ADAMUS: Chaos! Chaos!

(wszyscy kontynuujq)

ADAMUS: Dobrze, wystarczy.

HANNIBAL: O, kurcze!

ADAMUS: O, kurcze! Dziekuje ci bardzo. Bardzo piekny chaos.
LINDA: O, kurcze! Dziekuje!

ADAMUS: Widzicie? Chodzi o to, by poruszy¢ energie. Bo jak bedziecie sie starali jg
kontrolowac, to wszystko spali na panewce. Energie trzeba wyzwoli¢, a nie kontrolowac.
Energia z natury jest bezpostaciowa, niezdyscyplinowana, w petni wszystko przyjmujaca. |
dlatego potrafi zdziata¢ cuda. Wszystko, co jest potrzebne, to troche oddychania i troche
chaosu w waszym wydaniu.

To byta po prostu czysta energia. By¢ moze dla ucha nie byto to zbyt przyjemne, moze
nawet byto to mato komfortowe dla catego ciata, a juz z pewnoscig nie dla umystu.
Widziatem, Zze niektorzy z was probowali tego unikngé, kulili sie w sobie, ale moi
przyjaciele, musicie zdac sobie sprawe, ze sptywa teraz na Ziemie mnostwo takiej wtasnie
energii, energii petnej chaosu. Nie ma ona nic wspolnego z waszg przeszitoscia, to nie
zadne trupy z szafy sie wysypujg. Ona jest zupetnie swieza. Zupetnie Nowa. Jeszcze



fantastyczniejsza niz kiedykolwiek, ale przy tym bardzo chaotyczna.

Tak wiec, gdy znajdziecie sie w samym Srodku chaosu, tak jak to miato miejsce teraz, to
nie uciekajcie od tego, nie bierzcie ndg za pas, tylko oddychajcie nim. Zaakceptujcie go. A
wtedy przystuzy sie waszym wyborom.

A teraz wezmy te dawke energii, ktora sie tu teraz pojawita i, Hannibal, czy ty...

HANNIBAL.: Jestem, jestem!

ADAMUS: No to jeszcze jeden raz. MASZ MI SLUZYC! (Publiczno$¢ $mieje sie i bije
brawa) On to uwielbia! (§miech) | dobrze wie, o co w tym wszystkim chodzi.

HANNIBAL: To co teraz zrobimy?

ADAMUS: Teraz wez tych, ktérzy byli wczoraj na twoich warsztatach...
HANNIBAL: A, tak!

ADAMUS: | zbierz ich tu wszystkich na srodku.

HANNIBAL: Dobra!

ADAMUS: | wprost z chaosu stworzymy co$ pieknego. Sam to poprowadzisz. Sam to
poprowadzisz. Ci wszyscy, ktorzy byli tu wczoraj na warsztatach, niech wstana.

HANNIBAL: Moga tu podejsc?

ADAMUS: Oczywiscie. Tak bedzie nawet lepiej.

HANNIBAL: No to chodzcie tu wszyscy. Szybko! Miejsca wystarczy dla wszystkich.
Zrobcie koto (okoto 30 osdb wychodzi na srodek). Ale bedzie zabawa! No ruszcie sie!
Dalej, dzieci, dalej! (§miech) Czyz oni nie sg wspaniali? Czyz oni nie sg wspaniali? Czyz
oni nie sg wspaniali?! (aplauz publicznosci) A teraz stworzymy chaos!

(Hannibal przewodzi grupie w wydawaniu nieharmonijnych dzwiekéw)

Wyjemy jak wilki (grupa wyje jak wilki).

A teraz miauczymy jak mate kotki (grupa prycha i miauczy jak koty).

A teraz jak szczeniaki (skowyczg jak psy).

A teraz wszyscy ‘eeeeeeeeeeeeeeeeeeee’... (Wszyscy krzyczg ‘eeeeeeeeeeeeeeeeee’)
Teraz ‘aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa’ ... (wszyscy krzyczg ‘eeeeeeeeeeeeeeeeee’, potem
‘000000000000000’, potem ‘eeeeeeeeeeeeeeeeeeee’ podczas gdy Hannibal moduluje
gtos)

Dziekuje. Dziekuje wam wszystkim. Dziekuje. (aplauz publicznos$ci)

ADAMUS: A teraz wracamy do naszego tematu — co was meczy? Jeszcze pare 0sob,



jeszcze kilka komentarzy. Co macie teraz na tapecie? W chwilach takich jak ta, gdy
pojawia sie nagle ogromne uderzenie chaosu, wielu z was wytrgca to z rwnowagi,
niepokoi, irytuje, zaczynacie sie martwic¢, czy nie dzieje sie z wami cos ztego. Jednym
stowem, uciekacie sie znéw do umystu. A co teraz was meczy? Co nie daje wam spokoju?
David?

DAVID: Osadzanie.

ADAMUS: Osgdzanie.

DAVID: Z pozoru wydaje sig, ze osgdzam innych, ale tak naprawde to ja wcigz osgdzam
samego siebie.

ADAMUS: Dobrze. | jaki wydajesz o sobie osgd?

DAVID: Bardzo surowy.

ADAMUS: Bardzo surowy. A co w sobie osgdzasz najsurowiej?

DAVID: Jestem bardzo surowy ($miech).

ADAMUS: Ale co osgdzasz w sobie najbardziej surowo? Odkryj sie przede mng, a ja
odkryje sie przed tobg! (Smiech) Moéwitem, Ze mozecie oczekiwac teraz najbardziej
niespodziewanych obrotow spraw w swoim zyciu, wiec masz teraz probke!

DAVID: To moze ja lepiej usigde... (Smiech)

ADAMUS: To moze ja usiade razem z tobg (Smiech) Naprawde jest az tak zle? (pauza)
Naprawde jest Zle.

DAVID: Jest az tak zle, tak.
ADAMUS: AZ tak zle. Wiesz, ilu ludziom mozesz teraz poméc?
DAVID: Cd6z, na pewno sobie.

ADAMUS: To prawda. Inni nie majg znaczenia, prawda? Ale czy nie fajnie bytoby im tez
pomaoc?

DAVID: Tak. Pewnie, ze tak.

ADAMUS: Wiedziates, ze to sie tak skonczy.

DAVID: Zapomniatem (Smiech).

ADAMUS: A ja nie.

DAVID: No wiec jezeli chodzi o mojg samoakceptacje, to...

ADAMUS: Oho, zaczyna owija¢ w baweine...



DAVID: No dobra.
EDITH: Kochamy cie, David. Po prostu to powiedz.

DAVID: Hm... (pauza) Cdoz, tak naprawde to chyba nawet nie jestem pewien, jakie byto
pytanie.

LINDA: David, sam sie zgtosite$ do odpowiedzi!

DAVID: No wiem.

ADAMUS: Co cie meczy? Powiedziates, ze osgdzanie. Jak sie osgdzasz? Co takiego
ustyszates? Wiem, ze tak naprawde nie chodzito w tym wszystkim o ciebie, ale wziates to
sobie do serca i przeszyto cie to niczym sztylet. Co to byto? Wolatbym, zebys to ty to
powiedziat, a nie ja.

DAVID: A ja wolatbym, zebys to ty to powiedziat, a nie ja (Smiech).

ADAMUS: Nie (smiech). To znaczy wiem.

DAVID: No wiesz, to cate osgdzanie byto skierowane do innych, kierowatem je w strone
ludzi wokét siebie, ale wiedziatem caty ten czas, ze tak naprawde osgdzam siebie samego
i ze nie akceptuje siebie takim, jakim jestem; Zze nie akceptuje swojego umystu.
Wyrzucatem sobie bezlito$nie, Zze jestem taki gtupi.

Jeszcze?

ADAMUS: Do rzeczy.

DAVID: OK.

ADAMUS: Do rzeczy.

DAVID: Nie kochatem siebie.

ADAMUS: No, delikatnie mowigc.

DAVID: Watpitem w siebie.

ADAMUS: Owijasz w bawetne.

DAVID: Nie akceptowatem siebie.

ADAMUS: Tchorzysz. (Smiech)

DAVID: Nie lubitem siebie.

ADAMUS: Cieplej.

DAVID: Nienawidzitem sie.



ADAMUS: No, wreszcie mowisz do rzeczy. Tylko czemu? Za co sie tak nienawidzites?
DAVID (dtuga cisza): No nie wiem za bardzo.

ADAMUS: Taak... Otéz za ktamstwo. Za ktamstwo. Czute$ sie jak ktamca, jak oszust.
Czutes, ze manipulujesz innymi i ze to wszystko to jedno wielkie oszustwo. To wtasnie
zobaczytem w tobie, gdy sie zagtebite$ teraz w te kwestie. To bardzo ciezka sprawa.
Bardzo ciezka. Prowadzi prosto do zrodzenia sie w cztowieku nienawisci do samego
siebie i — co w takim wypadku oczywiste - do braku mitosci dla siebie samego. Gdy
zaczynasz czuc, ze to wszystko jedno wielkie ktamstwo, jedna gra, jedna wielka
mistyfikacja, zaczynasz zatowac, ze nie postgpites inaczej, ze mogtes$ przeciez byc¢ inny,
lepszy... Tyle tylko, ze w tym momencie jest to jeszcze wieksze klamstwo. Wiec jaka jest
prawda? Dziekuje.

DAVID: Dziekuje.

ADAMUS: Naprawde bardzo ci dziekuje.

DAVID: Dziekuje.

ADAMUS: To byto tak naprawde o was wszystkich (brawa publicznosci).
LINDA: O, kurcze! Ale cie przeczotgat! Musze ci za to dac¢ troche kasy Geoffal

ADAMUS: O, tak! Jak najbardziej! Ale wiesz co, David? Jestedmy juz duzo blizej.
Pomogtes nam wszystkim przyblizy¢ sie do odkrycia tych kwestii, ktore sg dla was teraz
najbardziej istotne. Zapytamy jeszcze jedng osobe, a potem ja sam udziele wam
odpowiedzi na to pytanie. Potem powiem wam, jak ja to widze.

EDITH: Czy chodzi o absolutng akceptacje wszystkich naszych doswiadczen, poniewaz
kazdy z nas jest Bogiem i Jest Tym, Czym Jest?

ADAMUS: W pewnym sensie. W pewnym sensie, tak, ale to jest znéw owijanie w bawetne.
Absolutna akceptacja, zrozumienie tego, ze Jestes Tym, Czym Jestes, owszem, ale co sie
tak naprawde stato, gdy pojawita sie tu ta energia? O czym zaczeliscie wtedy rozmyslac?
Nad czym sie zastanawia¢? Chyba pora, aby Aandrah zabrata gtos.

EDITH: Po prostu akceptacja kazdego doswiadczenia.

ADAMUS: Aandrah, co zrozumiata$ przez te ostatnie pare tygodni? Co cie zaczeto
dreczy¢?

AANDRAH: Kiedy wierzymy w klamstwo, wowczas znajduje ono akceptacje w naszym
umysle. Zagniezdza sie tam. Ale jezeli sprobuje z tym pooddychac, wowczas wszystko sie
zmienia. Jezeli w petni to zaakceptujesz, jezeli wczujesz sie w to kazdg czgstkqg siebie,
wowczas pojawia sie w tobie mitos¢. Pojawia sie w tobie mitos¢. Tak naprawde tak zwana
akceptacja to wcigz w rzeczywisto$ci odrzucenie, poniewaz dokonuje sie jedynie w
umysle. Dla mnie nie chodzi w tym wszystkim o akceptacje, ale o wchtoniecie tego
wszystkiego w siebie, przyjecie petnig siebie, bycie tym. Dla mnie akceptacja zachodzi
tylko na poziomie mentalnym, podczas gdy chodzi o to, aby poczuc¢ to petnig siebie.



NAJWAZNIEJSZA KWESTIA

ADAMUS: Dziekuje. Jezeli mozna, to chciatbym to jeszcze uscisli¢, doprecyzowac,
poniewaz wielu z was czegos takiego wiasnie doswiadczyto — moze nie wszyscy, ale wielu
— i stanowi to dla was naprawde nie lada wyzwanie. Szczegdlnie, jak miato to miejsce w
przypadku Davida, gdy zaczynacie zdawac sobie sprawe z tego, ze do tej pory zyliscie w
ktamstwie. Moze nie byto to klamstwo stworzone z premedytacjg, moze nie taki byt wasz
zamiar, ale tak dtugo jak pozostajecie w stanie uspienia, tak dtugo wcigz jeszcze zyjecie w
ktamstwie. Taka jest prawda.

A w przeciggu ostatnich tygodni, kiedy to doswiadczaliscie intensyfikacji tych wszystkich
naptywajacych tu energii chaosu, chaosu, ktéry wytracit was z rownowagi, zaczeliscie sie
zastanawiac, czy aby na pewno chcecie tu jeszcze by¢. Nieprawdaz?

To wiasnie najwazniejsza kwestia, z jakg przyszto wam sie w ostatnim czasie borykac¢ —
czy aby na pewno chcecie tu jeszcze by¢? Ponaciskato wam to wszystko troche guzikéw.
Wszystkie, tak naprawde. Niektdrzy z was bojg sie nawet gtebiej nad tym wszystkim
zastanowié, nie chcg w ogdle o tym rozmawiaé, a nawet nie potrafig sie sami przed sobg
do tego przyznac, ze taka mysl powstata im w gtowie. Dlatego starajq sie przegonic te
wszystkie mysli o odejsciu, ktére ostatnio nie dawaty im spokoju. Wydaje im sie, ze komu
jak komu, ale im takie mysli nie przystoja. Nic bardziej mylnego. Jak najbardziej macie
prawo do takich odczu¢, macie prawo do takich mysli.

Gteboko w sercu czujecie po prostu, ze do tej pory zyliscie w klamstwie, poniewaz nie
byliscie tym, kim naprawde jestesScie. Wowczas pojawiajg sie watpliwosci co do tego, czy
pozostawanie tu dalej ma jeszcze jakis sens. | wtedy — mam nadzieje, ze pamietacie
przynajmniej niektére nasze rozmowy, ktére przeprowadzam z wami w innych
rzeczywistosciach, cho¢ pewnie nie - zaczynacie robic sobie liste powodow, dla ktérych
warto tu jeszcze pozosta¢. A w cholere z nimi! Ze niby jestescie tu dla waszych dzieci?
Daijcie spokdj! Bo ktos tu was potrzebuje? Bo macie jeszcze jakies sprawy do zatatwienia?
Bo boicie sie przejs¢ na drugg strone? Bo to, bo tamto? Moi drodzy, a co jak sie okaze, ze
z powodu tego ktamstwa, ktorym tu zyliscie, przejdziecie na drugg strone, a tam sie okaze,
ze to dopiero jest jedno wielkie klamstwo? (Smiech) To dopiero bedziecie mieli
przekichane! | co wtedy? Co wtedy? A to wcale nie rzadkos¢. Bardzo czesto sie tak dzieje,
moze niekoniecznie jezeli chodzi o was, ale wcigz sie to przydarza. | co wtedy? Myk i
jestescie z powrotem tam, skad dopiero co sie wyrwaliscie i trzeba wszystko zaczyna¢ od
nowa.

Tak wiec te wszystkie energie, ktére sie teraz pokazujg na Ziemi, majg na was taki wtasnie
wptyw. Uderzajg was prosto w miekkie podbrzusze. Bezbtednie odkrywajg waszg piete
Achillesa. Tak wam dajg popali¢, ze az ledwo sie trzymacie, ze az wszystko wisi na
wiosku. Wtedy zaczynacie watpic, czy chcecie tu jeszcze by¢ — i bardzo dobrze! To dla
was istne btogostawienstwo. To czes¢ dekonstrukcji waszego starego ja, ktora tak
naprawde zacheca was do tego, abyscie sie jeszcze bardziej zagtebili w siebie i
odpowiedzieli sobie na pytanie, dlaczego chcecie tu by¢. No dlaczego? Dlaczego?

Dzieki temu mozecie wyrwac sie z tej wszechogarniajgcej hipnozy, poniewaz do tej pory
dzien w dzien — nie tylko wy, ale cata ludzko$¢ — robiliscie doktadnie to samo, graliScie w
te same stare gierki, odgrywaliscie te same stare dramaty, w kétko jedno i to samo, wiec
gdy wreszcie zaczynacie zadawac sobie to pytanie, dlaczego mielibyscie tu jeszcze
pozostaé, woéwczas zaczynacie uwalniac sie z tego kieratu. Zaczynacie wyzwalac sie z
tego wszechogarniajgcego was klamstwa, poniewaz w takim momencie — o czym David i
inni mogg wam zaswiadczy¢ — nie da sie juz oktamywac¢ samego siebie. Po prostu nie da



sie.

W takim momencie zostajecie sam na sam ze sobg. Koniec gierek! Mnie wtedy przy was
nie ma, nikogo nie ma. Nie mozemy wtedy by¢ z wami, wy z resztg wcale tego w takich
chwilach nie chcecie. Wreszcie stajecie twarzg w twarz z sobg samym i macie odwage
zadac sobie to pytanie — dlaczego miatbym tu jeszcze byc?

Nie musicie mi odpowiadag, ale jak wielu z was tak sie wtasnie ostatnio czuto? Jestem
pewien, ze juz wiele razy w tym zyciu zadawali$cie sobie to pytanie, ale tym razem to cos
zupetnie innego. Teraz przychodzi wam sprawdzi¢ karty, odrzuci¢ wszelkie maski, wszelkie
bzdurne wymaowki, ktorymi mogliscie do tej pory karmic siebie i innych. | dzieki temu macie
wreszcie szanse naprawde zy¢, naprawde by¢ sobg. To wtasnie jest to, co sie teraz z
wami dzieje. | jeszcze przez jaki$ czas bedziecie tego doswiadczac, wiec lepiej stawcie
temu czota — im predzej, tym lepiej. | tak was to nie ominie.

KOLEJNA KWESTIA

Ta energia, ktora tu teraz sptywa, ten caty chaos powoduje, ze nie tylko zastanawiacie sie,
czy jeszcze chcecie tu by¢, ale takze co mieliby$cie tutaj dalej robic. A to bardzo wazna
kwestia. Rownie wazna, co trudna. Bo nie tylko, ze nie wiecie, czy chcecie tu pozosta¢ czy
nie, to na domiar ztego nie wiecie, co mielibyscie tu wtasciwie robic, gdybyscie postanowili
jeszcze stad nie odchodzié. Z jednej strony caty ten chaos wokot was powoduje, ze
zaczynacie watpi¢ w sens pozostawania na tym swiecie, a z drugiej, jakby tego byto mato,
nawet, gdybyscie zostali, to nie macie zielonego pojecia, po co.

| wtedy zaczynacie uciekac sie do umystu. Zaczynacie wszystko rozwazac i analizowac,
zastanawiac sie i planowac jakas droge wyjscia z tego impasu. Czesto w takich chwilach
uciekacie w iluzoryczne rozwigzania, jak na przykfad postanawiacie, ze chcecie zrobic
fortune, albo mtodziej wygladac, albo co tam jeszcze sobie byscie nie wymysilili... Ato
wszystko jest bez znaczenia... Te rzeczy sgq kompletnie nieistotne.

Wasze prawdziwe Ja ma w nosie pienigdze! Guzik go one obchodzg - i bardzo dobrze.
Wasze — nazwijmy to - prawdziwe Ja, wasza dusza, wasza boska czgsteczka, kompletnie
nie interesuje sie tym, czy jestescie bogaci czy biedni, zdrowi czy chorzy, czy odniesliscie
‘sukces’ czy tez nie. Guzik go obchodzi wasz iloraz inteligencji czy wasz wyglad - i bardzo
dobrze. Tak powinno byc¢.

Pomysicie, co by sie stato, gdyby wasza dusza nagle zaczeta martwi¢ sie o pienigdze?
Dopiero bytoby Zle. Wystarczy, ze wasze ludzkie ja sie o to martwi, a gdyby jeszcze wasza
dusza uwierzylta, ze to taka wazna kwestia? Wasz duch? Na szczescie nic go to nie
obchodzi. Wasze prawdziwe Ja dba tylko o mitos¢ wtasng. O to, byscie przypomnieli
sobie, kim jestescie i skad przychodzicie. Wasza — nazwijmy to — dusza chce jedynie,
abyscie sie wreszcie obudzili.

Widzicie, zwigzek miedzy duszg a cztowiekiem jest bardzo swoisty. Jezeli cztowiek nalega
by spac, jego dusza nie bedzie mu w tym przeszkadzac i bedzie udawac, ze tez spi. Jezeli
cztowiek upiera sie by udawac, ze jest zagubiony, jego dusza — z czystego boskiego
wspotczucia — tez bedzie udawac, ze jest zagubiona. Rozumiecie, na czym to polega?
Dusza w tym sensie stanowi niejako lustrzane odbicie waszego ludzkiego ja.

A wracajgc to tematu. Tak wiec czujecie wszyscy ostatnio naptyw energii, ktéra budzi w
was watpliwosci co do tego, czy chcecie tu jeszcze pozostawad, a jezeli tak, to co
mielibyscie tu robic. | bynajmniej nie chodzi jej o kwestie tego, jakie role odgrywacie w



spoteczenstwie. To nie o to chodzi, czy macie zostac¢ lekarzem, uzdrowicielem, czy czym
tam jeszcze. To nie o to tutaj chodzi. Tu chodzi o to, jak chcecie doswiadczaé zycia.

A tak na marginesie, to to, czego teraz doswiadczacie, to nie jest zycie. Nie w tym sensie,
w jakim my to rozumiemy. Wasze ziemska egzystencja to jedynie sen, wy jedynie $nicie,
ze zyjecie, tymczasem wcale tak poki co nie jest. Ale bedzie. Cho¢ jeszcze nie teraz.

Tak wiec jezeli chodzi o te wszystkie energie, ktérym niektérzy z was probujg sie jednak
przeciwstawiaé, na ktére sie wkurzajg, wsciekajq i od ktdrych starajg sie wymigac jakimis
bzdurami — dajcie sobie spokdj, to i tak nic nie da. Sami Sciggacie tu te energie, sami je tu
przywotaliscie i sg one wystarczajgco silne — bo takie wtasnie miaty by¢ - by dotrzeé
wbrew wszystkiemu co byscie przeciw nim rzucili do samego jadra waszego ja. | bedziecie
musieli odpowiedzie¢ sobie wreszcie na pytanie, czego naprawde chcecie. Czego
chcecie?

EDITH: A czemu $pimy?

ADAMUS: Czemu s$picie? Edith zadata doskonate pytanie. Dlaczego $picie? Kto wie?
(pojawiajq sie jakies niejasne odpowiedzi)

SHAUMBRA: Takim musieliSmy sie podporzadkowac zasadom.

ADAMUS: Powiedzmy, Ze rzeczywiscie istniejq jakie$ takie zasady. Kto je stworzyt?
SHAMUBRA: My sami.

ADAMUS: To kto moze je od-tworzy¢?

SHAUMBRA: My sami.

ADAMUS: Guzik, tylko ja to moge! (Smiech) No dobra, sprawdzatem tylko, czy nie $picie...
Macie racje. Wy sami mozecie je od-tworzy¢. A dlaczego w ogdle stworzone zostaty jakies
‘zasady'? Po co w ogole je stworzyliscie? (niezrozumiata odpowiedz) Stucham? MOWMY
DZIS WSZYSCY DONOSNYM GLOSEM tak, aby wszyscy mogli nas ustyszec¢. Dziekuje
Hanniball!

EDITH (krzyczy): Zeby$my mogli zej$¢ na Ziemie!

ADAMUS: Zebyscie mogli zejs$¢ na Ziemie. Coz, Ziemia...

LINDA: Masz tu mikrofon, Adamus chce, zebys to powiedziata gtosno i wyraznie.
ADAMUS: No dawaj.

EDITH: Ale ja sie tylko tak wymadrzatam...

ADAMUS: No wiec czemu $picie? Czemu postanowiliscie $nic?

EDITH: Nie wiem. (Ktos méwi: ,MysleliSmy, ze to bedzie fajna zabawa”)

ADAMUS: Fajna zabawa? To mi sie podoba! Tak. | ta zabawa jest jak najbardziej
prawdziwa. | fajna. Do pewnego stopnia. Do pewnego momentu, a potem robi sie...



Mozesz to powiedzie¢ na gtos?
KAY: Potem robi sie do dupy! (Smiech)

ADAMUS: Nie, nie. Powiedz to z przekonaniem. Wstan i powiedz to petnym gtosem, tak
jak was wczoraj uczyt Hannibal.

KAY: APOTEM JEST DO DUPY!

LINDA: Ona rzeczywiscie byta na zajeciach u Hannibala.
ADAMUS: Kiepsko. Moze ktos inny.

LINDA: Czekaj, chce ustyszeé, jak mowi to jego szesnastolatek.
ADAMUS: Hannibal, mozesz nam zademonstrowac jak to nalezy powiedzie¢? Dawa.
HANNIBAL: Ale co?

ADAMUS: ZE POTEM JEST DO DUPY!

HANNIBAL: POTEM JEST DO DUPY!

ADAMUS: No prosze, tak to miato wygladac! Doktadnie tak.
MACKENZIE: Tak jest prosciej. Prosciej jest $ni¢ niz sie obudzic.
ADAMUS: Tak, ale dlaczego w ogodle postanowiliscie zasng¢?

MACKENZIE: Cdz, to cos innego, nowego, wiec chcieliSmy zobaczyc, jak to bedzie. A
potem chcesz sie obudzic, ale okazuje sie to takie trudne, ze postanawiasz spac dale;.

ADAMUS: Bardzo dobrze. Nalezy ci sie¢ Nagroda Adamusa. Dziekuje. Dziekuije.

Tak, to okazuje sie zbyt trudne, poza tym jest zbyt wiele kuszgcych powodoéw po temu,
abyscie dalej snili — po pierwsze wy sami, a po drugie wszystko wokot was — zbiorowa
Swiadomos¢, wasze dzieci, praca, obawy — wszystko to zwraca sie przeciwko wam, kusi
was, sprawia, ze zal wam sie obudzic. Ale to i tak jest nieuniknione. | Bogu dzieki. To i tak
jest nieuniknione — w korcu sie obudzicie.

WSZYSTKO JEDNO JAK

Mozecie udawacé nawet przez setki tysiecy lat, ze snicie zamknieci w krysztale, ale w
konhcu cos do was zaczyna dociera¢ — w tym wypadku jest to chaos. W tym wypadku jest
to energia, ktorg jakas czgstka was sama sprowadzita tu po to, aby wreszcie wami
potrzasneta, aby zrobita wszystko co konieczne, zeby was wybudzi¢, bo juz macie tego
dosy¢. Jest wam wszystko jedno jak, ale chcecie sie wreszcie obudzi¢ z tego snu.
Pamietacie, jak tak méwiliscie? Pamietacie, jak stwierdziliscie, ze jest wam wszystko jedno
jak, byle byscie sie wreszcie zbudzili? (Smiech) Tak byto. Wszystko jedno jak. Chyba
musimy to powtérzy¢. Chyba musimy to wszyscy razem wykrzyczec¢, wyspiewac.
Hannibal, oddaje ich w twoje rece. Zaspiewajmy wszyscy nowg piosenke pt. ‘Wszystko
jedno jak'.



HANNIBAL: Wszystko jedno jak.

ADAMUS: Utozymy te piosenke w sekunde, zobaczycie. ,Wszystko jedno jak”. Kazdy
jeden z was sie pod tym podpisat w swoim czasie, ale jak juz przyszto co do czego, to
zaraz zaczyna sie marudzenie, ze ,Czemu mnie to spotyka?”, ,Co ja takiego ztego
zrobitem?”, ,Za jakie grzechy?”... Trzeba byto sie nie zarzekac, ze wszystko wam jedno
jak. No i jak?

HANNIBAL: Gotowe.

ADAMUS: A wiec ,Wszystko mi jedno jak”.

HANNIBAL (gra na pianinie i zaczyna $piewac): ,Wszystko jedno...

ADAMUS (dotgcza do Hannibala): ,Wszystko jedno...

HANNIBAL: ...wszystko mi jedno jak”.

ADAMUS: ...wszystko mi jedno jak”.

HANNIBAL: :Wszystko mi jedno jak” (Adamus Spiewa razem z Hannibalem) ,Wszystko mi
jedno...”

ADAMUS: ,Wszystko mi jedno...”
HANNIBAL: :Wszystko mi jedno jak” (publicznos¢ zaczyna spiewac z nimi).
ADAMUS: ,"Wszystko mi jedno jak!”
HANNIBAL: ,Wszystko mi jedno...”
ADAMUS: ,Wszystko mi jedno jak!”
HANNIBAL: :Wszystko mi jedno jak”
ADAMUS: ,Jestem wielki i silny!”
HANNIBAL: :Wszystko mi jedno jak.”
ADAMUS: ,Poradze sobie!”

HANNIBAL: :Wszystko mi jedno jak.”
ADAMUS: ,Jestem twardy! Dam sobie rade!”
HANNIBAL.: ,Wszystko mi jedno jak.”
ADAMUS: ,Juz wkrotce sie zacznie!”
HANNIBAL.: :Wszystko mi jedno jak!”

ADAMUS: ,Wszystko mi jedno jak!”



HANNIBAL.: ,Wszystko mi jedno jak!”
ADAMUS: ,Jestem najlepszy!”
HANNIBAL: ,Wszystko mi jedno jaaaaaaaaaaaaaaaaaaak!”

ADAMUS: Wszystko mi jedno! (Smiech i aplauz publicznosci) Cauldre chyba wtasnie
zemdlat (Smiech).

Pamietacie te swojg deklaracje? (publiczno$¢ potakuje) Tak. Moze nie byta az tak piekna,
jak ta piosenka, ale sens byt ten sam.

EDITH: Powtarzam to sobie od ostatnich jedenastu lat.

ADAMUS: Tak, od jedenastu lat, ale jak juz w koncu przyjdzie co do czego, to zaraz
zaczyna sie marudzenie.

Tak wiec przenika was to na wylot, uderza was w miekkie podbrzusze, ale nie mysicie, ze
to jakas nauczka. Nie spotyka was to dlatego, ze jestescie ofiara, ze zrobiliscie cos$ ztego
albo podjeliscie niewtasciwy wybdér, ale dlatego, ze sami o to swego czasu poprosiliscie.
No wiec macie, co chcieliscie, i to z nawigzkg! (Smiech)

Jak juz wam moéwitem, ta energia stawia przed wami pytanie o to, czy chcecie tu jeszcze
byc¢ i tylko wy jestescie w stanie na to pytanie odpowiedzie¢. Nikt inny tego za was nie
zrobi. | nie ma sie co w tej mierze oszukiwac, bo jak zaczniecie sami siebie oktamywac, to
odczujecie wptyw tej energii jeszcze dotkliwiej. Mozna by powiedziec¢, ze za tym wszystkim
co sie teraz dzieje, stoicie wy sami, wasz duch, wasze boskie ja, poniewaz najwyzsza
pora, abyscie sie ruszyli z miejsca, abyscie poszli dalej, abyscie sie wreszcie obudzili.

Tak dtugo bedag was te energie nekaé, az wreszcie zdobedziecie sie na szczerg
odpowiedz. Nie da sie juz siedzie¢ okrakiem na ptocie — pora sie zdecydowac, po ktorej
chcecie by¢ stronie, czyli czy chcecie zostaé, czy odej$¢. Jak zdecydujecie sie odejsc, to
tez nic strasznego sie nie stanie. Obiecuje, ze dostaniecie tu fajny pokdj (Smiech), trzy
positki dziennie i stuzacych...

No zartuje przeciez! (Smiech)

Tak sie ztozyto, ze niektorzy z Shaumbry juz wczesniej zdecydowali sie odejsé i teraz im
sie to odbija czkawka, poniewaz jest tu bardzo eterycznie (publicznos¢ krzywi sie na ten
kiepski dowcip). Jednak bardzo lubig z wami pracowac i czasem majg ochote wami
potrzasna¢ (Adamus potrzgsa kims z publicznosci), ale im na to nie pozwalam. Tylko mi
wolno was wyprowadzac¢ z rownowagi!

Tak wiec wcale nie jest tak Zle. Wcale nie jest tak zle. Przeciez jestescie twardzi, jestescie
zdeterminowani doprowadzi¢ to wszystko do konca, zgadza sie, Miss Niesamowita?

KATHLEEN: Absolutnie.
ADAMUS: Absolutnie. Nawet wtedy, gdy dopada was depresja i wydaje wam sie, ze

wszystko wokot was zostato wywrécone do goéry nogami, a wy zachodzicie w gtowe, co wy
tu jeszcze robicie?



KATHLEEN: Tak.

ADAMUS: Tak. Wszystko zalezy od was. Wszystko zalezy od was. Wszystko zalezy od
was.

Tak wiec pora, abyscie odpowiedzieli sobie wreszcie na pytanie, czy chcecie tu pozostaé.
Nie macie co liczy¢ na to, ze uda wam sie od tego wymigac albo przeciggac¢ to wszystko w
nieskonczonos¢. Na to pytanie trzeba sobie odpowiedzie¢ juz teraz, i to szczerze.

A zaraz potem trzeba bedzie tez odpowiedzieé sobie na drugie pytanie, czyli co
mielibyscie tu robi¢. O tym chciatbym troche jeszcze dzisiaj z wami porozmawiac. To nie
jest dla was wcale tak oczywista kwestia, jak mogtoby sie z pozoru wydawac, poniewaz
pozostajgc w tej Swiadomosci, w ktorej teraz jestescie, uciekajac sie do umystu, ktorym
macie w zwyczaju sie w takich chwilach positkowacé, nie jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie
tego, co tak naprawde moglibyscie tutaj robi¢. Hannibal, czy rok temu przyszto by ci do
gtowy, ze bedziesz tam, gdzie teraz jestes?

HANNIBAL: Mowy nie ma, w zadnym wypadku.

ADAMUS: Mowy nie ma.

HANNIBAL: Mowy nie ma.

ADAMUS: Doktadnie, poniewaz nawet wspolnymi sitami ani twoja swiadomosc¢ ani two;j
umyst nie byty w stanie sobie tego wyobrazi¢. To byt potencjalny scenariusz, ktérego nie
bytes nawet w stanie dostrzec.

HANNIBAL: To prawda.

ADAMUS: Ale w miedzyczasie podjates innego rodzaju decyzje, ktére otworzyty droge dla
tego scenariusza. Jak uwazasz, ktéra z nich byta najwazniejsza?

HANNIBAL: To, ze postanowitem wzig¢ swiadomy oddech.

ADAMUS: Dziekuje. | powiedziates...

HANNIBAL: | powiedziatem TAK!!!

ADAMUS: Tak! Widzicie, jakie to proste? Wcale nie musiat bez przerwy powtarzac¢ sobie,
ze chce to czy tamto. Wcale nie musiat tworzy¢ zadnej listy zyczen, na ktérej by
wypisywat, ze chce wystgpi¢ w ,Mam talent”, czy zaspiewac przed
osiemdziesieciotysieczng publicznoscig. To samo przyszto.

HANNIBAL: Doktadnie.

ADAMUS: Niczego takiego nie musiat robi¢. Wystarczyto jedno TAK!

HANNIBAL: Tak!

ADAMUS: Tak! To wszystko, co musiat zrobi¢. Cos mi sie wydaje, ze szykuje sie kolejna
piosenka ($Smiech). Co prawda mato nam zostato czasu, ale musimy jg jeszcze zaspiewac.



Tak wiec wystarczyto, ze raz powiedziat ‘tak’, a wszystko ruszyto z miejsca. A wtedy, jak
juz wam to wczesniej mowitem, wszystko sprowadza sie do doswiadczania chwili obecnej,
do bycia swiadomym tu i teraz. | wtedy ni stad ni z owad pojawiajg sie zaproszenia do
“Tonight Show’, do wystepow przed kilkudziesieciotysieczng publicznoscia, a przeciez
Hannibal wcale tego nie planowat.

HANNIBAL: Nie.
ADAMUS: Ale to przyjates$, zaakceptowates to. | wracamy do punktu wyjscia — akceptacja.

HANNIBAL: Gdy powiedziatem ‘tak’ to poczutem sie, jakbym przeistoczyt sie w caty
wszechswiat.

ADAMUS: Otéz to. Otdz to. A wéwczas mozecie powiedzie¢ ‘tak’ czemukolwiek tylko
zechcecie, a od wszelkich innych alternatywnych scenariuszy bezbolesnie sie uwolnic. |
nigdy nie bedziecie musieli juz méwi¢ im ‘nie’. Wystarczy, ze po prostu dacie im odejsc.

NOWE POTENCJALY MOGA ZAISTNIEC JEDYNIE W CHWILI OBECNEJ

Pomowmy teraz troche o potencjatach, dokonczmy to, o czym zaczeliSmy rozmawia¢ w
zesztym miesigcu. Méwilismy o tym, Zze energia ptyneta do tej pory w ten sposob, poziomo
(Adamus rysuje poziome fale). Potem nagle wszystko sie zmienito i teraz obrata zupetnie
inny kierunek (rysuje fale pionowe). A tutaj, wewnatrz tych petli znajdujg sie wasze
potencjaty.

Kiedys naptywaty one z zewnatrz, spoza tych petli utworzonych przez fale waszej ludzkie;j i
boskiej natury i byty przez nie przyciggane do srodka. Wszystkie te energie pochodzity z
zewnatrz i miaty moc urzeczywistniania tych potencjatéw, ktére wybrane zostaty przez was
juz wezeséniej, bo jeszcze zanim przeszliscie przez Sciane Ognia. Rozumiecie? Innymi
stowy, w Starej Energii fale poziome przyciggaty, zaleznie od swojej mocy, energie z
zewnatrz, ktére z kolei miaty moc urzeczywistniania tych potencjatow, ktére wymysliliscie
dla siebie jeszcze wtedy, gdy opuszczaliscie Dom. | w ten sposéb tworzyliscie
rzeczywistosc.

Teraz jest juz troche inaczej. A wiasciwie, to zupetnie inaczej. Zupetnie inaczej pracujecie
teraz z energig i Swiadomoscig nad urzeczywistnianiem potencjatow.

Manifestacja, czyli urzeczywistnianie potencjalnych scenariuszy, nie jest juz owocem
waszych mysli. Juz nie. Naprawde juz nie. Kiedys przez dtugi czas mieliscie zwyczaj
dochodzi¢ do celu na drodze mentalnej i wcigz jeszcze macie ten nawyk. Nadal czesto
prébujecie wymysleé, zwizualizowac swoj cel, ale uwierzcie mi, w waszym przypadku to
juz nie zadziata. W przypadku innych ludzi moze to by¢ jeszcze do pewnego stopnia
skuteczne, ale dla was jest to juz zupetnie bezuzyteczne.

Jest tak dlatego, ze wasze potencjaty nie pochodzg juz z zewnatrz, podobnie jak energia
nie sptywa juz do was z zewnatrz. Niczego juz nie musicie przywotywac ani sprowadzac.
Wszystko znajdziecie w chwili obecnej, tu i teraz. Potrzebng wam energie znajdziecie tu i
teraz. Ona juz tu dla was jest. Nie musicie juz czeka¢ na to, az zadzieje sie to wszystko,
co zwykliscie do tej pory okreslac mianem zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych. Wbrew
pozorom zrozumienie i zaakceptowanie tej prawdy bedzie dla was tak naprawde
najwiekszym wyzwaniem sposrod tych, ktore was jeszcze czekajq, poniewaz jestescie tak
przyzwyczajeni do tego, ze wszystko odbywa sie na zasadzie przyczyny i skutku, ze nie



wyobrazacie sobie, by swiat mégt funkcjonowaé inaczej. A tymczasem, po pewnym
okresie przejsciowym, ta stara metoda juz wkrétce stanie sie kompletnie bezuzyteczna.

Potencjaty nie bedg juz pochodng waszych do$wiadczen ze Sciang Ognia, a energia
potrzebna do ich realizacji nie bedzie juz wiecej naptywac do was z zewnatrz. Wszystko
bedzie sie dziato w chwili obecnej — tu i teraz. Dopiero co w chwili obecnej stworzyliSmy
piosenke, Linda zapisywata jg w chwili obecnej, Hannibal $piewat ja w chwili obecnej — i
tego wiasnie bedziecie teraz doswiadcza¢ w swoim zyciu. To znaczy niekoniecznie
bedziecie cos pisac czy spiewac, ale bedziecie doswiadczaé tego w chwili obecnej.
Bedziecie oczywiscie przejawiac jeszcze sktonnosci do tego, zeby szuka¢ odpowiedzi i
pomocy gdzie$ poza wami, albo gdzies we wspomnieniach czy przesztych
doswiadczeniach, ale za kazdym razem da wam to tak popali¢, ze wkrétce przestaniecie.

Wszystko, co bedziecie musieli zrobié, to zatrzymac sie na chwile, wzig¢ gteboki oddech i
zdac sobie sprawe z tego, ze wybrany przez was potencjat i potrzebna do tego energia juz
tu sg. Potencjaty naprawde beda mogty zaistnie¢ jedynie w chwili obecnej. Nie bedzie juz
zadnego gotowego zestawu scenariuszy do wyboru, z ktérego moglibyscie czerpa¢ w
danej chwili. | tak zapewne trudno bytoby... Hannibal, do zobaczenia w Oakland!
(Hannibal wychodzi wczesniej, bo musi ztapa¢ samolot, publicznos¢ zegna go ciepto).

LINDA: Do zobaczenia Hannibal! Do zobaczenia!

ADAMUS: Wszyscy razem! Do zobaczenia Hannibal! Jutro bede w swoich gejowskich
ciuchach! (nawigzuje do Parady Réwnosci, gdzie Hannibal ma spiewac).

HANNIBAL: Dobra! (Smiech)
ADAMUS: Bede mu jutro towarzyszyt na stadionie.

Tak wiec wasze potencjaty juz tu sg, ale jezeli bedziecie probowac podejs¢ do tego
mentalnie i wymysle¢, jakie tez mogtyby one by¢, to nic z tego nie bedzie. Moze
realizowanie potencjatow brzmi w takim kontekscie jak cos strasznie skomplikowanego,
ale wcale takie nie jest. W rzeczywisto$ci to wszystko jest bardzo proste. Cudownie
proste.

Potencjaty nie przychodzg juz do was stad, skad przychodzity do tej pory. Teraz
przychodzg zupetnie skadingd. Podobnie jest z energia. Te jej Zrodia, z ktérych do tej pory
czerpaliscie w waszym zyciu, bedg juz od teraz dla was nieprzydatne. Energia bedzie sie
teraz znajdowacé zawsze w chwili obecnej, zawsze tu i teraz. Bedzie sie nagle pojawiac
doktadnie w chwili, kiedy bedzie potrzebna i ani sekundy wczesniej — nie trzeba bedzie jej
ani znikad sciggac¢, ani magazynowac. | zgadnijcie, komu to sie w ogodle nie bedzie
podobato? (Ktos mowi: ,Umystowi”.) Umystowi i...? | waszym aspektom. Im sie to zupetnie
nie bedzie podoba¢. Zle sie z tym czuja, nie sa do tego przyzwyczajone. Czujg, ze w ten
sposob tracg kontrole, ktorg do tej pory wykorzystywaty do manipulowania wami. Ich
wiadza, ich kontrola bazowata wtasnie na tym, ze mogty odwotywac sie do przeszitosci i
planowac przysztosc¢. Tymczasem w chwili obecnej, gdy pozostajecie skupieni na tym, co
tu i teraz, taka metoda sprawowania kontroli stanie sie nieskuteczna. Jest to dla nich
frustrujgce i wolatyby, zebyscie dalej skupiali sie na swojej przysztosci i robieniu planéw na
przysztosc, bo to dawato im nad wami duzg wtadze.

No i jak myslicie, jak teraz zareagujg? Aspekty sie zbuntujg! (Smiech) Podniosg bunt! Tak
bedzie! To, co sie teraz z wami dzieje, w ogdle im sie nie podoba i bedg was przekonywad,



ze jestescie tylko matymi, nic nieznaczgacymi ludzkimi... (kto$ mowi: ,Smieciami”) A kto to
powiedziat? Nie uzywamy tutaj takich brzydkich okreslen (Smiech) ...nic nie znaczacymi
ludzkimi istotami.

Beda sie organizowac. Bedg ze sobg wspotdziatac. Dojdzie do tego, ze zawrzg ze sobg
porozumienie, co do tej pory nigdy sie nie zdarzato. A co ich tak niepokoi? To, ze
zintegrowaliscie wszystkie swoje aspekty! (§miech) Norma, Aandrah, chyba bedziesz
miata wkrotce wiele telefondw... Tak wiec wcale im sie to nie spodoba, poniewaz to dla
nich cos zupetnie nowego. W$ciekng sie na ciebie, John, za to, ze sie zmieniasz. Bedg cie
przekonywac, ze popetniasz btgd. Mowie do Johna, ale to dotyczy was wszystkich.
Wytkng wam, Ze juz nieraz w przesztosci daliscie ciata. lle miate$ programow, John?

JOHN: Duzo.

ADAMUS: Duzo. Aiile to jest duzo? Cztery?
JOHN: Nie wiem.

ADAMUS: Chyba raczej cztery miliony.
JOHN: Chyba tak.

ADAMUS: Podobnie, jak kazdy z was. Bedg wam wmawiaé, Ze to jedynie kolejny program,
ze sie uzalezniliscie od tych wszystkich metod, programow, sposobdéw. Nie dadzg wam
spokoju. Wytoczg przeciw wam najwieksze dziata. | to bedzie wtadnie najlepszy czas na
to, aby je wszystkie zaprosi¢ do domu, powita¢ je z powrotem. Naprawde. Naprawde. To
nie czas na to, aby sie z nimi ktoci¢. To réwniez nie jest czas na to, aby pozwalac im
szaleC. Powiedzcie im, Zze chcecie, aby wszystkie do was powrdcity, poniewaz teraz jest
czas zmian, czas przejscia dalej, uwolnienia sie od dualizmu, wejscia na zupetnie nowg
Sciezke; ze albo wejdg wraz z wami na boskg droge, zdecydujg sie wam towarzyszy¢ w
waszej podrézy ku boskosci, albo zostang z tytu same; Zze z nimi czy bez nich, ale ruszacie
dale;j.

JOHN: Amen!

ADAMUS: Tak wiec chodzi mi o to... O co mi wtasciwie chodzi? (Smiech) Chodzi mi o to,
zebyscie zaakceptowali ten obecny chaos wokdt was, poniewaz on wam stuzy. Chodzi mi
o to, ze stare sposoby, metody i nawyki radzenia sobie z rzeczywistoscig do niczego wam
sie juz nie przydadza. Sg juz bezuzyteczne.

Tak naprawde wcale nie macie wiele do roboty. Nie starajcie sie narzucic¢ sobie jakichs
nowych reziméw. Nie wmuszajcie w siebie 40 litrow wody dziennie, wystarczy kilkanascie
(Adamus méwi to z sarkazmem). Tak naprawde jest tylko jedna rzecz, ktdra jest naprawde
wazna — mam nadzieje, ze pamietacie z ostatniego spotkania o czym méwie — jedna
jedyna. (Publiczno$¢ mowi: ,akceptacja”) Akceptacja! Kocham was wszystkich i kazdego z
osobna! Akceptacja! Wiasnie tak! Otéz to! Otoz to! Otdz to! Wszystko inne to bzdury.
Bzdury. Wszystko inne jest... (publicznos¢ mowi: ,géwno wazne”) No nie przeklinamy na
tej sali! (§miech) Lepiej wy niz ja.

Otoéz to! Akceptacja. A jak sie jg osigga? Bierzemy gteboki oddech i... to wszystko. No
mozecie sobie potem troche pospiewac, bo spiew jest dobrym sposobem na to, aby
wyrazi¢ swojg akceptacje. | to wszystko. | to wszystko. | to wszystko.



SPIACY MERLINI

A wiec stoje tu dzi$ przed wami... Cauldre méwi, ze ciggle chodze. Wolatby, zebym
wreszcie usiadt, a wiec siedze tu dzis przed wami (Smiech, gdy Adamus siada na sekunde
i zaraz znowu sie zrywa), przemawiam do was w tym naprawde niesamowitym momencie.
Méwie do catej grupy Merlinéw, ktérzy dawno temu postanowili zasng¢, ktérzy wcigz
jeszcze udajg, ze Spia, ale ktérzy chcg sie obudzi¢, choé jednoczesnie wcigz udajg
jeszcze, ze nie wiedzg jak. Musicie wreszcie uzmystowic sobie, ze Spicie, ze wszyscy jak
jeden maz $picie i $nicie. Snicie o tym, kim moglibyscie byé. Marzycie we $nie. Marzycie o
tym, czym moglibyscie sie stac. | rzeczywiscie staniecie sie czymkolwiek chcecie, jak tylko
zaakceptujecie wreszcie ten fakt, ze mozecie sie obudzi¢. No i wtedy wiasnie sie
przebudzicie. Doktadnie w tym momencie, gdy zaakceptujecie fakt, Zze mozecie sie
obudzi¢. Bo mozecie. Wiec przestancie o tym tyle rozmyslac i po prostu przyjmijcie to jako
cos oczywistego.

Nadchodzg teraz dla Ziemi czasy ogromnego chaosu, ale dla was to wcale nie musi by¢
chaos. Swiat wpada w swego rodzaju schizo-chaos. Méwie, wam, gdybyscie tylko mogli
dostrzec to, co ja widze... Swiat wpadt w opetanczy wir i bedzie wkrétce wirowat jeszcze
bardziej szalehczo, ale to was nie dotyczy. Was to nie dotyczy. Niedtugo pojawig sie
nagtowki gazet krzyczace, ze ,Swiat sie rozpada!” No co$ takiego... (Smiech) Naprawde?
(Adamus méwi to wszystko z sarkazmem) Jak podpowiada mi teraz Cauldre, tez mi odkryli
Ameryke! A pewnie, ze swiat sie rozpada!

| wiecie co? Jezeli tylko dobrze sie przyjrzycie temu, co sie z nim teraz bedzie dziato, to
zauwazycie, ze wyglada to dziwnie znajomo. Zobaczycie, ze dzieje sie z nim dokfadnie to
samo, co dziato sie z wami 20 czy 10 lat temu. Mozecie teraz wszyscy jak jeden maz
zostac prorokami. Wiecie jak? Wystarczy, ze spojrzycie na to, jaki swiat jest teraz i
poréwnacie to do tego, gdzie wy byliscie jeszcze dziesie¢ lat temu, piec lat temu, trzy lata
temu. | taki wtasnie swiat obierze teraz kierunek. Bedzie sie chwiat w posadach, bedzie sie
rozpadat, bedzie walczyt sam ze soba. Ludzko$¢ doswiadczy czasem wspaniatych dni, a
czasem bedzie sama siebie oktamywata. Bedzie nienawidzita samej siebie i ukrywata sie
przed sobg sama.

Mozecie z fatwoscig przewidzie¢, co bedzie sie dziato w sferze finanséw, co bedzie sie
dziato w polityce. Wszystko mozecie przewidzie¢, poniewaz macie to juz za sobg, sami
przechodziliscie doktadnie przez to samo. A teraz pora na to, by doswiadczyt tego caty
Swiat, cata ludzkosé.

Ludzkosc¢ zaczyna teraz doswiadcza
swojego wiasnego chaosu, przechodzi

przez swoj wtasny proces przebudzenia, zupetnie tak samo, jak jeszcze niedawno wy. A
tymczasem dla was jest to pora na to, aby wreszcie podja¢ konkretng decyzje — albo sie
budze, albo... Nie bede nazywat rzeczy po imieniu, ale albo sie budzicie tutaj albo w
zaswiatach. Wybor jest wasz. | trzeba go podjaé teraz, bo wasze ciata i umysty nie bedg
wcale miaty ochoty tu pozostawaé¢. No bo i po co? Zeby do$wiadczaé jeszcze wiece;
dramatow? Wiecej gierek? Wiecej oszukiwania samego siebie? Wiec albo sie budzicie
albo do widzenia stad.

Tak wiec, droga Shaumbro, ten chaos nie pojawit sie tu przypadkiem. Sami go
Sciggneliscie, sami go tu chcieliscie, wiec teraz nie pozostaje wam nic innego, jak
oddycha¢ nim. Oddychac. On jest tu po to, aby wam stuzy¢, podobnie jak kazda inna



energia.

To byta ogromna przyjemnosc¢ by¢ tu dzis z wami. Z drugiej strony troche dziwnie sie
czutem stojgc przed tyloma Merlinami, ktérzy wcigz udaja, ze $pia.

Pamietajcie, ze jak zawsze wszystko z wszechswiatem jest jak nalezy. Zaspiewajmy to
razem (publicznosc¢ sie przytacza) wszystko z wszechswiatem jest tak, jak trzeba.

Dlatego tez Jestem Tym Czym Jestem, Adamusem Suwerennym.
Zegnajcie.
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