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Jestem Tym, Czym Jestem, Adamusem Suwerennym. Witajcie na naszym spotkaniu, moja
droga Shaumbro. | nie mam zamiaru was przepraszac za to, ze zmienitem porzadek dnia
(Adamus rozpoczat swoj przekaz jeszcze przed wstepem Geoffa i Lindy, ktéry zwykle ma
miejsce przed przekazem). Mowitem wam przeciez ostatnim razem, Zze od teraz mozecie
,oczekiwac nieoczekiwanego” (§miech). Dziekuje (Adamus zabiera komus szal).

Mowitem, ze mozecie oczekiwa¢ zmian i niespodzianek! Tak naprawde dzis$ jest po temu
konkretny powod. Jak pewnie zauwazyliScie, bardzo wiele sie teraz dzieje w Swiecie.
Nawet, jesli juz nie czytacie gazet, jezeli nie sledzicie juz na biezgco wydarzen, to z
pewnoscig i tak wyczuwacie, ze cos sie wokoét was dzieje. Wyczuwacie to napiecie, jakim
zyje Swiat, to ciesnienie, ten opor, cate to dramatyzowanie, ktore... wypetnia teraz wasze
wiasne zycie (Smiech), a co dopiero Swiat! Caty swiat doswiadcza teraz ogromnych zmian.
| wtasnie z tego powodu mam wkrotce wazne spotkanie, wiec musiatem przyspieszy¢ swoj
przekaz, zebym mogt zmiescic¢ i jedno i drugie. Zaleznie od tego jak mi pojdzie, zapewne
juz wkroétce bedziecie mogli przeczyta¢ o tym w gazetach czy tez ustysze¢ o tym w
telewizji, jezeli Sledzicie biezace wydarzenia, albo tez pdzniej to do was dotrze. Mam
bardzo wazne spotkanie dotyczace... (bierze gteboki oddech). Szykujg sie wielkie zmiany.

Dlatego wtasnie dzis zaczeliSmy wczesniej. Slajdy mogg poczekac. A tak w ogdle, to ktos
w ogole chce je ogladac? (Stychac kilka potwierdzen ze strony publicznosci.)

LINDA: Tak!

ADAMUS: Tak, jasne... (Smiech)
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LINDA: Tak.

ADAMUS: No wiec $wiat sie bardzo gwalttownie zmienia, i to dobrze. To bardzo dobrze.
Od dawna na to czekaliscie. Od wielu wcieleh Swiadomie wybieracie zmiany, od wielu
wcielen swiadomie pracujecie nad tym, aby wreszcie mogty zaistniecC, a teraz w koncu
przyszta na nie pora.

(Kto$ wchodzi na sale) Nie dostate$ wiadomosci, Smiejacy sie Niedzwiedziu? Nie
otrzymates emaila z zaswiatow, w ktérym byto napisane, ze zaczynamy dzi$s wczesniej?
Szybko! Biegiem do toalety i zaraz masz by¢ z powrotem! (Smiech)

Maja teraz miejsce dwie bardzo wazne rzeczy... (Do kogos na sali) fajne buty. Naprawde
fajne. Szkoda, ze Cauldre zawsze sie tak ubierze, ze wyglada potem niczym austriacki
kowboj (duzo $miechu).

ZMIANY NA ZIEMI

Tak wiec mamy teraz na Ziemi do czynienia z dwiema waznymi zmianami, ktore dotyczg w
praktyce wszystkiego. Po pierwsze, zawigzata sie grupa ludzi - w wiekszosci
pozostajgcych w kregach rzadowych, biznesowych i ogéinie takich, ktére majg duze
znaczenie decyzyjne - ktérzy uwazaja, ze ludzie jako tacy nie potrafig sami o siebie
zadbac, ze przecietny cztowiek nie moze by¢ odpowiedzialny za swoje wiasne mysili,
stowa i czyny. Te kregi uwazajg, ze ludzkosc¢ potrzebuje przewodnictwa ze strony rzadow,
kosciotéw i innych organizacji. Nie wierzg w to, ze cztowiek jest stworzeniem z natury
inteligentnym, prawym i dobrym. Uwazajg, ze ludzkos¢ wcigz tkwi w sredniowieczu i
pozostawiona samej sobie doprowadzi do zniszczenia Ziemi poprzez wojny,
zanieczyszczenie, korupcje.

Shaumbro, czy wy nalezycie do takich ludzi? (Publicznos¢ jednym gtosem odpowiada:
,nie!”) Nie, nie, nie... Szykujg nam sie naprawde ciekawe czasy... Ci ludzie naprawde
szczerze wierza, ze przecietny cztowiek nie potrafi wzig¢ sam za siebie odpowiedzialnosci,
Ze nie mozna mu zawierzy¢ pieniedzy, ze nie mozna mu da¢ wtadzy czy pozwoli¢ na
dokonywanie wiasnych wyboréw. Uwazaja, ze ludziom nalezy mowic, jak majg
postepowac.

Czesto zastaniajg sie przy tym dobrem kraju, rodziny, spoteczenstwa; wystepujg pod
szyldem takiej czy innegj religii, czynig to tak czesto w imie Boga, cho¢ przeciez wcale nie
wierzg, ze wy tez jestescie Bogiem. Uwazaja, ze bez ustanowionych norm prawnych i
zasad postepowania ludzie doprowadzg do swojego wtasnego upadku. Czyli w istocie
rzeczy wydaje im sie, ze wyrzadzajq ludzkosci przystuge.

Jest tez inna grupa ludzi na Ziemi, ktérym to wszystko wisi i powiewa (ktos sie gtosno
zasmiat). Dziekuje. Jak bede chciat, zebyscie sie zasmiali, to zawsze spojrze wpierw na
ciebie (Smiech). Sg tez tacy ludzie jak wy, ktérzy szczerze wierza, ze ludzie sg z natury
dobrzy. | chociaz wcigz jeszcze borykajq sie z roznymi swoimi problemami, ze swojg z
karma, chociaz wcigz jeszcze uwielbiajg dramatyzowac i odgrywac gtéwne role we
wszystkich tych tragediach, ktére tworzg w swoim zyciu, to jednak postawieni przed
wyborem, w ktorym bedg potrafili odwotac sie do swojej boskiej natury, nigdy nie zawioda,
zawsze stang na wysokosci zadania. Oczywiscie, na co dzien w ich zyciu panuje jeden
wielki chaos, petno w nim gierek i dramatéw, ale i tak w koncu dokonujg takich wyborow,
ktére sg dla nich najlepsze, a przez to tez najlepsze dla was i dla catego Swiata.



Tak to witasnie teraz wyglada. Z jednej strony ci, ktorzy sg gteboko przeswiadczeni o tym,
ze ludzmi wcigz nalezy rzadzi¢, wcigz trzeba ich kontrolowac, bo w przeciwnym razie
zniszczg $rodowisko, gospodarke i wszystko wokét siebie i dlatego z catych sit walczg o
przejecie wtadzy i kontroli nad waszym zyciem, nad zyciem wszystkich ludzi. Cho¢ trzeba
przyznac, ze robig to ze szlachetnych pobudek.

Widac to bardzo wyraznie w dwu sferach: polityki i - w szczegdlnosci - religii. Jaka
wspotczesna religia przyjmuje do wiadomosci, ze kazdy z was jest Bogiem? No jaka? W
jakim kosciele ustyszycie, ze cztowiek sam potrafi da¢ sobie rade z tg masg energii, ktora
sie teraz pojawia na Ziemi, ze sam potrafi decydowa¢ o sobie, dawac sobie sam z tym
wszystkim rade? A przeciez wiecie, ze potraficie. Wiecie to dobrze.

Wezmy wszyscy teraz gteboki oddech.

To jest zatem jedna z tych sit, ktére stawiajg teraz opor temu wszystkiemu, co probujemy
w tym $wiecie zmienic.... Dziekuje (Adamus zwraca szal). Caty przeszedt mojgq energiqg i
mitoscia.

Kolejna rzecz, kolejna grupa ludzi - bardzo podobna do tych, o ktérych wtasnie méwilismy
- to ci, ktorzy nie chcg zadnej zmiany. A wiasciwie to chca, ale jedyna zmiana, ktorej tak
naprawde wyczekujg, to powrét do tego, jak byto dawniej, a wy wiecie, ze dla was jest to
niemozliwe (Adamus bierze tyk napoju i strasznie sie krzywi).

LINDA: No a co bys chciat? Co mam ci da¢?

ADAMUS: Myslatem, ze to moze kawa... Tak wiec oni nie chcg zadnych zmian, zadnych
nowosci - bojg sie tego. Wydaje im sig, ze to, co nieznane, oznacza automatycznie to, co
zte. W kazdej zmianie, we wszystkim, co nowe, widzg diabta. Dlatego z catych sit starajg
sie nie dopusci¢ do jakichkolwiek zmian i rekami i nogami zapierajg sie przed czymkolwiek
nowym. Wydaje im sie, ze rozwigzaniem wszelkich probleméw bytby powrot do czaséw,
kiedy — jak im sie wydaje —,wszystko byto prostsze”. A wcale nie byto. Spdjrzcie na swoje
wczesniejsze wcielenia, kiedy to zyliscie w zupetnej nieSwiadomosci, a stanie sie dla was
oczywiste, ze nic wtedy nie byto prostsze. A oni mimo wszystko chcg zawraca¢ Wiste
kijem. Chca powrotu do ,starych dobrych czaséw”, chcg cofng¢ zegary tak o jakies 1400,
1200 lat ($miech)! Ze niby wtedy byto $wietnie, kiedy to wedrowali sobie po pustyni... Tak
wiec na poziomie swiadomosciowym robig wszystko, co moga, zeby tylko nie dopusci¢ do
zadnych zmian.

Sq tez tacy, ktérzy zdajg sobie sprawe z tego, ze zmiany sg nieuchronne, ze zajdg tak czy
siak. Sg tez tacy, ktérzy wiedzg, ze zmiana jest czyms$ wspaniatym, czyms$ pieknym.

Moge ponaciskac pare guzikow? (Adamus zaglada w jakie$ urzadzenia elektroniczne na
zapleczu). Kurde. Niesamowite.

Tak wiec to sg wtasnie te energie, ktére odczuwacie ostatnio wokoét siebie. Zdajecie sobie
sprawe z tego, ze zbiorowa swiadomos¢ — jej czes¢ — jest pewna, ze nie potraficie sami o
siebie zadbac. Ta czes¢ nie chce zadnych zmian, co powoduje pewnego rodzaju konflikty
energetyczne, ktérymi sie jeszcze dzisiaj zajmiemy, ale troche pdzniej. Chcielibyscie?
(Publicznos¢ odpowiada, Ze tak).

LINDA: Moze wpierw powiedz, na czym to bedzie polegato (duzo smiechu).



ADAMUS: Powiem wam tylko tyle, ze bedzie to bardzo ekscytujace — mnéstwo energii,
dramatyzowania, dualizmu, a wszystko to wymieszane razem i doprawione szczyptg
intrygi i konspiraciji.

LINDA: To ja dziekuje, moze poczytam sobie o tym jakies$ relacje (duzo $miechu).

ADAMUS: Wocale nie trzeba w tym uczestniczy¢ na poziomie fizycznym. A wtasnie tego sie
tak naprawde najbardziej obawiacie — fizycznego bolu i cierpienia. Ale potraficie juz
przeciez nie martwic sie zupetnie o swojg Swiadomos¢; wiecie, ze jest wytrzymata i
elastyczna. Bez obaw potraficie juz uczestniczy¢ na poziomie duchowym we wszystkim,
co by sie tu nie dziato... Tak tez wiec zrobimy. Wejdziemy w dang sytuacje na poziomie
duchowym, na poziomie swiadomosci, ale postarajcie sie nie angazowacé w nig,
emocjonalnie, nie opowiadajcie sie po zadnej ze stron, cho¢ wiem, ze to dobra zabawa.
Sprobujcie nie wymuszaé zadnych rozwigzan, nawet gdyby — wezmy gteboki oddech —
chodzito w tym wszystkim o czyjas$ wtasnosc¢ czy czyjes zycie. Po prostu uczestniczcie w
danej sytuacji, wprowadzcie w nig nowe potencjaty; potencjaty, z ktérych zadna ze stron
nie zdaje sobie pdki co sprawy. Tak wtasnie pracuje sie nha wysokim poziomie
Swiadomosci, tak wtasnie dziata duch.

Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze sam Duch — ten najwyzszy, wieczny — nie jest w
stanie czego$ podobnego doswiadczy¢? Ze nie potrafi uczestniczy¢ w tym tak, jak wy?
Wierzcie lub nie, ale w przeciwienstwie do was, Duch nie jest w stanie wejs¢ w konkretng
sytuacje i wprowadzic¢ do niej nowe potencjaty. To istota, ktéra pozostaje w ludzkiej formie i
rozumie, jak pracowac z energig, jest na najwyzszym poziomie swiadomosci - wyzszym
nawet niz istoty anielskie, i moze dzieki temu wprowadzac¢ w dang sytuacje nowe
potencjaty. Istoty anielskie sg na to zbyt, Ze tak powiem, rozmyte, w pewnym sensie zbyt
mato konkretne. Natomiast istota ludzka, ktéra potrafi wprowadzi¢ swag witasng energie w
konkretng sytuacje, jest w stanie jak nikt inny zaszczepi¢ w niej nowe potencjaty.
Sprobujemy zrobi¢ to dzis po spotkaniu, po slajdach.

A tak na marginesie, to szkoda, ze nie dotarta do
was informacja, ze dzis zaczynamy wczesniej. Nie
do ciebie moéwie, Larry (Adamus mowi prosto do
kamery, ktérg obstuguje Larry). Mam na mysli tych,
ktorzy sg... Moze powiem to do tej (zwraca sie do
innej kamery). Przykro mi, ze to do was nie dotarto,
ale zaczeliSmy dzi$ wczesniej. Jezeli szkoda wam
slajdow, to sie nie martwcie — bedg pozniej. Teraz
pora na mnie. Dziekuje.

Tak wiec zrobimy to pdzniej. Zastanawiacie sie teraz, czy bedzie to miato dla was jakies
skutki, a jezeli tak, to jakie... C6z, na pewno poczujecie pewnego rodzaju napiecie.
Zapewne poczujecie obecnos¢ ogromnej masy energii, ktora tylko czeka, aby jg wyzwolié.
Nie zrobi wam to zadnej fizycznej krzywdy, a raczej wcale nie musi. Owszem, mozecie
poczuc sie troche nieswojo, ale przeciez z drugiej strony to uczucie towarzyszyto wam juz
zanim jeszcze sie tu dzisiaj pojawiliscie (Smiech). Wreszcie okaze sie, co tez takiego
wisiato nad wami od kliku dni. Wkrotce o tym porozmawiamy.

Tak wiec, droga Shaumbro, dzisiaj wyruszamy wszyscy w wielkg podréz.



JAKI JEST TWOJ WYBOR?

Kolejna rzecz. W zesztym miesigcu rozmawialiSmy o watpliwosciach, ktore nekaty was
jeszcze zanim sie wowczas spotkaliSmy — o tym najwazniejszym pytaniu, jakie sobie teraz
zdajecie, a mianowicie, czy chcecie tu jeszcze by¢, to znaczy na tej planecie. Oczywiscie
nie usmiecha wam sie zadna dtuga i bolesna $mier¢, ale gdybyscie tak mogli jedynie
pstrykng¢ palcami i znalez¢ sie btyskiem po tamtej stronie, to czy nie zdecydowalibyscie
sie na ten krok? Tak bez bélu, bez zadnych komplikacji, gdybyscie mogli przeskoczyé
sobie z tatwoscig na drugq strone, to czy nie postanowilibyscie tak zrobic¢? (Niektorzy
sposrod publicznosci méwiag, ze nie).

Mowicie, ze nie, ale jakies$ dwie trzecie catej spotecznosci Shaumbry, ktéra przeciez w
ramach zadania domowego na ten miesigc miata zastanowic¢ sie nad tym pytaniem, wcigz
jeszcze sie z nim boryka, wcigz jeszcze odwleka od siebie sprecyzowanie jasnej
odpowiedzi, wcigz jeszcze ucieka sie do pomocy umystu i probuje tworzy¢ te swoje
cholerne listy argumentéw za i przeciw — z jednej strony te, dla ktérych chcecie tu jeszcze
pozostac, z drugiej te, ktére sprawiajg, ze macie ochote stad odejs¢. Wszystko, co w ten
SposOb osiggacie, to jedynie coraz wieksze blokady energetyczne, a gdy wam
przypominam, jak juz nieraz to robitem w przesziosci, ze pora podja¢ konkretng decyzje, to
wytaczacie catg baterie wymédwek, wszelkie mozliwe argumenty, jakie tylko przychodzg
wam do gtowy, byle tylko sie nie zdeklarowaé. Co wiecej, potraficie nawet tworzy¢ nowe
dramaty w swoim zyciu, ktére zupetnie nie sg wam do niczego potrzebne, ale za to na tyle
skutecznie absorbujg waszg uwage, ze nie musicie zajmowac sie tg kwestia.... Wcigz
jestescie jedng noga tu a drugg tam. | to nawet nie chodzi o to, Ze wybieracie nic,
poniewaz mozna oczywiscie wybrac nic, ale wy po prostu w ogole nie podejmujecie
zadnego wyboru, pozostawiacie puste miejsce przy tym pytaniu, a to rodzi jedynie
frustracje i nic wiecej. Taki w rzeczywistosci okazuje sie efekt tego, by nic nie wybierac —
frustracja.

Drugie pytanie, ktére postawiliSmy zesztym razem, to kwestia tego, co zamierzacie tu
jeszcze zrobic, jezeli zdecydujecie sie juz tu dalej pozostac. To pytanie to kolejny powod
waszych frustracji. Wmawiacie sobie, ze sami nie potraficie sobie na nie odpowiedziec i
staracie sie wiedzie¢, co Duch chciatby, abyscie robili. A Duch chciatby, zeby$cie wreszcie
usiedli, zastanowili sie i sami zdecydowali, co chcecie tu jeszcze zrobic¢. Tego wtasnie
chce.

Niektorzy z was podchodzg do tych pytan zbyt mentalnie. Zaczynacie przypominac sobie
wasze dotychczasowe doswiadczenia i zastanawiacie sie, ktére z nich wam sie podobaty,
a ktore nie - jakby to miato wam w czyms pomdéc. Bezsens takiego podejscia polega na
tym, ze wachlarz dostepnych wam od teraz mozliwosci wykracza daleko poza to, co umyst
jest w stanie sobie wyobrazic i pojgé. A przeciez potraficie mimo to wyczuc, ze cos tu
jeszcze na was czeka, ze cos tu jeszcze macie do zrobienia - i wcale niekoniecznie dla
ludzko$ci, ale dla siebie samych; nawet nie dla swoich aspektow, a jedynie dla was
samych i nikogo wiecej. Potraficie przeciez wyczuc, ze cos takiego krazy gdzies wokot
was, w sferze waszych potencjatow, a jednak gdy prébujecie to uchwycic, sprecyzowac,
ubraé w jakies$ konkrety, wowczas za kazdym razem wam sie wymyka, ucieka, co
powoduje jedynie kolejne frustracje... Atymczasem to zupetnie naturalne.

Zaufajcie temu, co czujecie. To wystarczy. Wcale nie trzeba tego wszystkiego definiowag i
ubiera¢ w stowa. Wcale nie musicie doktadnie precyzowac, o co wam tak naprawde
chodzi. Oddajcie sie temu, co czujecie, ze daje wam w tej chwili spetnienie, wyzwala w
was radosc, daje poczucie wolnosci, a byé moze okaze sie, ze wtasnie to chcecie robic.
Wecale nie chodzi tu o to, zeby koniecznie okresli¢ to, co chcecie robi¢ zawodowo. A moze



w ogodle nie chcecie wykonywaé¢ zadnego zawodu? Wydaje wam sie, ze bez pracy nie
mozna wyzyé? Ze koniecznie trzeba chodzié do pracy? Wcale nie trzeba. Spytajcie
Aandrahy i Ona — to znaczy Normy i Garreta. Spytajcie tych wszystkich, ktérzy w ogdle nie
funkcjonujg w $wiadomosciowo staroenergetycznym swiecie pracy zawodowej. Mozecie
spokojnie funkcjonowac¢ poza nim. Jak najbardziej. Na tym wtasnie polega niezawistos¢ i
suwerennosc jednostki.

LINDA: Ale niektérym wydaje sie, ze to oznacza, ze mogq zupetnie nic nie robic.

ADAMUS: Jezeli taki jest ich wybor, to w porzadku. To w zupetnym porzadku. Gdy
przestaniecie wreszcie zaprzegac do tego wszystkiego wasz umyst i podazycie za tym, co
czujecie, ze jest dla was wiasciwe, wowczas w koncu dotrze do was, ze Duch kocha
poszerzanie swojej sfery doswiadczen, uwielbia interakcje. Duch utrzymywany w stanie
bezruchu, w bezczynnosci, bardzo sie frustruje. On pragnie sie rozprzestrzeniac i wyrazacé
w tym siebie... Na waszym miejscu bym to sobie zapisat... Oczywiscie, ze juz wczesniej o
tym styszeliScie, ale potem woleliscie jednak o tym zapomnie¢. A Duch jest ekspansywny,
taka jest jego natura - zawsze. Zawsze.

Juz wam to wszystko ttumaczytem. Duch naprawde nie moze sie cofng¢, powréci¢ do
tego, co byto kiedys - poza tym w ogodle tego nie chce. Duch nie chce ‘nic nie robi¢’,
poniewaz w jego naturze — czyli w waszej naturze - lezy absolutna radosc istnienia,
absolutna radosc¢ przezywania nowego doswiadczenia, po ktérym nieuchronnie pojawia
sie ciekawosc tego, co czeka za nastepnym rogiem, co jeszcze mozna przezyc,
doswiadczyé, stworzyc... Duch nie cierpi stagnaciji. Dlatego nawet, gdybyscie sprobowali
absolutnie nic nie robi¢ i tylko siedzieli w domu na kanapie przed telewizorem, to dtugo nie
dalibyscie rady tego wytrzymac. Predzej byscie postradali zmysty. Doprowadzilibyscie sie
wpierw do szalenstwa, po czym zaczeliby$cie sie hiper-analizowaé, przetwarza¢ wszystko
w tych swoich zakreconych umystach, a potem zupetnie zatamali sie psychicznie... No ale
przynajmniej w ten sposéb co$ byscie jednak robili! (Smiech) Méwie to pét-zartem, ale jest
w tym pewne ziarno prawdy — to przeciez tez bytoby dla was kolejne doswiadczenie.
Doswiadczenie tego, jak sami potraficie doprowadzi¢ sie do obtedu.

Poza tym Duch pragnie tez sie wyrazac poprzez tworzenie. Gdy budzicie sie rano i
wszystko wydaje sie byc¢ tak doskonate — zadnych ktopotdéw, na dworze piekna pogoda,
rodzina wyjechata, chata wolna, a wy czujecie w sobie to obezwtadniajgce poczucie
radosci, to co wtedy chcecie zrobi¢? Czasem macie ochote $piewac, albo pojs¢ na spacer,
albo pooddychac, ale w jakis sposob chcecie wyrazic to, co sie z wami dzieje. | taki
witasnie jest Duch — on tez tego chce. Rados¢ ekspansji rodzi rado$¢ wyrazania siebie.
Dlatego tez twierdze, ze bardzo trudno bytoby wam absolutnie nic nie robi¢. Mozecie
oczywiscie sprébowac, jezeli chcecie, ale nietatwo wam to przyjdzie. (Do Lindy) Kiedy
ostatnio zupetnie nic nie robitas?

LINDA: Dwie sekundy temu.
ADAMUS: Ach, nie, nie... Nie. Wcale nie nic. Caty czas tutaj co$ klikato (pokazuje na
gtowe), a tu, w swoim sercu, czutas absolutng mitos¢ do mnie, a to wcale nie jest nic

(Smiech).

A wiec, moi drodzy przyjaciele, o czym to mowilismy? Wybitem sie z rytmu. Acha,
doswiadczanie i ekspansja.



UFANIE SOBIE

Tak wiec ma teraz miejsce bardzo wiele rzeczy. Chciatbym sie dzi$ skupi¢ na czyms
wyjatkowo istotnym. Mozna by powiedzie¢, ze stawiamy dzis kolejny krok naprzod. W
efekcie przejdziecie dzis wieczorem przez pewne grupowe doswiadczenie... Ale o tym
potem.

Chciatbym wam teraz zada¢ pewne pytanie i poprosze cie, Linda, zebys podawata
mikrofon.

LINDA: Z przyjemnoscia.

ADAMUS: Gotowa?

LINDA: Tak jest.

ADAMUS: Chciatbym, zebyscie mi powiedzieli, gdzie w skali od 1 do 10 plasuje sie wasze
zaufanie do siebie samych. Dziesie¢ oznacza absolutne, bezwarunkowe zaufanie do
wtasnego ja, a jeden, ze raczej wolelibyscie zaszy¢ sie w mysig dziure... Wczujcie sie w to
pytanie. WeZcie gteboki oddech i wczujcie sie w nie... Tu nie ma btednych odpowiedzi.
Prawidtowych tez zresztg nie. Linda, ochotnicy.

LINDA: A, ochotnicy... Tu jest jeden.

ADAMUS: | juz mamy ochotnika (Smiech). Jaki jest twoj poziom zaufania do siebie?

GAIL: Mam wstac?

LINDA: Jak chcesz.

ADAMUS: No i?

GAIL: To wstane. Wiedziatam, ze sie nie wywine. Tak naprawde, to zalezy pod jakim
wzgledem...

ADAMUS: Acha! Wez gteboki oddech.

GAIL (zwraca sie do publicznosci): Moze wszyscy wezmiecie go ze mng?
ADAMUS: A wiec jaki jest twoj poziom zaufania do siebie?

GAIL: W tym miesigcu jakies jeden i pot.

ADAMUS: Jeden i pét. Dobrze. Dziekuje, ze bytas z nami szczera.

GAIL: Tak.

ADAMUS: No tak. A teraz?



GAIL: Teraz to jakie$ osiem, dziewieC.
ADAMUS: To dobrze. Bardzo dobrze. Czyli Srednio wychodzi jakies 2,2 (Smiech).
GAIL: No, co$ w tym stylu.

ADAMUS: No. No i dobrze, ze zdajesz sobie z tego sprawe. Dziekuje za szczeros¢.
Dzisiaj postaramy sie to zmieni¢. Zmienimy to dzisiaj. Sama to zmienisz.

Nastepna osoba. Jaki jest twdj poziom
zaufania do siebie?

MICHELLE: Pieé.
ADAMUS: Mogtabys wstac? Tak?
MICHELLE: Jakie$ piec.

ADAMUS: Pie¢. Jakies pie¢. Moge by¢
szczery?

MICHELLE: Jasne.

ADAMUS: Jasne... A ja wiasnie ustyszatem twoje: ,0-ho” (Smiech).

MICHELLE: Jasne.

ADAMUS: O-ho, jasne! Powiedz nam, czemu w sobie nie ufasz, a potem ja ci powiem.
MICHELLE: Nawet gdy mysle, Ze sobie ufam, to zauwazam, Ze i tak nie do konca.
ADAMUS: Tak. A czemu konkretnie w sobie nie ufasz?

MICHELLE: Temu, czy zawsze zrobie to, co nalezy.

ADAMUS: Dobrze. A teraz ja.

MICHELLE: Dobrze.

ADAMUS: Twoj problem polega na tym, ze nie ufasz temu, ze podejmujesz wtasciwy
wybor, ze nie ufasz swojemu ciatu, ze nie ufasz temu, w co wierzysz. Co zresztg dotyczy
was wszystkich. Dziekuje.

W takich momentach, gdy dochodzicie do tego etapu rozwoju, pojawia sie w was
paralizujgcy strach przed podjeciem btednej decyzji, strach przed dokonaniem ztego
wyboru. Boze drogi, ile to juz wcielen za wami? 10007 14007 18007 | martwicie sie, ze to
teraz popetnicie btad? (Smiech) Zachowujecie sie tak, jakbyscie sie pojawili na Ziemi po
raz pierwszy; jakbyscie cofneli sie do czaséw Lemurii, a jak macie szczescie, to tylko do
czasow Atlantydy. A wiec boicie sie popetni¢ btad... (Adamus bierze do reki egzemplarz

kursu ,Zyjac miedzywymiarowo”) Swietny kurs dla kazdego, kto jest zainteresowany
wielowymiarowoscig swego istnienia. Naprawde swietny... Sam go stworzytem (Smiech).



A propos zaufania do wtasnego ciata. Cate wieki spedziliscie — kazdy jeden z was — na
konfllktach z w’fasnym ciatem. To ciato was tu trzyma. Dlatego wtasnie sie tak na nie
3 wsciekacie. To miato by¢ zabawne ($miech).

W pewnym sensie wytadowujecie wszystkie swoje
frustracje zwigzane z zyciem na Ziemi wtasnie na
swoim ciele. Gdyby nie to cholerne ciato, nie
musielibyscie sie tu niczym przejmowac. Jak tylko
wam powiedziatem, ze za pare godzin wybieramy
sie w matg podréz, to niektorzy z was od razu
zaczeli sie martwic o to, co sie tam z nimi moze
staé. A gdy tylko was zapewnitem, ze nie macie sie
0 co martwic, bo waszemu ciatu nic nie grozi, od
razu sie uspokoiliscie i byliscie gotowi na wszystko.
Tak wiec waszym problemem sg wasze
przekonania na temat waszych wtasnych ciat.

Wszystkich z was, ktérzy dopiero teraz weszli na nasz przekaz (Adamus patrzy do
kamery), informuje, Ze to ja, Adamus, a wy sie spozniliscie (Smiech). To nie Geoffrey do
was mowi, nie. On tak dobrze nie wyglada (Smiech, gdy Adamus robi pozy przed kamera).
Dziekuje.

Tak wiec ufajcie temu, w co wierzycie. Macie na swoim koncie uczestnictwo w Bog jeden
wie jak wielu ruchach religijnych, spotecznosciach duchowych i czym tam jeszcze.
Przesigkliscie cali wszelkimi mozliwymi wierzeniami. A podgzanie za nimi to naprawde
Swietna zabawa, podobnie jak odgrywanie réznych rdl... Jezeli tylko zdajecie sobie
sprawe z tego, co robicie. Ale jezeli zapomnicie, ze to jedynie teatr i podejdziecie do swojej
roli zbyt powaznie i zaczniecie wierzy¢, ze caty ten spektakl to realna rzeczywistos$¢,
wowczas zabawa sie konczy. Wéwczas grzezniecie w swoich przekonaniach i potem
macie problem, jak sie z nich uwolni¢. | zebySmy sie dobrze zrozumieli - w samych
wierzeniach i przekonaniach nie ma nic ztego. Nie ma w nich nic ztego dopdty, dopoki
zdajecie sobie sprawe z tego, ze to wasze wtasne kreacje i ze mozecie je w kazdej chwili
od-kreowac; ze stuzg on jedynie chwilowo konkretnym celom. Gorzej, gdy w nich
ugrzezniecie na dobre. Jak wielu z was — nie musicie odpowiada¢ na gtos na to pytanie —
jak wielu z was spedzito cate wcielenia wierzac w istnienie piekta? Po prostu ugrzezliscie
po uszy w tym wierzeniu. Ze strachu przed piektem spedzaliscie wéwczas pot zycia na
tym, jak tu go unikngc i nie przezyliscie wszystkich doswiadczen, ktére mogty by¢
wowczas waszym udziatem, poniewaz zbyt zajeci bylicie wtedy tym, zeby nie skonczy¢
po $mierci w piekle. Piekielnie was to przerazato (troche $miechu). Dziekuje.

Dobrze, kolejna osoba. W skali od 1 do 10, jak bardzo sobie ufasz?

KAREN: Siedem, osiem... Przynajmniej w ciggu kilku ostatnich dni.

ADAMUS: Siedem, osiem... A tak ogdlnie? Powiedzmy na przestrzeni ostatnich dwu lat?
KAREN: No, réznie... Roznie.

ADAMUS: A tak $rednio?

KAREN: Moze jakies cztery, piec...



ADAMUS: cztery, piec... Dobrze.
KAREN: Czasami znacznie wiecej, a czasami znacznie mniej.

ADAMUS: Tak... Ten efekt jo-jo jest typowy dla procesu przebudzenia. A co ci
przeszkadzato w zaufaniu sobie bezgranicznie?

KAREN: Gdy styszatam wyraznie swoj wewnetrzny gtos, wtedy potrafitam ufaé sobie
bardzo mocno.

ADAMUS: (Z usmiechem) Nie o to pytatem. Wez gteboki oddech i powiedz nam, co ci
przeszkadzato w ufaniu sobie bezgranicznie? To takie oczywiste. Przestan sie
zastanawiac. Poczuj to.

KAREN: Prawdopodobnie nie potrafitam zaufa¢ swojemu ludzkiemu ja.

ADAMUS: To ja ci powiem, w czym rzecz tak naprawde. Batas sie, ze mozesz zrobi¢
krzywde drugiemu cztowiekowi. Pociggajg cie naprawde piekne, cudowne rzeczy, az blask
od ciebie bije, ale masz na koncie kilka krzywd wyrzgdzonych innym ludziom. Nie z
premedytacja, niekoniecznie takie miatag wtedy zamiary, ale zrobitas innym ludziom
krzywde. | co teraz? Co sie dzieje, gdy mamy na koncie krzywdy wyrzgadzone innym,
wigcznie z torturowaniem, zabijaniem i innymi tego rodzaju rzeczami, ktére naprawde
krzywdzg innych? (Ktos$ z publicznosci mowi: ,Nekajg nas wyrzuty sumienia”.)

Wyrzuty sumienia, poczucie winy, tak. A wtedy sie wycofujecie, zamykacie w sobie.
Zarzekacie sie, ze juz nigdy.... C6z za okropne stowo, ‘nigdy’... Zarzekacie sie, ze juz
nigdy nikogo nie skrzywdzicie, a poniewaz wcigz macie takg moc, wcigz macie
niewykorzystany potencjat, potezne, nieuwolnione sity, wydaje wam sie, Zze mogqg one
postuzy¢ wam do tego, aby krzywdzi¢ innych.

Nie ma w tym oczywiscie nic ztego, ze nie chcecie krzywdzic¢ innych. Ale w pewnym sensie
- powiedzmy teoretycznym, filozoficznym - tak naprawde nie jestescie w stanie nikogo
skrzywdzi¢. Z kolei w sensie nowoenergetycznym, nawet gdybyscie postarali sie teraz
wyrzadzi¢ komus krzywde, to i tak nie bylibyScie w stanie tego zrobi¢. Nie potrafilibyscie.
Nawet, gdybyscie sie bardzo postarali, gdybyscie sSwiadomie podjeli takg decyzje — bez
wzgledu na to, jak bardzo mato pociggajgca wydaje wam sie taka perspektywa — nie
potrafilibyscie juz nikogo skrzywdzi¢. Wasza swiadomosg, bliskos¢, w jakiej pozostajecie
ze swym wtasnym duchem, nie pozwolitaby wam juz na to.

A wiedzac to, zdajac sobie sprawe z tego, ze tak naprawde nie jestescie w stanie nikogo
skrzywdzi¢, czy to nie powinno doda¢ wam olbrzymiej wiary w siebie? Karen, czy to nie
podniostoby twojej poprzeczki do, powiedzmy, siedmiu?

KAREN: Jasne. Pewnie, zZe tak.
ADAMUS: Absolutnie. Absolutnie. Masz taki dar! Wiem dobrze, kim jestes. Nieraz razem
pracowalismy. Wiem, jak potrafisz przewodzi¢ innym, jak potrafisz tworzy¢. Ale sie

wycofujesz do tej swojej muszelki. A przeciez nie jestes w stanie nikomu zrobi¢ krzywdy.

Wiem, Ze u niektérych ze stuchajgcych nas oséb to, co wiasnie méwie, moze powodowac
niedowierzanie. Zastanawiacie sie, co tez wam za bajki opowiadam. Wydaje wam sie, ze



przeciez wystarczy wzig¢ noz z kuchni, wyjs¢ na ulice i zrobi¢ prawdziwg jatke w
pierwszym sklepie po drodze. Ot6z nie. Nic z tego. Zapewne inni byliby w stanie to zrobic,
ale wy nie. Nie dlatego, ze macie jaki$ inny system przekonan, nie dlatego, ze jestescie
wysoce moralni, ale dlatego, ze swiadomosc¢, jakg do tej pory osiggneliscie, juz by wam na
to nie pozwolita.

Kolejna osoba. Jaki jest twoj poziom zaufania do siebie?
PAUL: Chyba jakies$ siedem, osiem.

ADAMUS: Jakies siedem, osiem. To kiepsko. To znaczy w poréwnaniu z tym, jaki mégtby
by¢. W poréwnaniu z radoscia, jaka bytby$ teraz w stanie odczuwacé. Co cie
powstrzymuje?

PAUL: Wszystko zalezy od tego, jak bardzo jestem pewny siebie.
ADAMUS: Tak.
PAUL: A gdy nie jestem siebie pewien, wowczas wystawiam sie na wszelkg manipulacje.

ADAMUS: No wiec co cie powstrzymuje, by uwierzy¢ w siebie na sto procent? To takie
oczywiste. Kazdy to wie.

PAUL: Mikrofon! (duzo $miechu i brawa)
ADAMUS (Smiejac sie): A to dobre!
PAUL: Chce Nagrode Adamusa!

ADAMUS: Dostaniesz, dostaniesz... Kazdy, kto do tej pory miat mikrofon w reku dostanie
nagrode... Ale do rzeczy. Tak wiec twoj poziom to siedem lub osiem. A co stoi na drodze
do 10? Kazdy z was tak naprawde powinien znajdowac sie juz na poziomie 10. Nie
spoczne, poki sie tam nie znajdziecie.

PAUL: Wydaje mi sie, ze zbyt mato jeszcze wiem.

ADAMUS: Co$ ty powiedziat?! Wstan. Wstan. Powtérz
to! (Smiech, gdy Adamus podchodzi do Paula, a ten sie
cofa przed nim). No dalej. Nie boj sie. Powiedziatem,
ze nie potraficie nikogo skrzywdzi¢, nikomu zrobi¢ nic
ztego, ale ja moge! (Adamus policzkuje Paula,
publiczno$¢ zamiera, po czym sie Smieje.) Powtdrz cos
ty powiedziat. No dalej. Zbyt mato co?

¢ PAUL: Zbyt mato jeszcze wiem, mam zbyt matg
.= Swiadomosc.

ADAMUS: No i prosze. Oddaj mikrofon. Oto co stoi ci
na przeszkodzie. Przepraszam za ten policzek. Do wesela sie zagoi.

Problem w tym, Zze chcesz wiedzie¢ umystem, ze chcesz stworzy¢ dla tego pewien
intelektualny koncept. Chcesz to sobie wszystko pouktadaé, a dopdki nie potrafisz tego



pojac swoim umystem, pdki nie ma to dla niego wiekszego sensu, péki sie to w jego
pojeciu kupy nie trzyma, poty nic z tego nie bedzie. | to wiasnie stoi ci na przeszkodzie.
Ta... ale mnie to zawsze wkurza... Ta nieumiejetno$¢ zdobycia sie na akt wiary, ktory
wykracza poza umyst, ktory siega gteboko do serca, ktory sprawia, ze gotéw jestes przyjac
wszystko nie rozumiejgc, o co w tym wszystkim chodzi, ze nie potrzebujesz wcale niczego
rozumie¢, nie musisz poddawac tego weryfikacji twojego umystu, ze w cholere z
analizowaniem i rozmyslaniem — po prostu gotéw jestes tego doswiadczy¢ bez
btogostawienstwa twojego umystu. To wtasnie potrzebne ci jest do tego, aby siegng¢ 10.
Wszystko inne robisz dobrze.

PAUL: A wiec mam odpusci¢ sobie umyst?

ADAMUS: Ameryke odkryt! (Smiech) To znaczy, tak! Tak. Nie prébuje wcale sie tu z ciebie
naigrywac, wiasnie tak — odpus¢ sobie umyst. Przestan starac sie wszystko rozumiec.
Czasem ci sie to udaje, czasem rzeczywiscie odpuszczasz sobie myslenie. Owszem,
masz wspaniaty umyst, ale co jesli istnieje cos ponad nim? Co, jesli jest cos... Odwotam
sie teraz bezposrednio do twojego umystu. Umysle, co jezeli istnieje cos, co jest od ciebie
jeszcze lepsze, potezniejsze, bardziej inteligentne i nie potrzebuje zadnych impulsow
chemicznych ani elektrycznych do tego, aby rozumiec¢? Co, jesli istnieje co$ tak
wspaniatego i jest tuz na wyciggniecie reki? Co ty na to?

PAUL: Nie poddaje tego w watpliwosc, tylko nie wiem jeszcze, jak do tego dotrzec... Ojej.
LINDA: Mam mu odebra¢ nagrode? (Smiech)

ADAMUS: Nie, nie, nie. A to dobre (Smiech). A to dobre. Gdybym miat... Gdyby tu byt
basen z woda i gdybym miat do dyspozyciji ciato jakiego$ ositka, a nie Cauldre’a, to bym
cie ztapat i zaciagnat do wody, wsadzit ci gtowe pod powierzchnie i przytrzymat tak dtugo,
az bys o mato co nie utonat — taki ze mnie dran! Przytrzymatbym ci glowe pod wodg tak
dtugo, az bytbys gotoéw oddac wszystko, zrobi¢ wszystko — absolutnie wszystko - byle tylko
moc ztapac jeden tyk powietrza. A potem wyciggnatbym cie z wody, odratowat i powiedziat,
ze gdy juz zapragniesz rownie mocno byc sobg i poznac to, kim jestes, gdy juz bedziesz
gotow oddac za to absolutnie wszystko, wowczas uda ci sie tego dokonaé. Innymi stowy,
nie pragniesz tego jeszcze wystraczajgco mocno.

PAUL.: Ale czuje, ze jestem juz blisko.

ADAMUS: Tak! Dobrze, dziekuje. Bardzo dobra rozmowa. A to przeciez naprawde jest
bardzo proste. Musisz jedynie... Powiem to inaczej. Nic w tym wszystkim nie ma sensu i
nigdy mie¢ nie bedzie. Wasz ludzki umyst nigdy nie bedzie usatysfakcjonowany, nigdy.
Nigdy nie bedzie w stanie zrozumieé, co sie naprawde dzieje na Ziemi. Nigdy. Rozum
nigdy nie bedzie w stanie tego pojaé. Tak wiec nawet nie probujcie. Po prostu przestancie
sie starac to zrozumiec. To nic nie da. Strata czasu.

Petni zycia nie ma potrzeby rozumie¢. Zycie zawiera sie w chwili obecnej. Jest
spontaniczne, intuicyjne, ptynie prosto z gnostu. A twoj umyst tak naprawde wrzeszczy w
niebogtosy, zebys go wreszcie uwolnit z obowigzku rozumienia wszystkiego, przestat
wymagac od niego rzeczy niemozliwych, a wéwczas takze on bedzie wreszcie mogt
wzniesc¢ sie ponad swoje ograniczenia, bo on przeciez tez tego pragnie. Widzisz? Wcale
nie musisz swego umystu do tego zmuszac, bo on sam tego chce. Naprawde. Tyle tylko,
ze ty jestes — wszyscy jestescie — zahipnotyzowani, zaprogramowani tak, zeby wszystko
starac sie wpierw zrozumiec. A tak sie nie da. Wiec lepiej sobie odpusccie. Po prostu



obréécie to wszystko w zabawe. Cieszcie sie tym.
PAUL: Dziekuje.

ADAMUS: Nie ma sprawy. Absolutnie. Dostaniesz nawet
dodatkowg nagrode Adamusa (Linda zamiera, gdy Adamus
wycigga pienigdze z kieszeni Cauldre’a, a publicznos¢
wybucha smiechem, gdy Linda prébuje mu je odebrac) Nie
dotykaj osoby prowadzacej channeling! Nie dotykaj... To
tylko zabawa... To tylko zabawa... Mam tu do wyboru
banknot jednodolarowy i praktycznie nowiutki studolarowy.
Ktory wybierasz? (Pauza, podczas ktorej Paul sie
zastanawia) Nad czym tu sie zastanawia¢?! To takie
trudne?! (duzo $Smiechu)

LINDA: Tak, bo wie, ze go obserwuje!
PAUL: Wcale sie nie boje! Jasne, ze wole setke.

ADAMUS: No to masz. Jest twoja (brawa publicznosci) (Do Lindy) Zawsze, ale to zawsze
sprawdzaj kieszenie Cauldre’a przed sesja...

A tak naprawde, to ty zarobite$ sto, a Cauldre tysigc dolaréw. Ja i tak jestem po wsze
czasy bogaty, wiec nie potrzebuje pieniedzy.

PAUL: To mozesz zawsze o mnie pamietac! (Smiech)

ADAMUS: Absolutnie! Shaumbro, powinno...

LINDA: Wyciggaj wszystko co masz w kieszeniach! (§miech)

ADAMUS: Nic tu juz nie zostato, same drobniaki... A tak w ogéle, moja droga Shaumbro,
przeciez to tylko kawatek papieru! Wszyscy sie podniecajg, ze Paul dostat kawatek
papieru. Wielkie mi rzeczy! Troche makulatury... Ale za to ile w tym energii!

A skoro juz o tym moéwimy, to chciatbym, abys$ wznidst sie ponad umyst i zamienit to w cos
znacznie wspanialszego. Jak? Wystarczy, ze wyciggniesz przed siebie reke z banknotem
— wyciagnij — a teraz wpatruj sie w niego intensywnie i sprébuj zamieni¢ go w tysigc
dolaréw... A guzik! Nabieram was. Trzeba sie do tego zabra¢ zupetnie inaczej, pdzniej
sprobujemy to poéwiczy¢. A poki co wtdz ten banknot do kieszeni i daj mu spokg... Tak,
dobrze. Swietnie. Doskonale.

Jeszcze pare osob. Jaki jest wasz poziom zaufania do siebie samych? Wstan, prosze. Tak
jest jeszcze trudniej, co?

APRIL: Oj, tak.
ADAMUS: No wtasnie.
APRIL: Mysle, ze jakies osiem.

ADAMUS: Osiem, to Swietnie. A co jest ci potrzebne, zeby$ mogta siegnag...



APRIL: Studolaréwka! (duzo
Smiechu)

ADAMUS: Przeciez wiesz, gdzie
jej szukaé! No wiec? Co cie
powstrzymuje? Ciepfo... ciepto...

APRIL: Mysle, ze strach przed
tym, Zze mi sie nie uda, a
jednoczesnie, ze mi sie uda.
Jedno i drugie... Jedno i drugie.

ADAMUS: Doktadnie tak!
Doktadnie tak. Bardzo madra odpowiedz, gdybym tylko miat jeszcze jakies pienigdze...
Moze mam tu jeszcze co$ cennego...

LINDA: Ani sie waz! (Smiech)

ADAMUS: Tak, to bardzo ktopotliwa, ale tez i bardzo ciekawa sytuacja. Mozesz juz usigsc.
Bardzo fascynujacy problem. To mniej wiecej wyglada tak, ze gdy juz prawie jestes u celu,
gdy siegasz juz 9, wéwczas ogarniajg cie watpliwosci dotyczace tego, co sie tez stanie,

gdy juz znajdziesz ostatni element uktadanki, gdy wszystkie puzzle znajdg sie na swoim
miejscu. Co wtedy? Aandrah?

LINDA: Moment, moment, musze dobiec z mikrofonem... Biegne, biegne!

ADAMUS: Gdy juz osiagnie sie petne zaufanie do siebie, z czym wowczas trzeba sie
nieuchronnie pozegnac?

AANDRAH: Ze strachem, ktory jest nam tak bardzo znajomy.
ADAMUS: Czyli z tym, co jest nam bardzo znajome.
AANDRAH: Tak.

ADAMUS: A wraz z tym i z wszystkimi naszymi gierkami.
AANDRAH: Tak.

ADAMUS: Koniec spektaklu, zapada kurtyna i co wtedy? Jakas cze$¢ was zaczyna
rozpaczac, ze teraz, gdy juz nie bedzie zadnych dramatow do odgrywania, nie bedziecie
mieli nic do roboty, nie bedzie sie czym zajac... A to nieprawda. Bedzie.

AANDRAH: Tak.

ADAMUS: Bedzie. To wszystko to tylko kolejna gierka. A gdy osiggacie petnie zaufania do
siebie, wowczas wszystkie te gierki sie konczg. Owszem, w takim momencie jakas czesc
was zaczyna sie martwi¢ o to, ze nie bedziecie tu juz mieli nic wiecej do roboty, ale
wiedzcie, ze dopiero teraz zaczyna sie prawdziwa zabawa; zabawa bez tej catej dualnosci,
zabawa petna radosci ptynacej z faktu, ze wreszcie mozna zy¢ petnig zycia na Ziemi bez
doswiadczania bolu, bez chordb, bez zmagan... No dobrze. Jeszcze jedna osoba.



LINDA: OK, jeszcze jedna.
ADAMUS: Tylko wybierz dobrze, zebys nie popetnita btedu (Smiech).

LINDA: Jedynym btedem byto zostawienie ci pieniedzy w kieszeni, ale teraz juz jestesmy
bezpieczni.

ADAMUS: Zawsze jestescie bezpieczni... A wiec, jaki jest twdj poziom zaufania do siebie?

MALY LIS: Hm, dziwnym zrzadzeniem losu nagle podskoczyt o kilka kresek... (Smiech)
Mysle, ze cos pomiedzy siedem a osiem.

ADAMUS: Co$ pomiedzy siedem a osiem.
Dobrze.
A co ci przeszkadza w siegnieciu 10?

MALY LIS: Och, zapominam czasem, ze to
tylko przygoda, ze moge sie czu¢ bezpiecznie i
zeby sie po prostu dobrze bawic i nie brac tego
wszystkiego zbyt powaznie, szczegodlnie teraz,
gdy wokot mnie pojawia sie tyle nowych
potencjatow.

ADAMUS: No tak. Moge teraz powiedzie¢ ci, jak to wyglada z mojej strony?

MALY LIS: Jasne.
ADAMUS: Dwa stowa.
MALY LIS: Tak?

ADAMUS: Inni ludzie. Inni ludzie. Widzisz, wszystko to co robisz, kreci sie wokot innych
ludzi - robisz to dla nich. Taka jest twoja pasja, tym wypetniasz swoje zycie, tym
ttumaczysz sens swojego istnienia na Ziemi, moj dobry cztowieku. ,Robie to dla innych” i
cata reszta bajek w tym stylu. Na przyktad: ,mam dzieci i im musze sie poswiecic¢”, albo —
moje ulubione — ,Mam chorych rodzicéw i dlatego nie moge zajmowac sie soba, bo musze
o nich zadba¢”. Co za bzdura! Tak wiec twoja wymowka to inni ludzie, to poswiecanie sie
dla dobra innych, to przekonanie, ze musisz przeprowadzi¢ tych wszystkich
nieszczesnikdw przez proces przebudzenia, to powtarzanie, ze musisz zadbac o swoje
dzieci, bo bez ciebie najwyrazniej zging marnie, bo moze nie sg wystarczajaco boskie.
Najwyrazniej masz wielkg potrzebe poswiecania sie dla innych. No dobrze. Dziekuje.

LINDA: A moze jeszcze jedna osoba?
ADAMUS: Jak chcesz.
LINDA: Mysle, ze warto postucha¢ co ma do powiedzenia mtoda MacKenzie.

ADAMUS: Jak chcesz. Tyle tylko, ze juz mi sie skonczyty ztote mysli na dzisiaj. No ale
dobra.



LINDA: Nareszcie.

MACKENZIE: Mam wstac?

ADAMUS: Tak, wstan.

LINDA: Witaj, MacKenzie.

MACKENZIE: Dzieki.

ADAMUS: W skali 1 do 10.

MACKENZIE: Mam by¢ szczera? Mysle, ze to pytanie...
ADAMUS: Nie, masz mi sktamac ($miech).
MACKENZIE: Dobra, ktamac tez potrafie.

X ADAMUS: Nie, badz jednak szczera.

MACKENZIE: No wiec to pytanie do mnie nie przemawia.
ADAMUS: Czyzby...

MACKENZIE: Mozna powiedzieé, ze jestem albo 10, albo 0, poniewaz jestem soba.
ADAMUS: Zgadza sie.

MACKENZIE: A jeSli nie ufam sobie, to jak moge by¢ sobg?

ADAMUS: To prawda.

MACKENZIE: Tak wiec mysle sobie, ze zaufanie jest tak naprawde bez znaczenia,
poniewaz i tak nie da sie by¢ sobg w zaden inny sposéb. Albo cztowiek jest sobg, albo sie
stara soba nie by¢.

ADAMUS: Tak. A znasz kogos, kto jest naprawde sobg?

MACKENZIE: Nikt nie jest soba.

ADAMUS: Kogo mogtabys uzna¢ za standard?

MACKENZIE: Yyy, przepraszam (patrzy sie w bok).

ADAMUS: Nie szukaj nikogo na tej Sali! (§miech)

MACKENZIE: Wiem, wiem! Ja tylko tak popatrzytam! (duzo $miechu)

ADAMUS: Patrzac na to z filozoficznego punktu widzenia, zgadzam sie z tobg, ale

praktycznie rzecz biorgc, nie jest to takie proste... Masz absolutng racje, ale czy znasz
kogos, kto zytby petnig swojego Jam Jest?



MACKENZIE: Nie.
ADAMUS: Nie.

MACKENCZIE: No nie, wszyscy przestrzegajg jakichs zasad, probujg wpasowac sie w
spoteczenstwo i wiekszos¢ czasu spedzajg na zastanawianiu sie, co tez inni ludzie... Jak
inni ludzie na nich zareaguija. ..

ADAMUS: Tak.

MACKENZIE: ... i jak powinni sie zachowac. A w rezultacie nikt nie jest prawdziwie sobg i
nikt nie jest wierny swoim wiasnym przekonaniom. Mdéwita o tym ostatnio moja
nauczycielka, ze nasze pokolenie jest tak przyttoczone catg tg masa réznorodnych
informacji docierajgcych do nas zewszad, ze nikt juz nie wie, co mysle¢, wiec...

ADAMUS: To prawda. Dobrze. Dziekuje. Ale pozwdl, ze jednak zapytam cie o to, gdzie
znajdujesz sie teraz na skali od 1 do 10? Wiem, ze w ten sposob wydaje ci sie bardzo
ptytki, ale jednak...

LINDA: Ona ma dopiero 13 lat, a wokot jest petno dorostych...
ADAMUS: Ale przeciez Swietnie jej idzie.

MACKENZIE: 13?! Ja mam 16 lat!

LINDA: Ma dopiero 15 lat a wokoét jest petno dorostych...
MACKENZIE: 16! Mam 16!

ADAMUS: No to jak bardzo ufasz sobie w tym zwariowanym swiecie?
LINDA: 16.

ADAMUS: Poziom zaufania, stucham.

MACKENZIE: Mysle, ze moge powiedzie¢, ze 10, poniewaz jestem sobg i tym wiasnie
jestem.

ADAMUS: Dobrze. Swietnie. Dziekuije.
LINDA: Brawa za odwage.

ADAMUS: Tak wiec, droga Shaumbro, ktérejs nocy rozmawialiSmy w audycji radiowej o
kwestii zaufania do siebie. To bardzo istotna kwestia i musicie zda¢ sobie z tego sprawe.
To nie znaczy, ze koniecznie musicie umiejscowic je na jakiejs skali, ale trzeba
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy rzeczywiscie w petni sobie ufacie? Czy ufacie
swojemu ciatu? Czy ufacie swoim wyborom? Czy ufacie swoim decyzjom? Czy ufacie
swojemu... Czy ufacie Duchowi? Czy ufacie zyciu? Czy ufacie temu, ze przyszio wam zy¢
w Swiecie, w ktérym panuje ogromny chaos? Czy ufacie temu, czym jestescie? Czy
potraficie sie temu poddacé? Czy potrafilibyscie stangé przed grupg ludzi i zaspiewacé? Albo
zrobi¢ cos rownie szalonego? Czy potraficie zaufa¢ temu etapowi drogi ku duchowemu
oswieceniu, na ktérym sie znajdujecie? Temu, ze to przebudzenie ze snu, w ktérym do tej



pory tkwiliscie, jest rzeczywiscie prawdziwe? Ze to nie kolejna iluzja? Kolejna bzdura?

Specjalnie podnosze te kwestie, zeby was troche potrzasnaé, zirytowac, poniewaz bardzo
trudno bedzie wam zrobic kolejny krok i pojs¢ dalej, jezeli przynajmniej nie zdacie sobie
sprawy z tego, do jakiego stopnia sobie ufacie. To nawet nie chodzi o to, zebysScie ufali
sobie na 100 procent, ale abyscie zdali sobie sprawe z tego, dlaczego pewnym aspektom
siebie nie ufacie.

MowiliSmy tamtego wieczoru o... Dam wam przyktad. Powiedzmy, ze budzicie sie jutro
rano i czujecie sie bardzo chorzy. Mdli was, siédme poty wystepujg wam na czoto,
wymiotujecie... Jaka bedzie wasza pierwsza reakcja? Mam nadzieje, ze wpierw
pobiegniecie jednak do tazienki (troche smiechu). A potem zapewne zaczniecie sie
zastanawiac, co tez zrobiliscie nie tak albo co niedobrego zjedliscie... Klik, klik, klik - umyst
zaczyna pracowac na najwyzszych obrotach wszystko analizujgc i oceniajgc. Potem by¢
moze zaczniecie sie zastanawiac, co tez takiego chce powiedzie¢ wam Duch? A potem
zaczniecie sie martwic, ze moze wasze ciato jest jednak silniejsze od waszej duszy, skoro
choruje.

W miedzyczasie jako$ probujecie dac sobie z tym wszystkim rade. Co prawda biegacie
ciggle do toalety, czujecie sie naprawde podle, ale postanawiacie zasigs¢ do komputera i
mimo wszystko troche popracowac. Nagle dzwoni telefon, a wy az podskakujecie na
krzesle, bo to ostatnia rzecz na jakg macie teraz ochote i przez przypadek zrzucacie
laptopa z kolan, ktory spada na podtoge. Cos w nim hukneto i teraz juz tylko czarny dym
sie z niego unosi. Wtedy méwicie sobie: ,No tak, fadnie sie zaczyna... Co sie ze mng
dzieje? Dorwaty mnie jakie$ zte duchy? Kosmici? Moze gdzies w domu czai sie zta
energia? Wiedziatem, ze powinienem byt wezwac specjaliste od feng-shui, zeby
poustawiat tu te wszystkie energie, a teraz mam za swoje...”.

W koncu zabieracie sie za ratowanie tego, co sie da. Jak juz udato wam sie ugasi¢
komputer, to okazuje sie, ze nadaje sie juz tylko do wyrzucenia na smietnik. Decydujecie
sie wiec wzig¢ auto — jakbys$cie nie wiedzieli, jak to sie skonczy — i pojechac do
najblizszego sklepu komputerowego. Po drodze zastanawiacie sie, dlaczego trafit wam sie
taki paskudny dzien i zanim sie nie obejrzeliscie, juz wpakowaliscie sie w jakas kolizje.
Nikomu nic sie nie stato, ale teraz to z auta unosi sie czarny dym i po chwili okazuje sie, ze
podobnie jak komputer, wasz samochod tez nadaje sie juz tylko na ztom. Wy oczywiscie
zachodzicie w gtowe, co tez takiego ztego zrobiliscie, ze to sie wam wszystko teraz
przytrafia?

Mato tego, czekajac na przyjazd policji zdajecie sobie sprawe, ze wszystkie dokumenty
zostaty w domu - nie macie ani prawa jazdy, ani dowodu rejestracyjnego. Wyciggacie
jednak portfel w ztudnej nadziei, ze gdzie$ tam jednak sg i w tym momencie kto$
podbiega, wyszarpuje wam go z reki i ucieka.

| co byscie sobie w tym momencie pomysleli? Pewnie, ze powinniscie byli zosta¢ w t6zku.
Guzik. Zta odpowiedz. Pytanie, czy potrafilibyscie w takiej sytuacji na tyle sobie zaufac,
aby mimo wszystko by¢ przekonanym, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku?
Potrafilibyscie gtosno sie rozesmiac i zda¢ sobie sprawe z tego, ze przeciez wszystko, co
sie do tej pory wydarzyto tego dnia, jest waszg wiasng kreacjg, waszym wtasnym dzietem?
Ze to nie Bbg zestat na was to wszystko? Ze nawet nie — ale to konstatujecie dopiero po
chwili zastanowienia — Zze to nawet nie Adamus? (Smiech) Ze to nie zadne zte duchy sie
na was uwziety? Ze to wszystko wasza wtasna sprawka? Potrafiliby$cie na tyle sobie
zaufac¢, zeby sie w tej sytuacji tak naprawde swietnie bawi¢? A przynajmniej zda¢ sobie



sprawe, ze to wszystko czemus stuzy? Ze to wszystko stuzy wam?

Na tym wiasnie polega zaufanie do siebie samego. Witasnie na tym. Mdogtbym jeszcze
dorzucic tu pare scenariuszy o tym, co sie jeszcze wydarzyto przed przyjazdem policji, ale
juz chyba wystarczy. Rozumiecie juz chyba, na czym polega zaufanie do siebie samego.

Kazdego dnia otrzymujemy — mam na mysli Szkartatny Krag — tysigce skarg od Shaumbry
z catego swiata na to, co sie im przytrafia w zyciu. Wszyscy sie pytajg dlaczego. Otoz
dlatego, ze sami tak postanowiliscie, sami to stworzyliscie. A wy w takich chwilach
zaczynacie sie uciekac do jakich$ sztuczek - a to trzeba zagladna¢ do krysztatowej kuli, a
to wzig¢ witaminy, a to co$ tam... Sami sie nakrecacie.

WyobrazZcie sobie swojg reakcje w momencie, gdy zdajecie sobie swietnie sprawe, ze
wszystko wcigz pozostaje doskonate, doktadnie takie, jakie wam najbardziej stuzy. A moze
gdy juz policja was spisze i ztapiecie takséwke do domu, nagle okaze sie, ze po drodze
spotkacie kogos — chocby byt nim i sam takséwkarz — kto zmieni cate wasze zycie, kto
wniesie w nie takie bogactwo... Moze pienigdze, moze mito$¢, moze przyjazn, moze
madros¢, cokolwiek by to nie byto. Moze wszystko to, co sie wydarzyto do tego momentu,
byto czescig planu stworzonego przez was i przez waszg dusze, aby... Tak naprawde
waszg dusze mato obchodzi, co sie w zyciu przytrafia waszemu ludzkiemu ja. Chce po
prostu by¢ tu z wami. Sami jg tu przywotaliscie, a skoro tak, to musicie by¢ teraz
przygotowani na wiele niespodziewanych obrotow spraw, bo tego juz sie nie da zatrzymac.
Wydarzy sie to, co ma sie wydarzy¢ i nic juz na to nie poradzicie.

Bogu dzieki wasza dusza jest wystarczajgco madra,
by... To nie o to chodzi, ze to wasza dusza zgotowata
wam taki los. Tu chodzi raczej o energie, jaka iskrzy
pomiedzy wami a waszym boskim ja; energie, ktéra
zostata uwolniona i teraz urzeczywistnia réznego
rodzaju doswiadczenia konieczne dla waszego
dalszego rozwoju, waszej dalszej ekspansiji. Dusze
naprawde mato to obchodzi, ze rozbijecie swoj
samochdd, bo zawsze mozna sobie sprawi¢ nowy.
Mato obchodzi jg wasza strata komputera, poniewaz i
tak pora byta go juz wymieni¢. Nie nadawat sie juz do
tych zadan, ktore was teraz czekajg. Mato jg
obchodzi to, Zze musieliscie sie zwija¢ na toalecie,
poniewaz przyszta najwyzsza pora na to, aby oczysci¢ wasz organizm z toksyn, ktére od
dawna w nim tkwity. Duszy nic nie obchodzg te mate niedogodnosci, poniewaz ona — a tak
naprawde wy, wy sami — doskonale rozumiecie potrzebe i gtebszy sens takich
doswiadczen.

A co wam w tym wszystkim wchodzi w droge i wktada kij w szprychy? Wasze ludzkie ja.
Ten wasz ludzki aspekt, ktéry nie lubi zmian, ktéry nie chce niczego nowego, ktéry
zupetnie w siebie nie wierzy. Jemu naprawde zupetnie brak wiary w siebie, co w gruncie
rzeczy zrozumiate, poniewaz wasz ludzki aspekt nie jest niczym rzeczywistym, niczym
prawdziwym. To wasz wytwor, to rola, jakg tu gracie, a ona nie moze mie¢ przeciez wiary
w siebie, skoro jest nieprawdziwa. Problem w tym, ze wy wcigz jeszcze nie zdajecie sobie
z tego sprawy. Jeszcze nie.

Wszystko to, co wam sie przydarza — czy to ztamanie nogi, czy tez strata pracy, cokolwiek.
Jak byscie na to zareagowali, gdybyscie mieli do siebie absolutnie petne zaufanie? Gdyby



na waszej twarzy pojawiat sie w takich chwilach szeroki usmiech na mysl, Zze to jedynie
wasze wyzsze ja aranzuje wszystko tak, aby uwolni¢ was z iluzji ziemskiej rzeczywistosci,
umozliwi¢ wam dalszg ekspansje, dalszy rozwd;.

Pytam was, czy potraficie zdoby¢ sie na takie zaufanie do siebie? To nie lada pytanie. Czy
potraficie ufa¢ sobie w tych chwilach, gdy ogarnia was strach i niepokoj i pamieta¢, ze
wszystko w waszym zyciu pozostaje przez caty ten czas doskonate? Ze jest doktadnie
takie, jakie wam najlepiej stuzy? Czy za kazdym razem, gdy spdznicie sie na samolot, albo
gdy poslizgniecie sie na zamarznietej katuzy i sttuczecie sobie kos¢ ogonowa, bedziecie
potrafili zdoby¢ sie na to, aby wznies¢ sie ponad nieprzyjemnos¢ catego tego zdarzenia
wiedzac, ze mozecie sobie bezgranicznie ufa¢? Hm?

Powiem wam, Zze gdy wreszcie sie na to zdobedziecie, gdy wreszcie zaczniecie sobie
ufac¢, wowczas takie historie w ogole nie bedg musiaty sie wam przydarzac, poniewaz nie
bedziecie juz potrzebowac tak silnych energii, zeby cos sie w was poruszyto. Tymczasem
wy wcigz boicie sie zdobyc¢ na ten krok, poniewaz wydaje wam sie, ze gdy juz
bezgranicznie zaczniecie ufa¢ temu, co sie dzieje w waszym zyciu, to stracicie prace,
zdechnie wasz pies, albo przydarzy wam sie jeszcze cos gorszego. A wszystkie te rzeczy
przydarzajg wam sie wiasnie dlatego, ze zamiast siegna¢ dziesieciu, wasze zaufanie do
siebie pozostaje wcigz na poziomie siedmiu czy osmiu.

Tak naprawde te liczby nie majg tu zadnego znaczenia. Tak dtugo, jak nie pozbedziecie sie
wszelkiej nieufnosci do siebie samych, to sam fakt, czy wasze zaufanie do siebie
pozostawac bedzie na poziomie 1 czy tez siegac¢ 9,99, bedzie miato dla was jednakowe
konsekwencje. Dlatego to bez znaczenia, czy ktos powie 9,999, bo to tyle samo, co na
przyktad 2. Suma summarum nie ufacie sobie. Nie ufacie i tyle.

A teraz bardzo wazna rzecz. Wezcie wpierw gteboki oddech. Moge... Ale gtéwkujecie!
Wszyscy teraz zachodza w gtowe, jak tez to zrobi¢, zeby sobie w petni zaufac. No jak to
jak? Wzig¢ gteboki oddech i dokonac¢ takiego wyboru. Ot, i wszystko. A teraz mata
zagwozdka. W przeciggu nastepnego tygodnia, no moze 10 dni — od tygodnia do 10 dni -
doswiadczycie czegos, co bedzie wymagato od was petnego zaufania do siebie samych.

Cos sie przydarzy. Nie powiem wam co. Po prostu cos, co wam przypomni te dzisiejszg
rozmowe i da wam okazje do tego, abyscie mogli podja¢ swiadomy wybér - albo ufam
sobie, albo daje sie wciggng¢ w kolejne dramaty i zaczynam zndw powatpiewac w siebie i
wmawiac¢ sobie, ze jestem jeszcze niewystarczajgco godny, by prowadzita mnie moja
boskosc¢. Zapewniam was, ze cos, co postawi was przed takim wiasnie wyborem, juz
wkroétce sie wam zdarzy. Bytoby dobrze, jakby$cie takg swojg historie pozniej gdzies
opisali, bo pomoze wam to ugruntowacé swojg energie, a moze przyda sie réwniez do
naszej ksigzki, ktérg juz niedtugo razem napiszemy.



AHMYO

Dzisiaj mamy cos w rodzaju dnia Zen, wiec chciatem podziekowac¢ Robertowi, ze ubrat sie
tak bardzo a propos.

Mogtbys wstac i sie wszystkim pokazaé? Wygladasz jak prawdziwy mnich Zen (Robert
wstaje). Tak, wykapany mnich Zen (brawa).

Jest takie stowo — brzmigce bardzo w stylu Zen — ktére
oznacza absolutng wiare w siebie. To stowo to Ahmyo [wym.
amjo]. Ahmyo. Mozecie je powtdrzy¢? (wszyscy razem z
Adamusem moéwig ,Ahmyo”). W innych wymiarach to nawet
nie jest stowo, a pewnego rodzaju wibracja. Ahhh-mmmm-
y0000. Ono powinno ptyng¢. Sprébujmy jeszcze raz. Ahhh-
mMmmmMm-y0000.

Catkowite zaufanie — nie do swiata, nie do tego, co wokot was,
nie do innych ludzi, nie do bdstw, nie do istot pozaziemskich,
nie do kosmitow, ani niczego takiego — ale do siebie. Ahmyo.
Ahmyo, czyli Jestem Tym, czym Jestem i wiem, ze wszystko,
co dzieje sie w moim zyciu, jest moim witasnym dzietem
stworzonym przeze mnie dla wyzszego dobra mnie samego. Nie jest to Zzadna kara, nie
jest to — nie chce tu rzuca¢ miesem — nie jest to zadna lekcja, nic, co dzieje sie w moim
zyciu, nie jest skutkiem tego, ze jestem zty. Wszystko, co tworze, tworze dla swojego
wiasnego dobra.

Gdy tylko osiggniecie ten etap, otworzg sie przed wami potencjaty, o ktérych do tej pory
nawet wam sie nie $nito. Jak tylko znajdziecie w sobie Ahmyo, czyli absolutng wiare w
siebie. Wiare w to, ze bez wzgledu na to, co sie dzieje wokot, wy wcigz tworzycie
samodzielnie swoje wtasne zycie — to wtasnie Ahmyo, czyli absolutne, bezwarunkowe,
bez-mysine zaufanie do siebie. Ahmyo. Gdy osiggniecie ten stan — w ktérym tak naprawde
juz jestescie, tylko jeszcze tego nie zauwazyliscie — wéwczas dopiero zacznie sie dziac!
Dopiero wtedy zacznie sie zabawa. Mniej wiecej taka, jaka rozpocznie sie tutaj juz za
chwile. Ahmyo.

Ahmyo jest to czyste, zupetnie czyste ja. Wtasciwie jest pewnego rodzaju
urzeczywistnieniem Jam Jest. Ahmyo jest wtedy, gdy przestajecie watpi¢ we wszystko, co
sie dzieje, przestajecie probowac cokolwiek analizowaé. Wszystko stworzone zostato
przeze mnie i dla mojego wyzszego dobra, mojego rozwoju, mojej radosci zycia,
jakkolwiek byscie tego nie nazwali. Kazda najmniejsza rzecz istnieje wtasnie po to. Ten
stan zaufania do siebie samego jest tym, do czego dazyli - a wtasciwie powinienem
powiedzieC, czego doswiadczyli - wszyscy Mistrzowie Wzniesieni w swym ostatnim
wcieleniu na Ziemi. Ahmyo byto ich ostatnim, mozna by powiedzie¢, Ze najbardziej
radosnym krokiem, jaki uczynili na Ziemi.

Wyobrazcie sobie przez chwile - mozecie zamkng¢ oczy, jezeli chcecie — wyobrazcie sobie
jak to jest, gdy cztowiek ufa sobie absolutnie. Ahmyo. Dotyczy to takze zaufania do
swojego wiasnego ciata. Tak, rowniez wtedy, gdy choruje, gdy je cos boli... Czy potraficie
wowczas mu zaufaé? Ahmyo - bez wzgledu na to, co sie dzieje, zostato to stworzone
przez was samych i z mitosci do siebie.

A gdy juz bedziecie naprawde rozumiec to, jak zy¢ petnig Ahmyo, wéwczas przestaniecie
sie martwic o te wszystkie w gruncie rzeczy nieistotne drobiazgi. Przestaniecie sie martwic
o to, co wam sie jeszcze wydarzy w przysztosci, poniewaz bedziecie zdawac sobie



sprawe, ze cokolwiek sie stanie, bedzie absolutnie doskonate. Gdy bedziecie juz
pozostawac w stanie Ahmyo, wéwczas otworzg sie na przyktad wszystkie potencjaty
jakiejs choroby — ktéra tak naprawde wcale nie jest choroba, a jedynie jasnym dla was
sygnatem. Otworzg sie wszystkie potencjaty braku dobrobytu, na ktérym od tak dawna sie
skupialiscie. W momencie, gdy zdacie sobie sprawe z tego, ze to wy to wszystko
stworzyliscie, odkryjecie caty wachlarz mozliwosci, ktére te sytuacje ze sobg niosg, ich
najwiekszy potencjat. Wéwczas nie bedziecie juz musieli doswiadczac catego tego
Smiecia, ktére przyciggneliscie do swojego zycia, nie bedziecie musieli odgrywac tych
wszystkich uprzykrzajgcych wasze zycie scenariuszy, bo nie bedzie juz takiej potrzeby. Nie
bedzie juz takiej potrzeby, poniewaz wasza dusza bedzie swiadoma tego, ze juz udato jej
sie zwrocic¢ na siebie waszg uwage, ze wreszcie udato jej sie przekonaé was, abyscie w
petni sobie zaufali, bo to tak naprawde wszystko, o co jej chodzi.

Co w takim razie bytoby antytezg Ahmyo? Makyo! (S§miech) Dokfadnie tak. Makyo.

Tym, ktérym to stowo nic nie moéwi, chciatbym powiedzieé, ze Makyo oznacza... fatszywa,
iluzoryczng, zwodniczg prawde, czyli cos, co ja okreslam mianem... Moge to powiedzie¢
na gtos? Lepiej zapisze, bo poproszono mnie, zebym nie uzywat stowa ‘géwno’ jak
wystepuje publicznie (Smiech). Prosze bardzo, wersja ztagodzona, (duzo $miechu, gdy
Adamus pisze na tablicy ‘pierdu, pierdu’).

Tak wiec przeciwienstwem Ahmyo, czyli czystosci, ufnosci, pewnosci siebie i prawdy jest w
pewnym sensie Makyo. Makyo, czyli cos, co rozumiem jako duchowg iluzoryczno$¢, takie
pozornie uduchowione pieprzenie bez sensu, ktére tak naprawde przydarza sie kazdemu,
kto wstepuje na sciezke duchowa. Kazdy, kogo znatem, miat na swoim koncie to
doswiadczenie, takze Budda, ktéry swego czasu stworzyt catg mase Makyo, a takze
wszyscy inni duchowi przywddcy, jacy pojawiali sie na przestrzeni wiekow, wigcznie z
wszystkimi Mistrzami Wzniesionymi, jakich znam. Kazdy z nich byt kiedys na etapie
Makyo. Zazwyczaj tuz przed tym, gdy miat juz doznac ol$nienia, zaczynat zatruwac sie
catg masg smiecia — duchowych bredni petnych fatszywej retoryki, dogmatéw i tworzenia
sztywnych, nikomu do niczego nie potrzebnych regut i zasad. Dlatego tak czesto
powtarzam ludziom — czym niektorych bardzo irytuje — zeby dali sobie wreszcie spokdj z
astrologig. Ja nie mam nic przeciwko astrologii jako takiej, sam bardzo jg lubie, ale nie,
gdy staje sie uzaleznieniem. Bardzo lubie krysztaty, jezeli petnig role bizuterii...

LINDA: Ty moja bratnia duszo!

ADAMUS: Uwielbiam Tarota, gdy sie nim umie prawidtowo postugiwac¢, gdy stuzy pomoca,
gdy nas wzmacnia. Ale wiele z tego niestety zbyt czesto przeradza sie w Makyo w rekach
tych, ktérzy sie tym zajmujg, wiaczajac w to ludzi — powiem teraz cos obrazoburczego — z
Shaumbry.

Wiele takich rzeczy niestety was zwodzi, zamiast wam pomagac. To fatszywki. Fatszywki,
do ktorych sie uciekacie z kilku powoddéw. Jednym z nich jest potrzeba wypetnienia tej
pustki, ktorg zaczynacie dostrzegac przed sobg w chwili, gdy zaczynacie sie budzic.
Innymi stowy, teraz, gdy uwalniacie sie ze szpondw tych wszystkich gierek, ktére do tej
pory wypetniaty wasze zycie, wydaje wam sie, Zze nic juz wam nie pozostato, a tymczasem
jedynie nie potraficie jeszcze dostrzec tego wszystkiego, co sie przed wami teraz otwiera.
Dlatego w odruchu paniki wypetniacie te pozorng pustke catym mnéstwem pseudo-
duchowych zapychaczy, czyli wkasnie Makyo.

Musicie wiedzie¢, ze w catym stworzeniu nie ma czegos takiego, jak pustka. Pustka w



ogole nie istnieje. Czy to w tym, czy jakimkolwiek innym wymiarze, niczego takiego nie
ma. Pustka nie istnieje. Wiec wybijcie to sobie wreszcie z gtowy. Pustka nie istnieje,
poniewaz bytaby zaprzeczeniem stworzenia. Tak wiec z obawy przed czyms, czego nie
ma, zapychacie swojg wtasng przysztos¢ mnéstwem smiecia i tworzycie tylko
niepotrzebnie nowe gierki.

Wypetniacie miejsce po starych gierkach wtasnie Makyo, poniewaz nie mozecie sie
oderwac od swoich zabawek, od swoich gierek, a gdy odchodzg, zaraz staracie sie
wypetni¢ miejsce po nich czyms nowym. | tak rodzi sie Makyo.

Makyo stuzy wam tez czesto jako zastona dymna przed czyms, czego wzbraniacie sie
dostrzec, czyli Ahmyo — zaufaniem do siebie samego.

llez razy juz widziatem bardzo madrych, wspaniatych, jasniejgcych swg duchowoscig ludzi,
bardzo, ale to bardzo — jakbyscie to powiedzieli - zaawansowanych na swej Sciezce
duchowej, ktorych dzieli raptem jeden krok od zostania Mistrzem Wzniesionym, a ktorzy
nagle wpadajg w Makyo. Nagle w ostatnim momencie robig fatszywy krok, krok w
iluzorycznosc i utude. A to dlatego, ze poczuli nieodpartg potrzebe wypetnienia czyms tej
pozornej pustki, ktéra pozostata po tym wszystkim, od czego udato im sie wreszcie
uwolni¢. Po prostu bojg sie — i to dostownie — uczynic ten jeden ostatni krok i w petni sobie
zaufac, tak na 100 procent. Nawet, jesli udato im sie juz osiggnaé zaufanie do siebie na
poziomie 99,9 procent, to i tak bojg sie zrobi¢ ten jeden ostatni krok. Zawsze cos ich
powstrzymuje, zawsze stysze jedno i to samo: ,Wszystkiemu moge w sobie zaufa¢, oprocz
tej jednej, jedynej rzeczy, a mianowicie...” Sami mozecie sobie dopowiedzie¢ reszte. Czy
to bedzie to, jak wygladacie, czy to bedzie wasz iloraz inteligencji, czy to, jak postrzegajg
was inni... To putapka, w ktorg bardzo tatwo jest wpas¢ wszelkim przywodcom i
przewodnikom duchowym. Nagle zaczyna im sie wydawac, ze inni powinni ich postrzega¢
w jakis szczegolny sposob — jako osoby wyjatkowo madre, inteligentne, roztaczajace
wokot aure Swiatta i sypigce btogostawienstwami i madro$ciami na prawo i lewo. Nic
podobnego! Nic podobnego... Tak naprawde prawdziwy przewodnik duchowy jest
najnormalniej zwyczajnie ludzki, poniewaz nie obawia sie by¢ cztowiekiem. Nie boi sie
swego cztowieczenstwa. Ma do siebie petne zaufanie.

Dobrze, przejdzmy do czesci praktycznej, bo wiem, ze nie mozecie juz doczekac sie
slajdéw (Smiech).

LINDA: Raczej jedzenia.

ADAMUS: Jeszcze wrocimy do tego tematu, do Ahmyo, czyli do kwestii petnego zaufania
do siebie, ale poki co dam wam okazje do tego, abyscie mogli sie przyjrze¢ temu, na ile
potraficie zaufaé¢ sobie w sytuacjach, ktore wydajg sie w czym$ wam zagrazac, bedziecie
mogli przyjrzec¢ sie swojemu wtasnemu Ahmyo. Czy ufacie sobie na tyle, zeby uwierzy¢, ze
wszystkie te grupowe doswiadczenia, ktdre tu majg miejsce, sg rzeczywiste? Ze nikt was
tu nie nabiera? A co, jesli to wszystko jest jakas bujda? (Ktos mowi: ,To bez znaczenia.”)
Pewnie, ze to bez znaczenia! Absolutnie! Absolutnie. Gdybym tylko miat jeszcze jedng
studolaréwke... Ale na pewno dostaniesz za to nagrode Adamusa. Bo rzeczywiscie to bez
znaczenia.

LINDA: Dla kogo?

ADAMUS: Ta slicznotka na koncu.



LINDA: Ktéra?
ADAMUS: Jak podniesie reke, to jg zobaczysz.
LINDA: Dobrze.

ADAMUS: Niektorym naprawde spedza to sen z powiek. No bo co, jesli to wszystko to
jakas szopka? Jeszcze jedna slepa uliczka? A przeciez to bez znaczenia. Naprawde.

Wezmy teraz gteboki oddech.

Jeszcze dzis wieczor i w przeciggu kolejnych 10 dni
bedziecie mieli okazje doswiadczy¢ zaréwno Makyo jak i
Ahmyo, obu. Nie traktujcie tego jak jakiejs kary czy lekcji.
To doswiadczenie, ktérym obdarowujecie siebie samych po
to, abyscie to wszystko wreszcie poczuli, zamiast jedynie o
tym rozmyslaé, zebys$cie — Paul - wzieli to sobie do serca...
(odbiera Paulowi telefon, na ktérym ten cos sprawdzat).
Nie, nie chce twoich orzeszkdw, tylko telefon (Smiech),
dziekuje — zebyscie wreszcie poczuli, jak to jest (Smiech,
gdy Paul prosi Adamusa o oddanie telefonu, a ten sie tylko
usmiecha). Ale wpadka. Ale wpadka.

A wiec... (Adamus przyktada telefon do ucha) Dzwoni!
Halo? Tobiasz? To ty? (Smiech) A, Kuthumi... Pézniej
pogadamy. Wiem, ze to wazne, ale teraz rozmawiam tu sobie z Shaumbrg... Pdznigj sie
zobaczymy... Dobra, dzieki. Yyy, to znaczy, namaste (duzo $miechu).

INFUZJA, CZYLI NASYCENIE

Dobrze, teraz zajmiemy sie praktycznym zastosowaniem tego wszystkiego, o0 czym wam
teraz opowiadatem. Teraz dopiero zacznie sie zabawa. A wiec niech kazdy znajdzie sobie
jakis przedmiot. Paul, w twoim przypadku bedzie to twoja nowa studolaréwka. Niech kazdy
Z was cos sobie znajdzie — bizuterie, pienigdze, komorke, cokolwiek. Nawet dtugopis, tak.
Tak, tak, cokolwiek. Ale cos, co nalezy do was i nie jest wtasnoscig nikogo innego. Mogag to
by¢ klucze, moga to by¢ pienigdze. (Do Lindy) A ty co masz?

LINDA: Twojg bizuterie.

ADAMUS: Nie, bo to jest moja bizuteria, a to ma by¢ cos twojego.

LINDA: Acha.

ADAMUS: Cos, co nalezy do ciebie. Cokolwiek. Masz tadny pierscionek.

LINDA: Dobra.

ADAMUS: Bardzo tadny. Chcesz jeszcze jakas bizuterie?

LINDA: Jasne!

ADAMUS: No tak! (Smiech)



Rozpoczniemy teraz pewien proces, ktory nazywatem infuzjg. Troche tu sciggam z
Aandrahy i Ona. Oni majqg taki kurs o infuzji duszy.

Zrobimy teraz cos, co pozwoli wam na... Troche mnie to frustruje, ze nie moge zawsze
znalez¢ odpowiednich stéw... Zrobimy cos takiego, co pozwoli na zintegrowanie waszej
duszy oraz waszej cztowieczosci, a takze waszych aspektéw. Dojdzie tu do ich fuzji, czyli
potgczenia. Choc¢ tak naprawde, to przeciez nigdy nie byty rozdzielone. Ich rozdzielenie to
jedynie iluzja. lluzja, ktérg sami stworzyliscie. To iluzja odtgczenia do Boga, ktéra jest
bardzo silnie w was zakorzeniona. A Bog jest przeciez caty czas w was, nie gdzie$ tam,
daleko, w niebiosach. Stworzyliscie takze bardzo silng iluzje aspektéw — czyli oderwanych
odtamow was samych, ktére czasem do was powracajg, zeby sie z wam zintegrowac, ale
ktdre sg mocno od was oderwane.

To oczywiscie tez tylko iluzja, a teraz — chwileczke (Adamus SIan PO ciastko i kawe,)
teraz wszystko to zndw sie ze sobg potaczy.
Dobrze, musze sobie cos zostawi¢ zanim wy
sie do nich dobierzecie, bo potem nie bedzie
juz nawet okruszka.

Teraz, gdy juz wasza dusza i wasze ja z
powrotem sie ze sobg tgczg, gdy wszystko
powraca do swojego naturalnego stanu
jednosci, pora, abyscie tg wspaniata,
przecudng energig waszej boskosci nasycili
przedmioty wokot was.

Kilka uwag, zanim cokolwiek zaczniemy robi¢.

Nie probujcie stosowac tego na innych ludziach. Stosujcie te metode jedynie w odniesieniu
do przedmiotow, i to takich, ktére sg waszg wtasnoscia. Nie uzywajcie do tego zadnych
pozyczonych rzeczy, niczego, co nie jest wasze. Nie robcie tego z dzie¢mi. Najlepiej by
byto, jakbyscie rowniez nie robili tego ze zwierzetami. Najlepiej ograniczy¢ sie tylko do
przedmiotdw. Zaraz zaczniemy nasycac je waszg energig. Moga to by¢ pienigdze,
komorki, samochody, komputery, cokolwiek, co jest waszg wtasnoscia.

Pomiedzy wami a rzeczywisto$cig wokot was istnieje nienaturalna bariera. Wymysliliscie
sobie pewien sposéb - bardzo sprytny — na odseparowanie siebie samych od wszystkiego
co nie jest wami, a jednoczesnie takze od was samych. Odseparowaliscie sie od tej
planety, tak jakbyscie z jednej strony byli wy, a z drugiej Matka Ziemia, czyli Gaja.
Mogtaby$ wstac? (Brawa, gdy wstaje Kathleen, ktora przebrata sie za Gaje) Tak, dziekuje
bardzo.

Z powodu swego rodzaju niezadowolenia czy oporu przed tym, aby w petni zaistnie¢ na
Ziemi, odseparowaliscie sie od wszelkich rzeczy w swoim zyciu. Prze$laduje was
przekonanie, ze rzeczy materialne sg swego rodzaju putapka, ktéra was tu trzyma. To
nieprawda. Tak naprawde mogg one wrecz pomoc wam sie wyzwolic.

Tak wiec teraz zaczniemy nasycac¢ swojg energig przedmioty, ktére funkcjonujg w waszym
zyciu. To bardzo proste. (Odwraca sie do Lindy)

LINDA: Co?

ADAMUS: Szukam...



LINDA: Czego?

ADAMUS: Czegos dla Cauldre’a. Wezme twojg obrgczke. (Widzac mine Lindy) Tylko do
demonstracji. To bardzo tatwe.

Musicie wiedziec, ze jestescie istotami promieniejgcymi energiami, czy tego chcecie, czy
nie. W kazdej chwili promieniujg z was energie. Niektore z nich majg charakter elektryczny
czy tez magnetyczny, inne majg charakter bardziej, jakbyscie to okreslili, Swietlny, a
jeszcze inne mieszczg sie w spektrum energii czysto duchowych. | cho¢ caty czas
promieniujecie energiami, to jednoczesnie robicie to w sposdb bezwiedny, nieSwiadomy, a
przez to tez w zaden sposob nieukierunkowany.

Sprobujcie nasyci¢ jakis przedmiot swoimi energiami bez zadnych podtekstow, bez
zadnych konkretnych motywdéw i oczekiwan. Nie probujcie ich w Zaden sposob
przeistaczac, po prostu podzielcie sie soba. Nic w ten sposdb nie stracicie, nic wam nie
ubedzie. Niczego nie musicie oddawac z siebie. To nie jest tak, ze oddajecie cze$¢ swojej
energii i wktadacie jg w cos innego, poniewaz w rzeczywisto$ci nowoenergetycznej nie
istnieje co$ takiego, jak strata. Zawsze sie zyskuje. Nowa Energia pracuje zupetnie
inaczej. Nigdy nie mozna jej uszczerbi¢, wyczerpac. Jej potencjat zawsze pozostaje taki
sam, a nawet sie rozrasta. Wiec nie obawiajcie sie, ze wam czegokolwiek ubedzie, ze
wtozycie w cos kawatek siebie.

Zaraz zaczniemy nasz proces infuzji lub tez — jak niektérzy z was by to okreslili —
stapiania. Laczenia sie i stapiania, czyli melanzu. Jak to brzmi po francusku? Mélange?
(ktos z publicznosci potwierdza, ze tak). Melange. Czyz to nie brzmi lepiej niz infuzja?

Mozecie to sobie nazywac jak tam sobie... Powtérzmy to wszyscy razem, melange.
Powtorzmy to z... Mégtbys powtorzyE? (Alain wymawia to stowo z francuskim akcentem).
Do mikrofonu.

LINDA: Juz lece.
ADAMUS: Musicie ustysze¢ te niuanse, to piekno francuskiego jezyka.
ALAIN: Melange.

ADAMUS: Mélange (powtarza to stowo z ustami petnymi ciasteczka). Mélange (duzo
Smiechu). Cauldre moéwi po francusku znacznie lepiej, gdy ma usta petne ciastek. Mélange
(wiecej Smiechu).

A zatem zaczynamy nasz proces infuzji. Nie mysicie, ze to co$ skomplikowanego. To
bardzo prosty proces. A po co to w ogdle robimy? Poniewaz ta obrgczka, czy cokolwiek
tam trzymacie, ma w sobie znacznie wiekszy potencjat niz wam sie wydaje. To, co widac¢
na pierwszy rzut oka, to troche ztota i te kilka matych kamyczkéw — no naprawde Cauldre
mogtby sie lepiej postarac i kupi¢ Lindzie co$ wiekszego... A tak przy okaziji, to ztoto, o
czym sie wkrotce przekonacie, bo juz niedtugo zajmiemy sie kamieniami szlachetnymi i
klejnotami...



LINDA: Jak cudnie! (Smiech)

ADAMUS: A wiec ztoto to wspaniata rzecz, poniewaz jest
chyba najlepszg mozliwg substancjg do tego, aby rownowazy¢
energie w alchemii. Alchemicy wcale nie probowali obracac
réznych rzeczy w ztoto, oni uzywali prawdziwego ztota, czy tez
jego energii do rownowazenia procesow. Za kazdym razem,
gdy co$ alchemizujecie, gdy co$ transmutujecie, za kazdym
razem, gdy uwalniacie energie uwieziong w jakims
przedmiocie, nastepuje ogromna wymiana energetyczna i transmutacja. To moze sie
czasem wymkna¢ spod kontroli. Alchemicy uzywali ztota, poniewaz potrafi ono
rownowazyc¢ procesy przemiany tak, aby nie wymykaty sie spod kontroli. Niewielka ilos¢
ztota moze by¢ w alchemii bardzo przydatna.

A dlaczego w ogole bedziemy zajmowac sie infuzjg? Poniewaz na przyktad ta obraczka to
cos znacznie wiecej niz tylko obraczka. Ma ona potencjat, z ktérego istnienia do tej pory
zupetnie nie zdawaliscie sobie sprawy. Ta studolarowka, ktérg ode mnie dostate$ — nie
martw sie, juz jest twoja, Cauldre jej z powrotem nie dostanie — tez ma ogromny potencjat.
Niby to tylko kawatek papieru, ale dzigki infuzji moze wyzwoli¢ sie z niego niesamowity
potencjat. Ale musisz zdoby¢ sie na tyle zaufania do siebie samego, zeby tchng¢ w niego
cze$c¢ siebie nie obawiajac sie, ze ktos moze to przeciwko tobie wykorzysta¢ albo ze jakis
zty duch cie przez to opeta. Poza tym one wcale nie majg ochoty was opetywac.
Naprawde. Dotarlidcie juz zbyt daleko w swej ewolucji, jestescie juz zbyt swiatli, aby miaty
na was ochote. Wolg rzucac sie na innych ludzi... Ale o tym kiedy indzie;.

A jak dokonac¢ infuzji? (Adamus bierze gteboki oddech i spokojnie, aczkolwiek
zdecydowanie wdmuchuje go w obraczke) | juz po wszystkim. Wzigtem gteboki oddech,
rozluznitem sie. Zadnych zamiaréw, zadnych
oczekiwan, niczego nie staram sie wymusic, bo im
bardziej na co$ napieramy, z tym wiekszym spotykamy
sie oporem. Mam tak duze zaufanie do siebie, ze o nic
sie nie martwie. Poprzez oddech podzielitem sie soba,
nasycitem sobg ten przedmiot, wnikngtem w niego bez
zadnych zamiarow, bez oczekiwan, ze przez to
pieciokrotnie sie pomnozy. Nie prébowatem niczego
takiego wymusic, a jedynie wczutem sie w te radosc,
jaka daje mi zycie i to, ze moge sie nim podzieli¢ z
przedmiotami wokot mnie.

Wezcie teraz wszyscy gteboki oddech. Wezcie do reki swoj przedmiot. Odpusccie sobie
wszelkie oczekiwania. Zaufajcie sobie. Ahmyo. Ahmyo. | niech wraz z wydechem wchtonie
sie w ten przedmiot czesS¢ was samych.

(Przerwa, podczas ktérej wszyscy dokonujg infuzji swoich rzeczy.)
Jezeli zauwazycie, ze umyst stara sie wam przeszkodzic¢ i zaczyna wam rugac za to, co
wy tu wyprawiacie albo moze beszta was za to, ze zjedliScie na obiad za duzo czosnku, to

nie zwracajcie na niego uwagi.

Tak wiec wiasnie tchneliscie, poszerzyliscie, podzieliliscie sie swoim... Atak na



marginesie, oddech jest czyms niewymownie prostym i tatwym; wiele innych rzeczy moze
sprawia¢ wam trudnos¢, ale oddychanie jest tatwe. Tak wiec wiasnie podzieliliscie sie ze
swoim przedmiotem istotg siebie, wtasnym Jam Jest, witasnym Ahmyo.

To nie byta prana. To nie byto chi. To nie byto jakie$ uniwersalne pole energii. To wy sami.
Rozumiecie? To nie przyszio skads z zewnatrz, spoza was samych, nie $ciggaliscie
niczego z jakiegos rezerwuaru energii na jakiej$ odlegtej planecie. To nie byta takze
wszechogarniajgca sita zyciowa, ktora wypetnia wszystko, co istnieje. To byliscie wy sami.
Tylko i wytgcznie.

| co teraz? Ot6z czes¢ was jest juz w tej rzeczy, ktorg trzymacie przed soba. To nie znaczy,
ze jestescie w niej uwiezieni, a jedynie, ze staliscie sie jej czescig. A jezeli macie do siebie
petne zaufanie, jezeli ufacie Ahmyo, nie bedzie to dla was zadnym powodem do niepokoju
i nie bedziecie sie martwic, ze moze na przyktad tchneliscie w ten przedmiot catg swojq ztg
karme. To tylko i wytacznie wy sami, wasze Ahmyo. Mozna by to nawet wyspiewac.
Ahhhhhmmmyyyyoooo000.

Czyste ja, moja mitosc. | nic wiecej. Dziekuje (Adamus oddaje obraczke Lindzie). A teraz
obserwujcie, jak otwierajg sie przed wami nowe potencjaty.

Chciatbym was jeszcze zapytaé, co by sie stato, gdyby nagle — (do Lindy) moge jeszcze
na chwile? Co by sie stato, gdyby - no bo przeciez tchneliscie w te rzecz czesc siebie - a
wiec co by sie stato, gdybyscie to nagle stracili? (Robi ruch, jakby chciat wyrzuci¢
obraczke przez okno, a Linda zamiera z przerazenia.)

LINDA: Ani mi sie waz!

ADAMUS: Potoze jg tutaj razem z innymi moimi dzisiejszymi trofeami... A wiec nagle
okazuje sie, ze tej rzeczy juz nie ma, i co? Macie zaczac¢ rozpaczac, ze pewnie zrobiliscie
cos nie tak, ze teraz pewnie obrywacie za to, ze sie oddaliscie jakiej$ czarnej magii, tak?
Nic z tych rzeczy. Nie wydarzyto sie nic, co nie miato sie wydarzy¢. Zaufajcie temu, co sie
wokot was dzieje, bo ze sie dzieje, to widac. Niczego nie straciliscie. Cokolwiek to byto,
przeniosto sie w inny wymiar, nie-fizyczny.

LINDA: | to wtasnie stato sie z moim tegorocznym prezentem urodzinowym?
ADAMUS: Wiasnie to. Dokfadnie to! Mozesz opowiedzie¢ wszystkim te historie.

LINDA: ByliSmy na bazarze w Turcji, ogladaliS§my tam rézne piekne rzeczy i nagle Geoff
zobaczyt — z mojg matg pomoca — takg piekng ztotg bransoletke i powiedziat, ze mi jg kupi.
Byta naprawde przepiekna i bardzo cenna. Strasznie mi sie spodobata i bardzo sie
ucieszytam, jak mi jg kupit i zaraz zatozytam jg na reke. Niestety podczas lotu do Egiptu po
prostu znikneta. Uuuuuu ($miech, gdy Linda udaje, ze ptacze, a Adamus udaje, ze gra
rzewnie na skrzypcach).

ADAMUS: Czyzby? Czyzby? A moze stato sie co$ zupetnie innego? Znikneta w otchtani
innego wymiaru, czy tez w otchtani kieszeni jakiegos Turka czy Egipcjanina? To bez
znaczenia. To nie ma znaczenia, poniewaz tak czy siak w tej bransoletce skrywato sie
wiele wspaniatej energii. Nie tylko dlatego, ze byta ze ziota i byta bardzo tadna, ale
dlatego, ze byta w niej energia mitosci Cauldre’a i urodzin Lindy.

Oczywiscie Makyo zaraz was dopadnie i bedzie was przekonywac, ze z pewnoscig



zrobiliscie cos nie tak, ze moze nie byliscie wystarczajaco ostrozni, ze powinniscie lepigj
uwazac na swoje rzeczy. W przypadku Lindy jej Makyo to przeswiadczenie, ze nie jest
warta mitoSci.

LINDA: No fadnie, wszystko im o0 mnie powiedziates, dzieki.

ADAMUS: Jeszcze nie wszystko! (Smiech) Te cate twoje ,Nie zastuguje; nie jestem
wystarczajgco dobrg zong; musze wpierw co$ tam, zanim zastuze na taki piekny
prezent...” (Linda rzuca w niego poduszkg) No tak, i to mnie sie za to oberwato (Smiech).

To jest wtasnie Makyo, czyli pierdu, pierdu. Gdy postuchacie Ahmyo to zrozumiecie,
cokolwiek straciliscie, jeszcze nie raz do was powroci; zrozumiecie, ze odeszto tylko po to,
aby sie pomnozy¢. Ta bransoletka moze i tadnie wygladataby na twojej rece, ale to nie jest
najwazniejsze. Wkrotce sprowadzi na ciebie kolejne dary.

Wszystko zalezy od waszej Swiadomosci, od tego, jaka ona jest. Jezeli dacie postuch
Makyo, to rzeczywiscie straciliscie juz to na dobre i nigdy do was nie wrdci. A jezeli
postuchacie Ahmyo, wéwczas to zdarzenie jedynie odblokuje potencjaty uwiezione w tej
rzeczy, ktorg wydaje wam sie, ze utraciliscie, a jest ich naprawde mnéstwo. Potraficie
wykazac sie az takim zaufaniem? (Ktos méwi: , O, kurcze!”) A zebys wiedziat, ze o, kurcze!
O, kurcze! Tak wtasnie wyglada zycie w Nowej Energii, to wtasnie robimy.

Ale do rzeczy... (catuje Linde) To od Cauldre. A wiec wracamy do tematu — infuzja.
taczenie, stapianie, melanz.

Chciatbym, abyscie wszyscy od teraz ¢wiczyli to na réznych przedmiotach, wszystko jedno
kiedy i gdzie. Nawet w obecnosci innych oséb... Moge? (Adamus bierze telefon Paula)
Postuzy mi za przykfad.

LINDA: Oho!

ADAMUS: Nawet, jesli wokot was sg inni ludzie, a wy chcecie pobawic sie w infuzje...
(Podnosi telefon do ust i ‘ukradkiem’ w niego dmucha). Niczego nie zauwazg. Albo
mozecie udawac, ze rozmawiacie... (Podnosi telefon do ucha i ‘ukradkiem’ w niego
dmucha na bok, czym wywotuje salwy smiechu.) Widzicie? | tak mozna ze wszystkim.

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIA

A wiec teraz pare stow o praktycznych zastosowaniach tego wszystkiego. Przede
wszystkim powinniscie pamietac, ze dzielicie sie swoim Jam Jest. Jestescie juz na tyle
odwazni i macie tyle zaufania do siebie, Ze mozecie z powodzeniem tchnac¢ siebie we
wszystko, co tylko posiadacie. Szerzcie siebie. W ten sposdb powotacie do zycia
wszystkie te martwe przedmioty. Ozywicie je.

Jak chcecie, mozecie sprobowac czegos takiego. Jezeli macie jakas statuetke w domu —
wiem, ze kazdy z was cos takiego ma, nawet jak sie z tym kryjecie i nie chcecie sie przede
mng wygadac — jakis posgzek Quan Yin albo Jezusa... Tylko nie uzywajcie do tego
Chrystusa ukrzyzowanego, a takiego, no wiecie, stojgcego. Albo jakas inng figurke, ktéra
sie skads tam wzieta w waszym domu. Watpie, zebyscie mieli posgzek Adamusa, to by
dopiero byto. A jak nie, to kupcie cos na targu. Nie musi to by¢ postac nikogo konkretnego.
Moze to by¢ nawet jaki$ wypchany zwierzak, jakas lalka, cokolwiek. | sprébujcie natchngé
go sobg samym (pokazuje na filizance, jak to zrobi¢), a zobaczycie, ze ozyje, ze ta martwa
figurka, ze ten posgzek zacznie nagle zyc.



Bedzie go napedza¢ wasza wiasna energia, stanie sie naturalnym przedtuzeniem was
samych. Nagle po kilku miesigcach kontynuowania delikatnego procesu infuzji — to bardzo
wazne, delikatnego - ta figurka, ktéra do tej pory stata na waszym biurku czy koto t6zka,
nagle zacznie spiewac lub tanczy¢. To wcale nie znaczy, ze ktos inny poza wami bedzie
koniecznie musiat to dostrzec. By¢ moze jednak tak sie stanie. By¢ moze. To nie jest
wykluczone, ze jeszcze kto$ oprécz was tez to dostrzeze. A moze zobaczg jakies inne
dziwne rzeczy, ktore zaczng sie dzia¢c w waszym domu. Ale wy na pewno dostrzezecie to,
ze nagle ten martwy dotad posazek zaczat spiewac, tanczy¢ i gadaé do was, bo to
przeciez bedziecie wy sami. Nigdy o tym nie zapominajcie, ze to caty czas bedziecie wy
sami. Wy sami. Ze te istotki bedg uciele$nieniem waszej mitosci i rado$ci. Jednoczesnie
oprocz tego, ze bedg wyrazem was samych, otworzg takze przed wami zupetnie nowe
potencjaty. Tu nie chodzi o to, by im oddawaé czesé. Tu chodzi o to, by absolutnie sobie
zaufac, zeby sie otworzyc i podzieli¢ sie sobg ze wszystkim wokot.

Przez te ostatnie dziewie¢ minut, ktore nam zostaty, zastandwmy sie nad jakimis
praktycznymi zastosowaniami infuzji. Linda, wez prosze mikrofon i do dzieta.

LINDA: Bardzo prosze.

ADAMUS: | prosze was, pamietajcie, ze na razie majg to byc¢ tylko przedmioty
nieozywione. Wiem, ze niektdrych z was az swierzbi, zeby wyprébowac to na swoich
zonach czy mezach (Smiech), ale nie robcie tego. To swiadczytoby jedynie o0 waszym
braku wspétczucia dla nich. Tak wiec pdki co, ograniczcie sie jedynie do rzeczy martwych,
do przedmiotow. Wolatbym tez, abyscie naprawde nie probowali robi¢ tego z waszymi
zwierzakami. Pézniej to wyjasnie. Owszem, sg ‘wasze’, ale tak naprawde, to wcale nie
jestescie ich wiascicielami. Cho¢ to prawda, ze bardzo entuzjastycznie by do tego
podeszly. One — tak, kto$ z was juz wiasnie to zrozumiat — one juz od dawna poddawane
sg waszej infuzji. Wasze pupile w rzeczywistosci juz sg czescig was, cho¢ jeszcze nie
zdajecie sobie z tego sprawy. Ale poki co zostawcie je w spokoju.

To samo dotyczy na przyktad drzew. Nie probujcie robi¢ tego z roslinami. Ograniczcie sie
do przedmiotow, ktore stanowig waszg wtasnosc, ktore sg wasze. Na przyktad bizuteria.
Ale moze zaproponujecie cos innego, jakies inne przedmioty, w ktére chcielibyscie tchngé
ducha, ozywic i sprawi¢, ze otworzg sie dla was ich potencjaty.

LINDA: Mgj dtugopis.

ADAMUS: Twoj dtugopis. Moze by¢. Ale dlaczego wtasnie diugopis?

LINDA: Zebym potrafita lepiej przelewaé na papier to, co chce wyrazic.

ADAMUS: Tak wiec pamietajcie, zeby ograniczyc¢ sie jedynie do swiata przedmiotow
nieozywionych — zadnych roslin, zwierzat czy ludzi. Przynajmniej przez najblizsze pare
miesiecy pocwiczymy to na czyms prostym... A wiec, dobrze, moze by¢ dtugopis.
CAROL: A na przyktad samochdéd?

ADAMUS: Samochdéd. Swietny wybér. (Do Lindy) Daj jej nagrode. Koniecznie.

LINDA: A kto to powiedziat? Kto to byt? A, Carol.



ADAMUS: Samochdd. Jezeli chodzi o samochody, to i tak to z nimi robicie — dobrze o tym
wiecie — tyle tylko, ze poki co, robiliscie to nieSwiadomie. Samochdd staje sie czescig was
juz kilka dni po zakupie. | wszystko to, co was dotyczy, znajduje swoje odzwierciedlenie w
waszym samochodzie. Pojawiajg sie w nim jakies usterki? Wezcie gteboki oddech. Wasz
samochdd ma olbrzymi potencjat do tego, aby wkroczy¢ w inny wymiar siebie i stuzy¢ wam
odtad w znacznie lepszy sposob, czego on tak naprawde bardzo chce, tyle tylko, ze poki
co nie byto mu to dane.

Postuzcie sie Ahmyo, tchnijcie w swoj samochdd siebie, zrébcie to podczas jazdy. Hu, hu,
hu, hu (Adamus udaje ze prowadzi auto i bardzo szybko dmucha w kierownice, czym
wywotuje salwy smiechu). Teraz przynajmniej zrobicie to z petng Swiadomoscia, a to
otworzy dla was zupetnie nowe potencjaty. Wasz samochdd zacznie wam stuzyé, zawiezie
was do celu szybciej, bezpieczniej i spali przy tym mniej paliwa. Naprawde. Co jeszcze?

KATHLEEN: Komputer!
ADAMUS: To oczywiste. Podaj mikrofon dale;.
JOSHUA: Karta kredytowa.

ADAMUS: Karta kredytowa! Super! Super! (aplauz publicznoéci) Tylko pamietajcie, ze
macie to robi¢ bez zadnych oczekiwan, bez zadnych ukrytych motywow. Nie wmawiajcie
jej przy tym, ze ma sptaci¢ cate zadtuzenie, bo w tym momencie pojawia sie pewnego
rodzaju dualizm i biegunowos¢, a to nie jest wam do niczego potrzebne. Po prostu
tchnijcie w nig siebie, a ta karta ozyje i otworzy przed wami nowe potencjaty. A tak dtugo,
jak ufacie sobie, tak dtugo nie macie sie co ich obawiac¢. Mozecie spokojnie sobie z nimi
poradzié¢, daé sobie z nimi z tatwoscig rade. Swietnie. Swietnie. Dostate$ nagrode
Adamusa?

LINDA: Juz sie tym zajetam.

ADAMUS: Chyba powinien dosta¢ dwie. Widzisz? Twoja karta kredytowa juz zaczeta dla
ciebie pracowac (Smiech). No to mikrofon do nastepnej osoby.

KATHLYN: Pozwolenie na dziatalnos¢ gospodarcza.

ADAMUS: Pozwolenie na dziatalno$¢ gospodarczg. Dobry pomyst. A co to za dziatalno$¢?

KATHLYN: Projektowanie ogrodow.

ADAMUS: Projektowanie ogrodéw, swietnie. Super. Tchnij w to swojg dusze, ale nie miegj
zadnych oczekiwan. Wiecie co? W przypadku wiekszosci z was wasza dusza praktycznie
nie uczestniczy w waszym zyciu, a przeciez bardzo by chciata. Co innego wasze ludzkie ja
— ono jak najbardziej w nim uczestniczy, ale z kolei wcale nie jest pewne, czy tego chce.
Mozna sie smiac (Smiech).

Tak wiec przy pomocy oddechu wybrany przez was przedmiot doswiadcza infuzji waszej
boskosci, ktéra od tak dawna na to czekata, pozostajac przez caty ten czas gdzies tam,
poza wami, a teraz wreszcie jestescie gotowi na to, aby tchnaé w swoje zycie wtasng
dusze. Wreszcie! Wreszcie! To takie ekscytujgce! | co jeszcze? Co jeszcze?



INGE: Moze w okulary?

ADAMUS: Okulary. No pewnie, mozna. Jasne. W okulary tez, ale wcigz bez zadnych
oczekiwan. Nie rob tego po to, zeby polepszyt ci sie wzrok. Okaz temu, co sie bedzie
dziato, catkowite zaufanie. Tchnij w nie zycie tylko dlatego, ze sg czyms, z czym masz
ciggty kontakt i ze sg tu po to, aby ci stuzyC. | to wystarczy. Nie probuj robi¢ czegos takiego
(Adamus szybko dyszy): ,Hu, hu, hu, sokoli wzrok, sokoli wzrok, hu, hu, hu.” Wszystko, co
masz robic, to tchng€ w nie swojg dusze, aby wreszcie poczuc¢ jednos¢ pomiedzy sobg a
Swiatem materialnym, a nie oddzielenie, jak to miato miejsce do tej pory. Zgadza sie,
Aandrah? Absolutnie. A wiec okulary. Co jeszcze? Cos naprawde waznego (ktos z
publicznosci cos méwi).

LINDA: Chwila, chwila, juz biegne!
ADAMUS: Poczekaj na mikrofon.
VINCE: Klucze do domu.

ADAMUS: Klucze do domu. A moze lepiej caty ten cholerny dom? Po prostu stan przed
nim i ‘hu! (Smiech, gdy Adamus robi gteboki oddech i potezne dmuchniecie) O, wiasnie.

VINCE: M6j dom nie jest az tak wielki!

ADAMUS: Dom czy klucze, wszystko jedno. Klucze sg symbolem domu, wiec mozna
réwnie dobrze zrobi¢ to z nimi, a bedzie to dotyczyto catego domu. A przeciez nigdzie
indziej nie ma wiecej waszej energii niz wtasnie w waszym domu. Naprawde. Spedzacie w
nim tyle czasu, jest waszym schronieniem. Tak wiec jak najbardziej, tchnijcie swg dusze w
swoj dom — bedzie mogta wreszcie w nim zamieszkac, w tym materialnym, a nie tylko w
tym eterycznym. Widzicie o co w tym wszystkim chodzi? Wreszcie zaczniecie wypetniac
swoje zycie naprawde sobg, dzieki czemu pojawig sie w nim potencjaty, o ktérych do tej
pory nie mieliscie nawet pojecia... Nastepna osoba.

ALAYA: Czes¢ Lara i Marty. Wiem, ze ogladacie mnie teraz w domu... A moze jedzenie?
To co jemy?

ADAMUS: Jedzenie. Wszystko to, co jecie. Jasne! Tylko prosze was, przestancie je
czarowaé. Zadnej magii! Nawet go nie btogostawcie! Nie ma takiej potrzeby. Wystarczy, ze
pozwolicie na to, aby wptyneta w nie wasza dusza, a juz to samo otworzy wszystkie jego
potencjaty - bez wzgledu na to, czy to bedzie pizza czy zdrowa, organiczna zywnos¢, czy
bedzie to stek czy ryba, chipsy czy kietki. To bez znaczenia. Dajcie sobie spokdj z tymi
wszystkimi dietami, bo to nie ma sensu. Gdy wasza dusza znajdzie sie juz wreszcie w
jedzeniu, nie bedziecie musieli zwracac¢ uwagi na to, czy zawiera potrzebne wam proteiny,
witaminy czy inne sktadniki. W tym momencie, gdy tchniecie w nie swojg dusze, dajecie
wszechswiatu znac, ze wszystko, co jest wam potrzebne, znajduje sie juz w was, a jecie
tylko dlatego, ze lubicie. Larry?

LARRY: Caty moj portfel.

ADAMUS: Twoj caty portfel. Dobrze. To dobry pomyst, poniewaz portfel ma bardzo
symboliczne znaczenie. A jaki jest ten twoj portfel?

LARRY: Pusty (Smiech).



ADAMUS: Jaki?

LARRY: Pusty. Moj portfel jest pusty. Miatbys jaka$ studolaréwke? (Smiech)
ADAMUS: No tak. A jest lekki czy ciezki?

LARRY: Ciezki.

ADAMUS: Nie gap sie na siebie (Larry patrzy w kamere, ktorg obstuguje).

LARRY: Patrze na ciebie, bo musze pilnowac, zeby$ byt w kadrze.

ADAMUS: Portfel. No tak. Masz absolutng racje, mozesz zrobi¢ to z portfelem, ale
pamietaj, zeby zrobié to z ufnoscig, w stanie zaufania do siebie samego, a nie w stanie
Makyo, to znaczy nie z poczuciem, ze czegos ci brakuje, ze czegos potrzebujesz, ze
czego$ nie masz, ale wtasnie w stanie Ahmyo, czyli absolutnego zaufania. Potrafisz to
zrobi¢? Nie gap sie w kamere!

LARRY: Czekaj, moja rezyser teraz do mnie moéwi (przez stuchawki).

ADAMUS (gtosno): Powiedz Larry’emu, zeby sie przestat gapi¢ w kamere!

LARRY: Przestan!

ADAMUS: Potrafisz raz na zawsze tchng¢ swg dusze w swoje zycie i doswiadczy¢
dostatku i nie martwi¢ sie o to, ze brak pieniedzy przeszkadza ci na twojej $ciezce
duchowej?

LARRY: Tak.

ADAMUS: Dziekuje. Dobrze. Bardzo dobrze. Nastepna osoba. W co jeszcze mozecie
tchng¢ swa dusze?

DAVE: W instrumenty muzyczne.
ADAMUS: Jak najbardziej. To bardzo dobry pomyst, nawet jesli, a nawet w szczegdlnosci,
jesli nie gracie na zadnym instrumencie. Kupcie sobie jakis. Obserwujcie, jak budzi sie do

zycia. Powaznie.

Dobrze, jeszcze jeden pomyst, bo potem mam spotkanie. Kuthumi bedzie zly, jak sie
spoznie.

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Moje t6zko.

ADAMUS: Twoje t6zko. To dobry pomyst. To naprawde dobry pomyst. A co sie w nim
dzieje? Nie, lepiej nie mow... (Smiech).

LINDA: No prosze cie...

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Tak, to takie moje $wiete miejsce.



ADAMUS: Tak, poniewaz to wiasnie tam podczas snu uwalniajg sie rozne rzeczy.
SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Tak.

ADAMUS: Tu nie chodzi z resztg tylko o spanie. Wyobrazasz sobie, jakie tam moga sie
uwolnié potencjaty? Swietnie. Moze jeszcze jedna osoba. A moze, Jean, stworzytaby$
forum internetowe, gdzie Shaumbra mogtaby wypisaé wszystkie te rzeczy, w ktére majg
zamiar tchng¢ swa dusze i je ozywic i przypilnowac, zeby nie prébowali robic tego z
ludzmi, dobrze?

JEAN: Dobrze. A co z wkasnym ciatem?

ADAMUS: Ciato — $wietny pomyst! Swietny! Wtasne — hu, hu (chucha na siebie) wtasne
ciato! Wasze witasne ciato! Idealnie. Dtugo tkwiliscie w tym fatszywym przeswiadczeniu, ze
wasze ciato jest dla was jedng wielkg zdradliwg putapka. Wierzyliscie, ze zycie musi
skonczy¢ sie chorobg, staroscig, wyczerpaniem. A skoro takie byto wasze
przeswiadczenie, wiec tak tez byto. A gdyby tak tchng¢ ducha w swoje wtasne ciato?
Niektorzy z was mysla, ze ciato jest domem duszy. Hmm, hmm, hmm, hmm. P&ki co
jeszcze waszej duszy tam nie dopusciliscie. A dlaczego? Poniewaz wcale wam sie wasze
wiasne ciato nie podoba — nie jestescie zadowoleni z jego wygladu, stanu zdrowia,
sprawnosci, czy czego tam jeszcze. Tchnijcie w nie swojg dusze. Absolutnie. Doskonaty
pomyst. Mam nadzieje, ze rozdajesz wszystkim nagrody Adamusa.

LINDA: Tak jest.

ADAMUS: Dobrze, to bedziemy juz konczy¢. Cigg dalszy nastgpi. W przysztym miesigcu.
W miedzyczasie znajdzcie sobie pare rzeczy do infuzji. Nie przesadzajcie z ich iloscia,
niech to bedg takie, ktére naprawde majq dla was duze znaczenie; takie, o ktérych dzis
rozmawialiSmy. To moze by¢ jakas bizuteria, jakis kamyk znaleziony dawno temu i zabrany
do domu, ktory teraz lezy sobie na... Mam nadzieje, ze nie macie w domu zadnych
oftarzykéw? Co, Smiejacy Sie Niedzwiedziu? (kiwa gtowa, ze ma) To go zburz. Zburz go.
Jeszcze dzi$, a najdalej jutro. Zadnych ottarzy! Jedyna rzecz, ktdra powinna spoczywaé na
waszym oftarzu, jest wasz wiasny tytek! (Smiech) Méwie powaznie. Niczego innego nie
chce widzie¢ na tych waszych ottarzykach! Powinniscie oddawac czesc tylko jednej,
jedynej rzeczy — sobie. A jak boicie sie na nim usigs¢, to postawcie sobie tam wiasne
zdjecie. Mowie powaznie. Macie zdjg¢ z nich wszystko inne i postawi¢ tam wtasne zdjecie.
Powaznie.

Dobrze... Zasrane oftarzyki... No co?! Wydaje wam
sie, ze Jezus naprawde chce, zebyscie budowali mu
ottarze? Bzdura! MysSlicie, ze moze Budda chce?
Bynajmniej! On woli, zebyscie oddawali cze$¢ samym
sobie. Zaden szanujacy sie Mistrz Wzniesiony nie
chce by¢ na niczyich ottarzach. Zaden! Kazdy jeden z
nich ma na swym koncie paskudne historie. Niektére
Z nich wam juz tutaj opowiadatem. Kazdy z nich
zaliczyt po drodze swoje wtasne Makyo — wisiat na
krzyzu, zagtodzit sie na smierc, cokolwiek. Wiec
wcale nie chcg, byscie ich czcili, wiecie dlaczego? Bo
nie chca, zebyscie poszli tg samg droga, ktdrg oni
kroczyli, tak samo, jak nie chcecie, aby ci, co pojdg w
wasze $lady, wybrali dokfadnie te same




doswiadczenia, co wy. ChcielibyScie, zeby czcili was za to, czego doswiadczyliscie w
zyciu? Chyba na pewno nie!

Nie dlatego, ze byto w tym cos ztego, ale dlatego, ze wy dopiero wytyczaliscie szlak. Jest
wiele innych... Kuthumi, zaraz koncze. Jest wiele innych, bardziej skutecznych sposobdéw
na to, by dotrze¢ do tego samego celu, znacznie bardziej eleganckich — takich, jak na
przyktad Ahmyo. Ayhmo to petnia taski w praktycznym zastosowaniu. Petnia taski... Oni
wcale nie chcg by¢ na waszych oftarzach. Zdejmijcie ich stamtad. Gaja tez nie chce
zadnych oftarzy. Ona i tak juz odchodzi, jak z resztg dobrze wiecie... Wcale nie chcg
zadnych oftarzy. Albo te wasze krysztaty. Stracity swg moc juz dawno temu. Nie ma
potrzeby oddawania czci krysztatom, ani z resztg niczemu innemu. Wszystko, co moze sie
znajdowac na tych waszych ottarzach, to wasze wtasne zdjecie.

Wezmy teraz wszyscy gteboki oddech. Na dzi$ wystarczy. To byto wspaniate spotkanie.
Jeszcze tylko przypomne wam najwazniejsze punkty.

Ufnosc, czyli Ahmyo. To jest teraz najwazniejsze. Jezeli wasza infuzja ma mie¢ jakikolwiek
sens, to trzeba to zrobi¢ w petnym zaufaniu do siebie. Bez wahania, bez niepewnosci. W
petnym przekonaniu i ufnosci, ze Jestem Tym, Czym Jestem. | wtedy dopiero infuzja ma
sens.

O infuzji i o tym, jak wptywac ona bedzie na nasze zycie, porozmawiamy sobie jeszcze
przez jakies trzy, cztery spotkania. Zobaczycie, ze zmiany bedg ogromne. Sprowadzicie
dzieki temu na Ziemie olbrzymie zmiany. Zmiany, ktére dotkng wszystkich jej
mieszkancow, wszystkie Anioty, ktore pojawiac sie tu bedg po raz pierwszy; zmiany, ktére
bedg miaty ogromne konsekwencje jutro, pojutrze, za kazdym razem, gdy bedziemy sie
zbiera¢ razem. Ogromne zmiany.

Wezmy teraz wszyscy gteboki oddech, niech sprowadzi na nas ufnosc¢, niech sprowadzi
na nas Ahmyo. WezZcie gteboki oddech i wiedzcie, ze gdy swiadomie podzielicie sie swojg
duszg, swoim wiasnym ja i tchniecie je w to, co was otacza, nie bedziecie juz wiecej
tworzy¢ oddzielenia miedzy sobg a swiatem fizycznym. Nie bedziecie juz wiecej tworzy¢
oddzielenia miedzy sobg samym a swym duchem. Gdy tchniecie swa dusze w otaczajace
was przedmioty, wowczas naprawde ozyjq i zaczng stuzy¢ wam w zupetnie nowy sposob.

A zatem, Shaumbro, wezmy gteboki oddech i do zobaczenia p6zniej dzis wieczorem.

A poéki co, przypominam wam wszystkim i kazdemu z osobna, ze w catym stworzeniu
wszystko jest jak nalezy i dlatego jestesSmy tym, czym jestesmy.

Guten Abend.
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