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Jestem Tym, Kim Jestem.

Jestem Tym, Kim Jestem, ale kim ja jestem? Ha! (Smiech) To dopiero jest pytanie. To dopiero jest pytanie.
Kim ja jestem? Czy ja to tak naprawde Cauldre, czyli Geoffrey Hoppe, ktéry sie tu przed wami zgrywa?
Nie, on by nigdy sie tak nie wygtupiat. No to kim ja jestem? Dobre pytanie. Czy ja to Saint-Germain?
Niektérzy z was, ktérzy mieli juz do czynienia z Saint-Germainem w przesztosci, mocno w to
powatpiewaja... Czy ja to Adamus? Kim jestem? Czy ja to Linda? Hm, bywajq takie dni, ze tak.

Droga Shaumbro, Jestem Tym, Kim Jestem. Jestemm Adamusem, jestem Saint-Germainem, jestem Lindg i
Geoffreyem, a takze kazdym z was. Jestem waszq przysztoscig. Wezwaliscie mnie, wiec przybytem do was
z odlegtych czaséw, z potencjatéw przysziosci, ale nie w jakim$ matym Swiecacym statku, ile raczej na fali
Swiatta. Moze.

Jestem waszg przeszitoscig, czesciowo dlatego, ze znam was od dawien dawna, czesciowo dlatego, ze tak
wiele wiem o was, ze znam waszg przesztos¢. Wiem, jakie sg wasze aspekty, jakie przeszliscie wcielenia.
Jestem zatem waszg przeszitoscig, a to niemata rzecz.

Jestem waszymi marzeniami. Jestem waszymi watpliwosciami. Jestem waszymi lekami. Jestem wami.
(Zatrzymuje sie, by popatrze¢ na to, co ktos$ rysuje w notesie) Hmm, pieknie. Moge pokazac? Tak, troche
jak rozbite jajko. Niesamowite. Bardzo mi sie podoba.

Jestem wami. Jestem Shaumbrg. Jestem energia, jestem $wiadomoscig tych wszystkich ludzi na catym
Swiecie, ktorzy wiasnie teraz sie budzg, ktorzy szukajq odpowiedzi. Jestem tez Adamusem, jak
najbardziej. Jestem Saint-Germainem. Ale przede wszystkim jestem kazdym z was, poniewaz gdy uczen
jest gotowy, zjawia sie nauczyciel. Tylko, ze on nie przychodzi z zewnatrz, ale pojawia sie wewnatrz was.

Jestem wami. Jestem uosobieniem tych stow, ktore rozbrzmiewajg w waszej gtowie, ale ktérych nie
jestescie catkiem pewni. Uosabiam waszg intuicje. A przynajmniej sie pod nig podtaczam. Uosabiam
potencjaty przysziosci. Uosabiam waszg przesztos¢, ktéra wcigz nie daje wam spokoju. Jestem Tym, Kim
Jestem. Jestem tutaj dla kazdego z was, jestem przy was na kazdym kroku.

Jestescie niezwyktg grupg - ci z was, ktorzy sg tutaj dzisiaj, ci, ktérzy nas stuchaja, ci, ktérzy beda to
pozniej czytaé - jestescie niezwyktg grupa, poniewaz wiecie czego chcecie, chociaz czesto jestescie tym
wszystkim zdezorientowani. Doktadnie wiecie dokad zmierzacie - w strone siebie, w strone swojej
suwerennosci, w strone swojej niezaleznosci - nawet, jesli czasami po drodze wszystko to wydaje sie by¢
dla was troche zbyt przyttaczajace, zbyt niezrozumiate. Dlatego czasem wzywacie na pomoc samych siebie
w postaci Mistrza Wzniesionego, chociaz ja akurat nie bardzo lubie to okreslenie. Pomagacie samym sobie
wiasnie w ten specyficzny sposéb, jakim jest stuchanie kogo$, kto potrafi przekaza¢ wam przestanie od
was samych, tak abyscie mogli ustysze¢ w nim samych siebie, tak jak ma to wiasnie tutaj miejsce. Bo tak
naprawde ja to wy. Wy sami.

Niektorzy z was dzi$ tutaj obecnych zastanawiajg sie, co to za istota tu przed wami stoi? Czy to aby nie
jakas$ maskarada? Jakas gierka? W pewnym sensie tak. W pewnym sensie tak, bo prawda jest taka, ze
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sami znacie wszystkie odpowiedzi. Tyle tylko, ze nie macie do siebie zaufania, gubicie sie w gwarze tych
wszystkich gtoséw, ktdre styszycie w swojej gtowie, btadzicie w ttumie wiasnych aspektow, ktére bawig sie
wami, starajac sie wyprowadzi¢ was na manowce, dlatego w takich chwilach zwracacie sie do cztowieka,
ktéry potrafi zrobi¢ dla was przekaz taki jak ten, ale to tak naprawde jest przekaz ptynacy od was samych.

W koncu jednak nadejdzie taki dzien, gdy nie bedziecie juz tego potrzebowac. Nadejdzie taki dzien, gdy
mnie juz tu z wami nie bedzie. To wy bedziecie sta¢ na moim miejscu. To wy bedziecie przemawia¢ do
zgromadzen. I bedziecie wowczas mowi¢ swoim wiasnym gtosem, przekazywac swojg wiasng madrosc.
By¢ moze wydaje wam sie to teraz troche przerazajgce, ponad wasze sity. Ale z chwilg, gdy wejdziecie w
ahmyo, gdy zaczniecie tym wszystkim oddychaé, gdy wczujecie sie w to calym sobg, wowczas przestanie
to wydawac sie takie straszne. Posiedliscie juz wystarczajacq po temu madros¢. Znacie juz wszystkie
odpowiedzi. Wszystko, co jest wam jeszcze potrzebne, to wyzbycie sie watpliwosci, a woéwczas wszystkie
tego rodzaju - ze tak to okresle - wystepy, jakie tu przed wami urzadzam, nie bedg wam juz do niczego
potrzebne.

A gdy nadejdzie ta chwila, wowczas wszystkie anioty bedg swietowaé. Z jednej strony bedg swietowac to,
ze nie bede musiat bywac tu u was tak czesto, a z drugiej bedg swietowac to, jak wielki ludzkos$¢ zrobita
krok; to, ze cztowiek moze wreszcie zaufa¢ drugiemu cztowiekowi; ze potrafi zrozumieé, iz nie musi by¢ z
natury obarczony wadami i wypetniony strachem; ze cziowiek moze by¢ jednoczesnie boski i ludzki; ze
moze zy¢ na Ziemi jednoczesnie jako cztowiek i jako Bdg.

Zatem gdy uczen jest gotowy, zjawia sie nauczyciel. Ale to nie ja jestem waszym nauczycielem. Jestem
tylko aktorem. Aktorem odgrywajacym role, ktdéra mi powierzyliscie. Wypowiadam wasze stowa, daje
wyraz waszym obawom, waszym lekom - to wszystko. Jestem tylko aktorem przebranym za kowboja.
(Pozuje przed aparatem) Wiec ... tak, tak. Musze troche popozowac do zdje¢. Dziekuje. Dziekuje.

Duchowos¢ interaktywna

Tak wigc, droga Shaumbro, dzieje sie tu cos naprawde wyjatkowego. Mozna by to okreslic mianem
duchowosci interaktywnej. (Bierze czyj$ kapelusz) Nawet mi pasuje, prawda? (Smiech) Duchowosc¢
interaktywna. To co$ zupetnie nowego, poniewaz wiekszos$¢ ludzi wcigz jeszcze przyzwyczajona jest do
chodzenia do kosciota czy innych tego rodzaju miejsc i stuchania kaznodziei, moze nawet do stuchania
przekazéw z zamknietymi oczami, ale tak czy siak tylko do stuchania. A tymczasem tutaj mamy peing
interakcje, poniewaz to jest wasze przedstawienie. To wasze zycie. To wasze do$wiadczenie. A niektorzy
ludzie naprawde nie sg w stanie tego przyja¢ do wiadomosci. Sg petni powatpiewania. No bo jakze to? To
miatoby by¢ spotkanie duchowe? Bez Spiewania Om, bez intonowania mantr, bez oddawania czci jakims$
wyzszym mocom? Ot6z wilasnie tak. Nasza duchowos¢ jest interaktywna. Jestescie duchowymi piratami!
Wrrr! Wrrr! (Smiech) Tak, tak! Wrrr! Dziekuje. (Zwraca kapelusz) Dziekuje.

Tak wiec, droga Shaumbro, jak juz o tym moéwiliSmy w zesztym miesigcu, sq tacy ludzie, takie grupy,
ktérym to sie bardzo nie podoba. Uwazajga, ze ludzie muszg miec¢ jakie$ zasady, ze muszg by¢ bogobojni i
muszg czemu$ oddawacé cze$¢. Nie moga zrozumiel, jak tacy ludzie jak Shaumbra, moga byc¢ tak
samowolni, tak pozbawieni jakichkolwiek zasad. (Kto$ krzyczy: "A co!"; $miech i aplauz) Dla nich to nie do
pojecia. Zresztg w ich przypadku to by sie nie sprawdzito. A w waszym sie sprawdza. Owszem, czasem
jest przez to troche chaotycznie. Czy to wtedy, gdy jestesmy tutaj w ludzkiej postaci, czy wtedy, gdy
gromadzimy sie po drugiej stronie, to czasem pojawia sie troche chaosu i zamieszania. Ale to dobrze.
Mozesz dzieki temu wyrazi¢ swoje frustracje, dac¢ ujscie swoim emocjom. Nauczylicie sie juz, zeby nie
probowac ich ttumi¢, nie prébowac¢ dopasowywac siebie do jakiego$ wzorca, modelu lub szablonu.

Tak wiasnie wygladaja poczatki suwerennosci. Jesli jestescie wkurzeni, to pozwalacie sobie na ztos¢é. Jesli
jestescie szczesliwi, to pozwalacie sobie na $miech. Jesli jeste$cie smutni, pozwalacie sobie troche poby¢ w
tym smutku. Pozwalacie sobie na petne dos$wiadczanie doktadnie tego, co w danej chwili odczuwacie, nie
starajac sie dopasowywac do zadnych stworzonych wczesniej wzorcow zachowan, nie udajac, ze jestescie
kims$ innym, niz naprawde jestescie.



Wezmy zatem teraz gteboki oddech, pobadzmy w ahmyo, potaczmy sie z ludzmi na catym $wiecie, na catej
tej planecie. Wezmy gteboki oddech...

(pauza)

Jak Cauldre juz wczes$niej wspomniat, odczuwacie teraz szczegdlnie intensywnie wszystko, co sie wokét
was dzieje i wazne jest, abyscie byli Swiadomi tego, co z tego jest wasze, a co nie. Co na przyktad ptynie
do was z Gai. Gaia, o czym moéwiliSmy w Ekwadorze, bardzo sie zmienia, uwalnia bardzo wiele rzeczy.

Jezeli chodzi o to, co sie teraz dzieje w Egipcie, o te wszystkie zamieszki, to tu nie chodzi tylko o te kilka
tysiecy, a moze dziesiec tysiecy, albo nawet i sto tysiecy lub wiecej ludzi, ktérzy sie tam teraz buntuja. Tu
chodzi o uwalnianie sie Starej Energii, ktéra tkwita do tej pory w Egipcie, a ktdéra sie teraz uwalnia - ze
écian $wiatyni, z ziemi, z powietrza. To karma przodkow, ktora jest tam bardzo gteboka i silna, karma
rodzin, ktére wcielaty sie tam grupowo raz za razem od niepamietnych czaséw; wszystko to sie tam teraz
uwalnia. Miliony, cate miliony ludzi, ktorzy zostali tam pochowani, teraz sie uwalniaja.

To bardzo ciekawe zjawisko. W tamtejszej ziemi jest mndstwo energii dusz - starych wcielen, ktore
obecnie nie majg swojego fizycznego wcielenia na Ziemi, a ktdre mogq dzieki temu, co tam sie teraz
dzieje, troche fatwiej sie uwolni¢. Tkwity do tej pory uwiezione w Scianach Swiatyn, w ziemi, przez cate
tysigce lat, a teraz mogq sie wreszcie uwolni¢. To, o czym sie teraz mozecie dowiedzie¢ z medidw, to
raptem wierzchotek gory lodowej. To, o czym sie z medidow nie dowiecie, to to, ze miliony istot wtasnie
teraz opuszczajq Ziemie, wiasnie teraz stad odchodzg, powracajg w zaswiaty. Ich dusze pozostawaty do tej
pory bardzo rozczionkowane - kawatek tu, kawatek tam, zakopany gdzie$ w ziemi, jeszcze inny kawatek
krazacy gdzies w poblizu w wymiarach okotoziemskich - a teraz majq okazje ponownie sie potaczy¢.

Nie jest to tatwa sprawa w przypadku istot, ktére zyty w Egipcie w poprzednich wcieleniach. Czes$¢ ich
energii, czy tez $wiadomosci, zostata pochowana w tamtejszej ziemi, a teraz istniejg jednoczesnie w
kolejnym fizycznym wcieleniu, ktére niemniej jednak caty czas pozostaje potgczone ze swojg wiasng
energiq duchowg jakiego$ swojego starozytnego wcielenia, dlatego tez znacznie trudniej jest sie takiej
duchowej energii uwolni¢. I wtedy wywigzuje sie walka miedzy obecnym wcieleniem danej duszy a jej
aspektami z poprzednich wcielen. Stare aspekty chcg wreszcie stad odej$¢, ale obecne wcielenie sie
opiera, mowi, Ze nie jest jeszcze na to gotowe, ze jest przywigzane do tej ziemi, ze jest przywigzane do
swojej rodziny i pracy, bez wzgledu na to, jak Zle by sie z tym nie czufo, to jednak jest przywigzane do
tego wszystkiego. To bardzo stara tradycja i dzieki Bogu - to znaczy dzieki wam, ze... (Adamus sie $mieje)
to byt taki zart (troche sSmiechu) ...ze wreszcie wyzwalacie sie z tej tradycji, z tych starych wzorcéw. W
wielu przypadkach jest to trudne do zrobienia, poniewaz, no céz, trzymanie sie starych wzorcow i tradycji
jest po prostu wygodne. Na dodatek wplatane w to wszystko pozostaje jeszcze wasze poczucie winy - i to
nie tylko wiasne, ale takze poczucie winy cztonkéw rodziny, z ktéorymi podrézujecie w czasie i z ktérymi
jestescie tak bardzo zwigzani. Na szczescie uczycie sie juz uwalnia¢ od tych wiezdw.

Zwrdcécie uwage na to, co sie bedzie dziato w tym roku. Czes$¢ tego mieliscie juz okazje zaobserwowac
wczesniej. Przypatrujcie sie temu, jak sie to wszystko rozprzestrzenia na caly swiat. Zaczeto sie od
Tunezji, Egiptu i Jordanii, gdzie u witadzy pozostajg stare sity, stara energia, stare struktury i stara
tradycja, gdzie ci, ktorzy dzierzg wtadze, nie widzg powodu, by cokolwiek zmienia¢. Od zawsze tam rzadzili
i nie chcg, by cokolwiek sie zmienito. Ale koniec koncow nic na to nie bedg mogli poradzic.

A nic na to nie bedg mogli poradzi¢, bo jest taki kto$, kto podrdzuje po catym Swiecie, spotyka sie z
réoznymi grupami, mowi o suwerennosci i o uwalnianiu sie, a gdy energie uwiezione w ziemi, w grobach, w
Swigtyniach odczuwajg te nowa energie, to decydujg, ze nadszedt juz czas, aby sie uwolnié. I to wiasnie
robig. Tak wifasnie robig. Zatem mamy teraz do czynienia z catg masg energii, ktdre sie wreszcie
uwalniajq, wracajq do siebie, odzyskuja swa prawdziwg nature. Zobaczycie, jak rozprzestrzeni sie to
wkrotce na catg Ziemie. Tak, jest taki ktos, kto wiele podrdzuje, uswiadamiajac tym wszystkim starym
energiom ugrzeztym na Ziemi, ze moga juz jg opuscié. Ciekawe, kto to taki... I wy sie dziwicie, ze niektére
grupy sg podenerwowane tym, co robicie? No dla mnie nie ma w tym niczego dziwnego.

Czego pragna ludzie?



Zatem zajmijmy sig dzisiaj... (patrzy na puszke napoju, ktory pije Cauldre, na ktorej jest logo druzyny
pitkarskiej) To tak a propos starej energii... (Smiech) Linda, badz tak mita i wez mikrofon i Nagrody
Adamusa. Zajmiemy sie dzisiaj troche duchowg socjologig. W koncu to sg zajecia, wiec ...

LINDA: Jestem gotowa.

ADAMUS: Tak wiec zachecam was, abyscie sie na chwile wczuli w zbiorowag $wiadomos$¢. Poczujcie ja.
Wczujcie sie w ludzi. W ludzkie pragnienia. W ludzkie umysty. Wczujcie sie przez moment w masowg
Swiadomosé. Wezcie gteboki oddech. Wejdzcie w nig, ale nie w glowie, a w swoim sercu.

(pauza)

Wczujcie sie w zbiorowg $wiadomos¢. (Adamus przechodzi obok okna) Piekny $nieg na dworze. Jakie to
uczucie tak sobie wej$¢ w zbiorowg s$wiadomosé? (Publiczno$¢ reaguje poruszeniem, gdy Adamus
wychodzi z pomieszczenia) Cicho tam! Ma by¢ cicho jak w klasie... Wczuwac sie w ludzkg swiadomosé.

(pauza)

Wiec jakie to uczucie wej$¢ w zbiorowg $wiadomos¢? Jaka ona jest? Co czujecie? Czego ludzie chcg?
(wraca juz w kowbojskim kapeluszu) Uwazam, ze skoro Cauldre ubiera sie jak kowboj, to moze réwnie
dobrze nosi¢ taki kapelusz.

A wiec czego ludzie tak naprawde chcg? Jacy$ chetni? Linda wezmie mikrofon i zaraz sama znajdzie
jakichs$ chetnych.

LINDA: Jesli sie sami nie zgtosicie, to ja zaraz kogos znajde. O, dobrze.

ADAMUS: Czego ludzie pragng?

SHAUMBRA 1 (kobieta): Mitosci.

ADAMUS: Mitosci.

LINDA: Mitosci...

ADAMUS: Mitosci. Pragniesz mitosci, moja droga?

SHAUMBRA 1: Tak bardzo, jak tylko mozna sobie wyobrazic.

ADAMUS: 0j, oj! Chodz tu do mnie. (Smiech, gdy sie przytulajg) Tak, ludzie pragng mitosci. Mitoé¢ to jest
dziwna rzecz. Tak naprawde nie bardzo lubie to stowo, bo w rzeczywistosci ludzie okreslajg za jego
pomocg pewien rodzaj zerowania na cudzej energii. Mito$¢ rozumie sie powszechnie jako swego rodzaju
potaczenie obowigzku i kontroli, i to silnej kontroli. Jak wielu z was miato rodzicow, ktorzy powtarzali wam:
"Kocham cie, ale..." Albo "Robie tak, bo cie kocham". Jak wielu z was miato partneréw, ktérzy mowili

wam: "Kocham cie, a wiec musisz co$ dla mnie zrobi¢." No dobrze, a wiec ludzie pragng mitosci. Czego
jeszcze?

LINDA: Dostaje za to nagrode?
ADAMUS: Dam ci zna¢ (Smiech).

LINDA: Och, dziekuje.



Vince: Kontroli. Chcemy moc kontrolowac¢ swoje dtugi. Chcemy moc kontrolowac sytuacije.

ADAMUS: Kontrola. Swietnie. Kontrola. Jest w tym co$ dziwnego. Ludzie z jednej strony nienawidza
kontroli, ale jednoczes$nie kochajg kontrolowa¢. Mitosci i nienawisci w jednym. Porozmawiamy o tym za
chwile. Ale tak, ludzie pragng kontroli. Czego jeszcze pragng ludzie?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Wolnosci.

ADAMUS: Wolnosci. Dobrze. Co jeszcze? Czego ludzie tak naprawde pragng? Do czego dazg? (Kto$ moéwi:
"Pokdj") Pokdj. Tak. Pragng pokoju. Elizabeth?

ELIZABETH: Bezpieczenstwa.

ADAMUS: Bezpieczenstwa.

ELIZABETH: Bezpieczenstwa. Po prostu chcg czuc sie bezpiecznie.
ADAMUS: Dobrze. Dalej.

LINDA: Pora siegng¢ do madrosci Sarta.

SART: Nowego Cadillaca. (Duzo $miechu)

ADAMUS: 1 kto to mowi... Cadillaca. Dobrze, dobrze. To wiasciwie jest metafora - z jednej strony to zart,
ale z drugiej strony to metafora na to, ze chca czegos$ lepszego w zyciu. Chcg by¢é wazniejszymi,
potezniejszymi ludzmi. Absolutnie. Tak?

ALAYA: Mysle, ze ludzie chcg wiecej wiedzie¢. Pragng wiedzy. Chca wiecej wiedziec.
ADAMUS: Pragnag wiedzy? Czyzby?
SHAUMBRA 4: Chcg poznac przyszios¢, chca wiedzied, co sie wydarzy.

ADAMUS: Ach, chodzi o to, ze potrzebujg wrdézek. (Smiech) A to tak. Bardzo by chcieli wiedzie¢, co sie
wydarzy. (Pisze) Zapisze to pod hastem ‘wrézenie’. To brzmi mniej elegancko niz przepowiednia.
Przepowiednia brzmi nieco bardziej wyrafinowanie.

Tak, ludzie naprawde chcg wiedzie¢ takie rzeczy. Dlaczego wcigz czytaja horoskopy? Dlaczego wcigz
chodza do wszelkiej masci wrdzek, skoro ich przepowiednie zazwyczaj sie nie sprawdzajg? Kazdy z was ma
zdecydowanie lepszg intuicje i jest bardziej logiczny w sensie duchowym niz jakakolwiek wrézka. Tu nie
potrzeba by¢ specjalnie bystrym, zeby domysli¢ sie, co sie wydarzy. Sam mégibym wam powrdzy¢ i
powiedzie¢, ze na przyktad pogmatwa wam sie w mitosci, ze bedziecie mieli wiele powoddéw do frustracji,
ze bedziecie mieli wiele probleméw w swoim zyciu i ze wiele bedzie sie w nim dziato. To tatwe do
przewidzenia, poniewaz wszystko to lezy w ludzkiej naturze. Tak. A potem zdobedziecie bogactwo i stawe,
a potem... i tak dalej, i tak dalej. Dobrze, kolejna kwestia.

DANIEL: Wielu ludzi chce by¢ uratowanych. Zbawionych.

ADAMUS: Zbawienie. Doskonale. Na chwile wroce jeszcze do wrdzenia. Wiec co zrobitby przecietny
cztowiek, gdyby rzeczywiscie poznat przyszios¢? Po pierwsze, zaktadajac, ze istnieje jakakolwiek okreslona
przysztos¢, co nie jest prawdg i co jest wiasnie czescig tego problemu... No ale powiedzmy, ze moglibysmy
przewidzie¢ przyszto$¢ i powiedzie¢ doktadnie, co sie wydarzy w ciggu najblizszych pieciu lat czyjegos
zycia. Czy kto$ taki by sobie z tym poradzit? Nie ma mowy (kto$ mowi: "Zwykle i tak by to spieprzyt) Tak,
po pierwsze i tak by to spieprzyt, a po drugie to i tak by sie nie zdarzyto. A potem by twierdzit, ze - co jest



absolutng nieprawda - ze nie mozna uciec od przeznaczenia, ze wszystko jest z gory zaplanowane, a tak
nie jest.

Duch nie jest az tak okrutny. Bog nie ma na tyle pokreconego poczucia humoru. Dat kazdemu z nas
absolutng niezaleznos¢ i bezwzgledne prawo do dokonywania wyboréw. Ale z jakiego$ dziwnego powodu
przecietny cztowiek woli wierzy¢, ze istnieje jakas nadrzedna sita, ze istnieje jakis odgorny plan ich zycia.
A tymczasem nic takiego nie istnieje. Wiem, bo sam tego szukatem. Niczego takiego nie ma. Nie ma
zadnych archiwdw przysztosci. Nie ma zadnej wielkiej planety, na ktérej zgromadzono wszystkie dane
dotyczace tego, co sie jeszcze wydarzy. Nie istnieje zadna rada srogich aniotow, ktérzy by tylko siedzieli i
decydowali, co sie jeszcze wydarzy na Ziemi czy gdziekolwiek indziej. Szukatem wszedzie gdzie sie dato i
nigdy nie znalaztem niczego, co decydowatoby o tym, jak bedzie wygladaé przysztos¢ - oprocz was
samych. To wy jesteScie przysztoscig. To wszystko jest w was. I nigdzie indziej. (Edith modwi: "Nasz
wybor") Wasz wybor. Absolutnie. Co jeszcze?

EDITH: To jest przerazajace.
ADAMUS: To rzeczywiscie jest przerazajace! Tak.
LULU: Ludzie chcg przetrwac.

ADAMUS: Tak, chcg przetrwac¢. Absolutnie. To jeden z pierwotnych instynktow. Kiedy$, w czasach
cywilizacji lemurianskiej, ludzkim aniotom wcielajgcym sie w materie fizyczng tak naprawde nie zalezato na
tym, aby przetrwaé. Nie byli przekonani, ze naprawde chcg tu by¢. Ale juz w czasach Atlantydy pojawita
sie zupetnie nowa koncepcja - przetrwanie.

Przetrwanie wymaga oczywiscie zdobywania pozywienia. Przetrwanie oznacza potrzebe mitosci.
Przetrwanie oznacza konieczno$¢ zadbania o wszystko, co jest niezbedne do zycia i zabezpieczenia sie
przed wszelkimi niebezpieczenstwami ptyngcymi z zewnatrz. Ale poniewaz ludziom udato sie wreszcie
stworzy¢ duzo bardziej wydajne rolnictwo, sg teraz w stanie... Méwitem juz o tym wczesniej - na Ziemi nie
ma zadnego niedoboru zywnosci. Nie wierzcie w to, co wypisujg na ten temat w gazetach. Jedyny problem
to wilasciwa redystrybucja zywnosci, ewentualnie problemy polityczne i nic wiecej. Ludzie potrafig juz
produkowac ogromng ilo$¢ zywnosci dysponujac przy tym bardzo, ale to bardzo niewielkg iloscig gruntéw
uprawnych. Ludzie potrafig $cisle kontrolowa¢ produkcje rolng. Nasiona majg o wiele wiekszg zdolnos¢ do
wzrostu niz jest to poki co wykorzystywane, ale poniewaz jest to bezposrednio uwarunkowane
Swiadomoscig, zarowno jednostkowa jak i masowgq, na razie ludzie produkujg tylko tyle, ile produkuja.

Chcecie otrzymaé wieksze plony z posadzonych nasion? Noscie je przy sobie przez miesigc. Widzcie je do
kieszeni. Wtdzcie je do ust dzien przed tym, zanim posadzicie je w ziemi. Bedg dzieki temu zawieraé¢ wasze
DNA, waszg energie, samg esencje was samych. Bedziecie mieli dzieki temu piekne plony bez koniecznosci
stosowania nawozow, a rosliny bedg bardziej odporne na szkodniki, na susze i inne zywioty przyrody.
Zywnos¢ nie jest problemem.

Zatem ludzie koncentrujg sie na przetrwaniu, co jest dosy¢ dziwne, poniewaz przetrwanie we
wspoétczesnym Swiecie jest naprawde bardzo tatwe. Wszystko jest. Wszystkie narzedzia, energia,
technologia - wszystko jest. Tyle tylko, ze bardzo wielu ludziom w wielu krajach jest to wszystko
wydzielane, racjonowane. Ludzie dostajg tam - zresztag tutaj tez - tylko tyle, zeby przetrwac. Tylko tyle, ile
jest absolutnie konieczne. Taka marchewka zawieszona przed nosem osta, zeby chciat pracowac.

Tymczasem wszystkich zasobow jest znacznie wiecej niz tylko tyle, by dato sie przetrwacé. Gdy stysze te
wszystkie brednie pod tytutem, jak to $wiat jest na wyczerpaniu energii... Czyzby? Czyzby? Guzik prawda.
By¢ moze zfoza ropy sg na wyczerpaniu, ale czy nie najwyzszy czas, zeby ludzie wreszcie przestawili sie na
cos innego? Jest tyle o wiele prostszych technologii. Na przyktad zimna fuzja. I prosze mi tu nie opowiadac
0 energii stonecznej czy energii wiatru. To przedpotopowa technologia. Przestarzata. Istniejq technologie,
ktére wiasnie pojawiajg sie na rynku i ktére naprawde wywroca caty dotychczasowy system do goéry
nogami. Istniejg juz przetomowe technologie, ktére pdki co nie wyszly jeszcze z czterech Scian
laboratorium, ale wyjda z nich w najblizszej przysztosci. I to waszej najblizszej przysztosci, nie mojej. Moja
najblizsza przysztos¢ to by byto nastepne 500 lat, a wiec méwimy tu o waszej najblizszej przysztosci. Juz



wkrotce $wiat bedzie miat az nadto energii, aby zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby i zapewni¢ mozliwos¢
rozwoju wszystkim ludziom.

Na $wiecie jest do$é materiatu, aby odzia¢ wszystkich ludzi. Doé energii, by ogrza¢ wszystkie domy. Swiat
ma wszystko, co potrzebuje. Tyle tylko, ze ludziom wmadwiono, ze jest doktadnie odwrotnie. A czasami i
wy, moi przyjaciele, dajecie temu wiare. Ze na przyktad bedziemy mie¢ niedobory... papieru toaletowego.
Zapewniam was, ze papierem toaletowym bedziecie sie mogli cieszy¢ jeszcze bardzo dtugo. (Smiech)

No wiec tak - kwestia przetrwania. Zatrzymatem sie przy tym punkcie na dtuzej, poniewaz jestescie w tej
kwestii szczegdlnie manipulowani przez ludzi, ktérzy chca na tym zarabiaé pieniadze, ktérzy chcg mieé
kontrole, ktérzy chcg w tym celu zastraszy¢ ludzkos$é. Jeden z najprostszych sposobow to ogtosi¢, ze
ludzkosci grozi niedobdr tego czy tamtego. Nic podobnego. Mozecie mi wierzy¢. A juz na pewno nie
dotyczy to bezposrednio was. Niczego nie musi wam zabrakngg.

Porozmawiamy o tym wiecej na naszych warsztatach w Sedonie, o tym jak zawiadywac energia, jak jg
alchemizowaé. Energia przechodzi z jednej postaci w inng, a potem jeszcze w inng, i moze by¢ w ten
sposob alchemizowana, czyli przeksztatcana lub przemieniana przez kazdego jednego cziowieka. Ale aby
tego dokona¢ musicie wpierw uwierzy¢ w siebie i mie¢ do siebie zaufanie; uswiadomi¢ sobie, ze wszyscy
jestescie czarodziejami. Czarodziej po prostu bierze energie i przemienia jg z jednego stanu w drugi... Tak
wiec akurat Shaumbra nie musi nigdy martwic¢ sie o przetrwanie.

No bo w najgorszym razie co sie moze sta¢? W najgorszym razie umrzecie! Tak, w najgorszym razie
umrzecie, przejdziecie na drugg strone i zrobimy tu sobie z tej okazji wielkg impreze, a potem zndéw
bedziecie mieli wybdr - zostac czy wrdci¢ po wiecej?

Mowitem to juz wczesniej, ale chce powtdrzy¢ to ze wzgledu na nowe osoby oraz tych, ktérzy bedg moje
stowa czyta¢ w przysztosci. Umieranie jest znacznie fatwiejsze niz narodziny. Umieraliscie juz tysigce razy,
a wasza $wiadomos¢ odchodzi stad jeszcze przed $miercig, na kilka dni przed tym, jak macie umrzed.
Oczywiscie wasze fizyczne ciato i wasz umyst wcigz pracujg. Wiekszos$¢ ludzi nie jest w stanie zauwazy¢
niczego podejrzanego, ale odchodzicie stad jeszcze zanim stad odejdziecie. Myslicie sobie teraz, ze to
niemozliwe, no bo co, jesli na przyktad miatby wam sie przydarzy¢ jakis wypadek samochodowy lub nagty
atak serca? Mozliwe, mozliwe. W takim momencie juz was tu nie ma. W takiej chwili pozostaje tu jedynie
wasze ciato. Funkcjonuje juz bez was. Fizycznie wcigz tu jest, ale dziata w pewnym sensie na autopilocie -
was juz tu nie ma. Juz sie wycwaniliscie, macie za sobg wystarczajaco duzo takich przejs¢, zeby wiedzie¢,
ze lepiej stad odejs¢ jeszcze zanim sie odejdzie. (Smiech) Dobre hasto na kolejng koszulke. Tak, tak. Nikt
nie bedzie wiedziat, o co wam chodzi, ,Co to ma k... znaczy¢?” Yyy, to znaczy ,Co to ma kurcze znaczyc¢?”

Tak wiec, droga Shaumbro, mamy wymienionych kilka rzeczy, ale przydatby sie jeszcze jeden czy dwa
komentarze. Zbiorowa $wiadomos¢ - czego tak naprawde chcag ludzie? Tak? Inspirujg mnie wasze stowa,
naprawde.

SHAUMBRA 8 (kobieta): C6z, chcg jeszcze uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

ADAMUS: Uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Tak, bardzo dobrze. Chcg uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci.
W zyciu wspodlnoty. Moge zapisac to pod hastem 'wspodlnota'?

SHAUMBRA 8: Tak.

ADAMUS: Dobrze. I tak bym to zrobit. Tak wiec, potrzeba zycia we wspdlnocie, tak. To bardzo ciekawe
zjawisko. W pewnym sensie wspolnota jest przeciwienstwem tego, czym jest duch. Idea wspdlnoty byta
bardzo silna w czasach Atlantydy. Nie, zebym chciat o wszystko obwinia¢ Atlantyde, ale wszystko w jej
czasach oparte byto na idei wspdlnoty. Wszyscy mieszkali razem i wszystko dzielili - positki, prace, dzieci,
rodziny. Cata spotecznos¢ Atlantydow funkcjonowata jak jedna wielka dysfunkcyjna rodzina.



Ludzie bali sie zy¢ samotnie, bo nie rozumieli $wiata wokot siebie, a funkcjonowanie w spotecznosci dawato
im poczucie bezpieczenstwa. Taki rodzaj koegzystencji byt dobry na pewnym etapie, bo zachecat ludzi do
wspotpracy... Dzieki temu zadziato sie wiele dobrego. Tak. Ale na dtuzszg mete to nie dziata.

Tak wiec wspdlnota byla dobra do pewnego momentu, ale w efekcie pozbawita was indywidualnosci.
Pozostawanie we wspodlnocie to byt dobry sposdb na to, by mdc zawsze liczy¢ na czyjas pomoc, ale takze
przyczynit sie do powstania tego, co nazywamy zbiorowg $wiadomoscia, zbiorowag hipnoza, poniewaz w
przypadku wspolnoty duzo tatwiej jest zaprogramowac¢ umyst - psychicznie, energetycznie i mechanicznie.
W efekcie spedziliscie kolejne sto, sto pieédziesiat tysiecy lat prébujac sie z niej uwolnic¢ i dlatego jestem
naprawde zdumiony, gdy stysze, jak zastanawiacie si¢ nad powrotem do zycia we wspolnocie. Wiecie, jak
dtugo by co$ takiego przetrwato? Jedno popotudnie. (Smiech) Poniewaz, moja droga Shaumbro, wy tak
naprawde pragniecie suwerennosci i indywidualnosci, a nie zatracenia sie w zbiorowej $wiadomosci.

RozmawialiSmy co prawda ostatnio o waszej spotecznosci, o tej, ktdrg wy tutaj tworzycie, ale to zupetnie
co innego. Tu nie ma zadnych zasad. Nie zyjecie razem. Uczycie sie, jak by¢ niezaleznymi i suwerennymi
istotami, a z innymi dzielicie sie jedynie swoimi historiami, swoimi doswiadczeniami. A gdy spotykacie sie
raz w miesigcu czy tez nawet raz na sze$¢ miesiecy, to wowczas taka wspdlnota stuzy okreslonemu celowi.
Ale zycie w komunie na co dzien? Nic z tych rzeczy.

Zazytosc spoteczna jest wskazana tylko do pewnego momentu. Dlatego, ze zazwyczaj w bliskich relacjach
spotecznych jest... C6z, owszem, ma tam rowniez miejsce pewnego rodzaju zbratanie, ale to, co mozna
najczesciej zaobserwowad, to bardzo czeste zerowanie na cudzej energii. A to z kolei wynika z typowo
ludzkiej potrzeby akceptaciji.

Ludzie zazwyczaj nie akceptujg samych siebie, tak wiec zaczynaja szukac¢ akceptacji u innych ludzi, w
spoteczenstwie. Przede wszystkim szukajg akceptacji u rodzicéw, ale takze u nauczycieli, rowiesnikéw, czy
przyjaciot. Szukaja akceptacji w $wiecie zewnetrznym, poniewaz nie potrafig jej znalez¢ wewnatrz siebie.

Wiecie jak sprawié¢, aby przecietny cziowiek byt naprawde szczesliwy? Przyjmijcie go, zaakceptujcie.
Powiedzcie mu o tym, a zobaczycie, ze uznanie i akceptacja znaczg dla niego znacznie wiecej niz chocby
wyptata. Ludzie czesto mdéwig o tym, ze chcieliby lepiej zarabia¢. Wyrazcie swoje uznanie dla nich i ich
zaakceptujcie, a zobaczycie, ze bedzie to znaczy

dla nich o wiele, wiele wiecej niz saznista wyptata. O wiele wiecej. Tak, ludzie majgq bardzo silng potrzebe
przynaleznosci do wspodlnoty, potrzebe akceptacji, kolezeistwa. Ludzi z reguty przeraza mysl, ze mogliby
zosta¢ sami.

Co ciekawe, gdy robimy warsztaty z cyklu DreamWalker Ascension, to jednym z najwiekszych problemédw,
jakie napotykajq uczestnicy, jest wtasnie kwestia ich wiasnej niezaleznosci. Jest to kwestia - jak my to
nazywamy - wejscia w Trzeci Krag, ktory jest metaforg dla stania sie catkowicie samowystarczalnym. Gdy
podczas warsztatow dochodzimy do tego momentu, gdy uczestnicy muszg dokonac tego jakze waznego
dla nich wyboru, to wiekszos$¢ z nich sie na niego nie decyduje. Wiekszos$¢ z nich probuje to jako$ odwlec,
ale wczesniej czy pdézniej i tak bedg musieli sie z tym zmierzyé. Myslg sobie zazwyczaj tak: "W Trzecim
Kregu jestem juz tylko ja. Jestem Tym, Kim Jestem. No i co ja bede tam robi¢? Czym mam wypetni¢ swojg
codzienng egzystencje? Czy bede miat jakich$ przyjaciot? Czy beda tam jacys inni Mistrzowie Wzniesieni, z
ktorymi bede modgt spedzac swoj czas? Nad czym bede mdgt wtedy pracowac?" No i konkludujg wéwczas,
ze takie zycie musi by¢ bardzo nudne, dlatego stwierdzaja, ze "moze jednak warto zostawi¢ to sobie na
kiedy indziej? Moze tak za okoto dwadziescia wcielen? Moze jednak lepiej najpierw postaram sie zostac
doskonatq istota ludzka".

Tymczasem gdy naprawde zrozumiecie, gdy przyjmiecie to w kofcu do wiadomosci, ze Jestescie Tym, Kim
Jestescie, woéwczas nie bedziecie musieli martwic¢ sie o innych ludzi, o to, ze bedzie wam sie nudzi¢ albo o
to, co tez mielibyscie tu jeszcze robi¢. Zrozumiecie woéwczas, ze czas jest jedynie iluzjg i niczym wiecej.
Chyba potraficie sobie wyobrazi¢, ze po prostu jestescie zakochani w sobie i to wam w zupetnosci
wystarcza? Ze nie potrzebujecie stuchaé zadnych opinii na swdj temat, ze nie potrzebujecie zadnych
zewnetrznych energii? Potraficie sobie wyobrazi¢, ze catg wiecznos¢ spedzacie jedynie z sobg? "Oj nie!"
(Adamus méwi to zabawnym gtosem, po czym wybucha Smiechem) To jedno z wyzwan, ktére stoi przede
mng, przed Kuthumim i calgq reszta, bo bardzo boicie sie takiego scenariusza. Jest to dla was



niewyobrazalne. "Co? Ja miatbym zosta¢ ze sobg sam na sam juz na zawsze? I z kim bym sie wtedy kitdcit?
Z kim bym sie wtedy $miat? Zadnych celéw? Zadnych projektéw do zrealizowania?" No i wtedy wtaénie sie
wycofujecie. Jako$ nie mozecie w to uwierzyé. Zycie, o ktérym modwie, wydaje wam sie wiaé nuda.
Jestescie przekonani, ze tam, po drugiej stronie, powinno by¢ cos, czym mozna by sie zajgé. Cos tam musi
przeciez by¢. Chocby jakis mecz w pitke. Cokolwiek!

A zatem wymieniliSmy dziesie¢ rzeczy, ktére dominujgq teraz w ludzkiej swiadomosci. Dziesie¢ rzeczy,
ktérych ludzie pragng. Oczywiscie jest ich duzo wiecej, ale juz teraz wida¢, o co w tym wszystkim chodzi.
A co jest zatem w tym wszystkim najwazniejsze? Zaraz wam powiem, a ty miej gotowe Nagrody Adamusa
(do Lindy). Chodz tutaj do przodu.

LINDA: Tak jest.

ADAMUS: A wiec oto chyba jedno z najwiekszych pragnien, ktére istniejg teraz na Ziemi i prawdopodobnie
jeden z gtéwnych powoddw, dla ktorych dziejg sie tu teraz te wszystkie rzeczy, ale takze jedna z gtéwnych
przyczyn konfliktow i, ze tak to ujme, zakleszczenia sie réznych energii - wolnos¢.

LINDA: Och.

ADAMUS: No i Nagroda Adamusa wedruje do... Tak. Tak wiec wolnos¢. I to jest tak oczywiste, tak
oczywiste... (Linda daje Shaumbrze 3 Nagrode Adamus) Dziekuje. (brawa publicznosci) Wszystkie te
odpowiedzi byly poprawne, ale tym, o czym chce dzi$ rozmawiac, jest wiasnie wolnos¢.

Wolnosé

Co ostatnio pojawia sie najczesciej w mediach? Pragnienie wolnosci. Zadnej istoty anielskiej, z definicji,
nie mozna w nieskonczonos¢ ograniczac, wiezi¢ czy kontrolowac. Predzej czy pdzniej odzywa sie w was ten
wewnetrzny gtos, ktdory moéwi: "Chce wolnosci". Tak naprawde gtos ten pochodzi bardziej z waszej
duchowej, anizeli ludzkiej istoty, ale o tym pozniej. Teraz wazne jest tylko to, ze w ludziach pojawia sie
pragnienie wolnosci. A juz szczegodlnie, kiedy zaczynajg odczuwac, ze pragnienie to dotyczy takze innych
ludzi; kiedy czujg, ze co$ wisi w powietrzu i nie daje im spokoju. Tym czyms jest wtasnie wolnos¢.

Takze sama Ziemia staje sie coraz bardziej wolna. Gaia jest bytem duchowym, podobnie jak kazdy z was.
Jest istotg posiadajaca dusze - wspaniatg, niesamowitg dusze, ktdéra wzieta na siebie odpowiedzialnos¢ za
te fizyczng planete. Ale czas Gai tez juz mija. Wypetnita juz to wszystko, po co sie tu pojawita - stworzyta z
tej planety przestrzen zyciowa. I to sie juz dokonato. Dlatego Gaia uwalnia teraz z siebie wody, uwalnia z
siebie powietrze - ale nie tak, jak wam sie wydaje ($Smiech). Ona niejako przekazuje, oddaje wode,
powietrze, drzewa, ryby, zwierzeta. Nawet Gaia pragnie wolnosci. A co sie dzieje, gdy ludzie zyjacy teraz
na Ziemi, a takze ci, ktérzy zostali w niej kiedy$ pochowani, nagle poczujg co sie tu Swieci?

Pragnienie wolnosci opanowuje ostatnio $wiat w sposéb bezprecedensowy. Z kolei my zaczeliSmy nad tym
pracowac... To znaczy, zawsze nad tym pracowaliémy, ale szczegélnie silne pragnienie wolnosci pojawito sie
w XVIII wieku i odtad objeto swym zasiegiem catg Europe. To byto zarowno dla mnie, jak i dla wielu z was
w to zaangazowanych, nie lada wyzwanie - wyzwoli¢ Europe spod panowania kréléw, hrabidéw, rycerzy i
wszystkich tych, ktdérzy kontrolowali i manipulowali energig. StaraliSmy sie stworzy¢ wolng Europe,
zlikwidowac wiele granic politycznych, uwolnic¢ jg od starych energii, wygasi¢ stare konflikty. A gdy sig
okazato, ze nie wyszto nam to zbyt dobrze, wowczas stworzyliSmy razem Nowy Swiat, Nowg Atlantyde,
czyli wiasnie Ameryke, ale takze i Australie, ktére miaty by¢ odtad ostojg wolnosci.

Wielu z was odpowiedziato na ten zew i przybyliscie tu, aby doswiadczy¢ nowego rodzaju wolnosci, ktorej
na tej Ziemi nie byto od bardzo, bardzo dtugiego czasu. I do pewnego stopnia nam sie to udato.
Zmierzamy w strone niczym nie ograniczonej wolnosci, ktéra zaczyna zapuszczac¢ korzenie juz nie tylko
tutaj, ale i na catym $wiecie. Z kolei coraz wiecej ludzi czuje pragnienie wolnosci wiasnie dlatego, ze
wiekszos$¢ ich podstawowych potrzeb zyciowych zostato juz zaspokojonych. Nie muszg martwi¢ sie o



przetrwanie... a niektdrzy z nich nawet majq Cadillaca. (Smiech) A ta wolnoé¢, ktéra rozprzestrzenia sie juz
po catym $wiecie, jest wolnoscig od czego? No od czego? Mikrofon.

LINDA: Juz pedze.
ADAMUS: Musisz by¢ dzisiaj szybka.
LINDA: Jasne...

ADAMUS: Proste, najprostsze odpowiedzi. (Ktos§ mowi: "Od kontroli") Jakiego rodzaju kontroli? (Kto$
mowi: "rzadowej") Od rzadu, od podatkoéw, tak.

LINDA: Czy chcesz zeby moéwili do mikrofonu czy nie?

ADAMUS: No musisz biega¢, tak? Jak podnosza rece, to ty zaraz biegaj. (Smiech) No juz!

MARC: Od ucisku.

ADAMUS: Od ucisku. A doktadnie od jakiego rodzaju ucisku?

MARC: Religijnego.

ADAMUS: Od religii, absolutnie. Pokusze sie tutaj o jeden komentarz. Pytano mnie ostatnio o moje
stanowisko na temat religii. Nie mam nic przeciwko jej duchowym aspektom, a jedynie jej zapedom do
kontrolowania ludzi. Najtatwiej jest wtasnie kontrolowac ludzi poprzez religie, dlatego ich teraz na Ziemi
tak wiele i dlatego tez starajq sie jeszcze wzmocnié¢ swoje oddziatywanie. Przeciez najtatwiej zastraszy¢ lub
kontrolowac ludzi odwotujac sie do ich wierzen. A to wiasnie jest doktadnie to, czego my tutaj nie robimy.
Odwotujemy sie jedynie do tego, co jest w was samych, co jest z kolei najtrudniejsze... Ale tak, masz racje
- ludzie pragng uwolnic¢ sie spod wtadzy dogmatow religijnych.

Dobrze wiecie, ze wszystkie wojny, jakie maja teraz miejsce na Ziemi, majq podtoze... jakie? Religijne,
oczywiscie! Toczg sie w imie Boga, pod sztandarami zycia wiecznego. Pod szyldem tej czy innej religii.
Sytuacja w Egipcie, a takze w niektérych innych krajach, sprowadza sie w wielu przypadkach do jednego i
tego samego, czyli wiasnie religii. Wtadza religijna jest silniejsza od wtadzy Swieckiej, poniewaz odwotuje
sie do naszych najgtebszych przekonan i ludzie stajg sie przez to fanatyczni. Ludzie lubig zorganizowane,
ustrukturyzowane systemy religijne, zorganizowane struktury religijne. Potrzebujg ich duzo bardziej niz
struktur rzadowych. Dlatego wtadza Swiecka i religijna stoi ze sobg w sprzecznosci od dawien dawna -
czasem taczg sie w dos$c¢ kuriozalny tandem, ale zazwyczaj stoja po przeciwnych stronach barykady,
poniewaz ostatecznie wiadza religijna jest silniejsza niz swiecka.

Dobrze, co jeszcze? Wolnos$¢ od czego?

LINDA: Mikrofon w gotowosci!

PATRICIA: Od strachu.

ADAMUS: Wolnos$¢ od strachu. Tak, a doktadniej od jakiego rodzaju strachu?

PATRICIA: Wszelkiego rodzaju.

ADAMUS: Kazdego rodzaju? Wymien trzy.

PATRICIA: Obawy wynikajace z instynktu przetrwania.



ADAMUS: Tak.

PATRICIA: Wolnos¢ od potrzeby akceptaciji...

ADAMUS: Tak.

PATRICIA: ... ktdra réwniez moze by¢ zwigzana z przetrwaniem.
ADAMUS: Absolutnie.

PATRICIA: Wolnos¢ od myslenia.

ADAMUS: Od myélenia. Dobrze. Swietnie. A zatem wolnoé¢ od strachu. Istnieje wiele rodzajéw obaw, cata
ich gama - strach przed bdlem, strach przed utratg wszystkiego, co sie posiada... Nawiasem mowiac,
niektérzy z was tutaj obecnych ma w tej mierze spore doswiadczenie. Straciliscie wszystko, a mimo
wszystko wcigz tutaj jestescie. Tak naprawde nie straciliScie niczego waznego, a jedynie troche starych
iluzji. No ale dobrze, wolno$¢ od strachu. Strach przed wtasnymi myslami jest ogromny i potrafi by¢
naprawde bardzo silny.

Jedng z najwiekszych obaw jest powtdrne doswiadczanie bolesnych, trudnych doswiadczen, ktore byty
waszym udziatem w innym zyciu. Niektorzy z was bojg sie na przyktad ognia. Céz, niektdrzy z was sptoneli
kiedy$ na stosie, wiec w oczywisty sposéb bedg sie bac, zeby nie przydarzylo im sie to ponownie.
Niektorzy z was bojg sie Sciecia na gilotynie - straszne doswiadczenie - bo bylo juz kiedy$ waszym
udziatem. Albo tez boicie sie chordb. Wszystkie te obawy powigzane sg z waszymi aspektami. To stare
wspomnienia, ktére nie dajg wam spokoju... Wiec tak, dobrze. Jeszcze kilka. Wolnos$¢. Od czego ludzie
chcg by¢ wolni?

LINDA: Biegnij, Forrest, biegnij! (Smiech)
MARY: Wolnos¢ stowa.

ADAMUS: Wolnos$¢ stowa, tak, absolutnie. Zaraz o tym porozmawiamy. To bardzo interesujgce. W
niektérych krajach wolnosé stowa jest zagwarantowana na mocy prawa, ale wiekszos$¢ ludzi nigdy z niej
nie korzysta. Wydaje im sie, ze wolno$¢ stowa sprowadza sie do tego, ze moga powiedzie¢ komus, zeby
sie... (robi wymowny gest rekg) lub do wyrazania swoich politycznych czy innych przekonan. Bardzo
niewielu ludzi rzeczywiscie mdéwi, co im w sercu gra. Nie wiedzg jak. No ale to zupetnie osobna kwestia. To
juz temat na inng dyskusije.

Wiekszosci ludzi wydaje sie, ze polega to na tym, aby méc po prostu da¢ wyraz temu, co im w danej chwili
przyjdzie do gtowy. Tyle tylko, ze dziewieddziesigt procent tego to jakie$s trywialne bzdury, $mieci
produkowane przez umyst. Umyst bardzo lubi stuchaé¢ sam siebie, bo wtedy, kiedy sie styszy, utwierdza sie
w tym, ze posiada swojg wtasng tozsamos¢. Z kolei my, gdy styszymy jak nasz wiasny umyst wcigz
nadaje, to sie nam wydaje, ze musimy by¢ naprawde inteligentni; ze skoro styszymy wiasne stowa, to
znaczy, ze na pewno istniejemy, ze nasz umyst to co$ rzeczywistego. A tymczasem wiekszos$¢ tego to
zwykte $mieci, wierutne bzdury. Prawdziwe stowa ptyng prosto z serca. Zawierajg wtedy w sobie rowniez
esencje umystu i catego ciata Swiadomosciowego, ale pochodzg z serca.

Potraficie doskonale wyczu¢, kiedy czyjes stowa ptyng prosto z serca, bo wtedy was inspirujg, bo mozecie
poczu¢ niemalze magnetyczny wptyw, jaki wywierajg na wasze ciato. Kiedy kto$ mowi z serca, jestescie
dostownie w stanie poczu¢ chemiczne zmiany zachodzace w waszym ciele. A co sie dzieje, kiedy stowa
ptyng z mézgu? (Smiech, kiedy Adamus ziewa) Woéwczas angazuja was jedynie na poziomie intelektu.
Sprowadzajg sie jedynie do przeptywu informacji z mdézgu do mdzgu, wciggaja was w mentalne
dywagacje. W efekcie po chwili w ogdle nie rozumiecie, co zostato w niej powiedziane, albo czujecie sie,
jakbyscie dopiero co wzieli udziat w jakim$ niczemu nie stuzgcym pojedynku na stowa, albo jakby ktos
pozbawit was nagle catej energii... Wiec tak. Dobrze, wolnosc¢.



Bardzo wazna kwestia

Ludzie pragng wolnosci. W naturze kazdej anielskiej istoty lezy umitowanie wolnosci. Predzej czy pdzniej
kazda dusza dazy witasnie do wolnosci. Pytanie, ktére chciatbym dzisiaj zada¢ wam wszystkim, dotyczy
naprawde bardzo istotnej kwestii, poniewaz $cisle wigze sie z przysztoscig Ziemi, $cisle wigze sie z tym,
jak utozg sie losy tej planety. Bedzie ona miata takze decydujacy wptyw na losy wszystkich Nowych Ziem,
ktére wiasnie teraz sie formujg, ktore sg jeszcze w budowie, poniewaz wszystkie podazg tg sama Sciezka,
co Ziemia. Wasza Ziemia nie jest juz w stanie pomiesci¢ wszystkich istot anielskich, ktére pragnag
doswiadczy¢ cztowieczenstwa. A wszystkie muszg przej$¢ przez to doswiadczenie zanim dane im bedzie
osiggna¢ wzniesienie. To znaczy... mozna by powiedzie¢, ze jest to najprostszy sposdb. Nie jest to moze
szczegolnie tatwy sposob, ale jest to najlepsza droga do wzniesienia, do tego, aby stac sie petnig siebie,
petnig swoich mozliwosci. Nie wystarczy pozostawanie w tej ezoterycznej, bezcielesnej anielskiej postaci -
potrzebne jest doswiadczenie rzeczywistosci zycia w formie fizycznej. Anioty tak naprawde nie maja
mozliwosci doswiadczania czegokolwiek. Nie sg w stanie niczego doswiadczy¢. Moga jedynie - jakby to
powiedzie¢ - wyczuwac istote pewnych rzeczy. Ale tylko tu, na Ziemi, a wkrotce i na Nowych Ziemiach,
mogqa naprawde doswiadczy¢ prawdziwego zycia.

Tak wiec pojawia sie teraz kwestia tego - i to jest bardzo wazne pytanie i mam nadzieje, ze znacie na nie
odpowiedz, bo ja nie znam - czy ludzie sg gotowi na wolno$c¢? Teraz méwicie, ze tak, ale zanim... no bo
oczywiscie intuicja wam podpowiada, ze przeciez kazdy powinien mie¢ prawo do wolnosci i by¢é moze to
jest prawda, ale... Ale moje pytanie brzmi, czy ludzie sg na wolnos$¢ gotowi. Wczujcie sie teraz z powrotem
w zbiorowg $wiadomos¢, tak na chwile. Poczujcie jg. Czy ludzie sg gotowi na wolnosé? (Ktos mowi: "Nie")
EDITH: Céz, wydaje mi sie, ze powinni by¢.

ADAMUS: Poprosze mikrofon.

LINDA: Prosze bardzo.

ADAMUS: Tak, przepraszam. Edith, chcemy, aby wszyscy w catym wszechsSwiecie ustyszeli, co masz w tej
kwestii do powiedzenia.

EDITH: Wydaje mi sie, ze powinni by¢ juz gotowi na wolnosc¢.
ADAMUS: Moze tak, moze nie.

EDITH: Céz, na pewno zrobitby sie tu niezty batagan, gdyby sie nagle okazato, ze nie sg jednak w stanie
nauczyc¢ sie, jak radzi¢ sobie na wolnosci.

ADAMUS: Dobre spostrzezenie, tyle tylko, ze mamy teraz na Ziemi do czynienia z... Tobiasz nazwatby to
momentem rozdzielenia. Dlatego wtasnie odczuwacie napiecie. Dlatego wszystko wydaje sie by¢ takie
niepewne. A wiec ludzie sg gotowi na wolnos¢ czy nie? Kto$ jeszcze? I nie chodzi mi tu o was, tylko o
ludzko$¢ w ogdle.

JOANNE: Mysle, ze nie sq. Mysle, ze sq przywigzani do kontroli. Mysle, ze nie chca sobie zaufa¢, wiec
zawsze szukajg kogo$, kto powie im, co majg robi¢. Wiec moze oni po prostu chcg innego rodzaju
wolnosci.

ADAMUS: Zgadza sie.

JOANNE: Podobnie jak w Egipcie, gdzie ludzie wiedza, ze chcg czego$ innego.

ADAMUS: Tak.



JOANNE: Wiec wtasnie w ten sposéb po to siegaja.

ADAMUS: Tak, dobre spostrzezenie. Wiedzg, ze chcg jakich$ zmian. Potraktujmy zatem Egipt jako
przyktad. Tylko co oni tak naprawde osiggng? Co sie wydarzy w ciggu tych kilku najblizszych miesiecy?
Vince?

VINCE: Co$ na pewno wywalczg, ale to bedzie jedynie inna forma kontroli, na przyktad teokracja.
ADAMUS: Tak. A ile z tego ugrajq dla siebie?
VINCE: To zalezy od nich.

ADAMUS: To zalezy od nich. Ale o to wtasnie pytam. Uzyj swojej intuicji i wczuj sie w te sytuacje. Co sie
wydarzy?

VINCE: Mysle, ze czeka ich nie lada doswiadczenie. (Duzo $miechu publicznosci i Adamusa)

ADAMUS: Chyba nastepnym razem to ty tutaj bedziesz stat! (Smiech) O tak, czeka ich nie lada
doswiadczenie. Kto jeszcze? Co sie jeszcze wydarzy... Uzyjcie swojej intuicji. Co sie wydarzy w Egipcie, a
w konsekwencji i w wielu innych krajach? Oczywiscie przez pryzmat wolnosci. Tak?

KERRI: Chciatam co$ powiedzie¢, ale zmienites pytanie. Chciatam powiedzieé, ze trzeba wzig¢ na siebie
odpowiedzialno$¢, a wiele oséb nie chce tego zrobié.

ADAMUS: Genialne... To zastuguje na...
KERRI: Sama wiem, ze jestem genialna, ale dzieki.
ADAMUS: ...zastuguje na nagrode Adamusa, absolutnie.

A zatem wolnos$¢ nabiera teraz nowego znaczenia. Dotyczy odpowiedzialnosci. Tak wiec jak wielu ludzi
rzeczywiscie jest gotowych wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie? (Publicznos¢ moéwi, "Niewielu")
Niewielu. Niewielu. Jak wielu woli polega¢ na panstwie, od ktérego oczekujg, ze zapewni im wszystko to,
co jest niezbedne do przetrwania? Innymi stowy, ze postara sie, aby mogli przezy¢, zeby mieli jako takie
warunki do zycia, ale za to wielkg armie, bo to jest tak naprawde wazne? To byt zart. (Smiech) Kto$ tam
to teraz czyta i naprawde w to wierzy.

Zatem jak wielu jest gotowych wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ chociazby za swoje zdrowie? Za swoje
wiasne zdrowie! Wiekszo$¢ z nich oczekuje, ze kto$ inny zajmie sie ich zdrowiem, ze mozna to zrzucic¢ na
barki lekarzy. No bo po co bra¢ na siebie te odpowiedzialno$¢? Bo to przeciez jest duza odpowiedzialnosc.
A w koncu to jest wasze witasne cialo. No to kto ma by¢ za nie odpowiedzialny, jak nie wy?
Odpowiedzialno$¢ oznacza na przyktad, ze przestaje sie obwinia¢ rodzicow. Ze sami dbacie o swoje
wyksztatcenie. Jednym z probleméw z systemem edukacji jest to, ze odpowiedzialno$¢ za wiasne
wyksztatcenie przerzuca sie na kogos innego, przez co ludzie nie wiedzg juz, jak zdobywac¢ wiedze, jak sie
ksztatci¢. Rodzice zazwyczaj obwiniajg o to szkote, ale powinni wpierw spojrze¢ na siebie i swoje dzieci.
Ludzie nie chcg tez wzig¢ odpowiedzialnosci za swdj wiasny dobrobyt. Wolg sie wscieka¢ na rzad i
krzycze¢, ze nalezy im sie wiecej chleba. No to niech ruszg tytki i co$ z tym zrobig! Niech zasiejq zboze,
upiekg chleb albo przynajmniej zastanowig sie nad ta zadzg jedzenia, ktora ich opetata. Ludzie wcale nie
muszg przeciez tak duzo jesé.

Tak wiec to doskonata odpowiedz - odpowiedzialnosé. To, co mnie jednak najbardziej intryguje, to
odpowiedzialno$¢ za chyba najwazniejszg z wszystkich kwestii, a mianowicie za wfasnego ducha. Czesto
zrzuca sie jg na ksiedza czy na jakas inng osobe duchowng, na koscidt, synagoge, meczet, czy jeszcze cos
innego. Ludzie zapomnieli, jak bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasng dusze. Kto$ im wmowit, ze poniewaz tak i
tak zostato co$ zapisane w jakiej$ ksiedze, to trzeba sie do tego stosowacd. I kropka. Tak jest oczywiscie
tatwiej, ale to czyste lenistwo i na pewno nie ma w tym Zzadnej wolnosci. Dlatego jestem zdziwiony, ze



ludzie wotajg o wolnos¢. Czy oni naprawde wiedzg, czego tak naprawde chcg? Nie. Nie. Oni chcg tylko
troche wiecej chleba. Chca tylko troche wieksza wyptate i troche wiecej swobody, aby mogli cieszy¢ sie
ludzkimi przyjemnosciami. Nic wiecej.

Podniostem dzisiaj te kwestie, poniewaz ma ona monumentalne znaczenie dla tego, co dzieje sie teraz na
catym $éwiecie. Dla tego, co sie dzieje w Chinach, w Indiach, na Srodkowym Wschodzie, cho¢ takze tutaj, w
krajach, ktére okreslacie mianem rozwinietych. Ale trudno nazwac rozwinietym kraj, w ktorym ludzie nadal
zmuszeni sg chodzi¢ do pracy i gdzie ich dochdd zalezny jest od wykonywania w wyznaczonym terminie
narzuconych im przez innych obowigzkéw. Wielu z was tutaj obecnych stracito prace. W efekcie sami sie
zatrudniliscie. No i teraz jestescie wolni. Pracujecie ciezko, ale wasza praca jest waszg pasjg i robicie to z
wiasnego wyboru. A dopdki tkwiliscie w jakich$ narzuconych wam odgdrnie strukturach, dopéty nie byto
mowy o wolnosci. I méwie to dlatego, Zebyscie obserwowali to, co sie bedzie teraz dziatlo w ciggu
najblizszych kilku lat. Ta fala wolnosci rozprzestrzeni sie juz wkrétce po catym sSwiecie. Zacznie wkraczac
do krajow rzadzonych przez dyktatoréw, rzadzonych twardg reka. Nastepnie fala ta obejmie catg Ziemie i
siegnie krajow, w ktérych wtadza religijna wcigz jeszcze ogranicza wolnos¢ przekonan i gdzie brak jest
prawdziwej swobody wyznania. Sami wiecie, jak to jest. Jeszcze zupetnie niedawno $miano sie z waszych
przekonan, dlatego wcigz jeszcze czai sie w was lek, ze mozecie by¢ za nie przesladowani, czy to przez
wiasne rodziny i przyjacidt, czy tez - a raczej przede wszystkim - przez wiadze, ktére mogg zapukac do
waszych drzwi pdzna noca. Niektérzy z was wcigz obawiajg sie, ze ustyszg tak dobrze im znany tekst:
"PrzyszliSmy po ciebie. Od dawna cie $ledzilismy. Od dawna cie obserwowalismy. A teraz pdéjdziesz z
nami." Nic takiego sie oczywiscie nie wydarzy, ale wcigz jeszcze czai sie w was ten lek.

Tak wiec ta fala wolnosci rozleje sie wkrétce po catym sSwiecie, a ludzie zaczng sie wreszcie powaznie
zastanawia¢, czy aby naprawde sg wolni. I rézne watpliwosci bedg sie u nich pojawia¢ jak grzyby po
deszczu. Spojrza na swojg dotychczasowa prace i beda sie mocno zastanawia¢, czy aby naprawde mogg
cieszy¢ sie w niej wolnoscig. Zaczng przygladac¢ sie swoim rodzinom. Zaczng przygladac sie sobie, swoim
aspektom. To bedzie w tym wszystkim chyba najtrudniejsze. Wy juz tego dokonaliscie, ale wiekszos¢ ludzi
ma przed sobg jeszcze wiele wcielen, zanim zaczng chocéby z grubsza rozumieé, na czym polega wolnos¢
od aspektéw, wolnos$¢ od przesziosci, wolnos¢ od siebie, zanim w ogdle bedg w stanie sie tym z
powodzeniem zajac.

Wréémy do dzisiejszej kwestii. A zatem to wezwanie do wolnosci, czasem emocjonalne, szalone,
dramatyczne wezwanie do wolnosci, wkrétce obejmie caty $wiat. A jakie beda tego skutki? Ludzie zdadzg
sobie wreszcie sprawe, czym tak naprawde jest wolnos¢. Co sie dzieje, gdy jedno z dwdch kot obraca sie w
jedng strone, a to drugie nagle zacznie obraca¢ sie w strone przeciwng? Kolizja jest nieunikniona.
Oczywiscie dla was oznacza to po prostu wiecej energii. Dla was to tylko energia. Dla reszty swiata to
jeden wielki problem, a dla was to tylko energia. (Smiech) I rzeczywiscie to tylko energia. Jezeli tylko
Cauldre sie zgodzi, to opowiem wam pewnag_ historie. Nie chce sie zgodzi¢, ale opowiem to i tak. (Smiech)

Tak wiec w $rodku tego catego zamieszania wywotanego biezaca sytuacjg w Egipcie, dokad mielismy wzigé
sporg grupe, majac na gtowie wszystkie te zobowigzania i obowigzki, odpowiedzialno$¢ za cata grupe,
kwestie finansowe i wszystko inne, Cauldre troche, hm, powiedzmy, ze troche spanikowat. Nawet troche
bardzo. Zaczat miec kiopoty z oddychaniem. Posypata mu sie cata harmonia ciata, duszy i umystu i wpadt
w chaos. Wielu z was zapewne doskonale wie, o czym mowie - sami tego doswiadczyliscie.

I podobnie jak wielu z was w takiej chwili, zapomniat. Zapomniat o kwestii podstawowej, czyli zeby wzig¢
gteboki oddech. To moze by¢ trudne do zrealizowania, gdy dopadnie was atak paniki, ale wtasnie wtedy
tak wazne, zeby o tym pamietaé. Wtasnie wtedy jest wam to najbardziej potrzebne. Wtedy dobrze jest
troche pospiewac. Wydoby¢ z siebie troche dzwiekdéw, co pomaga wam w swobodnym przeptywie energii.
Bo wtedy sie blokujg i dlatego ogarnia was lek. Trzeba je UWOLNIC (Adamus méwi to donoénym gtosem)
Trzeba pozwoli¢ im z was ULECIEC. Wiem, Ze trudno to zrobi¢, gdy akurat dopada was atak paniki, gdy
ogarnie was przerazenie. Ale wtasnie wtedy jest wam to najbardziej potrzebne.

Zatem Cauldre zapomniat, ze to tylko energia. Trzeba jedynie wzig¢ z tym oddech. To ostatnia rzecz, na
ktérg macie ochote, gdy wokoét was szaleje chaos, gdy jestescie zestresowani i spanikowani, ale wtasnie
wtedy trzeba wzig¢ gteboki oddech. Wzigé z tym oddech.



Wiec musiatem delikatnie klepna¢ Cauldre'a po ramieniu ($miech, gdy Adamus zaczat kim$ porzadnie
tarmosi¢) i mowie mu, "Oddychaj!" Wiem, ze w takich chwilach reagujecie instynktownie - prdébujecie
wszystko to, co powoduje te traumatyczne przezycia, odepchna¢ od siebie. Starac sie to zignorowac, albo
sie tego pozby¢. Tymczasem trzeba zrobi¢ co$ wrecz przeciwnego - wchiongé to w siebie wraz z
oddechem... Acha, a to boli na poczatku. Jest to w pierwszej chwili emocjonalnie badz fizycznie bolesne.
Dlatego ostatnig rzecza, na ktérg macie ochote, jest wchtoniecie tego w siebie, co nie zmienia faktu, ze to
najlepsza rzecz, jaka mozecie zrobi¢. Wchioncie to w siebie wraz z oddechem. Tak, caty ten chaos i catg te
traume z Egiptu. Wchtoncie to w siebie. To nie znaczy, ze w ten sposdb aprobujemy czy akceptujemy to,
co sie tam teraz dzieje. To po prostu oznacza, ze zdajemy sobie sprawe, ze to tylko energia. Ze to tylko
energia.

A zatem oddychajcie - to jest zreszta doskonate rozwigzanie w kazdej kwestii, bo wtedy sie od niej
uwalniacie. Dociera wowczas do was, ze sami mozecie jg przetransmutowac. Tak naprawde wcale nie
trzeba nawet o tym specjalnie mysleé¢. Wystarczy zdac sobie w takiej chwili sprawe, ze ta energia bedzie
wam od tej pory stuzy¢. I doktadnie tak samo bedzie w tym wypadku.

Tak wiec, droga Shaumbro, wokot was trwa cate to zamieszanie, wszystkie te zawieruchy, ludzie domagajq
sie wolnosci, a jak tylko uda im sie wznie$¢ sie ponad te ich mate marzenia o troche wiekszej pens;ji i
troche lepszym jedzeniu, gdy wreszcie pomyslg o czyms wiecej niz tylko zaspokajaniu rudymentarnych
potrzeb cztowieka, to co sie wtedy dzieje? Pytam was o to, bo kazdy z was juz tego doswiadczyt - co sie
dzieje, kiedy zaczynacie zastanawiac sie nad wiasng suwerennoscig? Kiedy wreszcie do was dociera, ze wy
tez jestescie Bogiem, kiedy zaczynacie rozumieé, Zze wasz wybor staje sie rzeczywistoscig, co sie woéwczas
dzieje? Az was zatyka! Odbiera wam dech. Nagle przychodzi wam do glowy, ze az tak duzo wolnosci to
wcale nie chcieliscie ($miech), ze chcieliscie tylko, aby wasze zycie byto troche tatwiejsze.

Zapamietajcie sobie jedno. Wolnos¢ albo jest, albo jej nie ma. Bierzecie wszystko albo nic. Nie mozna by¢
tylko troche wolnym, podobnie jak nie mozna by¢ tylko troche w cigzy. Albo, albo. Czes$ciowa wolnos¢ to
wcigz niewola i ograniczenie. Naprawde wolnym mozna by¢ tylko wtedy, gdy jest sie catkowicie wolnym. I
tego, moi drodzy przyjaciele, wkrétce doswiadczycie na Ziemi.

Ludzie, ktorzy chca tylko troche wiecej wolnosci i ktérzy w tym celu uciekajg sie do przemocy, ktorzy w
tym celu sgq zdolni do wszystkiego - na przyktad do samospalenia sie, jezeli trzeba - chca jedynie takiej
wolnosci, ktéra pozwoli im pdjs¢ do urn i wybraé sobie tych, ktérzy od teraz bedg nimi rzadzi¢. Chcg moéc
wybrac sobie prace. Chca takiej wolnosci, ktéra pozwoli im zadba¢ o swoje elementarne potrzeby. Ale na
prawdziwg wolno$¢, na wolnosc¢ duszy, na wolnos¢, ktéra wykracza ponad wszystko - ponad $mier¢, ponad
zycie, ponad wszystko - to na taka wolnos¢ wiekszos¢ ludzi nie jest jeszcze niestety gotowa. Wiekszosc
ludzi przezywa w takiej chwili wewnetrzny konflikt. I, co jest zresztg wéwczas czyms$ zupetnie naturalnym,
pojawia sie sktonnos¢ do tego, aby zrobi¢ krok do tytu, albo przynajmniej sprobowaé zrobi¢ krok do tytu,
jak zresztg wszyscy dobrze wiecie, bo wszyscy z was juz tego doswiadczyli.

Potem prdébujg kombinowac¢ - chcg troche wolnosci tu, troche wolnosci tam, troche kontroli nad tym,
troche kontroli nad tamtym, a potem wszystko im sie wymyka z rak i po prostu wracajq do starej dobrej
kontroli, czy to w formie rzadow Swieckich, czy religijnych. A to jest teraz bardzo prawdopodobny
scenariusz w przypadku niektorych krajow, ktére przezywajg wtasnie takie dylematy. Najpewniej skonczy
sie to tak, ze zastgpiq jedng forme kontroli nad sobg inng. Wszystko, co wywalczg, to... Jak wy to
mowicie? Troche wiecej igrzysk i chleba, co pozwoli im poczuc sie lepiej. Troche wiecej pitki noznej, troche
wiecej piwa i mysla, ze majg wolnosé.

Ale cos$ w giebi ich duszy nie daje im spokoju. Ich ludzki aspekt jest chwilowo zaspokojony, ale co$ w gtebi
ich duszy nie daje im spokoju. No i wtedy stajg sie jeszcze bardziej sfrustrowani, jeszcze bardziej
przygnebieni i zagubieni i jeszcze mniej rozumiejg, o co tu chodzi z tq catq wolnoscia. I co wtedy robig?
Jeszcze silniej wpadajg w hipnoze. Oszukujg samych siebie, wmawiajq sobie, ze moze jutro bedzie lepiej,
albo moze przynajmniej bedzie lepiej ich dzieciom, kiedy$ tam... Jedno wielkie makyo... Jedno wielkie
makyo...

Nowe potencjaty wolnosci



Moi drodzy przyjaciele, méwie wam to wszystko dlatego, ze kazdy z was juz tego doswiadczyt, a zatem
macie mozliwo$¢ wywierania teraz ogromnego wptywu na ludzi w tym sensie, ze umozliwiacie im
dostrzezenie takich potencjatow, takich mozliwosci, jezeli chodzi o wolnos¢, ktdrych oni sami nie sg pdki co
w stanie dostrzec. Wy juz kiedy$ z powodzeniem zagtebilisScie sie w siebie, a teraz znajdujecie sie na
drodze do tego, aby stac sie prawdziwie wolnymi ludzmi i w swej Swiadomosci mozecie podzieli¢ sie tym z
ludzmi w tych krajach, ktére przechodzg teraz przez te wszystkie przemiany, ktérych wy sami kiedys$
doswiadczaliscie. Mozesz pomdc im lepiej zrozumieé, czym jest prawdziwa wolnos$¢, tak aby nie znalezli sie
po tym wszystkim w punkcie wyjscia, zeby nie musieli doswiadczaé tego wewnetrznego konfliktu, ktéry
zazwyczaj sie w takich chwilach pojawia, zeby nie odebrato im to wszystko tchu, zeby sie tg falg wolnosci
nie zachtysneli, gdy nagle w nich uderzy.

To wszystko nie ma zadnego religijnego wymiaru, ani nawet duchowego. Cho¢ z drugiej strony chodzi tu o
prawdziwg wolnos$¢ duszy. Gdy sie nad tym zastanowi¢, wszyscy razem tutaj, w tej grupie, tworzymy nowy
potencjat. Nie prébujemy zmuszac¢ zadnych ludzi ani zadnego kraju, aby uwierzyli w to czy w tamto. My po
prostu rozwijamy potencjat prawdziwej wolnosci, aby dla tych, ktérzy jg wybiorg, ktérzy zechcy jej
doswiadczy¢, wolnos¢ mogta stac sie czescig ich rzeczywistosci. Chciatbym, abyscie wczuli sie w swg
wiasng wolnos$¢, w to, czego sie o niej nauczyliécie, przypomnieli sobie wiasng droge, ktérg do niej
dotarliscie. Na tej Sciezce trzeba uwolni¢ sie od bardzo wielu rzeczy, bardzo wiele rzeczy sobie odpusci¢ i
wy to juz dobrze wiecie. Znacie wszystkie etapy, przez ktdre trzeba przej$¢ na Sciezce do wolnosci.
Wczujcie sie ponownie w zbiorowg $wiadomosci.

(pauza)

Woczujcie sie z kazdym oddechem w te madros¢, ktérg posiedliscie na drodze ku wolnosci.

(dtuga pauza)

I podzielcie sie tym prosto z serca. Wszystkim tym, co wiecie juz o prawdziwej wolnosci.

(pauza)

O niezaleznosci...

(pauza)

O braku kontroli...

(pauza)

Zrdbcie to wraz z oddechem.

Oddychajcie tym.

(pauza)

Stysze, jak w umystach niektérych z was pojawiajg sie watpliwosci, ze wy przeciez nic nie wiecie o
wolnosci, ze wystarczy tylko spojrze¢ na wasze zycie. Moi drodzy, dobrze wiecie, czym jest wolnosc.
Wolnos¢ ptynie z samego wnetrza was, z jego najgtebszych zakamarkow.

(pauza)

Wezmy teraz gteboki oddech. Wy, moi drodzy przyjaciele, tworzycie naprawde bezprecedensowe
potencjaty, a reszta juz w rekach innych ludzi. Teraz to od nich zalezy, co wybiorg, ktérg Sciezka pdjda.



Wasza witasna wolnosé

A teraz niech ta energia sie rozprzestrzenia. Uwolnijcie ja. Nie ma potrzeby jej kontrolowaé. A my
porozmawiamy sobie teraz troche o waszej wiasnej wolnosci. Tak jak powiedziatem, wolnos¢ albo jest,
albo jej nie ma - mozecie mie¢ wszystko albo nic. A sama droga ku niej troche trwa. Przyjrzyjmy sie
niektéorym z tych obszaréw waszego zycia, w ktorych by¢ moze nie jestescie jeszcze tak wolni, jak mozna
by tego oczekiwaé, albo tez temu, co wcigz nie pozwala wam osiggng¢ petni wolnosci. Linda, mikrofon
prosze.

LINDA: Z przyjemnoscia.
ADAMUS: Co was powstrzymuje przed poczuciem petnej wolnosci?
JANE: Problemy zdrowotne.

ADAMUS: Problemy zdrowotne, tak. Ktopoty ze zdrowiem. Rzeczywiscie, to akurat stanowi dla wielu z was
bardzo duze wyzwanie... ale tez z drugiej strony niekoniecznie. Tak dtugo, jak bedziecie sie upierac, ze
wasze ciato, umyst i duch stanowig oddzielne rzeczywistosci, to prawdopodobnie tak dtugo bedziecie mieli
jakie$ problemy zdrowotne. Kazdy z was jest Ciatem Swiadomosciowym, w pefni zintegrowanym. Ciato
Swiadomoéciowe to tylko takie moje wiasne okre$lenie na dusze, na catoé¢ waszego ja. Natomiast gdy
ciato jest oddzielone od ducha i umystu, woéwczas pojawiajq sie problemy, poniewaz wszystkie trzy
elementy waszego ja chca by¢ wolne. Wasze ciato desperacko pragnie wolnosci. Wystarczajaco ditugo
znosito kontrole, manipulacje, brak szacunku, wykorzystywanie, wszelkiego rodzaju traumy, jakim byto
poddawane na kazdy mozliwy sposdb. Chce wreszcie by¢ od tego wszystkiego wolne. Chce sie uleczyg,
tymczasem wy mu na to nie pozwalacie. Ono chce wreszcie przeobrazi¢ swoje DNA, pod wzgledem
zarowno energetycznym, jak i chemicznym. I nie chodzi tu tylko o to, aby w efekcie tych przemian
pojawito sie wiecej nici DNA, ale aby w zupetnie nowy sposéb zaowocowato to integracjg ciata, umystu i
ducha w jedno ciato swiadomosciowe, aby wptyneto na sposéb, w jaki wasze ciatlo pozostaje potaczone z
Ziemia, a takze na kilka innych rzeczy. Ale wy niestety nie pozwalacie mu na to, mimo ze ono wie najlepiej
jak sie za to zabraé. Wolicie wynalez¢ sobie na przyktad nowg diete. Nie stuchacie, co méwi wam wasze
wiasne ciato, a wasz organizm naprawde chce i potrafi sie uleczy¢. Kiedy wreszcie mu na to pozwolicie? No
dobrze. A wiec ciato. Co jeszcze?

CHRISTY: Zaufanie, a raczej jego brak.

ADAMUS: Raczej brak. Tak, brak zaufania ma absolutnie destrukcyjny wptyw na wolno$¢. Absolutnie
destrukcyjny. Dalej.

Marty: Nasze natogi i wady. Myslimy, ze mamy w tej kwestii wolno$¢ wyboru i ze one pozwolg nam troche
odpoczg¢ od tego wszystkiego, ale...

ADAMUS: Natogi. To ciekawe. Kazdy wasz natdég utwierdza was w przekonaniu, ze nie jestescie wolni. Ale
co to za natogi? Co to za wady? Daj mi kilka ich przyktadéw. Jakie macie wady? Czego takiego strasznego
sie dopuszczacie?

MARTY: Na przykfad decydujemy sie wejs¢ w narkotyki lub alkohol, aby uciec, no wiesz, od realiéw zycia
codziennego.

ADAMUS: Tak. Czyli chodzi o takie ‘wady’, jak palenie, picie, narkotyki, czy seks.
MARTY: No wifasnie.

ADAMUS: Czyli w sumie chodzi ci o przyjemnosci.



MARTY: No w sumie tak. (Smiech)
ADAMUS: Pieknie.
MARTY: Ale te przyjemnosci w rzeczywistosci ograniczajgq naszg wolnosc.

ADAMUS: Tak. Na przyktad jedzenie. Moglibysmy zresztg stworzy¢ catg dtugq liste. Sq to tak naprawde
bardzo, ale to bardzo proste kwestie i wszystkie te uzaleznienia sg efektem uwarunkowan, jakim sie
poddaliscie bardzo dawno temu. RozmawialiSmy juz zresztg o tym wczedniej, ze jeszcze w czasach
Atlantydy odkryto, ze mozna zmusi¢ ludzi do naprawde ciezkiej pracy i to przez bardzo dtugi czas, jezeli
tylko przyzwyczai sie ich do otrzymywania chocéby i najmniejszych przyjemnosci. Wpisato sie to wam
prosto w wasz osrodek energetyczny, ktory znajduje sie doktadnie tu... (Adamus pokazuje na swoje
podbrzusze, po czym publiczno$¢ wybucha $miechem, gdy staje na krzesle, zeby mozna go bylo lepiej
widzie¢) Dokfadnie w tym miejscu wszczepiono wam potrzebe przezywania réznych matych przyjemnosci,
w sensie energetycznym, fizjologicznym i psychicznym. Elity rzadzace wdéwczas Atlantydg uciekty sie do
tego rozwigzania, aby mozna byto naktoni¢ ludzi do diugiej i ciezkiej pracy. Wystarczyto, ze w nagrode dali
ludziom mozliwos¢ cieszenia sie drobnymi, bardzo w sumie nieistotnymi przyjemnosciami. Ten osrodek
przyjemnosci wcigz w was jest i bedzie na was wptywat, poki sie od niego nie uwolnicie. PAki to sie jednak
nie stanie, bedziecie gotowi go stuchac¢, przestrzegac¢ narzuconych przez niego zasad, ciezko pracowac i
robi¢ wszystko co trzeba, byle tylko doznac¢ troche niewinnych przyjemnosci od czasu do czasu. W
pewnym momencie jednak wszystko to zaczyna wymyka

wam sie spod kontroli, a wam zaczyna sie wydawa¢, ze jestescie niepetnowartosciowym cztowiekiem, bo
macie ‘wady’, nad ktérymi nie potraficie zapanowaé. A wszystko to zostato przeciez wilasnie tak
zaaranzowane, abyscie czuli sie ze sobg Zle, abyscie byli przekonani o tym, ze macie mndstwo wad, ze
jestescie niedoskonali. A tymczasem nie istniejg zadne wady. Od niczego nie jestescie uzaleznieni.
Naprawde. I wiem, ze niektérzy z was beda sie o to ze mng kidci¢, ale w rzeczywistosci jedynie wydaje
wam sie, ze mozecie sie uzalezni

na przyktad od tytoniu. Nie mozecie. Nie da sie.

LINDA: Jasne! (Smiech)

ADAMUS: Absolutnie nie! Alkohol, seks i inne przyjemnosci powodujg jedynie, ze wysytany jest impuls do
mozgu, a ten wmawia wam nastepnie, ze jestescie od nich uzaleznieni, a przez to co$ jest z wami nie tak,
jestescie przez to niedoskonali, dlatego musicie znosi¢ pokornie cate to cierpienie, pdki nie staniecie sie
silniejsi lub lepsi. Dlatego wtasnie wierzycie, ze potrzebny jest wam jakis Zbawiciel lub Mesjasz, ktory was
od tego uratuje. No bo jakze moglibyscie by¢ Bogiem, skoro palicie papierosy?!

Dajcie sobie z tym spokoj. Naprawdg, dajcie juz sobie z tym spokdj. Znatem wielu naprawde zapijaczonych
Mistrzow Wzniesionych. Jedno drugiemu nie przeszkadza. (Smiech) Wy jednak sie upieracie przy tym,
zeby dzwigac ten ciezar win, upieracie sie, ze na pewno cos jest z wami nie tak. Zamartwiacie sie, ze albo
jestescie zboczeni, albo za duzo jecie, albo za mato, albo jeszcze jakies bzdury. A to wszystko jest czescig
Swiadomego uwarunkowania was na konkretne zachowania, przez co wierzycie w te wszystkie swoje
'wady' i przez co w rezultacie nie mozecie by¢ wolni. Dajecie wiare tym wszystkim wierutnym bzdurom, a
tymczasem tak fatwo jest sie od nich uwolni¢. Wystarczy sobie odpusci¢ i niczym sie nie przejmowac.

Pytanie tylko, czy wy jestescie na to gotowi? Czy jestescie gotowi dac sobie z tym wszystkim spokoj?
Pytatem was wczesniej o to, czy ludzkos$¢ jest gotowa na wolnos¢, ale moze tak naprawde pytatem sie o
was samych. No bo czy wy jestescie na nig gotowi? Co powstrzymuje was przed tym, abyscie sie stali
wolni? Powiem wam. Wasze aspekty. Och, te paskudne, mate wredoty! Mam na mysli oczywiscie te z
aspektéw, ktore okreslamy zwykle mianem ciemnych, oderwanych od waszego ja. S jak karaluchy. Sg jak
szkodniki, ktére w dodatku potrafig tak tatwo sie ukryé. Potrafig przezy¢ wasza wtasng Smieré, a potem
powroci¢. Sg jak karaluchy, ktére sg w stanie przetrwaé nawet zagtade nuklearng. Wszystko moze zgingg,
a one pozostana. Kiedy nadejdzie koniec Swiata, to panowanie nad tym, co po nim pozostanie, przejma
wiasnie karaluchy. Wasze aspekty sq tez w pewnym sensie takimi karaluchami. (Smiech) Oderwaty sie od
was, sq W petni samowolne, i teraz powstrzymuja was przed tym, abyscie w petni zintegrowali petnie
siebie i wreszcie stali sie wolni. To one wami na co dzien manipulujg. To one szepczg te wszystkie
podstepne stowka w waszej glowie. To one wam wmawiajg, ze nie jestescie wystarczajgco godni,



wystarczajaco dobrzy i wartosciowi. A wy im na to pozwalacie. Puszczacie im wszystko ptazem, poniewaz
zrezygnowaliscie na ich rzecz ze swojej wolnosci i swojej wolnej woli. Swiadomie czy nieSwiadomie, ale
daliscie im sobg zawtadnaé. Tak wiec nawet jesli nie pozwoliliscie odebra¢ sobie wolnosci wtadzy koscielnej
czy Swieckiej, to i tak pozwoliliscie na to swoim aspektom. Sami oddaliscie w ich fapy swg wolnos¢ i
niezaleznos¢ i wcigz to robicie! Zatem pytam sie was, jestescie gotowi na to, by odzyska¢ swojg wolnos¢?
(Publicznos¢ krzyczy: "Tak!")

SART: Oni wszyscy ktamig! (Duzo $Smiechu ze strony Adamusa i publicznosci)

ADAMUS: Kto tu w koncu robi ten przekaz? (Smiech) Jasne, teraz tak méwicie... Teraz tak méwicie, ale
prawda jest taka, ze kiedy przed chwilg poprositem was, abyscie wejrzeli w zbiorowg Swiadomos¢, to tak
naprawde patrzyliScie w gilagb siebie samych. I mam nadzieje, ze troche wam dzisiaj ponaciskam
guziczkoéw, ze z tym, co mdwie, nie poczujecie sie wcale tak komfortowo. Mam nadzieje, ze tylko udajecie
znudzenie, spogladajac na zegarki lub podsypiajac mi tu na krzesle, poniewaz to jest naprawde wazne -
zaréwno dla was samych jak i dla catego $Swiata. Moze Swiata to akurat guzik obchodzi, ale méwimy tu
dzi$ o tym tylko z jednego powodu - bo sami o to prosiliscie. Sami tego chcieliscie. Chcieliscie sie
dowiedzie¢ czego$ o wolnosci, o tym, co was przed nig powstrzymuje, co stoi wam na drodze. No wiec
prosze. Do tej pory brak wolnosci byt po czesci wynikiem pokutowania w was starych wierzen i przekonan,
ale te zostaty juz przez was w duzej mierze odrzucone albo zostaliscie z nich tak czy inaczej odarci. To, co
wcigz nie pozwala wam jednak osiggna¢ petni wolnosci, to wasz brak wiary w siebie. Tyle ostatnio méwimy
o ahmyo, ale czy wy naprawde rozumiecie, czym jest ahmyo? Moze wasz rozum to w jakim$ sensie
przyjmuje, ale czy wasze serce jest gotowe na ahmyo? Nie jest. Nie jest. Owszem, jestescie tego coraz
blizej, ale kiedy méwie o ahmyo, to chodzi mi o petne zaufanie do siebie, kiedy na przyktad w ogodle nie
martwicie sie o swoje ciato. Pozwalacie mu na to, aby samo sie sobg zajeto. Nie martwicie sie o nie i nie
zastanawiacie sie, co bytoby dla niego wedtug was najwtasciwsze.

Kiedy nadejdzie wreszcie ten dzien, gdy przestaniecie wszystko roztrzgsa¢ w swojej gtowie, wtedy bede
Swietowat z wami na catego, bede z wami tanczyt i pit do biatego rana. Ja wiem, ze to moze brzmie¢ dla
was niemalze jak swietokradztwo. Zaraz sie oburzacie: "Jak to mam przesta¢ mysleé?! Przeciez to
wszystko co mam! Jesli przestane mysle¢, to co sie wtedy stanie? Diabli mnie porwg!" O, ja uwielbiam ten
wasz strach przed diabtem! Tym witasnie ttumaczycie sobie, ze musicie by¢ non-stop czujni, ze musicie
non-stop gtdowkowad, zeby sie przed nim obroni¢. Takie myslenie nie ma nic wspolnego z tym, co jest w
waszym sercu. To tylko wasz staroenergetyczny umyst podpowiada wam te wszystkie bzdury. To tylko te
mate wredne aspekty, ktore przeniknely do waszego umystu. Wykorzystujg go podobnie jak zbiorowa
Swiadomos¢ i cata reszta tego hipnotyzujgcego was makyo. Wszystkie sznureczki, za ktore jestescie na
biezaco pociggani, biegng prosto do waszego umystu. Pora je przecigé. Wystarczy, ze wreszcie
przestaniecie mysle¢. Wtedy naprawde bedziecie wreszcie wolni.

Ja wiem, Ze to moze wydawa¢ wam sie strasznie trudne, bo wasz umyst, co oczywiste, wzdraga sie przed
tym, by przesta¢ mysle¢. A co sie dziwicie? (Smiech) To oczywiste, ze chce, abyécie dalej mysleli. Z catych
sit bedzie sie bronit przed tym, abyscie przestali myslec. Zrobi wszystko, co w jego mocy, aby naktoni¢ was
do tego, zebysScie absolutnie nie przestawali myslec! Ale jesli mimo to uda wam sie wreszcie przestac
mysle¢, wowczas zaznacie ponownie petni swojego Ciata Swiadomosciowego, petni swej wiasnej duszy. No
ale musicie wpierw wykazac sie petnym zaufaniem do siebie, a pdki co jeszcze sie to nie stato, wiec nie
jestescie jeszcze wolni. Dopiero sie tacy stajecie. Dlatego to, na czym mi najbardziej zalezy, kiedy tu do
was przychodze, to to, zeby udato mi sie was na tyle wkurzy¢, zachecié, podjudzi¢, czy zrobi¢ cokolwiek,
co okaze sie do tego konieczne, abyscie zaufali sobie i stali sie wreszcie dzieki temu wolni. A dlaczego jest
to dla mnie takie wazne? Bo sami mnie o to poprosiliscie. W przeciwnym razie miatbym to w nosie.
Naprawde bardzo wam na tym zalezy, bardzo tego pragniecie, ale kiedy méwie wam, czym naprawde jest
wolnos$¢ i co was przed nig powstrzymuje, to niektdérzy z was strasznie sie wkurzajg, a potem biedny
Cauldre i Linda dostajg wszystkie te wasze e-maile.

Wy a wasza dusza

Moja droga Shaumbro, to nie jedyna rzecz, ktora stoi na waszej drodze do wolnosci. Inng kwestig jest to,
ze pozostajecie w konflikcie ze swojq wtasng duszg. Pomiedzy tym, czego wy chcecie, a czego chce wasza



dusza, jest istotna rozbieznos$¢. Wasza dusza pragnie wolnosci, a wasze ludzkie ja nie. To pragnienie
wolnosci, ktére kazdy z was odczuwa, piynie prosto z waszej duszy. Ono nie pochodzi od waszego
ludzkiego ja, z waszego umystu. Wasz ludzki aspekt jest tak przyuczony do braku wolnosci, ze w zasadzie
w petni akceptuje jej brak, ale wasza dusza nieprzerwanie wota o wolnos¢. Petnia waszego ja, wasze Ciato
Swiadomoséciowe, wasze serce, jakkolwiek by tego nie nazwaé, pragnie wolnosci, a wy mu na to nie
pozwalacie, wiec sie na was wkurza. Nie pozwalacie waszej duszy wybi¢ sie na wolnos$¢, poniewaz jestescie
czescig twojej duszy i bez was nie uda jej sie tego osiggnaé. Mozecie sobie zatem wyobrazi¢, jak bardzo
wasza dusza jest na was wsciekta. Nie pozwalacie jej cieszy¢ sie wolnoscig, bo pozostajac cztowiekiem,
ktéry z natury przyuczony jest do niewoli, akceptujecie ten stan rzeczy, rezygnujecie ze swego
naturalnego prawa do samodecydowania o sobie.

Z drugiej strony, to wiasnie swojg dusze obwiniacie posrednio o brak wolnosci. Paradoksalnie, winicie za to
swojg dusze. Wiem, bo nieraz stysze, jak modwicie sobie, ze cdz, jest jak jest, poniewaz to musi by¢
czescig jakiegos boskiego planu; ze pewnie jakis zarzadca waszego ludzkiego 'ja', za ktorego macie
zazwyczaj swojg dusze, manipuluje rzeczywistoscig i tak nig kieruje, ze wy nie macie na to zadnego
wptywu. Zatem dusza jawi sie wam jako jaki$ wiecznie kontrolujacy wasze zycie byt, z ktorym by¢ moze
kiedy$ dane bedzie wam sie spotkac i ponownie z nim potaczyé, ale péki co, to ten sukinsyn nie daje wam
zy¢! Wmawiacie sobie, ze wasza dusza pewnie z géry zaplanowata juz sobie, co sie wydarzy w waszym
zyciu i ze ta cholerna jedza mogta darowac sobie wszystkie te paskudne rzeczy, ktérych musicie przez nig
doswiadczac! No i to staje sie waszg kolejng wymowka dla tego, ze wcigz jeszcze nie mozecie cieszyc¢ sie
petnig wolnosci. Obwiniacie o to wszystko swojg dusze, a ona z kolei caty czas o to samo wkurza sie na
was! Nie musze wam chyba ttumaczy¢, ze taka sytuacja nie jest dla was zbytnio korzystna. (Smiech) To
naprawde powazny konflikt, drodzy przyjaciele, i ciesze sie, ze potraficie sie z tego $miac¢. Musicie by¢ w
stanie sie z tego $miac. Co nie zmienia faktu, ze to $wieta prawda. SwiQta prawda. Wcigz toczy sie wasza
odwieczna walka z wiasng dusza. Wy winicie jg, ona wini was. I co z tym teraz zrobi¢? Jakie jest
rozwigzanie?

Powiem wam wpierw, jak do tej pory probowaliscie wyjs¢ z tego klinczu. Ale pézniej wasza kolej. To wy
bedziecie musieli mi powiedzie¢, jak sie zajg¢ tym problemem w inny sposdb, niz robiliscie to do tej pory.
Do tej pory jedynym znanym wam sposobem byto po prostu robi¢ wszystko dalej zgodnie z tym, czego
chciato wasze ludzkie ja i obserwowac co sie dzieje. Bo kto wie, co stanie sie jutro? A noz sie ktéregos dnia
obudzicie i nagle sie okaze, Zze ni z tego ni z owego wasza dusza i wy znow jestescie przyjaciétmi... Na
przestrzeni wielu, bardzo wielu wcielen probowaliscie rozwigzac¢ ten dylemat wtasnie w ten sposéb. No ale
nic z tego. To nie dziata. Wiec co teraz? Tak?

PATRICIA: Trzeba zaczac¢ stuchac sie swojej duszy.
ADAMUS: Trzeba zaczg¢ stuchac sie swojej duszy.
LINDA: I to wszystko?! (Smiech, ktog méwi, "Dla mnie bomba!")

ADAMUS: Jasne, rownie dobrze mozemy zaczac¢ sie stuchac Jezusa (publiczno$¢ wydaje jek zawodu). Albo
mozemy zaczac sie stuchac Boga (kolejne jeki). A moze... Co$ wam powiem. Dajmy sobie spokéj z...

PATRICIA: Trzeba zacza¢ stuchac sie samego siebie.

ADAMUS: Acha! Samego siebie! Otdz to! Tak, poniewaz wy i wasza dusza to w sumie jedno i to samo.
Naprawde jestescie swojg wtasng dusza. Tyle tylko, ze wcigz jeszcze w to nie wierzycie. Stworzyliscie sobie
te iluzje, ze jestescie od niej oderwani, podobnie jak iluzoryczne jest wasze przeswiadczenie, ze wasze
ciato, umyst i duch sg od siebie oderwane. Stworzyliscie to iluzoryczne przeswiadczenie, ze wasz duch,
wasza dusza sg gdzies tam, daleko od was; uwierzyliscie w te wszystkie historie o zyciu wiekuistym w
niebie. I mimo tego, ze teraz jestescie juz na tyle madrzy, by wiedzie¢, ze jest inaczej, to wcigz jeszcze
zdarza wam sie omskng¢. Jeszcze troche dokuczajg wam wasze religijne aspekty, ktére wcigz jeszcze trujq
wam o zbawieniu i zyciu wiekuistym. Czasami jeszcze zdarza wam sie stara¢ o miejsce po prawicy Boga
Ojca ($Smiech). Tak wiec dopodki wierzycie w oddzielenie od siebie waszego ciata, umystu, ducha, gnostu i
wszystkiego innego, dopoki istnieje rozdziat pomiedzy wasza ludzka jaznig a waszymi aspektami, tak
dtugo istniat w was bedzie tego rodzaju konflikt, a czasem nawet otwarta wojna miedzy nimi wszystkimi.



Mysl, ze wy i wasza dusza to jedno i to samo, ze sami jestesScie swojg wiasng duszg, moze by¢ dosc
przerazajaca, hm? Mieliscie nadzieje, ze wasza dusza to jednak co$ wspanialszego niz tylko to, kim teraz
jestescie. Mieliscie nadzieje, ze to bedzie jednak co$ znacznie bardziej wspaniatego i magicznego. Tak
naprawde wcigz macie nadzieje, ze moze jednak jakim$é cudem staniecie sie nadcztowiekiem,
Supermanem. Chcielibyscie sta¢ sie ta wspaniatg, potezng, cudowng istotg z wielkimi skrzydtami, ktora
potrafi patrzeC przez sciany i czyta¢ w myslach i przepowiadac przysztosc i robi¢ wszystkie te cudowne
rzeczy. A to nie tak. No wiem, szkoda... (Smiech) No i teraz zastanawiacie sie wszyscy, po kiego diabta w
takim razie to wszystko robicie. Wydaje wam sie, ze miato byc¢ inaczej, lepiej... A to wszystko dlatego, ze
wasz umyst wmowit wam, ze dusza to musi by¢ co$ wspaniatego, co$ niemal nie do pojecia. A prawda jest
taka, ze umyst tak wiasnie lubi sobie to wszystko wyobrazac. Lubi, jak wszystko jest skomplikowane i
zagmatwane, bo wtedy czuje sie potrzebny i wazny. Chociaz jednoczesnie pod pfaszczykiem tego
wszystkiego kryje sie wielka tesknota umystu za wolnoscig. On juz sobie z tym wszystkim nie radzi. No i
bardzo dobrze.

Jest juz na Ziemi tak wiele réznych energii, tak wiele sie dzieje, ze umyst jest tym wszystkim przecigzony i
w pewnym sensie drze sie wniebogtosy, ze juz dosy¢, niech juz lepiej kto$ zdejmie z niego
odpowiedzialnos$¢ za radzenie sobie z tym wszystkim. Pojawia sie tu pewnego rodzaju paradoks, poniewaz
jednoczesnie za nic z wiasnej woli wiadzy wam nie odda. Pragnie wolnosci, ale wolnos$s¢ umystowi kojarzy
sie z jego Smiercig, cho¢ tak naprawde wcale tak nie jest. Podczas jednoczenia sie was w petnie waszego
rzeczywistego ja umyst jedynie ulega integracji. taczy sie, zespala z ciatem, z duszg, z duchem - jakby
tam tego nie nazwac - i staje sie z wami jednoscig. taczy sie z wami w waszej suwerennosci, W waszej
wolnosci, w was.

Tak wiec, drodzy przyjaciele, nadszedt czas, aby porozmawiac¢ z sobg samym. Porozmawia¢ z sobg jako z
boska jednig ciata, umystu i ducha. Kazda czastka was pragnie wolnosci. Kazda czastka was pragnie petnej
integracji z catoscig waszego ja. Zadna z nich nie chce juz kontrolowaé pozostatych. Wszystkie one maja
juz naprawde dosyc¢ tego rozdziatu. Chca integracji, i to juz. Tu i teraz. I nie jest wam do tego potrzebna
zadna Superdusza. Wszystko, co trzeba zrobi¢, to pozwoli¢ sobie na te integracje, na suwerennos¢, na
stanie sie w petni wolnym, niezaleznym Jam Jest.

Wczujcie sie przez chwile w swojg wtasng wolnosc...

(pauza)

Poczujcie, jak wykraczacie poza starg koncepcje ciata, umystu, ducha, gnostu...
(pauza)

Wolnos$¢ jest waszym naturalnym prawem, prawem waszej duszy, prawem waszego cztowieczego ja. A
teraz, gdy przez $wiat przelewa sie fala wolnosci, pytam was czy jesteScie na nig gotowi? Moze dla
odmiany nie zastanawiajcie sie tym razem nad odpowiedzig. Nie myslcie o tym, po prostu wczujcie sie w
niq.

(pauza)

Odrzuccie wszelkie makyo.

(pauza)

Jestem Tym, Kim Jestem. Jestem Tym, Kim Jestem.

(pauza)

Wezmy gteboki oddech...



Prawdziwa wolnosé

Z natury, z samej swojej natury jestescie wolni. Jedynie troche sie w tym pogubiliscie, zaplataliscie. Mojg
najwiekszg radoscig jest praca z ludzmi, ktdrzy starajg sie odzyskac¢ wolnos¢, bo jak by¢ moze obito sie
wam juz o uszy, sam bytem uwigziony w krysztale przez sto tysiecy lat. Naprawde. A jesli nie styszeliscie
jeszcze tej opowiesci, to z radoscig podziele sie nig z wami ponownie... (Smiech)

Moi drodzy, to dla mnie naprawde ogromna rado$¢ moéc widzie¢ jak bardzo ludzie pragng by¢ wolni.
Wyczuwam, ze majg juz dosy¢ dotychczasowego stanu rzeczy, ale odczuwam rowniez ich strach i
watpliwosci, gdy zaczynajg przygladac¢ sie temu, czym jest prawdziwa wolnos¢. W efekcie zazwyczaj
zajmujg w tej kwestii raczej neutralne stanowisko. Nadal odczuwajg pragnienie wolnosci, ale nie sg w
rzeczywisci gotowi na to, aby to pragnienie zrealizowa¢. Budzg sie kazdego dnia myslac, ze moze dzi$ uda
im sie odzyska¢ wolnos¢, ale tak naprawde nadal podazajg drogg, na ktdrej mogg odnalezé¢ jedynie
niewielka, praktycznie nieistotng odrobine wolnosci.

Natomiast my mowimy tutaj o prawdziwej wolnosci, o prawdziwej niezaleznosci. A to oznacza, ze z
niektorych rzeczy trzeba bedzie zrezygnowacé. To w oczywisty sposdb oznacza takze, ze mozecie sie
spodziewa¢ powaznych zmian w swoim zyciu. Co wiecej, oznacza to takze, ze wasze ludzkie ja, bez
wzgledu na to, jak bardzo nie pragnetoby wolnosci, bedzie krzyczec i wierzgaé, gdy nie bedzie rozumieg,
dlaczego w waszym zyciu dzieje sie to, co sie dzieje. Ale jezeli tylko bedziecie z tym oddychaé, wdwczas
zdajcie sobie sprawe, ze to wszystko, co dzieje sie w waszym zyciu, zostato stworzone przez was samych,
ze wszystko to jest czescig stawania sie przez was prawdziwie wolnymi istotami... To znaczy pod
warunkiem, ze rzeczywiscie pragniecie wolnosci. Tylko jesli naprawde pragniecie wolnosci. Wcigz jeszcze
nie jestem pewien, czy wiekszos¢ ludzi w ogdle chce wolnosci... No nie wiem. Mysle, ze po prostu chcg
jedynie moéc doswiadczac¢ troche wiecej przyjemnosci. Mysle, ze chcg troche wiecej komfortu, troche
wiecej akceptacji. Ale wolno$¢? No nie wiem...

Za to wy, moja droga Shaumbro, jestescie zdesperowani w swym dazeniu do wolnosci, jestescie wrecz
gotowi na wszystko. Poszukujecie jej od tak wielu wcielen, a jednak wcigz napotykacie jedne i te same
przeszkody w postaci waszych aspektéw i wcigz zastanawiacie sie, czy naprawde jeste$ gotowi wzig¢ na
siebie te odpowiedzialno$é, wcigz watpicie, czy aby naprawde mozecie sobie zaufaé. Cate wasze
dotychczasowe dos$wiadczenie, zebrane na przestrzeni wiekéw spedzonych w réznych wcieleniach, wydaje
sie dowodzi¢, ze jednak nie mozecie sobie ufa¢. Cate to stare uwarunkowanie, ktérym zostaliscie poddani,
cate wasze dotychczasowe doswiadczenie moéwi wam za kazdym razem, gdy prdébujecie siegnaé¢ po
wolnos¢, ze kiepsko sie to dla was konczy. I co wtedy? Nawet mimo to, ze prébujecie zrobic¢ cos, co wydaje
wam sie by¢ tym razem czyms$ zupetnie nowym, zupetnie innym, jednocze$nie powielacie dotychczasowe
wzorce radzenia sobie z rzeczywistoscig, a wtedy wszystko nieuchronnie konczy sie tak, jak do tej pory,
czyli kiepsko. No i wtedy umyst dopada was z tym swoim, "A nie méwitem?" Wasze aspekty tez doskonale
znajg te zagrywke i natychmiast atakujg, "A méwitem, ze tak bedzie! Zndw dates ciata!" Ale, moja droga
Shaumbro, tak jak tu teraz siedzicie, w petni swojej istoty, w petni swej boskosci, mozecie - jezeli tylko
zechcecie - dokona¢ $wiadomego wyboru tego, czego tak bardzo pragniecie - prawdziwej wolnosci... Albo
mozecie dalej zwlekaé. Wasz wybdér. Wtedy porozmawiamy sobie o tym po raz kolejny w waszym
nastepnym wcieleniu.

Od czego zaczaé

Jesli pragniecie juz teraz zacza¢ doswiadczaé wolnosci, to zanim spotkamy sie nastepnym razem mozecie
juz co$ w tym kierunku zrobi¢. Popracujcie nad czyms, od czego jest sie chyba najtatwiej uwolni¢. Mam tu
na mysli czas. Czas. To naprawde proste - butka z mastem. Poki co pozostajecie uwiezieni w czasie. Bedac
tu, na Ziemi, wydaje wam sie, ze minuta to minuta. Wydaje wam sie, ze czas ptynie w okreslonym tempie.
A tak nie jest.

Czas jest iluzjg, cho¢ jednoczesnie jest tez wspaniatym narzedziem. Gdy jest sie tu, na Ziemi, czas jest
czyms$ wspaniatym. Czas jest wspaniatg rzeczg, jesli staracie sie skoordynowac¢ swoje dziatania z innymi
ludzmi. W pewnym sensie, czas jest wspaniaty takze z punktu widzenia waszego organizmu. Ale z drugiej



strony potrafi tez by¢ wiezieniem. Nie pozwala wam zazna¢ wolnosci. Zbytnio bowiem koncentrujecie na
nim swg uwage. Wszystko jest mu podporzadkowane. Umyst uwielbia czas, poniewaz czas to
zorganizowanie. Pozwala na systematycznos$¢. Ustanawia pewien standard.

Mozecie zaczg¢ odzyskiwa¢ swojg prawdziwg wolnos¢ wykraczajac na poczatek poza czas. A tak na
marginesie, mozecie z jednej strony traktowac¢ go jako narzedzie, ale jednoczesnie wykroczy¢ poza jego
ramy. Czas pobedzie tu bowiem jeszcze przez diugi czas (Smiech), ludzie nadal bedq go uzywac.
Powiedzmy jednak, ze macie do zrealizowania jaki$ duzy projekt, jakie$ duze zadanie, a patrzac na to, ile
macie na to czasu, wydaje wam sie, ze nie ma mowy, abyscie zdazyli to zrobi¢. A tymczasem owszem,
mozecie spokojnie ze wszystkim zdgzy¢. Trzeba tylko wykroczy¢ ponad czas. Trzeba zapomnie¢ o tym, ze
czas istnieje. Zapomnie¢ o tym, jak systematycznie i nieustannie uptywa. Trzeba zapomnie¢ o czasie
zegarowym i w zamian wej$¢ w... Coz, to juz nie bedzie czas, ale raczej niczym nieograniczony stan, w
ktérym mozna tworzy¢ bez ogladania sie na uptyw czasu... Co z kolei moze by¢ dla was prawdziwym
zaskoczeniem.

Jesli jestescie spdznieni na spotkanie, wykroczcie poza czas. Nie zrozumcie mnie zle. Nie chodzi o
manipulowanie czasem. Tu nie chodzi o to, zeby przy nim majstrowac. Tu chodzi o wykroczenie poza czas,
o uwolnienie sie od czasu. To dopiero bedzie miato naprawde ogromny wptyw na wasze ciato, wasz umyst,
waszg dusze, wasze ciato Swiadomosciowe, gdy nagle uswiadomicie sobie, ze jestescie wolni. To pozwoli
wam stworzy¢ nowy schemat czy tez nowy... Nie, Cauldre, tu nie chodzi o schemat, a raczej o
nowoenergetyczne podejscie do rzeczywistosci, ktdére polega na tym, ze zdajecie sobie z tego sprawe, ze
wiecie, jak by¢ wolnym od czasu. Wykroczenie poza czas jest w rzeczywistosci jedng z najtatwiejszych
rzeczy, jakie mozesz zrobi¢, zeby odzyskac¢ swojg wtasng wolnos¢. A zatem co trzeba zrobi¢? Céz, jesli
sytuacja dotyczy jakiegos okreslonego terminu, wezcie gteboki oddech i dokonajcie wyboru prosto z serca,
ze w tym konkretnym kontekscie wykraczcie poza czas i od tego momentu nie patrzycie na zegar. Tylko
nie starajcie sie ani go wydtuza¢ ani skraca¢. To by byta manipulacja. Wyjdzcie jedynie poza czas.
Sugeruje, abyscie sprébowali z tym popracowaé, a moze pobawi¢ sie tym, poeksperymentowaé, w
przeciggu nastepnego miesigca. To da wam smak wolnosci.

Tak wiec, droga Shaumbro, wezmy gteboki oddech.

Wykonaliémy dzisiaj kawat dobrej roboty. Wasze Ciato Swiadomosciowe poczuje tego efekty jeszcze dzis
wieczorem, najdalej jutro. ZrobiliSmy duzo pracy. OkrazyliSmy Ziemie fadnych kilka razy. PootwieraliSmy
potencjaty. RozmawialiSmy o wolnosci, przez co sprowadziliSmy jg tu z powrotem - waszg wtasng wolnosg,
wasze wiasne ja. Tak wiec, droga Shaumbro, mamy za sobg kolejne bardzo wciggajace spotkanie, kolejny
bardzo aktywny miesiac, a wiele jeszcze takich przed nami. I cokolwiek by sie nie dziato w Swiecie, czy to
w Egipcie czy to w waszym wiasnym sercu, po prostu bierzcie z tym gteboki oddech. I przestancie sie tym
martwi¢. Jak kto$ powiedziat: "Rozluznijcie sie, a wzniesienie zadzieje sie samo." Cieszcie sie zyciem.
Wiasna rados$c¢ zycia to najwiekszy dar, jakim mozecie kogokolwiek obdarowac.

WezZcie gteboki oddech i pamietajcie, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu. Jestem Tym, Kim
Jestem, Adamusem, petnym radosci, ze moze wam stuzy¢.

I tak to jest.
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