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Jestem, Kim Jestem, mozecie by¢ tego pewni, Adamus Suwerenny.

Teraz juz w petni zintegrowany z St Germainem po naszym ostatnim spotkaniu w Sedonie. Jakbym nie mogt
juz sobie wybra¢ innego miejsca na swojg integracje... (Smiech).

A propos, co nam dzisiaj pokazuje nasz makyo-licznik? Jaki mamy dzi$ poziom makyo na sali? Wysoki? Niski?
A co z makyo w Internecie? (Adamus méwi do kamery) Hmm, poprosze do tej kamery, Roy, chyba nie byto
cie z nami przez chwile... Jaki poziom makyo u oglgdajacych nas w sieci? Nieco wyzszy niz tutaj na sali.

Taaak, poziom makyo... Nie jest dzis az tak Zle. Nie jest wcale Zle. Wreszcie sie go pozbywacie i docieracie
do sedna, do tego, co w was prawdziwe, do ciebie, Pete, az wreszcie Pete w ogdle przestanie istnieC... i
dzieki Bogu! Dzieki Bogu, poniewaz wtedy istnie¢ bedzie juz tylko twoje czyste Jestem, Pete... Sorry, ze sie
ciebie czepiam, ale ciggle siadasz w przejsciu.

PETE: Nie bez powodu!

ADAMUS: WeZmy zatem gteboki oddech, moja droga Shaumbro, i przejdZmy do sedna dzisiejszego spotka-
nia... Och! Wspaniata, naprawde wspaniata Swiadomos¢ jest dzis na tej sali, i online tez... Czes¢, Larry.

LARRY: Jak leci?
ADAMUS: Jak zawsze Swietnie. A jak u ciebie? Tylko mi tu nie sciemniaj!
LARRY: Lepiej.

ADAMUS: Lepiej... To jest dobra odpowiedz. Lepiej. Przepraszam na minutke... (wychodzi za drzwi) Lepiej...
Tu sie chyba szykuje jakas imprezka! (Na zewnatrz ustawiony jest grill i stoty) Chyba Shaumbra bedzie cos
dzi$ Swietowaé, a mnie przy tym nie bedzie! Hamburgery? Naprawde? Hamburgery i bachory? (Smiech) No
dobra, droga Shaumbro, moze na chwile zostane (wraca w Srodka).

Co do siebie przyciagacie?

Tak wiec, droga Shaumbro, te wibracje, ktére dziS u was czuje, sg takie klarowne, ich wymowa jest taka
oczywista... To, czego doswiadczacie teraz w swoim zyciu, jest doktadnie tym, co do niego przyciggacie, co
do siebie przywotujecie podczas naszych comiesiecznych spotkan... (bierze czyj$s kapelusz) Dziekuje...
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| znéw to samo! (Kapelusz miesci mu sie ledwie na czubku gtowy) Moze nastepnym razem przyszedtby w ka-
peluszu ktos z wiekszg gtowg!?

A wiec doswiadczacie dokfadnie tego, co przyciggacie do siebie podczas tych naszych spotkan. To nie pora
na St Germaina, tylko na Adamusa. Na Adamusa, czyli na unikalng mieszanke Shaumbry, w tym was, naszej
drogiej Lindy, Andry i Ona, wszystkich nauczycieli Szkartatnego Kregu, no i oczywiscie Cauldre’a. | to jest do-
ktadnie to, czego tutaj doswiadczacie... (Smiech, gdy Adamus pozuje w kapeluszu) Dziekuje... Dziekuje...
(oklaski publicznosci).

A zatem, moja droga Shaumbro... Acha, dziekuje (Adamus zwraca kapelusz). Droga Shaumbro, to, co jest
w srodku, a co czasem umyka uwadze umystu, poniewaz umyst naprawde nie rozumie tego, co sie kryje tu,
w sercu - to mu umyka i powoduje w nim zmieszanie. | to wtasnie na tym gtebszym poziomie, ktéry napraw-
de niesie ze sobg znacznie wieksza moc niz sama gtowa, wydobyt sie z was ten zew, to wotanie o to, aby
pdjs¢ do przodu, aby sie rozszerza¢, aby uwolni¢ sie z makyo, z tej ciezkiej, zorientowanej na przerabianie
wszystkiego w nieskonczonos$¢ rzeczywistosci; by wreszcie ruszy¢ naprzdd. A skoro o to wystaliscie w Swiat
wotanie, to to wtasnie do was przyszto.

Jest to dla was teraz coraz bardziej jasne, dla was wszystkich, czego oczekujecie, o co wotaliScie. Musiates$
napisac¢ o tym ksigzke (zwraca sie do Todda Schaafera, ktérzy wtasnie wydat swojg ksigzke pt. Przewodnik
akceptacji). Tu nie tyle chodzito o ksigzke, ile o to, ze byta to Swietna okazja dla ciebie, Mistrzu Todd, aby
zrzucic z siebie pewne stare kwestie. Uwolnites$ sie od wielu wcielen starej tozsamosci, co byto tak naprawde
niczym innym, jak makyo, jak sam odkryte$. Od starych prawd, starych stereotypdw, ktére po prostu nie
znajdujg juz zastosowania w twoim zyciu. | jeste$ na tyle odwazny, zeby teraz dzieli¢ sie tym z innymi,
a twoja ksigzka trafi w rece innych ludzi doktfadnie wtedy i doktadnie w takich okolicznosciach, jak powinna,
w petnej synchronizacji z tym, co dzieje sie w ich zyciu.

A zatem w odpowiedzi na wasz zew pojawito sie to, co ma tutaj teraz miejsce, ta mieszanka, ten przekaz,
ten nowy sposo6b robienia pewnych rzeczy, co - jak wiesz, Edith - nie ze wszystkimi bedzie rezonowac. Ale
to bez znaczenia. To bez znaczenia. To ani dobrze, ani Zle. To jest po prostu odpowiedz na wasz zew. Dlatego
tez jestesmy, ktorzy jesteSmy. Tu i teraz.

A zatem... (Smiech, kiedy zwraca swg uwage na Linde, ktéra jest przebrana za Statue Wolnosci z okazji Dnia
Niepodlegtosci, ktdry jest obchodzony w USA 4 lipca) Niesamowite!

EDITH: Tak!

ADAMUS: Wygladasz jak niektére z tych Francuzek, z ktérymi sie kiedy$ umawiatem (duzo smiechu i oklaski)
A moze jedynie zauwazam pewne podobienstwo do rogdw na ich gtowach? No nie wiem... Ale wygladasz na-
prawde pieknie! (Linda pacneta go swojg ,pochodnig”) No tadnie! Nie wolno bi¢ mojego medium!

LINDA: Nie bije cie, tylko tucam.

ADAMUS: No to skoro tak, to porozmawiajmy o wolnosci... Dziekuje tym nielicznym, ktérzy sie dzis przebrali.
Dziekuje wam za to, ze wyszliscie ze swych starych rél i postanowiliscie sie troche pobawic.

LINDA: A co mam w tej ksiedze?
ADAMUS: Hmmm... Nagrody Adamusa!

LINDA: Bingo! (Linda pokazuje nagrody Adamusa schowane w ,ksiedze”)



ADAMUS: A czego brak w tej twojej ksiedze? Pieniedzy! Pieniedzy!

LINDA: Ach! O, biedaku... O, biedaku...

»Historia”

ADAMUS: No to porozmawiajmy troche o wolnosci, skoro juz jesteSmy przy tym temacie. Ale wpierw, zanim
przejdziemy do kwintesencji tego, co chciatem wam dzis przekaza¢, musze wam powiedzie¢, ze nie ma nic
bardziej wyssanego z palca niz ta wasza historia...

LINDA: Hmm...

ADAMUS: Gdzie jest ten caty pilot do $miechu? (Smiech, gdy Linda bierze pilota i sprawdza swoje notatki)
Musi wpierw przeczytac instrukcje... No co za zenada! Powtdrze raz jeszcze - nie ma nic bardziej wyssanego
z palca niz historia (Smiech publicznosci, gdy ktos wtacza nagranie ze Smiechem) To jeszcze nie pointa! Otéz
to jedna z najwiekszych fikcji wszystkich czaséw, poniewaz historia, to znaczy wasza historia, historia wa-
szych wcielen, tak naprawde wcale nig nie jest.

Na przyktad Kuthumi, o czym dowiedziat sie niedawno w Sedonie (na Spotkaniu Dusz), tak naprawde wcale
nie byt Pitagorasem. By¢ moze obaj mieli te same korzenie, moze byli swoimi duchowymi kuzynami czy
bra¢mi, ale tak naprawde Kuthumi nie byt Pitagorasem. Nie byt tez Baltazarem, ani jakakolwiek inng posta-
Cig, ktéra rzekomo miat by¢. To bardzo linearna percepcja. To bardzo linearne podejscie do doswiadczen du-
cha, a duch nie doswiadcza niczego zgodnie z czasem chronologicznym.

W ich przypadku istnieja pewne powigzania, jak mozna by to okresli¢, pomiedzy tymi aspektami duszy, kté-
re sa dla siebie kuzynami, znajomymi, a nawet do pewnego stopnia wzajemnie sie przenikaja, poniewaz
wszystkie pochodzg z tego samego Zrddta duszy. Ale, jak Ah-Kir-Rah powiedziat to Kuthumiemu w Sedonie,
to tak naprawde to wcale nie byt on.

Ja wiem, ze to wspaniata rzecz, méc uwolni¢ sie od przekonania o tym, ze zyje sie tylko raz, ze cztowiek sie
rodzi, grzeszy, umiera, a potem idzie do piekta czy gdzies tam. Jest to naprawde dla nas skok kwantowy,
gdy zaczynamy rozwazac swoje wcielenia, catg te koncepcje reinkarnacji... Pamietacie jak to byto, gdy po
raz pierwszy zdaliscie sobie sprawe, ze istnieje co$ takiego, jak reinkarnacja? Jakie to byto piekne, lekkie
i wyzwalajgce uczucie, gdy okazato sie, ze nie mamy zaledwie jednej szansy, ale z péttora tysigca albo i wie-
cej, bo nawet jesli cos sie nie uda tym razem, to moze uda sie nastepnym.

Ale w pewnym sensie, jak powiedziat Kuthumiemu Ah-Kir-Rah, tak naprawde to nie byty jego wcielenia, tylko
jego duszy, wiec nie ma potrzeby, aby nosit teraz ze sobg caty ten bagaz. | tak samo nie ma powodu, aby -
$cie wy dzwigali na sobie bagaz wcielen waszej duszy. Ja rozumiem, ze mite sg te wszystkie wspomnienia, to
uczucie, gdy jakies miejsce wydaje wam sie znajome. Odwiedzacie na przyktad Ateny czy Moskwe i czujecie,
ze wszystko do was wraca i wtedy wydaje wam sie, ze oznacza to, ze spedziliscie tu jakies swoje poprzednie
wcielenie... No nie do konca. To wasza dusza spedzita tam ktéres ze swoich wcielen, a wy, moi drodzy, jeste-
Scie od tego wolni. Jestescie catkowicie wolni. | to jest w tym wszystkim takie niesamowite. Nie musicie tar-
gac za sobg tego catego bagazu. Jestescie, kim jestescie.



Mozna by twierdzi¢ - jak niektérzy w Szkotach Tajemnic - ze az do tej inkarnacji poprzednie wcielenia miaty
charakter linearny, chronologiczny. Nawet jesli, to to wcielenie, jak powiedziat wam juz Tobiasz, jest inne. To
zycie jest kulminacjg wszystkich dotychczasowych wcielen, poniewaz to wtasnie wy jestescie tym aspektem,
tym czlowiekiem, ktéry zintegruje wszystkie wasze wcielenia, ktéry sprowadzi wszystkie aspekty z powro-
tem do duszy, wrecz stanie sie duszg, duszg zyjacg w tym wcieleniu, a nie pozostajacg gdzies daleko stad,
jak to miato miejsce do tej pory. Nie bedzie juz dtuzej ukrywac sie w jakim$ ciemnym zakatku waszej prze-
sztosci. Jest tutaj. Wtasnie teraz.

Gdy dobiega z was ten zew, to wotanie bedace Swiadectwem gotowosci na dalsze ewoluowanie waszej du-
szy, to czy wasz umyst to rozumie czy nie, tak wiasnie zaczyna sie dzia¢. Tak wiasnie zaczyna sie dzia¢. Nie
zawsze moze miec to taka postac, jakiej wasz terazniejszy aspekt by oczekiwat, czy tez jakiej oczekiwatby
wasz umyst... Wiem, ze czasami ogarnia was to poczucie dezorientacji, konsternacji i frustracji, ze wszystko
jest inaczej niz mysleliscie, ze bedzie, ale uwierzcie mi, ze to, co dzieje sie w waszym zyciu, jest doktadnie
tym, czego potrzebujecie. To jest doktadnie to, co w danym momencie wybieracie. | ma to na przyktad taka
posta¢, jak te nasze spotkania tutaj, gdzie mozemy sie troche z tego posmiaé, co samo w sobie jest... To na-
prawde cud, ze takie uduchowione istoty nauczyty sie ponownie smiac... To byt Zzart... (Smiech, Linda prébu-
je wigczy¢ nagranie ze smiechem) No tak.

Ale wré¢my do historii... (Lindzie w koncu udaje sie wtgczy¢ nagranie ze smiechem) Wréd¢my do historii - hi-
storia jest jedng z najwiekszych bajek, jakie sie wam opowiada, poniewaz nie zawiera catej prawdy. Czesto
pisana jest - jak wy to méwicie - przez zwyciezcédw, spisywana przez uczonych. Na przyktad mnéstwo prze-
klaman znalazto sie w opowiesSciach o czasach Jeszuy. NieZle sie usmiatem ogladajgc wczesniej pokaz slaj-
déw na temat Biblii, poniewaz zawiera ona bardzo duzo informacji, ktore ludzie biorg jednak zbyt dostownie.

Nigdy tak do Biblii nie podchodZcie, bo tu nie chodzi o stowa, a o istote rzeczy. W niej chodzi raczej o prze-
kaz uczu¢, energii, a nie konkretnych informacji. A gdy zaczynacie cytowac jg ludziom stowo w stowo, to na-
prawde az ich odrzuca... A juz mnie na pewno... (Adamus robi pauze, wyraznie czekajac na puszczenie na-
grania ze smiechem) i was samych zresztg tez! Wasze ja nie cierpi stuchania tych wszystkich pouczen... (w
koncu wigcza sie Sciezka ze smiechem). Chyba nasz sprzet ma dzisiaj czkawke... (ponownie wtgcza sie na-
granie ze smiechem).

Acha, juz rozumiem! Nielinearnos¢! Wszystko jasne! Nie krepuj sie, wigczaj to w dowolnym momencie
(Smiech publicznosci, gdy sciezka ze Smiechem wigcza sie kilka razy). Historia tego kr... (pokazuje sie slajd
i stychac¢ ,Grrr! Grrrrrrrr!!”)

LINDA: To nie ja!

ADAMUS: Historia tego kraju nie jest taka, jak zostato to opisane w ksigzkach. No moze jakas jej czes¢ rze-
czywiscie sie tam znalazta, ale prawdy o tym kraju, o Ameryce, tak naprawde z ksigzek sie nie dowiecie. Po
prostu nie zostataby zbyt dobrze przyjeta... a poza tym w ostatecznym rozrachunku to i tak nie ma znacze-
nia.

Skoro juz przebraliSmy sie na te okazje, skoro juz méwimy o wolnosci i skoro jest to wasz uswiecony week-
end... Och, Amerykanie traktuja go jak jaka$ $wietos¢! (Smiech, gdy Adamus robi znaczacg pauze, a Linda
prébuje odtworzy¢ smiech z tasmy) No dobra, pora chyba zabrac ci te zabawke... (Smiech, gdy Adamus za-
biera Lindzie pilota i daje go Normie) Nie! Nie dawaj go Garretowi! Kurde! To jakby lis miat pilnowac kurnika!
Nie dawaj mu pilota! (mndstwo Smiechu).



Historia Europy

Przyjrzyjmy sie teraz pokrotce historii. W czasach... no w sumie to odkad pamietam, Europa byta w rozsyp-
ce, ale juz w szczeg6lnosci w XVII i XVIII wieku. Targato nig wiele bitew i wojen, mate, ale za to bardzo wpty-
wowe rodziny sprawowaty wtadze nad catymi masami ludzi, byty panami ich zycia i smierci i juz dtuzej sie
tak nie dato. Co$ musiato sie zmienié. Ale system wiadzy nie chciat niczego zmieniaé. System wtadzy byt cat-
kiem z siebie zadowolony, gdy tymczasem Swiadomos¢ Europy - rozumianej zaréwno dostownie, czyli pod
wzgledem geograficznym, jak i w odniesieniu do ludzi zyjacych na jej terenie - byta zmeczona i miafa juz
tego dosyc¢ - z réznych powodow, o ktorych jeszcze wam opowiem, ale przede wszystkim chodzito o to, ze
byt to okres przetomowy, nadszedt czas zmiany epoki... Podobnie, jak ma to miejsce teraz, w tych niesamo-
wicie intensywnych czasach.

Potrzebna byta w koncu zmiana réwnowagi meskiej i zenskiej energii, ktérej zdecydowanie brakowato 6w -
czesnej Europie. Europa byta wéwczas bardzo mocno zdominowana przez mezczyzn, przez meskie energie,
co miato miejsce nawet w przypadku niektérych éwczesnych krélowych, ktére znatem i z ktorymi wspodlnie
pracowaliSmy nad tym, zeby to zmieni¢. Nawet one byty bardzo mocno kontrolowane przez zgromadzonych
wokoét nich meskich doradcéw.

Europa tych czaséw - mimo tego, ze wtozyliSmy wiele wysitku w préby przywrdcenia w niej rbwnowagi ener-
getycznej - nie byta gotowa zaakceptowaé nowego podejscia do tego, czym jest Duch, czym jest Bdg. Ko-
Scidt, ktéry naprawde szczerze kochatem w poczatkowym okresie jego istnienia... Nie chce, abyscie mnie Zle
zrozumieli, ja naprawde bardzo go kochatem, podobnie z resztg jak wy. Bytem czeScia tej spotecznosci, ktdra
go tworzyta, ktéra pomagata energii Jeszuy rozprzestrzenic¢ sie na tej planecie. Ale potem, jakies pie¢, szes¢
stuleci po stworzeniu koSciota, ludzie zaczeli go psu¢, gtéwnie za sprawg wirusa energii seksualnej i braku
rownowagi meskiej i zenskiej energii.

W efekcie koscidt siegnat po wtadze w catej Europie w sferach polityki, finanséw, no i oczywiscie w sztuce -
a to naprawde wielka szkoda, poniewaz, jak méwitem wam wczesniej, sztuka zbawi¢ swiat. Naprawde. Ko-
Sciot siegnat zatem po wiadze w rzadzie i w polityce. Cokolwiek nie miatoby wéwczas miejsca, mozna byc
pewnym, ze kosciot maczat w tym palce - w dobrym czy ztym tego stowa znaczeniu. Podobnie kosciét ma-
czat palce w dwczesnej korupcji i wszelkich innych nieprawosciach i brat czynny udziat we wszystkich intere -
sach i w handlu, ktéry stuzy tak naprawde dystrybucji energii. A zatem kosciét bynajmniej nie zajmowat sie
jedynie gtoszeniem swietych tekstow... ktére, nawiasem médwiac, sg jak najbardziej swiete. Jesli siegnie sie
do ich wersji oryginalnych, to mozna tam znalez¢ naprawde piekne rzeczy.

Tak wiec Europa cierpiata wowczas na silne zaburzenia energetycznej rdwnowagi, z ktérymi nie bardzo po-
trafilismy dac sobie rade. To byta jedna wielka niekonczaca sie walka z tymi wszystkimi sitami zaktécajgcymi
energie i to byt tez jeden z gtéwnych powodéw, dla ktdrych powstaty pewne stowarzyszenia, takie jak maso-
ni czy Biate Bractwo... cho¢ to wspétczesna nazwa, bo ono tak naprawde nigdy sie tak nie nazywato - to
byto po prostu Bractwo. Stowarzyszenia te powstaty dlatego, ze - po pierwsze - dzieki nim ludzie mogli na-
prawde zacza¢ zgtebia¢ nauki mistykéw, a po drugie, mogli wreszcie znalez¢ zajecie poza kosciotem. Czyli
byty one czyms w rodzaju 6wczesnych wolnych zwigzkéw zawodowych.

Miatem wéwczas wiele do czynienia z kobietami pokroju Madame Pompadour, Marii J6zefiny z Niemiec, Mar-
got z Francji i wieloma, wieloma innymi postaciami kobiecej arystokracji. Wiele z nich rzeczywiscie uczesz-
czato - potajemnie - do Szkét Tajemnic. Wiekszos¢ z tych, ktére inkarnowaty sie w tym czasie w Europie -



czyli pod koniec wieku XVII i przez caty wiek XVIII - rodzito sie w rodzinach krélewskich, aby mie¢ dostep do
wtadzy, a w szczegdlnosci, aby sprébowac pomdc przywréci¢ rownowage temu wszystkiemu, co miato wéow -
czas miejsce w Europie.

Kiedy one, kiedy wy, kiedy ja i inni ludzie dziatajgcy na tym polu zrozumieliSmy, ze prawdopodobnie nam sie
to nie uda, ze trudniej jest zburzy¢ stary dom i go potem odbudowywad niz zbudowaé od podstaw nowy,
zwrdciliSmy swdj wzrok w strone nowej ziemi, pustej i wolnej, ktéra zostata stworzona wtasnie do tego celu
i utrzymywana w gotowosci przez dtugi, dtugi, dtugi czas - méwie tu oczywiscie o Ameryce.

| nie ma tu znaczenia, kto jg odkryt, Norwegio, bo tu chodzi o to, ze... (Smiech) tu chodzi o to, ze ... Ech,
beda ktdcic sie o to w nieskonczonos¢... Chodzi o to, ze w pewnym momencie zdaliSmy sobie sprawe, ze fa-
twiej bedzie zasiedli¢ te nowa, wolng ziemie, ktérag nazwaliSmy Nowg Atlantyda. tatwiej byto przenies¢ tam
kobiece energie i dlatego wiele z kobiet, o ktérych wam wspomniatem, odegrato kluczowa role w stworzeniu
tego kraju.

Dobrze wiecie, ze podreczniki do historii zawierajgce listy sygnatariuszy Deklaracji Niepodlegtosci i Konsty -
tucji wymieniajg praktycznie jedynie nazwiska mezczyzn. Niemniej jednak mezczyzni zajeli sie tym pdznie;.
Trzeba przyznad, ze wielu z nich dobrze zrozumiato, co sie dzieje. Zdawali sobie sprawe, ze te same kobiety,
ktére dziataty w Europie - zony krdldw, ksigzat, baronéw i hrabiéw, pomagaja teraz w tworzeniu nowego
Swiata.

Ameryka miata stac sie dla reszty sSwiata niczym Swiatto latarni. Miata przyciagna¢ ludzi praktycznie z catej
Ziemi, bowiem jedynym sposobem w to, aby ten kraj mégt powstac i spetnia¢ swojg role, byto sprowadzenie
do niego ludzi wpierw z wszystkich krajéw Europy, a potem takze z Afryki i Azji, a w koncu z Ameryki Potu -
dniowej. Potrzebna byta do tego projektu zaréwno ludnos$¢ miejscowa, czyli ci, ktérzy zyli na tej Ziemi od
niepamietnych czaséw, jak i przybysze zza oceanu. W waszej nomenklaturze funkcjonuje pojecie Ameryki
jako tygla, bowiem stapiaty sie w niej kultury z catego Swiata, ale jednoczes$nie konieczna byta réwnowaga
energii kobiecej i meskiej. No i konieczne byto, aby byt to kraj tolerancyjny, nawet w stosunku do organizacji
religijnych. Musiat by¢ tolerancyjny w stosunku do kosciota, nawet jesli mozna by pomysleé, ze powinnisSmy
byli trzymac kosciét od tego wszystkiego z daleka, poniewaz to przez niego powstato tak wiele probleméw w
Europie, to przez niego tak bardzo zachwiana zostata réwnowaga meskiej i zenskiej energii i tak bardzo w
efekcie rozpanoszyt sie wirus energii seksualnej.

Historia Ameryki

A zatem jak tylko powstat ten wspaniaty kraj, zaczeto do niego przybywac wielu ludzi, i to jeszcze zanim po-
jawit sie tu ,Mayflower” [statek-ikona w historiografii USA, na pokfadzie ktérego w 1620 przyptyneli pierwsi
kolonisci purytanscy, ktérym udato sie stworzy¢ statg kolonie w Ameryce i ktérych okresla sie dzieki temu
mianem Ojcéw Pielgrzyméw - przyp. ttum]. Ale o nich w podrecznikach do historii nie ma ani stowa. Wielu
ludzi pojawito sie tutaj po to, aby energetycznie przygotowac te ziemie dla przysztych pokolen. Niektérym z
was moze to brzmie¢ znajomo, poniewaz wasza dusza mogta by¢ wowczas wcielona na tych terenach. To
byto cos bardzo podobnego do tego, gdy istoty anielskie przybyty po raz pierwszy na Ziemie zanim jeszcze
zostata ona zasiedlona jakimikolwiek zywymi istotami. Te istoty anielskie przybyty tu wéwczas po to, aby za-



sia¢ na Ziemi nasiona zycia. Podobnie byto w przypadku Ameryki na dtugo przed tymi wydarzeniami, o ktd-
rych mozecie przeczyta¢ w podrecznikach historii.

Ci ludzie porozumieli sie z rdzennymi mieszkancami tego kontynentu, z Pierwszymi Narodami [termin, kt6-
rym zwykle okresla sie rdzennych mieszkancéw Kanady], z tymi, ktorych zwykle okresSlacie mianem Indian,
w kwestii utworzenia w Ameryce nowej Atlantydy. | dwczesni rdzenni mieszkancy Ameryki doskonale to ro-
zumieli, poniewaz byto to czescig ich kultury, ich historii, znali to z opowiesci przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. Z nich tez wiedzieli, ze pewnego dnia ta wielka kraina stanie sie domem ludzi z catego Swiata,
ludzi o wysokiej swiadomosci, ludzi rozumiejgcych to, co ma sie zadzia¢ w tej nowej erze ludzkosci... | te
pierwsze kontakty z rdzennymi mieszkahcami Ameryki byty otwarte i uczciwe, niczego przed nimi nie ukry-
wano i nie prébowano ich oszukac.

Niestety, pdzniej okazato sie, ze niektére z miejscowych plemion nie chciaty oddac tej ziemi, mimo ze po-
czatkowo sie na to zgodzity. Indianie Anasazi - skupmy sie tu na nich - rozumieli, ze nadchodza czasy, gdy
te ziemie stana sie domem dla ludzi z catego Swiata pragnacych stworzy¢ tu ostoje wolnosci, dlatego wszy -
scy odeszli praktycznie w jednej chwili - pstryk! Och, kto$ mégtby oczywiscie powiedzie¢, ze wygineli w wy-
niku epidemii... Ale to bez znaczenia... Albo ze odlecieli na statku kosmicznym... No to moze niekoniecznie...
Niewazne. Bez wzgledu na to, czego nie twierdzityby Zrédta historyczne, nie ma to znaczenia. Wazne, ze ro-
zumieli, 0 co w tym wszystkim chodzito i wielu z nich wcielito sie z powrotem jako jedni z pierwszych osadni-
kéw na tej ziemi.

W rezultacie w ten kraj zostata tchnieta w petnej rdwnowadze zaréwno zenska jak i meska energia. Zostat
on zbudowany na zasadach wolnosci i suwerennosci przynaleznych z definicji kazdej jednej osobie... Tak,
wiem, ze mozna by w tym momencie zaprotestowa¢, ze trwato to setki lat, zanim te zatozenia sie ziscity, za-
nim kobiety otrzymaty prawo gtosu. Ale to nie miato tak naprawde znaczenia, poniewaz kobiety miaty fak-
tycznie bardzo znaczny wptyw na... A raczej powinienem powiedziec, ze zenski pierwiastek, pierwiastek bo-
gini miat znaczny wptyw na to, co od poczatku dziato sie w tym kraju.

Tak wiec ludzie, ktdrzy tu sie osiedlili, zbudowali ten kraj na fundamentach wolnosci. Na temat wolnosci roz-
mawialismy juz wczesniej w kilku poprzednich przekazach. Czy ludzie naprawde pragna wolnosci? Mozna by
sie spieraC. Ale w czasie, gdy powstawat ten kraj, to owszem, bardzo jej pragneli.

A zatem, droga Shaumbro, ten kraj miat stanowi¢ swiatto latarni dobiegajace do wszystkich innych krajéw, w
catej Europie, w catej Afryce, Azji, na catym Swiecie, aby swieci¢ przyktadem tego, jak moze wygladac kraj
zbudowany na wolnosci.

Wiadomo tez byto od poczatku, ze ten kraj bedzie dysponowat znacznymi zasobami, w tym finansowymi,
i ze - jak wy to méwicie - bedzie potega (cho¢ to tak naprawde po prostu zdolno$¢ do przyciggania energii,
aby mogta wam stuzy¢). Wiadomo tez byto, ze ten kraj bedzie na tyle silny, by przetrwac jedne z najciem-
niejszych okreséw w dziejach Ziemi, wtaczajac w to wojny Swiatowe i inne wydarzenia, pomimo ktérych ten
kraj miat pozostac silny i by¢ niczym sSwiatto latarni w najciemniejszych chwilach ludzkosci, ze miat pozostac
silny nawet wtedy, gdy istoty z zewnatrz, z innych wymiardw, beda staraty sie mu w tym przeszkodzic.

W tym kraju zdawano sobie réwniez sprawe, ze pewnego dnia trzeba bedzie zakonczy¢ te role, ze nadejda
takie czasy, gdy nie bedzie juz potrzeby, aby pojedyncze panstwo byto jedyng potega na tej planecie, aby
ogromne bogactwo i wtadza skupiaty sie w jednym miejscu. | to jest doktadnie to, co sie wtasnie teraz dzieje.



Nowa Atlantyda okazata sie sukcesem. Wiem, ze wielu z was zastanawia sie, dokad zmierza ten kraj, skad te
wszystkie problemy gospodarcze... C6z, problemy gospodarcze tak naprawde dotykajg teraz ludzi praktycz-
nie na catym Swiecie. | naprawde chce mi sie smia¢, gdy ktos mnie pyta, czy przewiduje jakas zapas¢ go-
spodarczg, bo ona juz miata miejsce. | to jest w tym wszystkim najlepsze. To juz sie stato! W dzisiejszych
czasach gospodarka naprawde opiera sie praktycznie na niczym innym, jak na zaufaniu, a ludziom koncza
sie juz jego poktady.

Rzeczywiste filary, na ktérych opierata sie jeszcze do niedawna gospodarka Swiatowa zawality sie juz kilka
lat temu. | co ciekawe, Swiat nadal sie kreci. Wcigz zyjecie. To juz nie tak, jak w dobie Wielkiego Kryzysu,
ktéry naprawde siat spustoszenie. | to jest niesamowite. Gospodarka sie rozsypata, a my wciaz tu jestesmy.
A to dlatego, ze Swiadomos¢ zdecydowata sie péjs¢ do przodu, nie potrzebuje juz tych instytucji, ktére ist-
niaty do tej pory. Nie ma potrzeby tworzenia zadnych struktur podobnych komunom, do ktérych niektorzy
probujg nas przekonac - nie sg nam potrzebne zadne komunistyczne struktury. Nie jest tez potrzebne zadne
totalne zatamanie. Juz sie wszystko zatamato i prosze, jak jest!

To tez dobra analogia dla was samych. U was tez doszto swego czasu do zatamania, a prosze, nadal tutaj je-
stescie. Zatamato sie u was wszystko praktycznie na wszelkie mozliwe sposoby - zatamaliscie sie psychicz-
nie, fizycznie, duchowo - a jednak jest cos$ takiego w was, w waszej relacji z wtasng duszg, w waszym pra-
gnieniu doswiadczania zycia, co sie nie poddato i co wcigz pcha was do przodu. | to jest niesamowite.

To naprawde interesujgca teoria, ze co$ moze sie zatamac¢, a mimo to wcigz is¢ do przodu. To wymyka sie
wszelkiej logice i podwaza prawa fizyki, a jednak jest to bardzo, ale to bardzo prawdziwe. Sami obserwuje-
cie, jak w ciagu kilku ostatnich lat, czy to w odniesieniu do jednostek, czy tez spotecznosci, krajéw czy wrecz
catego Swiata, wszystko sie rozpada. Innymi stowy, jak stare tozsamosci ulegajg dekonstrukcji, de-identyfi-
kacji, a jak jednoczesnie prawdziwa tozsamos$¢, autentyczna prawda wcigz funkcjonuje, wcigz zyje. Ha! To
naprawde co$ pieknego!

Tak wiec, droga Shaumbro, weZzmy z tym teraz gteboki oddech.

Miejcie to wszystko na uwadze, bo teraz bedziemy tgczy¢ ze sobg wszystkie te puzzle w jeden obraz.

Historia Atlantydy

Wracamy teraz do Atlantydy. Atlantyda. Chce powréci¢ do tego tematu, poniewaz epoka Atlantydy to prak-
tycznie rzecz biorgc druga era ludzkosci. Czasy Lemurii stanowity pierwsza, a Atlantyda druga.

Atlantydzi tak naprawde nie znali pojecia Boga. Owszem, poszukiwali Zrédta, ale nie w tym znaczeniu, w ja-
kim wam sie wydaje, nie w kategoriach duchowych. Brak byto u nich pojecia istoty wyzszej. Poszukiwali ra-
czej kryjacej sie za tym wszystkim magii. Prébowali odkry¢ kryjacy sie za tym sekret. Szukali eliksiru. | wielu
Atlantyd6w do dzis to robi. A wy, moi drodzy Atlantydzi, swego czasu wpadliscie w doktadnie te sama putap-
ke. Prébowaliscie odkry¢ te jedna tajemnice, to, jak potaczy¢ kilka substancji w jedng i otrzymac¢ podstawo-
we zrédto zycia, prébujac odnalez¢ te... Mysleliscie, ze odkryjecie ja w wodzie czy w pewnego rodzaju pozy-
wieniu. Zaczeliscie tez wpatrywac sie w niebo myslac, ze ten sekret musi by¢ gdzies tam, skoro nie znaleZli-
$cie go tutaj. Ze musi on skrywaé sie gdzie$ tam, na tym petnym magii niebie, wéréd nocnych gwiazd



i w efekcie zaczeliscie robi¢ naprawde ciekawe rzeczy. A zatem poczatki astronomii i astrologii pochodzg
wtasnie z czaséw Atlantydy.

Ale gdy Atlandydzi poszukiwali Zrédta wéréd gwiazd, wszystko zaczeto sie sypac. Wszystko zaczeto sie na
Atlantydzie psuc.

Mozna oczywiscie powiedziec, ze byto to wynikiem tego, co robit Azura Timu [Tobiasz opowiadat o0 nim szcze-
gbétowo w przekazie pt. Powstanie Atlantydy], a takze pdzniejszych wojen i braku rbwnowagi energii seksual-
nej. Ale to wszystko tak naprawde pojawito sie jako odpowiedZ na pewien stan Swiadomosci, podobnie jak
ma to miejsce w przypadku was. Wszystko to, co sie wéwczas wydarzyto, byto odpowiedzig na wezwanie
ptynace ze swiadomosci, na zew wzywajgcy do kolejnego etapu ewolucji, do przejscia przez kolejny zakret
spirali, do zrobienia nastepnego milowego kroku, bowiem byto juz woéwczas dla nich jasne, ze musi by¢ cos
wiecej, ze pora do tego dotrze¢, ze czas juz na integracje z tym czyms. Nie wiedzieli tylko, co to jest.

Céz, Atlantyda upadta i niewazne, jakie byty tego przyczyny - wojna, klimat, zniszczenia, asteroidy czy co-
kolwiek innego. Upadta. Nie stato sie to nagle, to byt bolesny proces. Bardzo, ale to bardzo bolesny. Wiek-
szos¢ z was otrzasneta sie juz do tej pory z tego bélu, ale wcigz jeszcze jakies jego echa pozostaty, poniewaz
naprawde bardzo kochaliscie Atlantyde.

Czasy Atlantydy byty niejako czasem zycia w komunach, zyliScie wowczas wszyscy razem, bardzo blisko. Nie
byto indywidualnosci, nie byto wyjatkowosci, nie byto prywatnosci. Wszyscy zyli jak jeden organizm. Wasze
dzieci dorastaty w jednej, scisle powigzanej spotecznosci. To byto niczym jeden wielki kibuc... No gdzie mgj
podktad? Przeciez to bylo zabawne. Jedna wielka komu... (w tym momencie wigcza sie Sciezka ze
Smiechem) ...jedna wielka komuna.

A gdy to wszystko zaczeto sie wreszcie rozpadac - z czego nalezy sie tylko cieszy¢ - gdy sytuacja zaczeta
stawac sie tragiczna, wéwczas Atlantydzi, wszyscy ludzie, ktérzy jeszcze pozostali, zeszli pod ziemie. | to do-
stownie. Bardzo niewielu byto w stanie przezy¢ na powierzchni Ziemi w tym czasie. Szalaty na niej pozary,
powodzie, burze... troche tak jak teraz. Byto tam bardzo niebezpiecznie, bardzo ciezko. Zwierzeta zrobity sie
dzikie i wsciekte. To porozumienie, to energetyczne powigzanie, ktére ludzie mieli ze zwierzetami, zostato
zerwane. Zwierzeta rzucity sie na ludzi, a ludzie zwrdcili sie przeciw zwierzetom. To nie byty zbyt piekne cza-
sy, oj nie... Dlatego wiekszos¢ z tych, ktérzy przetrwali, zeszta pod ziemie.

Pojawita sie tu ciekawa metafora. Podziemie kojarzyto im sie - wam sie kojarzyto - z ukryciem. Poza tym nie-
ktérzy z was mysleli, ze dzieki temu bedg blizej krystalicznego zrédta, czyli energii zawartej w krysztatach,
dzieki ktérej mogta wéwczas funkcjonowad na ziemi spotecznos¢ ludzka... A wy zamieniliscie to na energie
elektryczna biegnaca po wszystkich tych przewodach - no co$ pieknego... Hm, to byt sarkazm.

LINDA (udaje, ze sie smieje): Ha, ha, ha.

ADAMUS: Atlantydzi uzywali w tym celu krysztatow, a zatem mogli spokojnie zejs¢ pod ziemie. Byli do tego
przyzwyczajeni, poniewaz wtasnie stamtad czerpali energie. Zeszli zatem do podziemia, a ta metafora, jej
wydzwiek, jest w tym miejscu bardzo, ale to bardzo istotny, poniewaz miata wéwczas miejsce epokowa ewo-
lucja. Do tej pory szukaliscie odpowiedzi na zewnatrz, wsréd gwiazd. Teraz nadszedt czas, aby zejs¢ pod zie-
mie i potaczyc sie z Gaja.

Jednym z probleméw zycia w czasach Lemurii byto to, ze duch, ktéry wnikat wéwczas w ciato fizyczne, pozo-
stawat tak zwiewny i ulotny, ze nie potrafit sie solidnie zakotwiczy¢ w fizycznej rzeczywistosci, nie mogt sie
uziemic i ten sam problem ciggnat sie az po czasy Atlantydy. Ale teraz, gdy ludzie zeszli pod ziemie, udato



im sie nawigzac rzeczywisty kontakt z Gaja... | tak minety dziesiatki tysiecy lat, zanim ludzie przestali zy¢
przede wszystkim pod ziemig i nadszedt wreszcie czas, aby mogli zacza¢ wychodzi¢ na jej powierzchnie.
| stad wziety sie piramidy - to byt sposdb na wyjscie spod ziemi. Piramidy byty czyms$ w rodzaju schronienia,
ostony. Byty tez swego rodzaju centrum energetycznym.

Piramidy, drodzy przyjaciele, w wiekszosci - nie wszystkie, ale wiekszos¢ z nich - zostaty zbudowane spod
ziemi w gére. Naukowcy twierdza, ze nic podobnego, ze ludzie ciggneli ogromne bloki skalne przez tysigce
czy setki tysiecy kilometrow; gtazy, ktérych nawet cata masa ludzi nie bytaby w stanie ruszyc¢. Piramidy tak
naprawde zbudowano spod ziemi, wyniesiono je na miejscu ponad powierzchnie gruntu. Byto jeszcze wtedy
na tyle duzo zasobdw energetycznych w strukturze krystalicznej ziemi, a do tego funkcjonowaty jeszcze na-
turalne Zrédta energii pod ziemig - zrédta termiczne, Zrédta ciepta, cisnienia, ze nie byto tak trudno zbudo-
wac ich od podstaw.

Co ciekawe, ostatnio coraz czesciej odnajdywane sg piramidy zachowane gteboko pod ziemig i bynajmnigj
nie znalazty sie one tam w wyniku osadzania sie na nich pytu pustynnego. Wiele z nich... Ludzie juz niedtugo
odkryja, ze zostaty one zbudowane spod ziemi w goére... Przechodzity tez przez nie niesamowite systemy ko-
rytarzy. No bo co innego ma sie do roboty, jak sie spedza te dziesie¢, dwadziescia tysiecy lat pod ziemig?
Buduje sie coraz to wiecej tuneli, aby ludzie mogli sie swobodnie komunikowaé. Byty tam tez wielkie pod-
ziemne rzeki, ktorymi sptawiano towary z jednego miejsca do drugiego.

A rosliny... Wydaje wam sie, ze byto tam za ciemno? Nie, wcale nie, bo wtedy byto jeszcze pod dostatkiem
energii krystalicznej - i wciaz jej jeszcze troche w Ziemi jest - ktéra dostarczata piekne Swiatto, state oswie-
tlenie, ktére szczerze méwiac, byto jeszcze piekniejsze niz Swiatto stoneczne. Bit od niego niesamowity
blask. Storce produkuje bardzo ostre swiatto i ma pewne nieprzyjazne wtasciwosci energetyczne, a te struk-
tury krystaliczne dawaty naprawde piekne $wiatto. Atlantydzi wiedzieli, jak wykorzysta¢ je do stworzenia
wszystkiego czego chcieli. To byto dla nich Zrédto energii. Mogli dzieki niemu produkowac zywnos¢. Potrafili
tez wykorzystywac te energie do leczenia.

Poza tym wielkim krysztatem, w samym srodku Ziemi nie zostato juz zbyt wiele energii krystalicznej. W ja-
drze Ziemi nie ma roztopionej lawy, tylko ogromny krysztat. On wcigz tam jest. | bardzo dobrze. To pozwala
tez wam wciagz tutaj zy¢.

No ale do rzeczy. Energie krysztatéw odeszty juz dawno temu. | bardo dobrze, poniewaz ludzie wtasnie tego
chcieli. To nie stato sie dlatego, ze byliscie ztymi ludZzmi i te energie nie mogty was scierpie¢, wiec odeszty.
Wszystko odbyto sie jak nalezy. Tu chodzito 0 pewnego rodzaju przemiane, bo ostatecznie, drogi Davidzie,
droga Penny i Edith... Moja droga Edith! Och, dawaj buziaka! (catuje jg) Ostatecznie chodzi o uswiadomienie
sobie, ze to wszystko jest wtasnie tutaj, w was. Jest tutaj, w waszym jestestwie, waszym Jestem.

Historia wspoétczesna

Tak wiec, kolejnym krokiem byto wychodzenie ludzi spod ziemi. Z poczatku byto to dla nich dosy¢ trudne do-
Swiadczenie, wrecz traumatyczne. Do tego czasu pod ziemia powstato wiele pieknych rzeczy... Na przyktad
byty tam cate ogrody. Naprawde wielkie i piekne ogrody. Niektére z takich ogrodéw prébowano pdzZniej od-
tworzy¢. Na przyktad ogrody w Babilonie byty pomyslane jako wierna replika niektérych z najpiekniejszych,
najbardziej niesamowitych ogrodéw, jakie powstaty pod ziemia.



Niech wam tylko nie przyjdzie teraz do gtowy zajechac po drodze do domu do sklepu, kupi¢ topate i zacza¢
kopa¢ w ogrédku! (Smiech) W tym wszystkim chodzi o zycie tu i teraz... Tak, tak - ustyszatem mysli niekté-
rych z was. Gdybym byt lepszy w marketingu wymyslitbym specjalng topate Adamusa, zeby lepiej szto wam
grzebanie sie we wtasnym... makyo. (Smiech)

LINDA: Ha, ha, ha, ha, ha.
ADAMUS: (Smiejac sie) Oj, ciezka ta publicznosc...

Tak wiec, droga Shaumbro, musicie wiedzie¢, ze byt to czas zmian, najwyzsza pora na to, by zakonczy¢ epo-
ke Atlantydy i wejs¢ w epoke Christosa - epoke krystaliczng, Chrystusowg. Temu wtasnie stuzyty wszystkie
te zachodzace woéwczas zmiany. W nowej erze Christosa chodzito o to, by ludzie zaczeli wreszcie wtasciwie
pojmowac to, czym jest Bg, Duch, Zrédto, ale nie w rozumieniu miejsca czy rzeczy, ale jego statej obecno-
4ci - tego, ze Zrddto jest tu zawsze obecne i ze to wy nim jestescie.

Tak wiec pojecie Boga, czy tez Ducha, zaczynato stawac sie coraz bardziej powszechne, ale ludziom, zyja-
cym juz teraz na powierzchni Ziemi, nie wystarczato samo abstrakcyjne pojecie Boga, wiec zaczeli stwarzac
béstwa praktycznie ze wszystkiego, co widzieli wokét siebie - nieba, wody, ognia, ptakéw, niedZzwiedzi, ryb.
Czego by nie zaobserwowali wokét siebie, zaraz stwarzali temu osobne bdstwo. Wciaz istniejg jeszcze takie
religie na Ziemi, w ktérych oddaje sie czes¢ ponad stu tysigcom bdstw.

Oczywiscie zaden cztowiek nie jest w stanie czcic i hotubi¢ tylu bdstw, bo, jak wiadomo, bdstwa sg bardzo
prozne i potrzebujg, by je nieustannie ubdstwiac. Cztowiek po prostu nie ma wystarczajgco duzo czasu w
ciagu dnia dla wszystkich stu tysiecy, a préby oddawania im wszystkim czci jednoczesnie nie spotykajg sie z
ich przychylnoscig - nie czuja sie wtedy wystarczajgco ubdstwiane... No nie moge w to uwierzy¢, jaki jestem
dzisiaj zabawny, a wy nic... (Smiech).

No wiec ludzie zaczeli tworzy¢ mndstwo bdstw, czczac je w kohcu w naprawde ogromnych ilosciach.
| w pewnym sensie mieli nawet racje - naprawde istnieje cos takiego, jak Swiadomosci ptakédw, Swiadomosc
drzew, Swiadomos¢ mrowek... Jakikolwiek gatunek by nie wybra¢, posiada on swego rodzaju grupowg czy
tez zbiorowa swiadomos¢, pod ktdérg mozecie sie podtgczy¢. Ale to nie jest Bog, a przynajmniej nie w tym
sensie, w jakim ludzie mysla i nie ma potrzeby go czci¢. Ogien z kolei jest energig przejawiong przez swiado-
mosc¢. To energia, ktéra reaguje na Swiadomos¢. Wszelkiego rodzaju energia reaguje i objawia sie na wiele
réznych sposobdw.

A wracajgc do naszej historii. W koncu jeden wspaniaty Atlantyda - naprawde wielki Atlantyda, ktéry byt
wspaniatym przywddca i ktéry byt w swoim czasie wielu z was znany na Atlantydzie - o imieniu Abram, czyli
Abraham, wezwat do tego, aby obali¢ wszystkie te bdstwa i przyja¢ w zamian wiare w jednego Boga. Jego
koncepcja byta bardzo klarowna i Abraham naprawde miat racje w tym, co gtosit. A ogtosit, ze... Mozna by
chyba powiedzie¢, ze tg pierwotng koncepcjg byt panteizm, ktéry odwotywat sie do jednego Boga - Boga
jako Zrodta - i dopiero wiele, wiele, wiele lat pdzniej ludzie zaczeli przy tym majstrowad i wszystko pomiesza-
li. Abraham - od ktérego, nawiasem mdwigc, pochodzi wiekszos¢ gtéwnych religii Swiata, takich jak islam,
judaizm, chrzescijanstwo - gtosit, ze istnieje jeden Bdg i ze jest on Bogiem zywym, Bogiem prawdziwym, Bo-
giem wszystkiego stworzenia.

Potem ludzie znieksztatcili te koncepcje i umiescili Boga gdzies z dala od siebie, a przeciez nie tak brzmiata
oryginalna idea Abrama. Koscioty zaczety twierdzi¢, ze to nieprawda, ze Bdg... Owszem, absolutnie byty go-
towe przyja¢ idee Boga jedynego, bo to wszystkim bardzo utatwito zycie, ale uparcie gtosity, ze Bég jest



gdzie$ daleko od swojego stworzenia, gdzie$ w jakims niebie, a juz na pewno nie tutaj, na Ziemi. To wtasnie
doprowadzito do swego rodzaju zachwiania rownowagi, ale z drugiej strony pozwolito ludziom na przezycie
naprawde interesujgcych doswiadczen...

Problem jedynie w tym, ze do dnia dzisiejszego w Swiadomosci ludzi Bdg pozostaje daleko stad, a tak diuzej
nie moze by¢. Tak juz sie dtuzej nie da, poniewaz teraz, gdy rozpoczeta sie juz nowa epoka, epoka Nowej
Energii, nie moze by¢ tak, zeby B6g pozostawat gdzies na zewnatrz nas. Pora, abyscie sprowadzili Boga do
domu. Pora juz zacza¢ sprowadzac Boga na Ziemie i to jest doktadnie to, co sie tu teraz dzieje.

Biezaca epoka

Gdy odrzuci sie na bok wszystkie te bzdury, cate to filozoficzne makyo, wszystkie te polityczne i gospodar-
cze bzdety, po prostu caty ten zgietk, wéwczas naprawde mozna sprowadzi¢ wszystko do jednej podstawo-
wej kwestii. Sednem tego etapu ewolucji, ktéry ma miejsce w tej erze jest jedna prosta prawda - "Jestem
Bogiem"; Bogiem, ktory jest tu caty czas obecny, a nie przebywa gdzies indziej, 'w niebiosach’; Bogiem, kté-
ry sie zamanifestowat na Ziemi i zyje tu teraz w kazdym z nas.

| to nie jest jakis kolejny religijny czy duchowy trend. Tak naprawde w ogdle mozna w tym wypadku zignoro-
wac obie te sfery zycia, duchowq i religijna. To zjawisko dotyczy bowiem czystej Swiadomosci i nie ma nic
wspdlnego z jakimikolwiek religiami. Mato tego - religie sg mu wrecz z definicji przeciwne. Systemy religijne
majg bowiem tendencje do tego, aby bardzo mocno wnika¢ w ludzkg swiadomos$¢. Ludzie dajg sie w nie
wciggna¢, a potem zaczynaja czynic z nich zrédto wtadzy. Innymi stowy, na bazie religii powstajg cate insty-
tucje, tworza sie '‘grupy trzymajgce wtadze’, ktére nie chcg pozwoli¢ na to, aby cokolwiek zaczeto w ten ich
system ingerowac...

No ale, niestety dla nich, kazda struktura wiadzy predzej czy pézniej upada. | bardzo dobrze. Za kazdym ra-
zem, gdy buduje sie cos w oparciu o kontrole i w ogdle o wiadze nad innymi jako taka - bo kontrola i wtadza
zawsze idg w parze - to taka struktura musi sie kiedys rozpas¢. Za kazdym razem natomiast, gdy tworzy sie
co$ na fundamencie wolnosci i swobody, za kazdym razem, gdy naszym kreacjom damy absolutng wolnos¢
- takg samg wolnos$¢, jaka daje wam wasz duch i wasza dusza - wszystko sie pieknie rozwija i ewoluuje.

Jesli tylko dacie absolutng wolnos¢ czemukolwiek, co stworzycie - ksigzce lub jakiemus projektowi, czemu-
kolwiek, po prostu jakiejs swojej nowej tozsamosci - wdwczas wasza kreacja jest w stanie przetrwac¢ nawet
najtrudniejsze czasy, Wyjdzie bez szwanku z najwiekszego chaosu, przetrwa upadek wszelkich innych struk-
tur. Co wiecej, tak naprawde, to nawet lepiej bedzie sie w takich sytuacjach odnajdywac, poniewaz jest swo-
bodng ekspresjg Ducha. Zupetnie wolng. Petng taski.

A zatem, jesli faktycznie zastanawiacie sie nad swoim zyciem, nad swojg wtasng kreatywnoscig, nad swoim
wlasnym Jestestwem, to warto o tym pamietac. To jest wtasnie co$, co robimy teraz z naszymi 99-oma
uczestnikami projektu Keahak... Chociaz oni jeszcze o tym nie wiedza.

Tak wiec, droga Shaumbro, zmiany, jakie teraz zachodzg, nie dotyczg sfery duchowosci czy religijnosci. Te
zmiany odnoszg sie bezposrednio do Swiadomosci, i jesli spojrze¢ na historie ludzkosci, to sprowadza sie to
wszystko do tego, by wreszcie zrozumie¢, ze Bég, Duch jest obecny tu i teraz, ze w rzeczywistosci, droga
Shaumbro, Bdg jest Bogiem zywym. Co wiecej, to wy przyczyniliscie sie bezposrednio do nadejscia tej ery,



co wielu ludziom, wielu organizacjom w ogdle sie nie podoba. Och, oni niekoniecznie musza zdawac sobie
z tego sprawe, ze to wy jestescie za to odpowiedzialni. Wcigz wydaje im sie, ze jestescie jedynie niezbyt po-
wazng zbieraning mitosnikéw New Age. | niech sobie tak myslg. Niech sobie tak myslg, a my wiemy swoje.
Wiemy, ze jest zupetnie inaczej. Dlatego tyle méwimy o makyo, czyli o pozbywaniu sie iluzji, fatszéw i sta-
rych, nieaktualnych juz prawd.

Ta ewolucja $Swiadomosci, Swiadomosci obecnosci na Ziemi Boga zywego, jest wtasnie doktadnie tym, co sie
teraz dzieje. Wystarczy spojrze¢ na to, co ma teraz miejsce na swiecie, bo wiernie odzwierciedla to te ewo-
lucje, o ktérej mowie. | czy odnieslibySmy sie do gospodarki, polityki czy psychologii, to wszystko ma jeden
i ten sam podtekst.

Wy, moi drodzy przyjaciele, wystaliscie we wszechswiat zew o cos innego niz to, czym zyliscie do tej pory,
0 cos nowego. Daliscie mu jasno do zrozumienia, ze jestescie gotowi dalej ewoluowad, i to bez wzgledu na
to, czego by to za sobg nie pociggato... | lepiej nigdy wiecej nie rébcie takiej gtupoty! (Smiech) Zawsze
wpierw negocjujcie warunki... Tak wiec stwierdziliscie, ze jestescie gotowi na co$ nowego i z tego tez powo-
du istoty pokroju Kuthumiego, Tobiasza, czy mnie i kilku innych postancéw, odpowiedziato na wasz zew...
Cho¢ w sumie to nie petnimy roli postancéw, my jedynie... hm, wyjasniamy wam pewne kwestie. Staramy
sie, abyscie mieli co do nich jak najwiekszg klarownos¢. Podczas takich spotkan jak to dzisiejsze, podczas
naszych shouddw ubieramy to wszystko w stowa, aby da¢ wam te jasnos¢, dzieki ktérej wasz umyst bytby
w stanie dostrzec pewne kwestie.

Ponad umyst

To, czego teraz doswiadczacie, podazajgc na samym czele spiralnej ewolucji ludzkosci, jest czeScig uczenia
sie, jak skutecznie wykracza¢ ponad umyst, poniewaz - ujmujac rzecz bardzo prosto - umyst stat sie dla lu-
dzi swego rodzaju bogiem...

Musze wpierw wyjasni¢ wam to, co wtasnie powiedziat Cauldre, czyli ze umyst stat sie dla was praktycznie
bogiem. Z drugiej jednak strony, to wtasnie w umysle toczy sie najwieksza bitwa z Bogiem. Czyli mamy tu
do czynienia ze swego rodzaju paradoksem. Ludzie uwazajg umyst za najwyzszg forme rozwoju, podczas
gdy tak naprawde toczy sie w nim wielka bitwa pomiedzy inteligencjg a Duchem. To jest wiasnie powdd, dla
ktérego wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie dozna¢ oSwiecenia, nie sg oni w stanie doswiadcza¢ tych momen-
téw, gdy pozostajg w ahmyo, a ktére mogtyby sie z czasem przeksztatci¢é w permanentne przybywanie
w tym stanie, w ahmyo.

Ludzie wcigz tkwig uwiezieni w swoim umysle, podczas gdy caty czas toczy sie w nim jedna wielka bitwa -
bitwa pomiedzy walczacym o swoje dotychczasowe dominium umystem a Bogiem... ktory jednak tak na-
prawde tez jest bardzo mentalng koncepcjg. Wy natomiast w pewnym momencie stwierdziliScie, ze nadszedt
juz czas na cos zupetnie innego, a my jedynie na ten zew odpowiedzielismy... Dlatego tak dtugo, jak jestem
tutaj z wami, najwazniejszym celem naszych spotkan pozostaje wasze uwolnienie sie od umystu. A kiedy juz
wam sie to uda, wéwczas odejde... No to chyba warto?

LINDA: Hmmm...



ADAMUS: To znaczy odejde w tym sensie, ze nie bede sie juz z wami spotykat tak, jak robie to teraz, czyli
podczas shoudow, bo bedziecie juz na tyle ufac sobie, ze nie bedzie wam to potrzebne. Nasze dyskusje to
tak naprawde efekt tego, ze nie jestescie jeszcze w petni zintegrowani. Ale w pewnym momencie bedzie to
musiato nastapic.

Dobrym przyktadem jest tu Tobiasz. Wiekszo$¢ z was zintegrowata juz Tobiasza. OczywisScie Tobiasz jest isto-
tg posiadajgca dusze i zyje teraz na Ziemi jako Sam. Ale jego esencja... Do niczego nie jest wam juz potrzeb-
ny Tobiasz siedzacy na krzesle z zamknietymi oczami i przekazujacy uswiecone przestania z catym tym na-
deciem i celebracja... (troche Smiechu) Naprawde. Tobiasz wybrat takg a nie inng forme przekazywania wie-
dzy, poniewaz takiej wiasnie wymagaliscie. Dziesie¢ lat temu byto to dokfadnie to, co byto wam wdwczas
potrzebne, w takiej wtasnie formie chcieliscie tego doswiadczac... A dzisiaj macie mnie (chichocze). | jest
troche inaczej.

No ale do rzeczy. Moim najwiekszym wyzwaniem jest sprawienie, abyscie wykroczyli poza umyst. | to jest nie
lada wyzwanie. To naprawde ciezkie zadanie, poniewaz umyst sie kurczowo trzyma swojej dotychczasowej
funkcji i prébuje wszystko rozumiec. To prawda, ze sg takie chwile, kiedy wymykacie sie spod kontroli umy-
stu, ale zaraz wpadacie pod nig z powrotem. Przeraza was to, ze go nie ma, bo w takich chwilach wydaje sie
wam, jakbyscie tracili rozum. A pewnie, ze tak! Przeciez po to tu jestesmy! Tylko o to w tym wszystkim cho-
dzi, zebyscie wreszcie postradali rozum.

Niektérzy z was tak bardzo boja sie wyj$¢ poza umyst, bo nie wiecie, co tam jest po drugiej stronie. Nie wie -
cie, co tam kryje sie w tej ciemnosci, do ktérej nie siega swym wzrokiem umyst. A poza tym styszeliscie, a
wtasciwie zostaliscie tak zahipnotyzowani, moja droga... (méwi do osoby z publicznosci) To znaczy ludzie zo-
stali zahipnotyzowani. Nie tyle wy, co ludzie zostali tak zahipnotyzowani, zeby wierzy¢, ze jesli nie wypetnia
sie po uszy tym catym makyo na temat Boga, religii, Jezusa i wszystkich tych innych rzeczy, jesli nie bedzie-
cie stale uzupetnia¢ jego poziomu, to woéwczas staniecie sie otwartym naczyniem dla... (publiczno$¢ moéwi
"Szatana") To wy to powiedzieliscie, nie ja! Tak, dla Szatana. Co ciekawe, w Biblii bardzo rzadko wspomina
sie Szatana. Naprawde. Wezmy na przyktad takiego Lucyfera. Przeciez Lucyfer to aniot Swiatta! Ale z czasem
to wszystko zostato przekrecone i znieksztatcone.

Tak wiec wcigz pokutuje w was strach przed wykroczeniem poza umyst, bo zostaliscie tak zahipnotyzowani,
a to jest naprawde tatwe do zrobienia... (Smiech, gdy Adamus robi miny i wykonuje gesty, jakby kogos ,hip-
notyzowat”) To jest naprawde tatwe, poniewaz umyst jest dla hipnozy niczym zyzna gleba. Umyst to bardzo
podatny grunt. On tak bardzo lubi by¢ hipnotyzowany! A wiecie czemu? Bo w gruncie rzeczy nie potrafi sie-
bie znies¢. Naprawde nie moze siebie znies¢ - a przynajmniej nie w takiej postaci, w jaka sie przeksztatcit i
dlatego stat sie podatny na hipnoze. Uwierzy w cokolwiek, byleby tylko nie musiat mie¢ do czynienia z sa-
mym sobg. On po prostu chce by¢ hipnotyzowany.

LINDA: To miato by¢ zabawne?

ADAMUS: Nie. Ja wiem, ze wam sie wydaje, ze to taki zart, a tymczasem wcale nie... A zatem co sie takiego
stanie, jesli wyjdziecie poza umyst - co sie wtedy stanie? Co tam sie kryje w tych ciemnosciach, w tej otchta-
ni, w tej nicosci? Umyst nie jest w stanie tego pojg¢. | wtasnie na tym polega problem - umyst zupetnie nie
jest w stanie tego poja¢, wiec uparcie twierdzi, ze tam nic nie ma, ze to nieistnienie, ze to koniec, Smier¢,
albo - co gorsza - zapas¢ w wieczng nicosc.

A tymczasem nic podobnego! Poza umystem czeka na was doswiadczanie, potencjaty, wybory... Jednym sto-
wem - prawdziwe zycie. To wszystko znajdziecie jednak dopiero tam, gdzie umyst nie siega.



Tak wiec moim zadaniem - tym, do ktérego mnie tu wezwaliscie - jest pom6c wam wydostac sie z umystu...
| robie to z wielka klasg i finezjg (Smiech). Jest w tym wielka klasa i finezja, a czasem... (leci Smiech z tasmy)
to, co postrzegacie jako wygtupy.

A po co to cate wygtupianie? Céz, przede wszystkim dlatego, ze gdyby Cauldre siedziat tu caty czas w bezru-
chu z zamknietymi oczami i tylko wygtaszat kazania, to wszyscy pospaliby sie jak susty. A ja chce, zebyscie
byli jak najbardziej obecni. A dlaczego? A dlaczego? Poniewaz - i chciatbym z tym hastem zobaczy¢ koszulki,
czapki, naklejki na zderzaki (pisze na tablicy) - jest to czas, kiedy Duch Jest Obecny.

Duch Jest Obecny

Duch jest obecny. To nawet chwytliwe hasto: Duch Jest Obecny. Zgadza sie, Sart? Dobre na T-shirty, nie?
Duch jest obecny. To jest hasto wspétczesnych czaséw, czaséw integracji, czaséw sprowadzania... (Smiech,
kiedy probuje odebrac Lindzie pilota) Chyba lepiej dam to komus, komu mdgtbym zaufac... Mamy zatem te-
raz czasy sprowadzania Ducha tutaj, na Ziemie, jeszcze w tym zyciu, w tym ciele - tu i teraz. Duch jest tu
obecny. On jest tutaj caty czas obecny. Obecnos¢ oznacza swiadome pozostawanie tu i teraz, w chwili obec-
nej, bez odktadania tego na pdzniej, bez przygotowywania tego, bez prébowania... Duch jest obecny na tej
sali.

Oczywiscie umyst bedzie wam wmawiat, ze, no céz, nie oszukujmy sie, ale nie uosabiacie jeszcze tak do
konca Ducha, ze nie jestescie jeszcze tak do konca na niego gotowi, ze na pewno cos jeszcze trzeba zrobic...
No i gdy w takich chwilach dajecie mu wiare, to kreujecie swojg rzeczywistos¢ wedle takiego wiasnie wzor-
ca, bowiem ta zawsze odzwierciedla wasze przekonanie na jej temat, a nie odwrotnie. Skoro nastawiacie sie
na to, ze zawsze pozostaje jeszcze co$ do zrobienia, ze wcigz jeszcze trzeba na co$ czekaé, to wasz umyst
jest o tym Swiecie przekonany, poniewaz nie jest on w stanie pojac¢ tego, ze Duch moze by¢ w was obecny. A
dlaczego? Poniewaz to oznacza dla niego utrate kontroli nad wami. Wydaje mu sie, ze przez to przestanie
istniec.

Tak naprawde, to sami tak go zaprogramowaliscie, by sprawowat nad wszystkim kontrole. W pewnym sensie
poddaliscie sie umystowi. To tak, jakbyscie oddali mu stery i zrobili sobie dtuzsza drzemke. Ale teraz, do cho-
lery, wreszcie sie budzicie! JesteScie coraz bardziej przebudzeni i umyst nie wie juz , co z tym zrobi¢, bo jest
tym wszystkim cholernie skotowany. A wy w miedzyczasie budzicie sie coraz bardziej i chcecie by¢ coraz
bardziej suwerenni. Umyst pozostawat do tej pory przeSwiadczony, ze to on tu rzadzi, ze to on ma wszystko
pod kontrolg. Do tej pory funkcjonowat pod hipnoza, ktorej co prawda zostat poddany jeszcze w czasach
Atlantydy, ale ktéra najsilniejszy wptyw miata ona w ciggu ostatnich 50 lat, kiedy to zsumowaty sie wptywy
Atlantydy oraz efekt biezgcych czaséw na Ziemi, powodujgc ogromny napér hipnozy na umyst.

Wiec jak sie teraz spod tego wptywu uwolni¢? Jak wydostad sie spod tyranii umystu i powrdci¢ do siebie? Jak
juz méwitem wam o tym w Szkotach Tajemnic, nie prébujcie kombinowac, jak wyjs¢ z umystu. Nie da sie. To
jedynie umyst prébuje dowiedzie¢ sie, jak wydostac sie z samego siebie, a tego przeciez zrobi¢ nie moze, to
jest niemozliwe. Bedzie jedynie uganiat sie za wtasnym ogonem i bedzie sie czut jak w sid6dmym niebie, bo
bedzie miat zajecie, bedzie miat sie na czym skupi¢ i nad czym pracowad. Taka jest jego natura, ze zawsze
prébuje wszystko zrozumie¢, dlatego bedzie sie uganiat za wtasnym ogonem, az wreszcie, zziajany i zme-
czony, bedzie was przekonywat, ze naprawde ciezko nad tym wszystkim pracuje i zastuguje na wasze uzna-



nie. Nic z tego! Zastuguje co najwyzej na rozstrzelanie! (Smiech) To wy zastugujecie na to, aby wreszcie po-
tozy¢ kres jego dyktatowi. Jak to sie méwi? Jesli spotkasz na swej drodze Budde, to go zabij! (Linda az
wstrzymuje oddech) Absolut...

KERRI: Tak!

ADAMUS: Absolutnie. Absolutnie. A dlaczego? Jedno stowo. Zaczyna sie ,m” (publicznos¢ méwi ,Makyo!")
Makyo! Tak, makyo i myslenie, oba zaczynajg sie ,m".

Duch jest obecny. To jest czas obecnosci Ducha na Ziemi, a wy zaczynacie to wreszcie uosabia¢. Ale nie da
sie tego osiggna¢ myslac o tym. Nie da sie tez tego zrobi¢ stuchajac naszych przekazéw, dlatego nawet nie
prébujemy tego z wami robié. Przychodzimy tutaj - my, ja, inni - jedynie w tym celu, aby powiedzie¢ wam
pare rzeczy w nadziei, ze w miedzyczasie dotrze do was troche energii. W nadziei, ze co$ tam do was prze-
niknie. Nadszedt juz bowiem czas na to, aby duch zyt na Ziemi, w chwili obecnej.

Ostatnio wiele sie méwi o tym w kregach naukowych. Naukowcy ogtaszajg ostatnio niesamowite rewelacje -
no naprawde niesamowite. Otéz twierdzg, ze we wszystkim co istnieje, kryje sie zycie, ze we wszystkim czai
sie Swiadomos¢... No to akurat nieprawda, sorry... Twierdzg na przyktad, ze nawet takie malenstwo jak foton
Swiatta ma Swiadomos¢, poniewaz podczas eksperymentéw naukowych mozna zaobserwowad (czym uczeni
sg bardzo zaskoczeni), jak fotony - malutkie, bardzo malenkie czgsteczki, w zasadzie to czgsteczki niemate-
rialne - w jednej chwili sg, a w nastepnej juz ich nie ma. A gdzie one sie wtedy podziewaja, jak ich nie ma?
Sa tuz obok, w nastepnym wymiarze. Ich ‘znikniecie’ nie rézni sie niczym od wyjscia z tej sali i... Mozesz
nam to zademonstrowa¢, Todd? Mégtby$ wyj$¢ na zewnatrz? (Todd wychodzi z sali) Swietnie. ldZ jeszcze tro-
che dalej! (Smiech).

LINDA: Todd, Todd, Todd...

ADAMUS: Ech, ci nowicjusze... (duzo $miechu). Zawsze sigda w przejéciu, a potem majg za swoje... Z6tto-
dzioby.

LINDA (do zony Todda): Tak mi przykro...

ADAMUS: A zatem te fotony przechodzj... (zona Todda idzie po niego) Co za akt odwagi! | mitosci! (Wiecej
$miechu) Tez chcesz zostac¢ na dworze?

A zatem... (chichocze, bo zona Todda situje sie z drzwiami) Widzicie? To jest wtasnie to odwrdcenie uwagi,
o ktérym rozmawialiSmy w zesztym miesigcu. Troche zamieszania i wszystko staje sie tatwiejsze... Tak, dzie-
kuje. Dziekuje (oklaski publicznosci, gdy Todd wraca na sale).

A zatem fotony wydajg sie wnika¢ w te rzeczywistos$¢ i zaraz potem z niej znikac... C6z, a czymze jest ta
cata rzeczywisto$¢? One po prostu przechodza do nastepnego wymiaru, w rzeczywisto$¢ istniejgca obok tej,
a to jest rdwnie proste, jak oddech. To jest tak, jak z tym, co robi Andra - wystarczy wzig¢ oddech i juz moz-
na przejs¢ do innego wymiaru, czy tez rozszerzy¢ sie na niego. Naprawde nie ma sensu pozostawac tylko w
jednym wymiarze... 0 czym jeszcze sobie porozmawiamy za chwile.

Tak wiec pytanie brzmi, czy fotony albo jakiekolwiek inne czasteczki subatomowe, faktycznie majg Swiado-
mos$¢? Otdz nie. Tak naprawde, to nie. Nie majg. One jedynie reagujg na waszg $wiadomosc i to jest ta kwe-
stia, w ktdrej naukowcy pdki co sie jeszcze mylg. Wydaje im sie, ze swiatto ma Swiadomosé, czego nigdy



wczesniej nie podejrzewali, bo podczas tych ich eksperymentéw widza, ze fotony sie pojawiaja i znikajg i ro-
big rézne inne dziwne rzeczy, co w ich mniemaniu jest wynikiem tego, ze majg Swiadomos¢.

Nie maja. Tylko wy, istoty ludzkie, macie tutaj Swiadomos¢. Wszystko inne jedynie na waszg Swiadomos¢ re-
aguje. | rzeczywiscie wszystko na nig reaguje, wszystko. Inni ludzie oczywiscie tez, ale pomifnmy ich tu na
chwile. Wszystko inne, w tym cate krélestwo zwierzat i roslin, wszystkie te istoty, one tylko reagujg na wasza
Swiadomosc. A to dlatego, ze sami je stworzyliscie, przez co wasza swiadomos¢ dziata teraz na nie niczym
magnes - moze je przyciggac i odpycha¢, moze cos tworzy¢ i cos od-tworzy¢, skonstruowac i zdekonstru-
owac. Cos takiego dzieje sie praktycznie przez caty czas. A tu jest tego zrodto (pokazuje na kogos).

LINDA: Czy to zastuguje na aplauz? (Adamus kreci gtowa) Nie?
ADAMUS: Nie.
LINDA: Hm.

ADAMUS: A zatem, drodzy przyjaciele, Swiadomos¢ nieustannie sprawia, ze jedne rzeczy sie pojawiaja,
a inne znikaja. A to wszystko jest wynikiem tego, ze Duch jest obecny. Czyli ze wy jestescie obecni. | chodzi
o to, abyscie w koncu zdobyli sie na uosabianie Boga na Ziemi. Nie jakiegos wymyslonego Boga, nie jaka$s
jego mentalng koncepcje, ale Ducha, ktéry jest tutaj w was obecny. Na tym witasnie polega ten nastepny
krok ewolucji, jaki ma w tych czasach miejsce.

Wielu ludzi bedzie sie oczywiscie z wami o to spiera¢. Beda po prostu broni¢ tego, w co wierzg. Dlatego
beda was wySmiewad, beda sie z was naigrawad, beda wam zarzucaé, ze wygadujecie niestworzone
rzeczy... Ale wiecie co? Najlepsze w tym wszystkim jest to, ze predzej czy pdzniej ci sami ludzie do was wré-
cg - cho¢ moze dopiero za kilka fadnych wcielen - bo zrozumiejg doktadnie to, co jest dla was jasne juz te-
raz, czym emanujecie na co dzien, co przekazujecie w tych czasach innym.

Wiem, ze czasami w siebie watpicie. Nie, cofam to. Wy watpicie w siebie praktycznie nieustannie. Ale racja
naprawde jest po waszej stronie. Nie mylicie sie. Jestescie na wtasciwej sciezce. Intuicyjnie bardzo dobrze
rozumiecie to, co sie tu teraz dzieje. To tylko umyst ma jeszcze jakie$ watpliwosci. To umyst poddaje sie
wptywowi zbiorowej hipnozy i probuje was z tej Sciezki cofnaé, przez co wy czujecie sie czasem naprawde
nieszczesliwi, czujecie sie z tym wrecz fatalnie i poziom waszej energii jest wéwczas dramatycznie niski.
A przez te watpliwosci wydaje wam sie, ze wszystko sie rozpada... Nie bede sie juz nad tym dzisiaj rozwo-
dzit, wyjasniliSmy juz sobie czym jest ahmyo.

Naprawde kroczycie wtasciwg droga. Nie ma co do tego zadnych watpliwosci, to znaczy ja nie mam, bo bez-
wzglednie wiem, jak jest naprawde - a najSmieszniejsze w tym wszystkim jest to, ze wy o tym tez dobrze
wiecie. Dlatego kiedy sie tutaj spotykamy, to zamiast wciska¢ wam kolejne makyo, staramy sie was z niego
oczysci¢. Zamiast sie nad wszystkim rozwodzi¢ na wszelkie sposoby, wolimy sie wygtupia¢, aby to w konhcu
do was dotarto, ze tak naprawde od zawsze to wszystko wiedzieliscie! Od zawsze wszystko na ten temat
wiecie! To skad, do cholery, te wszystkie watpliwosci? Bytoby wam o wiele tatwiej, no i mielibyscie z tym o
wiele wiecej zabawy, gdybyscie przestali wreszcie w siebie watpic.

Co przeszkadza wam w czerpaniu absolutnej przyjemnosci z faktu, ze Duch jest w was caty czas obecny?
Nie wydaje wam sie, ze to bytoby swietne hasto na naklejki na zderzaki? “Duch jest obecny - wtasnie w tym
momencie prowadzi samochdd”, a na koszulkach “Duch jest obecny w tym ciele, ktdre ma na sobie te pa-
skudng koszulke”. Albo hasto “Duch jest obecny” na czapce z daszkiem, doktadnie na waszym mdzgu - byto-



by tam napisane: "Duch jest obecny w moim mdzgu, wiec niech umyst przestanie sie tam tak rozpychac".
Duch jest obecny w tej cudownej chwili, tu i teraz.

Pytanie tylko, jak sie do tego Ducha przenies¢ z tego waszego umystu? Ktéredy? Jak to zrobi¢? Jak sprawic,
by Duch stat sie obecny w ciele? Jestescie pionierami nowej Swiadomosci, a mimo to nadal jeszcze sie przed
tym powstrzymujecie, nadal nie zyjecie zyciem w wysokiej rozdzielczoSci. Owszem, przyswajacie je sobie co
dzien kawatek po kawatku, przekraczacie jakie$ stare bariery znane wam z przesztosci, ale jak tym zy¢
w petni? Coz... (ktos mowi: "Oddychac¢!") Oddychad! Wchtongc to. Po prostu zintegrowad.

Integracja

Dostaje od was czesto poczte - duchowg, energetyczng - w ktérej przekonujecie mnie, ze oddychacie,
a mimo to nic sie nie dzieje... Guzik prawda. Bzdury gadacie. | nawet nie ma to zadnego znaczenia, w jaki
sposdéb oddychacie, ani tez jak czesto - lub jak rzadko - to robicie, poniewaz tak czy siak cos sie caty czas
dzieje. Umyst niekoniecznie musi to dostrzegaé, poniewaz umyst w ogéle nie dostrzega Ducha. Umyst moze
doswiadczy¢ jego obecnosci, ale niekoniecznie dostrzegac jego dziatania, ktére majg miejsce w twoim zyciu,
Mary, ktére maja miejsce w twoim ciele.

To naprawde Smieszne, gdy twierdzicie, ze oddychacie, a nic sie nie dzieje. Dzieje sie, i to jak! Ale wy po pro-
stu nie dajecie sobie mozliwosci, zeby to zobaczy¢. Niemniej jednak caty czas cos sie dzieje. Wywraca wam
zycie do gory nogami i wytrzasa z niego wszystkie pierdoty, czego zreszta sami chcieliscie (Smiech) i ma to
bezposredni wptyw na co$, o czym bedziemy méwi¢ za chwile, a wy tego nie dostrzegacie... A jak to zrobi¢?
Poprzez integracje. Catkowitg integracje.

Tu chodzi o integracje Ducha, o wiaczenie jego obecnosci w chwile obecng; o to, abyscie zaprosili Ducha
Z samego serca, poprzez oddech, dzieki temu, ze zatrzymacie sie na chwile i poswiecicie jg temu, aby spro-
wadzi¢ na Ziemie Ducha i pozwoli¢ mu by¢ obecnym w waszym zyciu - nie w przesztosci, nie w przysztosci,
nie kiedys tam, ale tu teraz, i to bez wahania, bez powatpiewania... Tymczasem wcigz jeszcze funkcjonuje
w was ten mechanizm, ktéry kaze wam wierzy¢, ze musicie we wszystko powatpiewac, ze wszystko trzeba
analizowad i sprawdzad. Zachowujecie sie niczym antywirus w komputerze, ktéry musi wszystko sprawdzic,
zanim was do czegokolwiek dopusci. Wcale nie musicie tego robi¢... Wiem, obawiacie sie, ze zrobicie cos
gtupiego. A kto niby miatby twierdzi¢, ze to gtupie?

Wcigz pokutuje w was to archaiczne przekonanie... (Adamus puszcza oko) No moze jeszcze raz do kamery
(mruga ponownie) ...ze czegos tam nie mozecie zrobi¢, bo potem jeszcze narobicie jakichs gtupot. W kétko
to od was stysze... | mam to wszystko na tasmie!

W przypadku niektérych z was mam juz cate archiwa takich tasm. Niektérzy mniej, niektérzy wiecej, ale kaz-
dy z was ciagle pilnuje i sprawdza, czy aby nie robi czegos nie tak, jak trzeba. RozmawialiSmy o tym pod-
czas warsztatéw z alchemii w Sedonie. Wasz system poddawany jest permanentnemu skanowaniu w poszu-
kiwaniu wiruséw. Non stop... Co za hipnoza! Umyst kaze wam wierzy¢, ze ciggle co$ jest z wami nie tak, wiec
stale sie skanujecie. Za kazdym razem kiedy pierdniecie, martwicie sie, ze cos jest nie tak (Smiech), a to zu-
petnie naturalne!

LINDA: Ze co prosze?! Co$ ty powiedziat?!



ADAMUS: A co, nie ma w stowniku takiego stowa? (Wtgcza sie sciezka ze Smiechem) Za kazdym razem, gdy
macie gazy, zaczynacie sie martwi¢. Widzisz? Nie zabrzmiato to tak dobrze. Albo wzdecia... Ja tam to nazy-
wam puszczaniem bagkow... Za kazdym razem, gdy zaboli was w kolanie lub czegos$ tam nie mozecie sobie
przypomniec... Ech, btogostawione te chwile, kiedy czegos nie pamietacie, bo to oznacza, ze jesteScie na
wtasciwej drodze... Wy natomiast w takich chwilach tylko sie martwicie, bo taki wgrany macie program. Nie-
mniej jednak mozecie odinstalowac to oprogramowanie w kazdej chwili. Kazdy z was to moze zrobic.

A teraz pytanie brzmi, jak to zrobi¢? Jak tego dokonac? Poprzez integracje. A jak sie integruje? Bierze sie gte-
boki oddech, a potem cieszy chwilg obecng zamiast sie nad nig zastanawiac. Po prostu dajcie sobie wejs¢ w
bezpieczng przestrzen. Nie ma potrzeby wtgczania... Niech mi tu wszyscy zaraz wytaczg ten skaner w gtowie
i przestana sie zastanawiac, co jest z nimi nie tak, czy tez co by tu jeszcze poddac pod watpliwos¢! Po pro-
stu wyfgczcie ten program. Poprosze zaraz Andre, aby tu wyszta na srodek, wigczymy jakas muzyke, tak tyl-
ko, bo jest piekna, no i troche tez po to, aby odciggng¢ waszg uwage i troche sobie pointegrujemy. Duch jest
obecny.

A propos, nie ma potrzeby nakazywania Duchowi, aby do was przyszedt. On juz czeka pod drzwiami, i to od
dawna. Wasza boskos¢ tylko czeka na wasze zaproszenie, a wy tymczasem ciggle biegacie po domu jak sza-
lony kapelusznik, zastanawiajgc sie w kétko, co jest z wami nie tak... No ciagle wystuchuje tego waszego:
,Co jest ze mna nie tak? Co robie Zle? Czuje, ze ktos stoi przed drzwiami, cos musiato sie sta¢! Idg po mnie!”
Eee tam... To tylko wasz duch tam ciggle czeka, az go wpuscicie.

A wy z kolei, jak tylko ustyszycie, ze to Duch, a nie Obcy, zaczynacie nowq spiewke w stylu: "Nie wiem, czy
jestem juz gotéw; nie wiem, czy wszystko juz wystarczajgco wysprzatane; nie wiem czy w moim domu
wszystko jak trzeba; czy mozna juz zaprosi¢ gosci? A musze im zrobi¢ herbate? Co..." Och! Drodzy ludzie,
weZcie gteboki oddech i po prostu zintegrujcie sie z pomocg Andry. Andra, oddaje ich w twoje rece (brawa).

[zaczyna gra¢ muzyka - Lemurianski powrdt do domu Andersa Holte]

ANDRA: Ta chwila nalezy do ciebie. To twoje dzieto. Jeste$ gotéw, by je przyjgé? Zapraszam was wszystkich,
byscie poczuli, jak rozluznia sie wasze ciato, byscie na to pozwolili. Pozwdlcie sie temu zadzia¢. Po prostu
wczujcie sie w to. Zobaczcie, jak gteboko moze poprowadzi¢ was ta muzyka. Coraz gtebiej i gtebiej...

Anders tchnat zycie w te muzyke w Komnacie Kréléw. Wy tez macie w sobie wspaniatg komnate. Zasigdzcie
w niej... gteboko... gteboko, w samym jej srodku. Poczujcie to... te wspanialg przestrzen... gteboka i spokoj-
ng. Oddychajcie caty czas przez nos i ptyhcie wraz z wdechem coraz gtebiej i gtebiej...

Poczujcie to, ze w gtebi was, w samym S$rodku, panuje spokéj. Spokdj tak wielki, ze wykracza poza wyobraz-
nie umystu. Catkowity bezruch. W tym bezruchu, w tej ciszy, czeka na was Duch.

Otworzcie sie na kazdy kolejny oddech, coraz gtebiej i gtebiej...
Po prostu weZcie ten dar. Po prostu go weZcie... ten dar mitosci... dar wspétodczuwania.

Czy jestescie na to gotowi? Jestescie na to gotowi? Odprezcie sie. Rozluznijcie. Poczujcie w sobie cisze...
spokoj... Oddychajcie, przyjmijcie to, co przynosi wam oddech, a nastepnie uwolnijcie to, pozwdlcie temu
odejsc...

Przyjmijcie wszystko, co przynosi oddech. A potem uwalniajcie wszystko to, co wam przyniesie. Niech ta mi-
tos¢ miedzy wami a waszym Duchem rosnie...



Oddychajcie, bo Duch jest tu wokét, jest w was. Poczujcie to ... te wielkg mitos¢.

Oddychajcie teraz gteboko. Delikatnie... delikatnie... delikatnie... Coraz gtebiej i gtebiej... Poczujcie to... te
pieszczote, jaka niesie ze soba oddech.

Wdech... wydech... kazdy oddech jest zaproszeniem... zaproszeniem do nas Ducha. Jestem, Kim Jestem...
kazdy z nas.

Oddychaijcie i przyjmujcie. Gteboko, gteboko... do samego jgdra tego cudu, ktérym jest kazdy z was.

Oddech za oddechem. Oddech za oddechem... stancie sie ptynaca wibracja, esencja zycia, cztowieka i Du-
cha, tak cudownie, doskonale potaczonych.

Czy ty oddychasz mng, drogi Duchu? Czy tez ja oddycham toba?

Gteboko... gteboko w samg istote mnie, razem bierzemy kazdy oddech... czujemy nasz zapach.
Czy jestescie gotowi poczu¢ zapach tego boskiego stworzenia, jakim jestescie, wy i istota was?
Tak... tak...

ADAMUS: A teraz Andra, zrobimy co$, nad czym zastanawiatas sie juz od jakiegos czasu, hmm? Ale ciggle
nie jeste$ pewna, czy jeste$ gotowa to zrobi¢. A zatem jak poprowadzisz oddychanie z, powiedzmy, grupg
zaawansowang, z grupg ludzi oSwieconych, tak by oby¢ sie bez stéw? Masz teraz okazje tego sprobowac.
Muzyka niech jeszcze dalej gra... Acha, i dam ci kilka wskazéwek. Mozesz wykorzysta¢ do tego oczy. Mozesz
postuzy¢ sie przy tym gestem. Mozesz porusza¢ swym ciatem w rytm oddechdéw, ale nic nie méw... A zatem
dalej.

(Andra prowadzi oddychanie przy pomocy gestow, w tle gra muzyka.)

A teraz bez muzyki, jak poradzisz sobie z oddychaniem z grupg bez stéw i bez muzyki? Z tg grupg, to akurat
catkiem proste.

(Dtuga cisza, gdy Andra oddycha z grupa.)
Piekna, magiczna chwila. Dziekuje.

Hmm. Hmm, jak widzicie, Swiadomos¢ - Duch - obecny tu i teraz, nie potrzebuje wcale uciekac¢ sie do stéw.
Owszem, stowa czasami sg pozadane. Ludzie potrzebujg ich czasem postucha¢. Andra mocno sie ostatnio
nad tym zastanawiata, jak wyjs¢ poza stowa, jak wyjs¢ poza muzyke...

No c6z, kiedy pracuje sie z grupa ludzi oswieconych jest to wyjatkowo tatwe, ale mozna to zrobi¢ ze wszyst-
kimi. Stowa nie s3 tu potrzebne. Swiadomo$¢ zaczyna reagowaé bezposrednio na inng $wiadomosé, nie po-
trzebujgc nawet przywotywad w takiej chwili zadnych energii. | taki moment staje sie chwila magiczna. Nie
trzeba nawet Sciggac zadnej energii. Nie trzeba tak naprawde robi¢ niczego. Energia pozostaje chwilowo na
uboczu, szanujac czas oddechu, czas kontaktu Swiadomosci ze Swiadomoscia.

Hmm, co$ niesamowitego... Przed chwilag Andra oddychata z wami, a wy oddychaliscie z nig i zadne stowa
nie byly tu potrzebne. Nie trzeba byto zadnej energii, zadnych wygtupdéw ani niczego takiego. Nawet muzyki.



To naprawde co$ pieknego. To sie wtasnie nazywa obecnos¢ Ducha, gdy nie trzeba catego tego zamieszania,
w ktérym trzeba by sie wysrodkowa¢, w ktérym wpierw musi pojawic¢ sie klarownos¢... Ha! Dziekuje, moja
droga (Adamus bierze gteboki oddech).

Gteboki oddech, tak. To byt prawdziwy przetom.

Czym emanujecie?

Nastepna kwestia to wtasnie jasnos¢, klarownos¢. Wspomniatem juz o tym wczesniej, a teraz chciatem was
zapyta¢, czym emanujecie, jakie wysytacie we wszechswiat informacje o sobie? Co wysytacie w eter? Paul,
jaki wysytasz tam komunikat?

PAUL: Ze wszystko jest w porzadku.

ADAMUS: Ze wszystko jest w porzadku... A jest? (Paul potakuje) Dobrze. Dobrze. W to akurat faktycznie wie-
rze.

Teraz szczegdlnie wazne jest, aby wasze komunikaty, wasze przestanie, to, czym emanujecie, byto napraw-
de klarowne, poniewaz, jak powiedziatem na poczatku tej sesji, dobrze bytoby przyjrzec sie temu, co do was
powraca. Spojrzcie na to, co do was przychodzi, co dostajecie, bo to na pewno nie jest zadne nieporozumie-
nie, zaden przypadek. Dostajecie od wszechswiata doktadnie to, jaki do niego wysytacie komunikat.

Cho¢ z drugiej strony to, czym naprawde emanujecie to niekoniecznie to samo, co Swiadomie ubieracie
w stowa. Tak naprawde w przypadku wiekszosci ludzi stowa sg zupetnie pozbawione znaczenia. Kiedy stu-
cham jak ludzie rozmawiaja... Tam tak naprawde nic nie ma, oni zupetnie nic nie wyrazajg. Wszystko to, co
mowia, to tylko takie mentalne miedlenie, krecenie sie za wikasnym ogonem, wypetnianie czyms przestrzeni
w nadziei, ze jesli rzuci sie troche makyo w eter - i nawet nie chodzi tu tylko o kwestie duchowe, ale jakie-
kolwiek - ze jesli tylko co$ wypowiedza, to juz te ich stowa co$ tam koniecznie muszg znaczyc...

A zatem pytam was teraz, co wy wysytacie w eter? Co wyrazacie? Jakie przestanie od was ptynie, ale nie
z gtowy, a z waszego serca? Przystuchajcie sie moze czasem swoim wtasnym stowom, a potem sie zamknij-
cie, (Smiech) po prostu przestancie gada¢, i zobaczcie, co tez je wypetnia.

Ludzie tak duzo gadajg. Wiecznie cos mdwig. A wiecie do czego te ich stowa sie sprowadzajg, poza oczywi-
$cie samym makyo? Do opowiadania swoich historyjek. Do bajeczek. A wiecie o czym sg te historie? O prze-
sztosci. To jest tak, ze opowiadanie historyjek oznacza przerabianie swojej przesztosci, a to bardzo wysysa
energie. Takie skupianie sie na swoich starych historiach, opowiadanie tych wszystkich bajeczek o tym, jak
to nas kiedys$ skrzywdzono, ciggnie za sobg bardzo duzy bagaz. Niekoniecznie w waszym przypadku, ale
w przypadku wiekszosci ludzi tak wtasnie jest - bardzo wiele sie pod tym ukrywa.

A jezeli nie jest dla was do konca jasne, jaki komunikat tak naprawde wysytacie we wszechswiat, wéwczas
wchodzicie w pewnego rodzaju tryb domysiny. Otrzymujecie wéwczas jedynie tyle, na ile wam sie wydaje, ze
zastugujecie - a to bardzo niewiele. Nie zastugujecie na zbyt wiele, wiec i nie dostajecie zbyt wiele. To byto-
by nawet zabawne, gdyby nie to, ze wasz umyst nie przestaje nadawac. Nawet jesli nic nie méwicie, umyst
ciagle gada, a to powoduje, ze brak jest wam jasnosci co do tego, czego tak naprawde chcecie. Dlatego wia-
$nie w Szkotach Tajemnic prébujemy miedzy innymi da¢ wam troche jasnosci w tej kwestii. Nie zawsze jest



to tatwe, bo wymaga dotarcia do samego sedna. | mimo to, ze my prébujemy wam w tym pomac, ludzie bar-
dzo czesto upierajg sie przy swoim makyo. Wymyslaja nawet jakie$ petne makyo hasta myslac, ze dam im
za to nagrode Adamusa... Nic z tego.

A zatem, droga Shaumbro... (do Lindy) Ty powinnas dostac¢ dzisiaj taka jedng, chociazby tylko za swdj strd;...
Tak. Tak. (Oklaski publicznosci) Tak.

Tak wiec przez wiekszos¢ czasu brak wam tak naprawde jasnosSci, czym emanujecie, a kiedy o tym myslicie,
to staje sie to dla was jeszcze bardziej niejasne. | taki potem komunikat wysytacie w eter i takie potem przy -
ciggacie do siebie doswiadczenia...

A jaki ty wysytasz komunikat, Bonnie?
BONNIE: Chciatbym, zeby to byto Swiatto.

ADAMUS: Nie, nie chodzi o to, czego bys chciata, tylko jaki rzeczywiscie wysytasz komunikat? | bedziemy po-
trzebowac teraz mikrofon. Bede sie teraz przez chwile czepiat Bonnie.

No wiec co wysytasz w eter? Nie jaki komunikat chciatabys wysyta¢, ale jaki wysytasz? Powiedzmy, ze je-
stem istotg, ktéra w ogdle nie rozumie ludzkiego jezyka. No zupetnie go nie rozumiem. Nic a nic, bo jestem
z jakiejs bardzo odlegtej planety. Jakg wiec energie od ciebie poczuje? Jakie przestanie wysyta w Swiat twoja
Swiadomosc¢?

BONNIE: No dobra, niech bedzie to jasnosc.

ADAMUS: Takie jest twoje przestanie? To wtasnie bym czut, gdybym byt jakims przybyszem z innej planety,
ktéry nigdy jeszcze nie byt na Ziemi? Wyobraz sobie, ze wczuwam sie w samg istote ciebie. Czy to co poczu-
je, to bedzie jasno$¢?

BONNIE: Chciatabym, zeby... No tak.

ADAMUS: Makyo. Przykro mi, ale taka jest prawda. To zupetny fatsz, a jesli nie obnazysz tutaj przed nami ca-
tej prawdy o sobie, no to gdzie indziej to zrobisz? Wiele osob...

LINDA: Méwisz serio? Naprawde chcesz ustysze¢ odpowiedZ na to pytanie? (Smiech).

ADAMUS: Poza tym, Bonnie, tu nie chodzi jako$ szczegdlnie o ciebie. Wiele 0oséb emanuje strachem. Nie-
ustannie nadaja jeden i ten sam komunikat - strach i konflikty, strach i bariery, watpliwosci i brak wiary
w siebie. Wasz umyst moze teraz probowac oponowac argumentujac, ze przeciez skonczyliscie studia, macie
tytut doktora i Swietng prace, no i rodzine... Ona was nienawidzi! (Smiech). Tak wiec wasz umyst was oszuku-
je. To, czym ludzie naprawde na co dzieh emanujg, to wszelkie odmiany strachu i niepewnosci. | to tylko
wtedy, gdy majg dobry dzien! Przez wiekszos¢ czasu bowiem wydaja z siebie blizej niesprecyzowany betkot.
Po prostu energetyczna breja, poniewaz ich Swiadomosci brakuje klarownosci. Nie majg pojecia, czym ema-
nuja, wiec wychodzi z tego jeden wielki misz-masz. A mimo to nieprzerwanie wysytajg w Swiat sygnat, ktéry
cho¢ pozbawiony znaczenia, to jednak zajmuje czas i przestrzen i przekierowuje ich energie. Moze ich nie
przejmuje, ale na pewno zmienia ich bieg.

Jakie zatem naprawde jest wasze przestanie? Bonnie, twoje widze jak na dtoni. Masz je wypisane na swojej...
energii. Mam ci powiedzie¢?



BONNIE: Tak.

ADAMUS: Pragnienia, pragnienia i jeszcze raz pragnienia. Jest w tobie takie olbrzymie pragnienie... | mozesz
to sobie nazwac pragnieniem Swiatta, ale to wcigz pragnienie. To wtasnie pragnieniem emanujesz. Przykro
mi, ale to, co widac u ciebie, to przejmujgce poczucie braku, to ogromna potrzeba wypetnienia jakiejs pustki
w tobie. | nie jestes w tym osamotniona - cata sala wypetniona jest podobnymi energiami - braku, potrzeby,
pragnienia, checi dostania czego$ wiecej od zycia.

Sama mi powiedziatas, ze moge to zrobi¢, ze moge ci to powiedzie¢ publicznie. Sama mnie o to prositas.
Prawie mnie przekupitas, zebym tylko sie do ciebie o to dzisiaj przyczepit... (smiech). No przykro mi, ale taka
jest prawda. Ale ja nie biore tapdwek... No chyba, ze sg naprawde duze.

Tak wiec pragnienie. Praktycznie rzecz biorgc spedzasz zycie na... | mozesz sie teraz na mnie wscieka¢, od-
wraca¢ wzrok i robi¢, co tylko chcesz, ale prawda jest taka, ze spedzasz zycie wpatrujgc sie we wskazowki
zegara, patrzac, jak ci zycie umyka i wsciekajac sie, ze przeciez, do cholery, pojawitas sie tutaj w konkret-
nym celu, zainwestowatas w to mnéstwo czasu, mnéstwo pieniedzy, zeby tylko ten cel odnalez¢, no i gdzie
on teraz jest? Kiedy sie wreszcie ujawni? Czy masz tak czeka¢ az znajdziesz sie na tozu Smierci, zeby zdac
sobie wreszcie z niego sprawe?

Tak wiec, Bonnie, emanujesz pragnieniem. Wysytasz we wszechswiat informacje o pragnieniu... Ale jesli
zdasz sobie z tego sprawe, jesli staniesz sie tego swiadoma, bedziesz mogta - nie uciekajgc sie do umystu -
przetransformowac to pragnienie w spetnienie. Bedziesz mogta poczu¢ obecnos¢ Ducha w twoim zyciu juz
teraz. Twéj zwigzek z Duchem nie musi mie¢ formy romansu na odlegtos¢. Moze przybra¢ postac tu i teraz...
Tak, teraz mozesz da¢ mi juz ten mikrofon... albo nim we mnie rzucic.

A czym ty emanujesz, Kerri? Wiedziatas, ze ide w tym kierunku i pomyslatas sobie, ze chciatabys, abym pod-
szedt do ciebie i z tobg o tym porozmawiat, no to jestem, kochanie. Jak to u ciebie wyglada?

KERRI: U mnie to chyba... niepewnosc.
ADAMUS: Niepewnosc.
KERRI: Tak.

ADAMUS: Tak. Daj mi sie w to wczu¢ przez chwile... To nie jest pierwszoplanowa kwestia. Podstawowym pro-
blemem jest tutaj to, ze ty po prostu... nie ufasz sobie. Masz ogromng moc i boisz sie jg uwolnic. Boisz sie,
ze zniszczysz Ziemie, catg ludzkos¢, swoich znajomych i wszystko inne. Tak wiec powstrzymujesz sie przed
jej uzyciem i wymyslasz sobie mndstwo innych powodéw, by nic nie robi¢, emanujac w zasadzie tylko jed-
nym - ,musze trzymac swojag moc na wodzy, musze sie pohamowywac”. No wiec w konsekwencji rzeczywi-
Scie twoja moc jest tak skryta, jak to tylko mozliwe, a ty nie pokazujesz po sobie absolutnie nic, a potem jest
to tez doktadnie to, co do ciebie wraca - czyli wielkie nic. A co by sie stato, gdybys po prostu pozwolita sie
temu uwolni¢?

KERRI: Ze niby jak mam to zrobi¢?
ADAMUS: ,Jak” nie ma tu zadnego znaczenia! Kogo to obchodzi? Jak sobie chcesz. Ja nie moge...

KERRI: A ja mam juz tego po dziurki w nosie! Styszysz?! (Smiech, kiedy ktos méwi: ,Uwaga! Teraz sie za-
cznie!”) Po prostu wal sie, wiesz?! Spierdalaj! Mam dos¢ stuchania tego géwna! Wcale nie chce sie pohamo-
wywac, ale jak tylko wszystko sie pouktada...



ADAMUS: To dlaczego to robisz?
KERRI: Nie wiem! No nie wiem!
ADAMUS: Tchérzysz.
KERRI: No zesz ty...!

ADAMUS: Ogon pod siebie i w nogi... Méwie ci to po to, aby ci pomdc wyrzucic teraz z siebie caty ten gniew.
Specjalnie cie wkurzam.

KERRI: A zebys$ wiedziat, ze jestem cholernie wkurzona na ciebie! Jakbym mogta, to bym cie...
ADAMUS: Eee tam... Udawany ten twdj gniew... Sztuczny i tyle.
KERRI: Bo sie jeszcze hamuje. Zeby$ wiedziat!

ADAMUS: No widzisz? Przeciez caty czas mdwie, ze sie hamujesz. A tymczasem ty naprawde jestes juz goto-
wa to z siebie wyrzuci¢. Mogtaby$ wsta¢ na chwile? Wiedziatas, ze do tego dojdzie, wiec masz... Potrafisz
dac teraz temu upust? Tutaj bedzie ci najtatwiej. Ale wpierw oddaj mi mikrofon, bo naprawde zrobisz nam
krzywde. (Smiech). Po prostu wykrzycz to z siebie, Kerri, na oczach wszystkich. Uwolnij to. | bez zadnych za-
hamowan.

KERRI: (krzyczy) Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! (aplauz publicznosci).

ADAMUS: Jakies to takie marne... Stabiutko. A wy jestescie dla niej zbyt faskawi, moi drodzy. Przeciez to byta
jakas sciema. Jakas... No dawaj, pokaz, co potrafisz. Zréb z tego wybuchowag mieszanke ztosci i humoru i wy-
rzuc to z siebie. Nie ma sie co hamowac. Petng para.

KERRI: To znaczy, ze to nie byto petng para? A wydawato mi sie, ze byto... (Publicznos¢ krzyczy: ,No
krzycz!”) Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal Przepraszam!

ADAMUS: Nie, nie, nie. To byto... Joe powiedziat, ze styszy cos takiego przynajmniej raz w miesigcu (smiech).
KERRI: Nie, méwi tak, bo sie boi.

ADAMUS: No wiec zréb to tak naprawde. Chcesz zebym zrobit to z tobg? Jestes pewna?

KERRI: No.

ADAMUS: Dobra. W porzadku. (Ktos méwi: ,\Wszyscy to zrobimy”) Tak, wszyscy to zrébmy! Absolutnie. Na
trzy - raz, dwa, trzy!. (wszyscy krzycza) Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal Le-
piej... Duzo lepiej... Dobrze. Dobrze, dziekuje... Dziekuje (aplauz publicznosci).

Tak wiec, moi drodzy... Dziekuje. Dziekuje... Widzisz? Zamiast meczy¢ sie z tym tutaj (pokazuje na gtowe)
jak to masz w zwyczaju, lepiej po prostu wyrzuci¢ to z siebie, uwolni¢, pozwoli¢ temu odejs¢. Wykrzyczed.
A w szczegdlnosci, gdy tak wszystko w sobie ttamsisz. Emanujesz tym na wszystkie strony, a potem dziwisz
sie, ze wszech$wiat odpowiada ci w dokfadnie ten sam sposéb - jeszcze bardziej cie ttamsi i pohamowuije.
Wociska ci hamulce w podtoge. Prawde méwigc sama nie tak dawno temu stwierdzitas, ze twoje zycie przypo-
mina jedno wielkie zatwardzenie. Wszystko utkneto w oczekiwaniu na cos i nic poza tym catym czekaniem
sie w twoim zyciu nie dzieje. Uwolnij to.



Tak wiec, droga Shaumbro, jaki jest wasz komunikat? Czym emanujecie? Ale nie obchodzi mnie to, co wam
sie wydaje tutaj (pokazuje na gtowe), ale to, co tak naprawde soba reprezentujecie.

Tak naprawde mozemy to sprowadzi¢ do jednego czy dwdch stéw. | dobrze wiecie, o czym méwie. Jednak je-
$li bedziecie starac sie dojs¢ do tego z pomocg umystu, wykombinowac sobie, co to jest, to nic z tego nie
bedzie. Wystarczy zada¢ sobie, swojemu Jestestwu, pytanie o to, co to jest, a potem sobie odpusci¢. Odpo-
wiedz przyjdzie sama... Odpowiedz przyjdzie do was sama. No wiec co to takiego? Czy emanujecie stra-
chem? Zahamowaniami? Pragnieniami? Czy czyms innym, a réwnie prostym? Jaki wysytacie w $wiat komuni-
kat?

Wazne jest, abyscie teraz - i bede tak mocno was naciskat, jak bedzie to konieczne - wazne jest, abyscie
mieli jasnos¢ co do tego, jaki komunikat wysytacie w Swiat, poniewaz to ma swoje konsekwencje takze tutaj,
dla was samych. Ta sama informacja dotyczaca tego, ze czujecie sie przyblokowani, albo ze czegos wam
brakuje, dociera teraz takze do waszego Ciata Swiadomosciowego. Ono jg odbiera, styszy jg i taka do niego
dociera wiadomos$¢. Ono nie jest dostrojone do tego, aby odbierad te wszystkie drobne informacje, ktore
chciatby przekaza¢ mu wasz umyst. Wasze Ciato Swiadomosciowe nie styszy stéw. Nigdy. Ono odbiera tylko
wasze prawdziwe uczucia.

A zatem jaka w nich kryje sie wiadomos¢ dla niego? Kiedy bedziecie juz mieli prawdziwg jasnos¢ i zrozumie-
nie, ze naprawde mozecie sami jg wybrac - bo to nie musi by¢ zaden betkot ani przypadek - to zaczniecie
duzo skuteczniej zarzgdzac energia.

Péki co zuzywacie jej ogromne ilosci, marnujac jg na czasem zupetnie niewytlumaczalne bzdury, a wasze
energie skaczg na wszystkie strony bez tadu i sktadu. To niczym jedna wielka zattoczona autostrada, ktéra
niby zapewnia ptynnos$¢ ruchu, ale u was wszystko stoi w korkach. Samochody prdbuja sie przecisngé jedno-
czes$nie we wszystkich kierunkach, niektére pasy nagle sie konczg, a inne zbiegaja sie jednoczesnie w jed-
nym miejscu. Tak to u was mniej wiecej wyglada. Jeden wielki chaos.

Ale jak stanie sie to dla was naprawde, naprawde, naprawde, ale to naprawde jasne, jak zaczniecie odpusz-
czac sobie jedno makyo za drugim, tak jak Todd opisat to w swojej ksigzce, to czym wdwczas bedziecie ema-
nowac? | nie chodzi o to, by by¢ dla siebie specjalnie surowym czy tez siebie osgdzac. Chodzi tylko o to, by
pozostawac¢ swiadomym siebie, bo te zaledwie kilka stéw, do ktérych mozna to wszystko sprowadzi¢, to jest
doktadnie to, co styszy kazdy z was. | jest to tez doktadnie to, co sprawia, ze Duch nie byt w was do tej pory
obecny. To jest doktadnie to, co odpychato od was Ducha, co sprawiato, ze trzymat sie od was na odlegtos¢,
poniewaz jakas czastka was wcigz wysytata w eter jedng i te sama wiadomos¢ - "Nie jestem jeszcze gotowy.
Nie jestem jeszcze gotowy. Nie jestem jeszcze gotowy. Nie jestem jeszcze gotowy..." A to jest niczym hipno-
za. Kazda cze$¢ was zaczyna temu wierzy¢, a nastepnie reaguje zgodnie z tym, w co uwierzyta. No i kohczy
sie na tym, ze wasze zycie pozostaje wcigz bardzo ograniczone i niespetnione - dokfadnie jak to, ktére chce-
cie teraz pozostawic za soba.

Przejrzystos¢

Moéwie to wszystko nie bez powodu. Bo dopiero, gdy bedziecie wreszcie mieli jasno$¢ co do tego, czym tak
naprawde emanujecie, bedziecie mogli to zmieni¢. Bo to mozna zmienic¢, ale nie tym (pokazuje na gtowe),



tylko tym (pokazuje serce). Gtowa jest zbytnio w to wszystko zaangazowana, ale mozecie zmienic to co, czu-
jecie w swym sercu.

Chciatem, zeby Andra pooddychata dzi$ z wami bez stéw, poniewaz nie byty one wam dzisiaj do niczego po-
trzebne. Oddychaliscie z nig, czy tez ona oddychata z wami, az wasze oddechy sie ze sobg w pewnym mo-
mencie potgczyly. Tak samo jest z waszym zrozumieniem, waszg przejrzystoscia co do tego, jaki wysytacie
w eter komunikat.

Na przyktad moze on zawiera¢ wasze pragnienie czegos i takg wiadomos¢ odbieraja ludzie obok was, Swiat
wokot was, no i wy sami. Kiedy to jednak dostrzezecie, mozecie powiedzie¢ ,Nie!”. Wczujcie sie w to pra-
gnienie. Jakie to uczucie? C6z, poczujecie na pewno brak i niedosyt. Bedzie w tym tez zapewne pewna nuta
czegos$ w rodzaju melancholii, ale po chwili zobaczycie cos jeszcze. W pragnieniu dostrzezecie bowiem naj-
pewniej takze cos, co mozna by okresli¢ mianem fatszywego romansu, jego pewnego rodzaju zmystowej na-
tury, ktéry po jakims czasie staje sie mimo wszystko bardzo ucigzliwy.

A czym w zamian chcieliby$cie emanowac? Co tak naprawde chcecie poczu¢? Moze to by¢ na przyktad spet-
nienie zamiast pragnienia. A jesli sie w nie wczujecie - zamiast o nim mysle¢, zamiast przepisywac je tysigc
razy, zamiast méwi¢ o nim wszystkim dookota - kiedy wczujecie sie, czym jest spetnienie, co to znaczy, ze
Duch jest obecny w waszym zyciu i jakie to uczucie, wéwczas to sie zacznie naprawde dziac.

Wtedy nawet wasz umyst zacznie sie do tego przekonywac i stwierdzi w koncu, ze to nawet catkiem niezte.
A kiedy juz to zrobi, zacznie sie integrowac z waszym Ciatem Swiadomo$ciowym. | wéwczas wszystko stanie
sie dla was jasne i nagle okaze sie, ze to wtasnie do siebie przyciggacie - to, co jest spetnione; to, co jest
kompletne; to, co jest tutaj tylko po to, by sie tym cieszy¢ i z tym tahnczy¢, a nie to, co jest niepetne i co w ja-
kis sposéb trzeba dopetni¢. Wszystko pojawi sie w waszym zyciu niejako samo z siebie tylko dlatego, ze
Duch bedzie w nim obecny - tu i teraz.

Wielos¢

Gdy zytem na Ziemi jako hrabia St Germain, méwiono o mnie - i nie byto w tym zbytniej przesady - ze po-
trafitem jednoczes$nie pisac list, jedng reka pisac list, a druga muzyke, symfonie czy opere, jednoczesnie
rozmawiajac z dwoma czy trzema osobami, a wszystko to podczas snu...

LINDA: Czyli po prostu bytes kobietg (mndstwo smiechu i oklaski).
ADAMUS: Nie datas mi skonczy¢... Ja to wszystko robitem bez zadnego narzekania.
LINDA: Ohhhhh! Ooooohhhh! Ooooohhhhh! Ooooohhhhh! (Smiech i okrzyki publicznosci).

ADAMUS: Tam nie ma przycisku do wyrazania dezaprobaty! Takiego tam nie masz! Co wiecej, potrafitem ro-
bi¢ to wszystko jednoczesnie absolutnie cieszac sie kazda chwila mojego zycia. Tak byto - mniej wiece;j.

A wy tymczasem potraficie robi¢ raptem jedna rzecz naraz... No, moze czasem dwie rzeczy naraz. Potraficie
na przyktad prowadzi¢ samochdd i rozmawia¢ jednoczesnie przez komérke, co czasem naprawde mnie za-
dziwia. Potraficie robi¢ jedng czy dwie rzeczy naraz - rozmawia¢ przez telefon i gotowac obiad. Potraficie tez
pisa¢ co$ na komputerze i jednoczesnie stucha¢ muzyki. A dlaczego tylko dwie? No dlaczego? Dlatego, ze



tak zostaliscie zaprogramowani; dlatego, ze wasze kanaty energetyczne, przeptyw czy rozdziat energii w wa-
szym Ciele Swiadomosciowym zostat ustawiony w ten a nie inny sposéb.

A to nie tak powinno by¢. Nie ma powodu, dla ktérego nie mielibyscie méc robi¢ wielu rzeczy jednoczesnie.
Oczywiscie istniejg pewne ograniczenia natury fizycznej... Chociaz z drugiej strony moze wcale nie...

Tak wiec, droga Shaumbro, taczac te wszystkie kwestie w jedng - kwintesencjg naszej dzisiejszej dyskusji
jest to, ze jestescie istotami wszechstronnymi, wielowymiarowymi, tyle tylko, ze sie przed tym powstrzymu-
jecie. Skupiacie sie na robieniu jednej rzeczy naraz. Uwierzyliscie w ograniczenia czasu i przestrzeni, ale te-
raz nadszedt juz czas, aby sie od tego uwolni¢. Nadszedt czas, aby ruszy¢ dalej. Nadszedt czas, abyscie
uswiadomili sobie, ze mozecie robi¢ wiele rzeczy jednoczesnie.

No to teraz zadanie domowe. Nieczesto mam dla was jaka$ prace domowa, ale dzi$ i owszem. Sprébujcie ro-
bi¢ wiele rzeczy naraz. W domu, z przyjaciétmi, w pracy - to nie musi ogranicza¢ sie do waszych prywatnych
czynnosci. SprawdZcie, ile rzeczy mozecie robi¢ w tym samym czasie?

Mozecie zacza¢ juz podczas dzisiejszej imprezy - potraficie na przyktad prowadzi¢ rozmowe i jednoczes$nie
jesc kietbaski, a wszystko to nie przestajgc tanczy¢? Wasz umyst oczywiscie od razu sie wtraci i stwierdzi, ze
po pierwsze, to w ogdle nie powinniscie takich rzeczy robi¢, a po drugie - ze tego i tak sie nie da zrobic...
Alez oczywiscie, ze sie da. Przeciez chcecie by¢ w Nowej Energii. Chcecie by Duch byt tu nieustannie obecny.
A Duch nie musi ograniczac¢ sie tylko do jednej czy dwu czynnosci jednoczesnie.

Na poczatku moze sie to wam wydawac dziwne i trudne. Sprébujcie chocby napisa¢ cos obiema rekami na-
raz, piszac cos zupetnie innego kazda reka. To bedzie wydawac sie wam bardzo dziwne na poczatku, ale pre-
dzej czy pdzniej nadejdzie ten "aha" moment, o ktérym méwit Tobiasz i zdacie sobie wéwczas sprawe, ze
wasze zycie byto do tej pory bardzo ograniczone, bardzo skrepowane, ze tkwito bardzo gteboko w dwoisto-
Sci. A juz dtuzej tak przeciez nie musi by¢. WyobraZcie sobie, jaka to zabawa, gdy robi sie wszystkie te rze-
czy naraz.

A oto, w czym tkwi caty sekret. Otéz nie mozecie o tym mysleé, gdy bedziecie to zrobi¢, bo w przeciwnym
wypadku nic z tego nie bedzie. Jesli bedziecie o tym mysle¢, jesli sprébujecie da¢ czemus$ potowe swoje;
uwagi, czemus innemu jedng czwartg, a jeszcze czemus innemu pozostatg ¢wiartke, to nic z tego nie be-
dzie. To nie zadziata. Umyst jest tak zaprogramowany, tak zahipnotyzowany, aby wykonywa¢ bardzo niewie-
le czynnosci naraz.

A przeciez w rzeczywistosci juz teraz robicie wiele réznych rzeczy. Wydaje wam sie, ze po prostu tu siedzicie
patrzac na mnie i mnie wygwizdujac, ale tak naprawde robicie duzo wiecej. Oczywiscie swiadomie skupiacie
na mnie swoj wzrok, siedzicie w fotelu, utrzymujecie rownowage - w tym sensie, ze utrzymujecie sie na
krzesle, zeby nie spas¢ i wydaje wam sie, ze to cata wasza aktywnosc.

A tymczasem jednoczesnie dzieje sie wiele innych rzeczy. Na przyktad poszerza sie wasza Swiadomosc, caty
czas postepuje po spirali wasza ewolucja, pewne kwestie ulegaja uwolnieniu, jakas czastka was testuje
nowe potencjaty, ktére urzeczywistniac¢ sie beda chocby juz jutro... Tyle tylko, ze wy nie jestescie tego Swia-
domi. A tymczasem jestescie z natury wszechstronni i potraficie wykonywac wiele zadan naraz.

A kiedy pobawicie sie z tym teraz troche, prébujgc na przyktad jednoczesnie pisa¢ na klawiaturze i odrecz-
nie, czy tez robi¢ dwie, trzy, cztery rézne inne rzeczy, bedzie to dla was niewygodne i prawdopodobnie po-
czatkowo zndéw beda lecie¢ pod moim adresem przeklenstwa. Niemniej jednak w pewnym momencie za-
czniecie zdawac sobie sprawe, ze dzieje sie duzo wiecej niz wam sie do tej pory wydawato i ze potraficie wy-



konywac¢ duzo wiecej czynnosci naraz. Mozecie by¢ znacznie bardziej produktywni wykorzystujac swoje
energie. Mozecie bardziej skutecznie nimi zarzadzac i w ten sposéb uwolni¢ czes¢ z nich do tego, aby stwa-
rza¢ naprawde wielkie kreacje albo tez po prostu by¢ w petni szczesliwym jedynie odczuwajac obecnos¢ Du-
cha na Ziemi. Zdajecie sobie sprawe z tego, ze tak naprawde nic nie musicie robi¢? Podobnie jak nie potrze-
bujecie stéw, by oddycha¢. Owszem, one czasem pomagajg ruszy¢ z miejsca, ale potem mozna juz je sobie
odpusci¢, podobnie jak myslenie.

| tak, moi drodzy, przyszedt czas na waszg impreze. Moja droga (méwi do Lindy), wygladasz dzi$ cudownie.
Tak, tak. (Oklaski) Jestem pewien, ze projektant Statuy Wolnosci bytby pod wielkim wrazeniem (leci wideo ze
sztucznymi ogniami). Frédéric Bartholdi, architekt tego projektu, bytby naprawde pod wrazeniem i poczutby
sie zaszczycony tym, jak dzis wygladasz (oklaski).

A zatem, drodzy przyjaciele, bawcie sie. | pamietajcie, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

| tak to jest.



