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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus suwerenny.
Zrébmy wszystko po kolei. Wymiana energii. (§miech) Mata kawa dla matego przekazu.
LINDA: (do Sandry) Dzigkuje ci.

ADAMUS: Dzigkuje ci, moja droga.
SANDRA: Jest bardzo goraca.

LINDA: Dzi¢kuje ci za pomoc. O, do diaska!
SANDRA: Mowitam, ze goraca.

LINDA: Jest stodka i goraca. Ostroznie.
ADAMUS: Dzigkuje ci. Dzigkujg.

LINDA: Jest bardzo, bardzo goraca.
ADAMUS: Ach! Lubi¢ goraca kawe. Aach!

A wiec, Shaumbra, z okazji Swiat Bozego Narodzenia, za $wiateczny czas. (unosi kubek
gestem toastu; publiczno$¢ bije brawo) Aach!

Nadal lubi¢ nazwe Boze Narodzenie. Moze to nie jest poprawne politycznie, mam wrazenie,
ze wy wolicie mowi¢ o ,,okresie §wigtecznym”, ale dla mnie jest to ta pora roku, kiedy
WSzyscy przypominamy sobie po co tutaj przyszliSmy — azeby zasia¢é na Ziemi ziarno
Chrystusowej Swiadomosci.
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Tak naprawde nie chodzi tu o narodziny Jeszuy, ktére zreszta wcale nie mialy miejsca w
grudniu. On byl spod znaku Ryb. Tak naprawde chodzi o ten czas przypomnienia, dlaczego tu
przyszlismy, przypomnienia o ziarnie Chrystusowej Swiadomosci.

PrzyszliSmy tu po nowag nadziej¢, co$ takiego na Ziemi, co ostatecznie byltoby
zintegrowaniem si¢ ludzkosci z boskoscig. Tego dotyczy czas Bozego Narodzenia.

Jest to czas, jak to juz wczesniej powiedzieli Linda 1 Cauldre, jest to ten czas w roku, kiedy
nalezy si¢ po prostu zatrzymac, wziag¢ gleboki oddech i1 odprezy¢ si¢. Przestancie pracowac
tak cigzko, przestancie si¢ szamotac. Bawcie si¢. Z takg twarza, jak si¢ nie weseli¢? (odnosi
sie do kogo$ z maska elfa na twarzy) Tak. Ta mina zastuguje na catusa. Mua! Tak.

LINDA: Swietne.

ADAMUS: A wigc, Boze Narodzenie, pickny czas w roku. Sprawy nieco zwalniajg. To czas
wejscia w glab siebie. Och, bedzie to czas, juz niedlugo, najdtuzszej nocy w roku. By¢ moze
stwierdzacie, ze teraz troch¢ lepiej wam si¢ $pi. Po prostu troche dluzej jest ciemno na
zewnatrz. Jest to pora roku, w ktorej nalezy nieco zwolni¢. Mamy bardzo wiele do zrobienia
w przysztym roku, bardzo wiele w programie.

Spogladam w wasze zycie, jako ze przygotowuje si¢ do zaje¢ ProGnost, spogladam w wasze
zycie, zeby zobaczy¢, co niesie przysztos¢. Nie chodzi o drobne szczegoéty, ale o kierunki
jakie obierze energia i zmiany, jakie pojawia si¢ w waszym zyciu. Och, to bedzie catkiem
inny rok, inny od tego, ktéry mija. Zaczekam z oméwieniem tego do ProGnost, ale bedzie to
rok jeden z tych, o ktérych si¢ powie ,,Hmm, interesujacy”. Co najmniej.

Czas

Zanim zaczniemy chciatbym, zebyscie si¢ wczuli w co$, co przydarza si¢ wielu z was, a co
ma zwigzek z czyms$, co nazywam zmiang czasu, elastycznoscig czasu. Czy zauwazyliscie, ze
momentami czas plynie bardzo, bardzo szybko? Kiedy myslicie, ze macie godzing na
zrobienie czego$, na dotarcie gdzies, czas mija bardzo szybko. Zadajecie sobie pytanie, czy w
ogole tam byliscie? Czy byliscie obecni? Czy byliscie w swoim ciele? A moze byliscie gdzies
w innym wymiarze? Nie, nie bardziej niz normalnie. Ale dla tych, ktérzy wchodza w swoje
mistrzostwo, czas traci swoja sztywnos$c¢. Traci swoj sposob przyrastania.

Niektorzy z was zawsze wiedza, ktora jest godzina, nie patrzac na zegarek. Odgadujecie jg z
doktadno$ciag do pigciu, dziesieciu minut. Nawet teraz, kiedy czas ucieka, wy si¢
zastanawiacie: ,,Co si¢ z nim dzieje?” Innym razem wszystko przebiega wolno, bardzo,
bardzo wolno. A zauwazyliscie, ze gdy akurat plynie zbyt szybko, czy zbyt wolno, jest to
najbardziej niedogodne dla was? (kilka chichotow, a kto§ mowi: ,,Taak”) Kiedy si¢
spieszycie, on zdaje si¢ biec zbyt szybko. Kiedy si¢ nudzicie, nie macie nic do roboty, czas



biegnie zbyt wolno. Jest to jeden z najwazniejszych wskaznikdw, ze co$ si¢ z wami dzieje
zardwno na poziomie biologicznym, jak i mentalnym. Zmieniacie sig.

Cialo jest mocno zwigzane z czasem. Bicie serca jest zwigzane z czasem. Wasze ruchy w
ciggu dnia, miedzy wschodem a zachodem slonca, sg bardzo zwigzane z czasem. Ciato jest
maching czasu, tak jak jest 1 biologiczng maching. I nagle, gdy zachodzi ta zmiana,
odczuwacie ja w ciele. Wasze cialo si¢ zastanawia: ,,0 co chodzi? Co si¢ dzieje?”

Umyst jest rowniez powigzany z czasem. Umyst lubi zaplanowaé swoje dni 1 lubi wiedzie¢,
ktora jest godzina. Energetycznie istnieje wielka réznica miedzy godzing 6sma rano, a
godzing pigtnastg. Wczujcie si¢ w to przez chwile. Godzina 6sma rano ma zupehie inng
energi¢ niz godzina pigtnasta. Odczuwa si¢ je bardzo, bardzo odmiennie, poniewaz umyst jest
mocno skupiony na sobie — co pomysli, powinno si¢ zdarzy¢; umyst jest powigzany z cialem i
rytmami czasu ciala. Nagle to wszystko zaczyna si¢ zmieniac.

Bynajmniej nie na gorsze. Absolutnie nie. Wlasciwie nastgpny krok, jaki zrobicie, przekona
was, ze czas staje si¢ raczej przyjacielem, niz wrogiem. Tak wielka czg$¢ waszego zycia
uptyngta wam na znajdowaniu na co$ czasu, utrzymaniu si¢ w czasie, zarzadzaniu czasem, co
prawde mowiac czyni z niego zlodzieja energii, a moze si¢ nim stac, jesli jestescie w nim
zamknig¢ci mentalnie i fizycznie. I oto nagle przekonujecie sig¢, ze czas jest przyjacielem. Czas
pracuje dla was i1 oto naraz zaczynacie sobie u§wiadamia¢, ze wilasciwie nie ma zadnego
czasu. Nie istnieje tak naprawde co$ takiego jak czas. Wyruszacie w inne wymiary, a tam nie
ma wielkiego uniwersalnego zegara odmierzajacego czas. Tak naprawde czas nie istnieje.

Czas stuzy pewnym celom tu na tej planecie, a zwlaszcza w powigzaniu ze wschodem i
zachodem stonca, ruchami planet, ale wy w pewnym momencie uswiadomicie sobie, ze juz
nie jestescie dtuzej uzaleznieni od czasu. JesteScie poza nim. To bardzo dziwne uczucie.

To rowniez wywotuje uczucie dezorientacji, czego wielu z was do§wiadczato momentami, nie
bedac juz zamknietymi w czasie. Nagle zdajecie sobie spraw¢ z tego, ze cata koncepcja
liniowego zycia, co nazywam lokalng liniowoscig — cate to nastepstwo godzin, minut, dni, lat
— okazuje si¢ nagle jedng wielkg iluzjg. Cata koncepcja minionego zycia jest wlasciwie iluzja,
czy tez przysziego zycia. Wielu z was zadaje sobie pytanie: ,,No c6z, zastanawiam si¢, jakie
byloby moje przyszie zycie, gdybym pozostat tu, na planecie?” Chcecie si¢ dowiedzie¢?
Wezcie gleboki oddech 1 wezujcie si¢ w to. To si¢ wlasnie teraz dzieje.

Umystowi wszystko to wydaje si¢ dziwne. Umyst mysli: ,,Jak to wszystko moze si¢ dziac¢
teraz?”, poniewaz umyst jest bardzo liniowy. Jest bardzo skoncentrowany na czasie. Nie
potrafi wrecz uchwycic idei, ze przyszte zycie moze by¢ doswiadczane teraz. Jednakze gdy
uwolnicie si¢ od catej tej koncepcji czasu, zegardw, miesigcy i lat mierzonych przez te zegary,
doswiadczycie pigkna u§wiadomienia sobie, ze wszystko dzieje si¢ teraz. Wszystko odbywa
si¢ teraz.



W pewien sposob wszystkie minione i przyszie zycia dzieja si¢ niezaleznie od siebie
nawzajem. Wszystkie sg niezalezne. Nie sg ze sobag potaczone w sposdb, ktéry by wam
nakazywatl pracowaé nad osiggni¢ciem mistrzostwa wcielenie po wcieleniu. Mozecie, prawde
moéwige, by¢ Mistrzem w minionym wecieleniu, ktore ma miejsce w tej chwili i1 nie by¢
Mistrzem w przysztosci. Na tym polega pickno uwolnienia czasu.

Azeby go uwolni¢, nie musicie robi¢ nic poza byciem $wiadomym, ze to zachodzi w tej
chwili. Jedyna rzecz, o jaka was proszg, to nicopieranie si¢ temu — jakbyscie to powiedzieli —
niewkurzanie si¢, gdy nagle czas okaze si¢ nie taki, jakim chciatby go widzie¢ umyst;
zebys$cie nie upierali si¢ przy tym, ze musicie powroci¢ do czasu. Nagle staniecie si¢
bezczasowi, a bezczasowos$¢ oznacza ogromng wolnos¢.

Powrocimy do tego troche pozniej, ale teraz wezmy gieboki oddech, przekraczajac potrzebe
czasu. Przestancie karmi¢ czas, a staniecie si¢ bezczasowi. To jest w tym wszystkim
najlepsze.

Wspomnienia Mistrza

A zatem rozumiem, ze moja nowa ksigzka (Wspomnienia Mistrza) nareszcie si¢ ukazala.
Spoznilismy si¢ z nig okolo poéitora roku (nieco $miechu), ale przeciez czas nie istnieje.
(Adamus chichocze) Ten maty wstep na temat czasu postuzyl po prostu jako przejscie do
ksigzki. Nieco spdzniona, ale jak zawsze dokladnie na czas — Wspomnienia Mistrza. Moéwig o
,»haszej” ksigzce, cho¢ jest tutaj moje imi¢ napisane naprawde duzymi literami, a waszego
imienia nie widze. (wigcej chichotow) Ale to naprawdg jest nasza ksigzka. Naprawde,
naprawde nasza ksigzka. Oparta jest na prawdziwych sytuacjach, na prawdziwych historiach
prawdziwych Shaumbra. Mozecie tu rozpozna¢ siebie w ktorej$§ z historii, albo tez w kazde;j
historii, ktora zostala opowiedziana.

WzigliSmy energie Shaumbry, moze zmieniajgc imi¢, zmieniajac kilka sytuacji — czasami
trzeba byto je uczyni¢ bardziej interesujacymi, nie az tak okropnymi, jak by to bylo w tym co
nazywacie prawdziwym zyciem, cho¢ to wcale nie jest prawdziwe zycie; to jest okropne zycie
— ale ta ksigzka jest nasza ksigzkg. Zawiera ona w sobie — bardziej niz jakakolwiek inna
ksiazka jaka opublikowaliS§my — zawiera w sobie waszg energi¢, doktadnie tutaj.

Sa to historie, krotkie historie o Mistrzu 1 uczniu, a czytajac je, najpierw identyfikowaé si¢
bedziecie z uczniem, z waszymi niedolami, z waszymi zmaganiami i wyzwaniami, z waszym
brakiem wewngtrznego wgladu. Ale w miar¢ zblizania si¢ ku koncowi ksigzki, bardziej
bedziecie si¢ identyfikowali z Mistrzem, z tym Mistrzem, ktéry jest w was obecny w tej
chwili. Moze jeszcze nieodstonigtym, moze nie o klarownej jeszcze §wiadomosci, ale z tym
Mistrzem, ktory jest w was. Zacznie do was dociera¢, ze cata ta koncepcja szukania
o$wiecenia, koncepcja proby osiggnigcia mistrzostwa jest rowniez jednym z tych klamstw.
Zawsze, zawsze, zawsze chodzito tylko o przyzwolenie na o§wiecenie.



Zaczniecie widzie¢ siebie jako Mistrza. Zaczniecie to sobie uswiadamia¢ w miar¢ zblizania
si¢ do koncowych rozdziatoéw, co wyrazicie tak: ,,Dokonalem tego. Jestem tym Mistrzem, o
ktorym jest tutaj mowa.” Przesuniecie si¢ z pozycji ucznia, tego chwilami nieudolnego,
przemegczonego, zestresowanego ucznia, ucznia, ktory tak bardzo si¢ stara zostac
oswieconym; przesuniecie si¢ od tego do uswiadomienia sobie, ze ten Mistrz, o ktérym tu
mowa we wspomnieniach, to naprawde jestescie wy. Kiedy do tego dojdzie, pojawi si¢ na
wasze] twarzy szeroki uSmiech 1 zdacie sobie sprawe z tego, ze on tam byt przez caly czas
waszej drogi, na kazdym kroku i1 ze wy juz dluzej nie szukacie Mistrza. Po prostu robicie
miejsce dla Mistrza.

Oto nasza ksigzka, a mam nadzieje, ze bedzie takich wigcej. Nie wiem, jak zostanie przyjeta
przez ogot czytelnikow. To naprawde nie ma znaczenia. Jest to bardziej pewien rodzaj
energetycznej uroczystosci dla uczczenia tych 16 minionych lat spedzonych z Tobiaszem i ze
mng. To energetyczna uroczysto$¢. To $swietowanie naszej podrozy. To wkomponowanie jej
w opowiesci, ktdre... no cdz, przeczytajcie sobie jedna z nich przed podjsciem spac;
przeczytajcie, gdy dopadnie was ten uczniowski stres - zmartwienie albo niepewno$¢ czy
problemy — wtedy siegnijcie po nasze historie.

A wigc, moi drodzy przyjaciele, musz¢ wam podzigkowaé za bycie czg$cig tej ksigzki.
Powtarzam, moje imi¢ jest na okladce, ale wszystkich imion nie daloby si¢
zmiesci¢. Wydawca nalegat. Powiedziatem: ,,Nie, prosze, nie chce, zeby moje imi¢ byto na
oktadce”, ale wydawca nale... Opowiadajcie jakie$ historie od czasu do czasu, OK?! (kilka
chichotow)

Wersja na dzis

A gdy mowa o historiach, gdy mowa o historiach, mamy dzisiaj pewna mozliwos¢.
Przygotowatem dwie wersje dzisiejszego Shoudu: moge zrobi¢ wyktad albo moge opowiadaé
historie. Linda, prosz¢ z mikrofonem do publicznosci.

LINDA: Och, z przyjemnoscia, jesli go znajde. No to ruszamy.

ADAMUS: Mamy wybér. Co woleliby$cie ustysze¢, historie czy wyktad? Linda, prosze,
podaj mikrofon komus, kto wyglada na gotowego.

FRED: Chciatbym prosi¢ o historie.
ADAMUS: Historie. OK, dobrze. Jeden chetny na historie.
LINDA: Niech znajd¢ jakiego$ grymasnika.

ADAMUS: Historie czy wyktad? Wyktad mam przygotowany. Nie mam przygotowanych
zadnych historii, ale wymysle je w trakcie.



SART: Taak, wymysl jakie$ dobre.

ADAMUS: Wymysl jakie$ dobre. Na przyktad o czym?

SART: O moim zyciu. (§miech)

ADAMUS: Musimy naprawdg¢ podkolorowa¢ pewne rzeczy, zeby ...
SART: O, taak! Na duzg skale!

ADAMUS: Taak, na duzg skale. OK. A wigc mamy dwoch za historiami. Jeszcze kilka oséb.
Wyktad? Wyktad jest naprawdg fascynujacy, o fizyce.

TERRY: No to czemu by nie zrobi¢ i jedno, i drugie.

ADAMUS: Czemu by nie zrobi¢ 1 jedno, i drugie? Dobrze. Dobrze. On nigdy nie utknie w
jednym. (publiczno$¢ wota: ,Jej!” i bije brawo) Moge opowiedzie¢ historie, ktore sg bardzo
wyktadowe.

LINDA: Oooch! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Wyklad czy historia?

CAROLYN: Mysle, ze wolalabym historie.

ADAMUS: Historie. OK.

CAROLYN: Taak.

ADAMUS: Jeszcze kilkoro. Juz widz¢ w jakim kierunku to zmierza. Och, mamy tam z tytu
ludzi w ciele $wietlistym w ich... (maja na kostiumach $§wiateczne §wiatetka) No dalej. Was
troje w waszych ciatach swietlistych.

LINDA: Nie mogtam dojs¢, co to takiego. Teraz wiem.

ADAMUS: Przede wszystkim, tych troje w ciatach $wietlistych, czy zechcielibyscie wstac?
LINDA: Zaczekaj, zaczekaj! Tutaj jest jakas odpowiedz.

ADAMUS: Nie. Zatrzymaj si¢. Zatrzymaj si¢. No dalej, wstancie. Ciata §wietliste. Chcemy,

zeby wszyscy zobaczyli. Taak. Popatrzcie, to wlasnie si¢ dzieje, kiedy przyzwalacie. (§miech)
Dobrze. Dzigkuje wam. Doceniam to.



LINDA: O, m¢j Boze.
ADAMUS: Historia czy wyktad?
SHAUMBRA 1 (kobieta): Historia.

ADAMUS: Historie. Historie. Sprébujmy z tej strony sali, Linda. Mysle, ze tamta strona
faworyzuje historie.

LINDA: C6z, wiesz, ty musisz wszystko robi¢ po swojemu.
ADAMUS: Historie czy wyktad?

SHAUMBRA 2 (kobieta): Jedno i drugie.

ADAMUS: Jedno i drugie. OK.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: To bgdzie naprawde nudna historia. (Adamus chichocze)
LINDA: Mamy jeszcze jednego zamiejscowego.

ADAMUS: Historie czy wyktad? Prosze pana? Myslg, ze moge powiedzie¢ ,,prosz¢ pana”.
(mgzczyzna przebrany jest za satyra)

NICOLALI: Taak. Taak.

ADAMUS: Co to jest...

NICOLALI: Jakos tak...

ADAMUS: Czy zechciatby$ wsta¢, zebySmy mogli...
NICOLALI: Taak, oczywiscie.

ADAMUS: Taak. Ladny kostium.

NICOLALI: Taak, a wigc wymyslmy dobra historie.

ADAMUS: Dobra histori¢. OK. Jeszcze dwoje. Mysle, Ze historie dzi§ wygraja. Historie z
matg domieszka wyktadu.



LINDA: No c6z, jest tu kto$, kto juz nie bedzie z nami kazdego miesigca. Jego zapytam o
opinig.

ADAMUS: Och! Och, nie.
LINDA: Bedziemy za nim tesknic.
ADAMUS: Och!

MARC: Jedno i drugie.

ADAMUS: Jedno i drugie. Zarowno historie, jak 1 wyktad. OK. I jeszcze jedna osoba
ostatnia.

LINDA: Jedna ostatnia... Ooch! Ooch! Przepraszam, przepraszam. (potyka si¢)
ADAMUS: Mysle, ze wybor jest juz prawie dokonany.

LINDA: Twoje buty sg wigksze od moich. (Adamus chichocze) NadepneliSmy sobie na nasze
duze nogi. Zobaczmy. O, tutaj! Sprébujmy tutaj.

ADAMUS: Ach! Odbytas dluga drogg, zeby tu dotrzeé. Historie czy wyktad?

BIRGIT: Historie.

ADAMUS: Historie. Wszyscy chcg historie.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Jeszcze tu nie wracaj. (mowi do Lindy; kilka chichotow) Nastepne pytanie.
LINDA: Och.

ADAMUS: Taak.

LINDA: Och.

ADAMUS: Dlaczego ludzie lubig historie? Dlaczego wy lubicie historie? Dlaczego lubicie
historie? Mieliscie wybor, ja moglbym zrobi¢ wyktad. MoglibySmy tu wnie$¢ tablicg.
Mogliby$my si¢ zagtebi¢ w fizyke samego zycia. Tak.

LINDA: Czy my$Smy go nie widzieli ktorego$ dnia w ubraniu roboczym, a teraz on jest w
smokingu? (méwi o me¢zczyznie, ktoremu podata mikrofon)



ADAMUS: Tak.

LINDA: To cos$ jak ,,kat”!

ADAMUS: Taak.

JOE D: Taak, mogg robi¢ wszystko.

ADAMUS: Robi¢ wszystko. No wigc co jest takiego w historiach, ze sg takie fascynujace.
JOE D: Historie wydostajg ludzi z rzeczywistosci, w ktorej tkwig i...

ADAMUS: Dobrze.

JOE D: ...wciagaja ich w ich wlasng historig.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Wiasng histori¢ — ,,jego” historig.*

*W jezyvku angielskim ,jego” to , his”; Adamus polgczyt stowo , his” ze stowem
., Story”’(,, jego historia”, czyli historia w sensie opowiesci, historyjki, ktorego to stowa obecni
uzywajq przez caty czas) i utworzyt w ten sposob stowo ,, his-story”, a wiec ,, history”, czyli
po polsku ,, historia”. Ja tHumacze tutaj stowo ,,story” jako ,, historia”, bo w jezyku polskim
uzywamy stowa ,, historia”, gdy opowiadamy o sobie czy jakichs wydarzeniach. — przyp.
Hum.

JOE D: Historig. Taak.

ADAMUS: Taak, taak. Dobrze. OK.

JOE D: A wigc opowiedz mi historig.

ADAMUS: Bedzie ich kilka. Musze szybko pomysle¢, bo przygotowalem wyktad. Myslatem,
ze jestescie wyktadowa publiczno$cig, nie zdawalem sobie sprawy z tego, ze wy chcecie
opowiesci.

LINDA: Jeszcze kto$?

ADAMUS: Chcecie bajeczki? Chcecie niegrzeczne historie dla dorostych? Chcecie...
($miech) Dla mnie to bez znaczenia...

LINDA: Nie!
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ADAMUS: Dla mnie to bez znaczenia. (wigcej chichotéw) Ot, jeszcze kilka wigcej. Co jest
takiego w historiach, ze je tak lubicie?

IWONA: No c6z, pochodzg z serca.

ADAMUS: Pochodzg z serca. OK.

IWONA: Bardziej niz wyktady.

ADAMUS: Ale nie takie jak ten, ktory zamierzam wyglosi¢ dzisiaj.

IWONA: OK!

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Ale tak, one pochodza z serca. Co jeszcze? Dlaczego ludzie lubig historie? David.
DAVID: One nas wydobywaja z umystu i wprowadzaja w wyobrazni¢ i uczucia.
ADAMUS: Tak.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Tak, absolutnie.

LINDA: Bardzo dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Jeszcze dwoje.

LINDA: Jeszcze dwoje.

ADAMUS: Jeszcze dwoje.

LINDA: OK. Wedrujemy...

ADAMUS: Ludzie i ich historie.

LINDA: (szepcze) Zawsze lubi¢ stucha¢ twoich odpowiedzi.

SHAUMBRA 3 (kobieta): To jest ucieczka.

ADAMUS: Ucieczka. Dobrze.

LINDA: Oooch!
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ADAMUS: Dobrze. Miejmy nadziej¢, ze mozemy sobie dzi§ pozwoli¢ na matg ucieczke.
Ucieczke od...

LINDA: Jest ochotnik! Przepraszam. Pozatujesz tego.
SHAUMBRA 4 (m¢zczyzna): Pozatuje tego, ale one nam dajg wglad w to, kim jestesmy.

ADAMUS: Daja nam wglad. Taak, formutujac nieco inaczej powiemy, ze to si¢ staje
osobiste, daje wglad. Swietnie. Swietnie.

A nastegpne pytanie, jakie musz¢ zada¢ brzmi: jaka jest wasza historia?

Jaka jest wasza historia?

LINDA: Och.

ADAMUS: Nie wigcej niz dwadzie$cia stow.
LINDA: Nie wigcej niz dwadziescia stow.

ADAMUS: No c6z, OK. Dodam albo odejme kilka stow. Jaka jest wasza historia, was
siedzacych tutaj dzisiaj? Jaka jest wasza historia? Prosz¢ bardzo.

LINDA: OK.
ADAMUS: Jaka jest twoja historia?

LESLIE: Wilasnie o tym myslalam, kiedy ty... to byla wesola jazda 1 jeszcze si¢ nie
skonczyta.

ADAMUS: Taak. Dobrze. Dobrze. Masz ochot¢ na jeszcze wigcej wesolej jazdy?
LESLIE: O, taak!

ADAMUS: Czy tez chciatabys ja juz zakonczy¢?

LESLIE: Nie, nie, nie.

ADAMUS: OK.

LESLIE: Mam ochotg na duzo wigcej wesotej jazdy.
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ADAMUS: OK, dobrze.
LESLIE: Jestem gotowa na kolejng.

ADAMUS: Historia Leslie: ,,To byla wesota jazda i jeszcze si¢ nie skonczyta.” Dobrze.
Podoba mi si¢ to.

LINDA: OK, zaryzykuj¢ i rusze¢ tam.

ADAMUS: Jeszcze kilka osob. Witaj, moja droga.
EDITH: Witaj.

ADAMUS: Jaka jest twoja historia?

EDITH: Jestem szczg$liwa, ze znalaztam Karmazynowy Krag w 1999 roku 1 Ze studiowatam
oraz uczylam si¢ od ciebie, od Tobiasza i Kuthumiego, kocham to bardzo i mysle, Ze jestescie
wszyscy wspaniali i to wszystko.

ADAMUS: A wiec twoja historig jest Karmazynowy Krag. A ty wiesz, Edith, ze jeste$ jak
gwiazda rocka znana w catym $wiecie. Czy spodziewatas$ si¢ kiedykolwiek, Ze to si¢ znajdzie
w twojej historii?

Edith, ktora znajduje Karmazynowy Krag w chwili rozpaczy. Wtasnie kiedy zycie wyglada
najbardziej ponuro, kiedy nie ma nadziei na jutro, nagle imi¢ ,,Tobiasz” przychodzi na mysl.
,,Tobiasz! Tobiasz! — pyta wszystkich dookota. — Co wiecie o tym Tobiaszu? Ciagle stysze w
glowie to imi¢ ‘Tobiasz’.” Az wreszcie kto§ mowi: ,,Edith, zajrzyj do internetu.” ,,Och.”
Whpisuje w internet — Tobiasz 1 Karmazynowy Krag. ,,Co to za dziwny kult? W co ja si¢
pakuje? Co oni zamierzaja robi¢? Czy moze na tych ich spotkaniach sktadajg ofiary z ludzi,

albo w potowie z ludzi, a w potowie ze zwierzat?” (nieco Smiechu)

Pewnego dnia postanawia jednak si¢ tam pokazaé. Przebiera si¢ za przystojnego, dobrze
ubranego mezczyzne, przychodzi na spotkanie, siada 1 nagle wybucha ptaczem. ,,Jestem w
domu — moéwi. — Jestem w domu. Jestem otoczona ludzmi takimi jak ja. Coz, nie catkiem jak
ja, ale otoczona jestem ludzmi, ktorych kocham 1 ktorzy mnie kochajg. W Karmazynowym
Kregu jestem w domu.” I nagle sobie u$wiadamia, ze zna wszystkich, ktorzy sa tutaj,
wszystkich, ktorzy ogladajg ich online. Zna ich juz od eonéw. Majg ze sobg starg umowe, ze
powrdcg na Ziemi¢ we wlasciwym czasie 1 wlasciwym miejscu, z wlasciwa grupa ludzi po
co$, czego jeszcze nigdy nie dokonano, nigdy w calym Stworzeniu. Nazywa si¢ to wcielone
o$wiecenie. Nawet Wzniesieni Mistrzowie, ktorzy kreca si¢ po Klubie Wzniesionych
Mistrzow, nie byli w stanie pozosta¢ tam na dtuze;.

LINDA: Czyja to historia? ($miech)
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ADAMUS: Ciii!

Edith méwi: ,,To jest wlasnie to. Jestem w domu, w Karmazynowym Kregu.” Nie miata
jednak pojecia, ze w krétkim czasie imi¢ ,,Edith” wymawiane bedzie ustami Shaumbry catej
planecie ($miech i nieco braw). ,,Edith, Edith, kocham ci¢, Edith!” Nigdy nawet nie
pomyslata, ze Edith stanie si¢.... (publiczno$¢ zaczyna skandowac: ,,Edith! Edith! Edith!
Edith!”; Adamus chichocze) Nigdy nawet nie pomyslala, ze Edith bedzie hitem na facebooku,
ze Edith nie bedzie tylko imieniem, nie tylko osoba, ale miejscem w Karmazynowym Krggu —
krzesto Edith. (§miech)

Teraz widzisz, Edith, jak opowiada si¢ histori¢. I jest to prawdziwa historia. To prawdziwa
historia, ale tym co dzisiaj chcg podkresli¢, to wy w tej historii. Wy jestescie historig. Prawde
mowigc jestescie wieloma, wieloma historiami. Po co depta¢ te¢ historie? Po co czyni¢ ja
czym$ w rodzaju: ,,No c6z, po prostu tu siedzg. Nie wiem, co tu robi¢ i...” (monotonnym
glosem) JesteScie w historii. Czy moglibyscie ja wydoby¢ na §wiatlo dzienne?

Wykorzystuje historie — to tyle na razie, Linda, dzigkuje ci — zeby opowiedzie¢ historie.
Wykorzystuje historie, jak w tej ksiazce, zeby podzieli¢ si¢ madroscia, zeby byla interesujaca,
zeby nie byta nudna.

Czy byliscie kiedykolwiek na tych sesjach samorozwoju z innymi ludZmi, choéby na
duchowych sesjach? Sa nudne. Nudne. Wiem, ze niektérzy z was powiedza: ,,Och, ale ja to
robig, zeby zy¢.” No cdz, zmiencie zycie. (Smiech)

Sa nudne, bo ludzie nie potrafig si¢ $§miac, nie potrafig si¢ $mia¢ ze swoich wlasnych historii.
Traktujg siebie tak cholernie powaznie. A kiedy u$wiadamiacie sobie, ze to wszystko jest
historig... bierzemy na przyktad histori¢ Edith i dodajemy jej troche blasku. Posypiemy ja
nieco cukrem, dosypiemy troszke¢ soli, dodamy octu, zeby ja urozmaici¢, poniewaz w zyciu
jest i cukier, 1 s6l 1 ocet.

Ubarwimy ja — nie klamiac, ale dodajac jej barw — poniewaz, jak czgsto moéwie, drodzy
przyjaciele, dajecie si¢ schwyta¢ w te koncepcje siebie, a nastgpnie wierzycie, ze s3
prawdziwe. Macie do$wiadczenia, ktore wydarzyty si¢ we wczesniejszych latach waszego
zycia 1 myslicie, ze to jest wlasnie to, co si¢ dzieje 1 nagle wpadacie w rutyne. To jest nudne,
jak te sesje doradztwa, gdzie wszyscy siedzg wokot opowiadajgc o swoim nudnym zyciu.

Moj Boze, chcialbym, zeby kto§ wstat 1 powiedziat: ,,Ja mam historie. Mam $wietng historie.
Oto kim bytem - zagubionym aniolem. Bylem na tej planecie Ziemia w tym fizycznym ciele,
ktoérego nie znosze po dzi$ dzien. Nie cierpi¢ tego ciala. Bylem tu, tak bardzo psychicznie
zmaltretowany przez energie ludzi wokot mnie, tak podtych, tak nikczemnych, tak groznych.
Ukradliby nie tylko krew i pieniadze, ale nawet wasza dusze¢, gdyby mogli. Co zrobilem?
Uciektem w picie. (kilka chichotow). Statem si¢ alkoholikiem. Tak, bytem agresywny wobec
rodziny. Stracitem prace i stracilem wszystkie pienigdze. Ale, no wiecie, trzeba spas¢ na dno
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czarnej rozpaczy. Trzeba zobaczy¢, jak gleboka jest otchtan i to wilasnie zrobilem wraz z
moim Jackiem Danielsem™.” (§miech)

*gatunek whiskey — przyp. tlum.
LINDA: Czy ty opisujesz mnie? (wigcej chichotow)

ADAMUS: Wiecie, jest pewna roznica w sposobie opowiadania: ,,C6z, no wiesz, jestem
alkoholikiem. Ech, nie mam zycia. Przychodz¢ na to spotkanie. Pij¢ kawe 1 tak naprawde
nudzg si¢ jak cholera.” (zndw mowi monotonnym glosem; $miech)

Wasze zycie jest historig! A to (ksigzka) jest po prostu jej przedstawieniem. Wy jestescie w
niej. Wasza energia, wasze doswiadczenia. Wasze zycie jest opowiescia. Sprawcie, zeby byla
ciekawa. Wiecie, powiadacie tak: ,,Nie wiem, czy ja tak moge stana¢ na scenie i robi¢ to, co
ty tu robisz, Adamus. Nie wiem, czy mam taki dar, ktory by mi pozwolitl opowiedzie¢ moja
historie.”

Macie. Po prostu bierzecie gleboki oddech i ptyniecie wraz z opowiesciag. Wychodzicie z
umystu 1 bawicie si¢ tym. ,,Znalaztem si¢ w najglebszym, najciemniejszym z piekiel, na
samym jego dnie, zaden cztowiek nie siegnal takiego dna, ale ja wydostatem si¢ z niego.
Nauczylem si¢ z tego, ze nie moge pozostawac tylko w moim $wietle. Nauczylem si¢ z tego,
ze nie moge by¢ tylko dobra dziewczynka czy dobrym chtopcem. Doprowadzalo mnie to do
szalenstwa. Co zatem zrobilem? Zanurkowatem tak gleboko, jak si¢ tylko dato. Wsiadlem do
tego alkoholowego pociagu zjezdzajac coraz nizej, az na dno, i dowiedziatem si¢, ze jestem
zarowno $wiattem, jak i ciemno$cig. Dowiedziatem sig, ze aby by¢ prawdziwym, nie mozna
tak po prostu byé dobrym sobg, czystym soba. Zeby by¢ prawdziwym, trzeba sie zanurzyé tak
gleboko, jak to tylko mozliwe, we wszystkie swoje problemy. Nie uciekajac od problemow,
nie chowajac si¢ przed tymi glosami w umysle, ale zanurzy¢ si¢ w kazda czeS¢ siebie tak
gleboko, jak si¢ tylko da.”

To jest historia. (brawa)
LINDA: Hej, ho!

ADAMUS: To jest historia. No wiec jeszcze kilka. Jaka jest wasza historia? Sprobujcie si¢ na
tym wzorowaé¢! Mikrofon. Jaka jest twoja historia? Dopraw ja trochg. Posyp odrobing
pieprzu, spryskaj sosem tabasco. Jaka jest twoja historia? Och, wszyscy teraz jecza: ,,Linda,
prosze, nie dawaj mi mikrofonu.” (kilka chichotéw) Jaka jest twoja historia, moja droga?

CAROLYN: Moja historia jest taka: dorastaltam, miatam cudowne dziecinstwo, potem
wysztam za maz, on mnie zostawil, a wtedy spotkalam mojego wspaniatego przyjaciela i
kochanka i razem podrézowali§my po calym $wiecie, i zZycie jest fantastyczne.
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ADAMUS: Lal! To dobra historia. (nieco braw) Od rozpaczy i biedy — nie, zaczgliSmy od
dobrego dziecinstwa?

CAROLYN: Tak.

ADAMUS: ,,0d kochajacych rodzicow, troskliwych rodzicow, opiekunczych, ale to nie dla
tej duszy. Nie zamierzam tak zy¢. Nie zamierzam brac¢ tylko tatwej czesci, dobrej czesci. A
wiec z chwilg gdy stane si¢ wolna, poslubi¢ podlego cztowieka, ciemnego typa, ktéry bedzie
mnie traktowat jak nigdy wczesniej nie bytam traktowana; ktéry bedzie si¢ nade mng znecat
energetycznie i mentalnie, i1 w kazdy inny sposob, az wreszcie odkryje prawdziwag mitos$¢
mojego zycia, ktora nie jest osobg, siedzaca obok mnie, ale tg, ktorg Ja Jestem. I dzigki temu
moge dzieli¢ ja z tym, kto siedzi teraz obok mnie.” Nastepna historia bedzie... czy chce pan
opowiedzie¢ swoja historie, prosze pana?

VINCE: (jej maz) Ja?

ADAMUS: Taak. Dlaczego nie? (kilka chichotow)

VINCE: Ja wciaz pisz¢ mojg historie.

ADAMUS: Wciaz piszesz swoja historie.

VINCE: Ale ona jest po prostu fantastyczna. Nie wiemy, gdzie ona si¢ zakonczy albo tez
dokad ona zmierza. Ale...

ADAMUS: Och, nie wiecie?
VINCE: Nie.

ADAMUS: Nie wiecie?

VINCE: Nie.

ADAMUS: Czy moglbym pomoe?
VINCE: Ciagle jestem w pociagu.

ADAMUS: Inteligentny me¢zczyzna, przystojny mezczyzna robigcy niesamowity karier¢ w
zyciu, a weiaz pyta: ,,Dlaczego jestem tutaj? Jakie jest znaczenie tego wszystkiego?”’

VINCE: Bibidi, babedi, bu! Bibidi, babedi, bu! Bibidi, babedi, bu!
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ADAMUS: Dzigkuj¢ ci. Efekty dzwigckowe. Myslatem, ze on byl... (Adamus kaszle)
Niezwykla podréz cztowieka, ktéry ma nieomal wszystko czego chcial, ktory wie, ze jego
inteligencja jest kluczowym czynnikiem, jak réwniez jego urok. I wtedy spotykasz starg...

VINCE: Hej, hej!

ADAMUS: ...starg, pickna, droga, droga przyjacidtke. Spotykasz ja 1 wnosisz swoje zycie na
zupelnie nowy poziom.

VINCE: Tak.
ADAMUS: Wnosisz swoje zycie na niesamowity poziom mitos$ci.
VINCE: To jest kulminacja.

ADAMUS: Tak, kulminacja, szczyt. Ale zawsze jest odrobina dramatu. Pojawiaja si¢ pewne
problem zdrowotne.

VINCE: (smutno) Oooch...

ADAMUS: ,,Co si¢ dzieje z tym ciatem? Oto dostaj¢ od zycia wszystko, co tylko mogtbym
sobie wymarzy¢, poczawszy od urody mojej partnerki, dziele z nig zycie, dziele si¢ z nig
dusza, wszystkim w zyciu, a tu nagle problemy ze zdrowiem. Cholerne ciato! Cholerne,
fizyczne ciato! Tak wrazliwe, tak podatne na choroby, na stabos$ci, na starzenie si¢. Do licha z
tym ciatem, gdyby nie ono moje zycie byloby doskonate! Dlaczego mnie zawiodtas, moja
biologio? O co w tym chodzi?”

I zaczynajg si¢ zmagania. Zmagania z cialem, ktore prowadza do zmagan z umystem: ,,Co
zrobitem zle? Dlaczego moje ciato jest takie? Dlaczego nie potrafi¢ go kontrolowac?” I przez
caly ten czas nieustanny szept: ,,Przestan probowac. Przestan probowac. Przestan probowac
wymysla¢ sposob na zdrowie. Po prostu przyzwo6l. Po prostu przyzwol.”

Trzeba byto wiele czasu, zeby zrozumie€ to przestanie, bo tak wiele bylo strachu. Byl gniew,
byta frustracja i wyrzuty sumienia, az wreszcie na koniec stwierdzenie: ,,To cialo nie jest
moje. To ciato nie jest moje. Moje prawdziwe cialo, moje ciato $wietliste, ktore zintegruje si¢
z moja biologia, ono jest moje”, i to jest wielki krok w Zzyciu — pozwolenie, by to ciato
swietliste wnikneto do wnetrza, pozwolenie na pozbycie si¢ leku przed $miercia, ktéry to lek
jest najwigkszym klamstwem, jakie kiedykolwiek wmoéwiono ludziom na tej planecie.
Pozbycie si¢ tego wszystkiego 1 ostatecznie dotarcie do miejsca prawdziwe] integracji,
glebokiej, glebokiej integracji tkanek, komorek, DNA ciala az do punktu, gdzie juz nie ma
oddzielenia ciata. Gdzie znika nieufno$¢ wobec ciata. Gdzie nie ma juz dluzej zalu o
naduzycia wobec ciata, lecz pojawia si¢ nagle mito$¢é i akceptacja catego Ciata Swiadomosci.

To twoja historia, moj przyjacielu.
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VINCE: Lat.
ADAMUS: To twoja historia.

Jesli mialbym przekazac jaka$ konkluzje z okazji ukazania si¢ tej ksigzki, to powiedziatbym,
ze kazde zycie jest historig. Kazde zycie jest piekng historig, a tymczasem wy czesto dajecie
si¢ schwyta¢ w putapke szczegdtow. Dajecie si¢ uwigzic w monotonii historii. Dajecie si¢
uwiezi¢ w dramacie 1 negatywnosci. Wiklacie si¢ w proby wydostania si¢ z waszej historii,
przebicia si¢ na zewnatrz. Albo myslicie, ze uda wam si¢ zmieni¢ histori¢ wymyslajac ja
inaczej, ale to si¢ nie udaje.

Wezcie teraz gleboki oddech i bgdzcie swoja historig. I zrozumcie, ze oznacza ona wigcej, niz
wam si¢ wydaje, o wiele wigcej niz to co$, co zapisaliby$cie na kartce papieru — ,,Moja
historia: urodzitem si¢, poszedtem do szkoty. Ozenitem si¢, mialem prace i umartem.” To
nudne. To co$ jak wyktad. To nie historia! Zachgcam was, zebyscie stangli przed lustrem,
stane¢li na balkonie, poszli do lasu czy gdziekolwiek i odtworzyli swoja histori¢ tak, jak ja to
zrobitem, z odrobing teatralno$ci. Teatralno$¢ jest dobra, poniewaz wszystko jest tylko
historig. Nie jestescie w niej zamknigci. To wszystko historie.

Kocham teatr. Kocham sztuke, bo ona was wyzwala. Nie jeste$cie dtuzej w tym ponurym,
szarym, nudnym miejscu spod hasta: ,,Ja tylko probuje jakos przebrnaé przez zycie. Probuje je
jako$ przezy¢. Szukam odpowiedzi.” (m6é6wi monotonnym glosem) Odpowiedzi s3 tutaj i na
tym polega pickno waszej historii.

Wasze minione 1 przyszte zycia — tak, bedziecie mieli przyszte zycia, moge to wam teraz
powiedzie¢. Taak. ,,0, cholera!” ($§miech) Nie musze mie¢ zdolno$ci paranormalnych, zeby
was ustysze¢. Nagle rozbrzmiato po calym $wiecie gtosne: ,,0, cholera!” (wigcej chichotow)

Powiem wam dlaczego bedziecie mieli przyszte zycia. Dlatego, ze, no c6z, po pierwsze, czas
nie istnieje, a wigc one juz si¢ dzieja; po drugie, bedziecie sobie siedzie¢ w Klubie
Wzniesionych Mistrzéw rozmawiajgc z innymi Wzniesionymi Mistrzami, a rOwnoczesnie
bedziecie mieli inne wcielenia. Bedziecie urzeczywistnieni 1 jednocze$nie znowu gdzie$
bedziecie zyli. Moze nie tutaj — prawdopodobnie nie tutaj — na tej planecie. Gdzie indzie;j.
Moze w jakiej$ nowej kreacji, mozliwe, ze na nowej Ziemi — a jest wiele, wiele nowych Ziem
— moze to wilasnie tam bedziecie mogli robi¢ rzeczy, jakie zawsze chcieli$cie robié, ale
czuliscie si¢ zbyt ograniczeni przez zbiorowag $wiadomos$¢, zbyt ograniczeni przez was
samych 1 wasza przeszto$c¢.

Ale bedziecie mie¢ wcielenia, cho¢ moze nie w fizyczne ciata i moze nawet nie bedziemy
tego nazywa¢ wecieleniami. Sg to po prostu ekspresje. Dusza, duch kocha wyrazac¢ siebie.
Moéowimy o ,4E”, a jednym z ,E” jest ekspresja.* Dusza w swojej milosci do siebie,
dos$wiadczajac nieustannego duchowego orgazmu — ustyszatem odglosy rzenia — nieustannego
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orgazmu duszy zakochujacej si¢ w sobie wcigz na nowo, nie moze postgpic¢ inaczej, jak tylko
wyrazi¢ siebie tworczo. Wyruszajac w przeszie 1 przyszte zycia.

*Odnosi sie do phyty CD 4Es — A Mystical Music Journey with Adamus and Yoham.” (4E —
Mistyczna podroz muzyczna z Adamusem i Yoham). 4E to cztery angielskie stowa na litere E:

Experience (doswiadczenie), Expansion (ekspansja), Enlightenment (oswiecenie), Expression
(ekspresja) — przyp. thum.

Zdumiewajaca rzecz si¢ wydarzy, zdumiewajaca rzecz. Robi¢ zdjecia — Dave robi zdjecia,
Crash robi zdjecia — ale ja robi¢ zdje¢cia energetyczne. Kiedy wydostaniecie si¢ z rutyny
waszej historii 1 zaczniecie si¢ teraz bawi¢ swoja historig — wyzwolicie si¢ na tyle, zeby moc
si¢ bawi¢ swoja historiag — kiedy przyzwolicie na swoje o$wiecenie w waszym obecnym
wcieleniu, zmieni to kazde inne wasze wecielenie. Nie robicie tego wylacznie dla tego
wcielenia. To zmieni kazde wcielenie — przeszle i1 przyszte.

Sa takie przeszte wcielenia, przeszie historie, ktore sa tak mocno w tej chwili zablokowane, ze
s3 po prostu... no wiecie, tym, co si¢ teraz dzieje jest to, Ze one powtarzaja swoje historie
wciaz i weigz. Cauldre mi mowi, ze jest teraz nowy serial telewizyjny na ten temat, co$ jak...
Westworld — 1 jest to ciagte powtarzanie historii. I to wtasciwie jest prawda, poniewaz wasze
przeszte wecielenia, cho¢ juz martwe, wcigz si¢ cyklicznie za kazdym razem powtarzaja
poprzez swoja histori¢. Przyszte wcielenia, to samo. Ugrzezty w tych cyklach i powtarzaja ten
sam wzorzec.

Mozecie to poczu¢ do pewnego stopnia — to jest w was, czujecie to — i wywiera wptyw na
obecne wcielenie, poniewaz w tym wcieleniu zaczynacie robi¢ to samo, powtarzajac te
wzorce — wzorce przemocy, wzorce straconej nadziei, wzorce szukania odpowiedzi. Macie
co$ w rodzaju kot toczacych sie od przesztosci do przysztosci. Wszystkie one zamknigte sg w
historii kazdego z wcielen.

Unikalne w fej historii dziejacej si¢ teraz, w tym wecieleniu jest to, ze jestescie tu, zeby je
wszystkie otworzy¢, uwolni¢ je. Wymaga to wiele odwagi. Wymaga to wiele odwagi,
poniewaz wykraczacie poza stare wzorce. Przeciwstawiacie si¢ wzorcom umystu, wzorcom
zbiorowe] $wiadomosci. Ale kiedy to robicie, kiedy zmieniacie te¢ historie, zmieniacie
wszystkie pozostate historie. Kazde przeszte zycie, ktore sie toczy, po prostu powtarza swoje
cykle, ma tych samych graczy, wszystko to samo powtarzajace si¢ w kotko. To si¢ nie konczy
wraz ze $miercig. Historie nieustannie si¢ powtarzaja. Jednak, gdy pojawia si¢ jedna historia,
ktora wyrasta ponad inne, pojawia si¢ tez ten jeden, ktory mowi: ,,Dos¢ tego”, jeden, ktory
mowi: ,Jestem gotéw. Nie dbam o nikogo i nic innego.” To powazna deklaracja: ,,Po prostu
juz mnie to nie obchodzi, bo jestem zmeczony zyciem tg historig.”

Chciatbym, Zebyscie to poczuli przez chwilg. Zyliécie historig tego wcielenia wiele, wiele
razy. To nie jest po raz pierwszy. Powtarzacie t¢ historie. Wychodzimy poza ograniczenia
czasu 1 przestrzeni oraz wyobrazenia, jakie wigkszo$¢ ludzi ma o rdéznych rzeczach i
zaczynacie sobie u§wiadamia¢: ,,Juz tu kiedy$ bylem. Juz to kiedys$ robilem. Juz tu kiedy$
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bytem.” To dlatego jest to czasami tak okropnie nudne. Ale ta inna cze¢$¢ was mowi: ,,Dosy¢.
Wyrwiemy si¢ z tego. Nigdy wigcej.”

Jednakze wszystko w tej historii, co si¢ wcigz powtarzalo 1 wszystko w innych historiach,
krzyczy i przekonuje: ,,Nie mozesz odej$¢. To jest twoja historia. Musisz t¢ histori¢ naprawic.
Musisz sta¢ si¢ lepszy. Musisz sta¢ si¢ Swigtszy. Musisz si¢ postara¢ o lepszg prace zanim
odejdziesz.” No co6z, sklaniacie si¢ ku temu, zeby w to uwierzy¢. Wskakujecie na powrdt w
starg, powtarzajaca si¢, nudng histori¢ 1 probujecie znalez¢ droge wyjscia. Nie dacie rady.
Bedziecie w tej samej starej historii dzien po dniu, wcielenie za wcieleniem, dopoki nie
powiecie: ,,Dos¢ tego. Skonczylem z tym.”

To trudne. Fabuly — fabuly, ktére nieomal wyryte byly w kamieniu — fabuly zaczynaja sie
zmienia¢. Zaczynaja si¢ rozpuszczaé. Czas znika. Znikajg wasi przyjaciele 1 rodzina. Znikajg
wszystkie koncepcje dotyczace duchowosci, New Age. Wszystko, co wedlug was byto wam
drogie, zaczyna znika¢. I wtedy dociera do was, ze to jest tylko historia, dociera do was, ze
mozecie z nig zrobi¢ cokolwiek zechcecie. I u$wiadamiacie sobie, ze zmiana tej historii
spowoduje zmian¢ historii kazdego innego wcielenia, ze wlasciwie to wszystko si¢ dzieje w
tej chwili. Wszystko si¢ zmienia. To jest oswiecenie. To jest prawdziwe o$wiecenie. Dzigkuje
ci (do jednej osoby, ktora zaczegta bi¢ brawo). Pojedyncze, nieSmiate oklaski. (Adamus
chichocze i teraz cata publicznos¢ bije brawo)

Oto, co robimy tutaj. Oto, co robimy i oto, dlaczego to jest czasami trudne i dlaczego tu
przychodze, zeby by¢ dystraktorem, zeby odwrdci¢ waszg uwage, bysScie mogli pozwolié
temu wej$¢ bez catego tego myslenia, po prostu przyzwoli¢, by si¢ to stalo. A zatem mam
nadziej¢, ze nie macie mi za zte, ze odwracam od czasu do czasu wasza uwage kilkoma
opowiesciami 1 kilkoma wgladami.

A wiegc chceecie dzi$ historii. Chceecie dzi$ historii. OK, stworzmy histori¢. O czym stworzymy
te histori¢? Napije si¢ kawy. Czy jeszcze ktos chce kawy? Hm.

Przygasmy $wiatla 1 przykre¢my ogrzewanie. Tak. Grzeje mocno. Wszystkie te historie, kiedy
sg uwalniane mocno grzeja. (nieco chichotow) Taak. Nie, w porzadku. Troche¢ bede
spacerowat po scenie, wigc moze zechcecie wiaczy¢ swiatta nad scena.

Wezmy porzadny, gleboki oddech 1 zacznijmy nasza opowiesc.

Taak, co tam begde wiele mowil, po prostu bawcie si¢ historiami! Opowiadajcie historie o

sobie 1 bawcie si¢ nimi. Niektorych z was... och! chciatbym was mie¢ na ktérych§ z moich
teatralnych zaje¢. Bardzo bym chcial troch¢ was rozluznic.

Mistrz i futbol
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Tak wigc Mistrz powiedzial Rogerowi, zeby si¢ z nim spotkat... (Adamus chichocze) Cauldre
si¢ dziwi: ,,Jak ty to robisz, Adamus? Przeciez nawet nie znasz tej historii.” Do licha, nie.
Zobaczymy dokad nas zaprowadzi. (kilka chichotéw) Kazda historia potrzebuje punktu
startowego, a wcale nie musi startowa¢ od poczatku. Mozecie wystartowa¢ gdzies w $rodku,
wazne jest, zeby historia, takze wasza, plynnie si¢ toczyta. Po prostu, zeby si¢ toczyta.

Tak wiec Mistrz powiedzial Rogerowi, zeby sie spotkali na parkingu w sobote przed
potudniem punktualnie o 11.00. Mistrz robit tak od czasu do czasu — zabierat ucznia gdzies,
gdzie byli sam na sam, poza szkota, z dala od innych ludzi. Mistrz od czasu do czasu zabierat
ucznia gdzies, gdzie mogt z nim porozmawia¢ o réznych sprawach dziejacych sie¢ w zyciu
ucznia. A zatem Mistrz powiedziat: ,,Roger, spotkajmy si¢ o 11.00, bedzie tam stal mo;j
czerwony sportowy samochdd. Nie prowadz¢ Hondy.” (kilka chichotéw) Sorry.

Roger byt mocno podekscytowany. Wiedzial, ze bedzie cigzko. Mistrz bedzie si¢ chciat z nim
rozmowi¢. Wiedzial, ze Mistrz zajrzy gleboko w jego serce, ale byt na to gotowy. Wiedzial,
ze juz czas. Zmagat si¢, Roger si¢ zmagal, zmagatl si¢ z calg ta koncepcja wewngtrznej
wiedzy. Wiecie, znal stowa. Rozumiat koncepcj¢ wewnetrznej wiedzy, ale ni cholery nie byt
w stanie zastosowac¢ jej praktycznie w zyciu. Naprawde si¢ z tym zmagal: ,,Co to jest
wewnetrzna wiedza? 1 jak mam zrozumie¢ réznice migdzy wewnetrzng wiedza a wszystkim
innym? I jak mam zastosowaé wewnetrzng wiedzg, jesli tak naprawde nie wiem, co to jest?”

Tak wigc Roger byl niezwykle podekscytowany perspektywa spotkania z Mistrzem. Pojawit
si¢ na miejscu za pi¢¢ jedenasta, Mistrz juz tam byt, jego sportowy samochoéd juz
pomrukiwat. ,,Wsiadaj, Roger. Zamknij drzwi.” I dodat: ,,A propos, Roger, nie, nie bedziesz
prowadzil mojego sportowego samochodu.” Zwyczajnie poczul, co emanowato z Rogera.
Roger po prostu chciat wsigs¢ 1 sprobowac sam poprowadzi¢ ten piekny, sportowy samochod.
Musiat by¢ wart fortung. Prawde mowigc, Roger nawet nie miat samochodu. Wszgdzie
chodzil pieszo. Czasami jechal autobusem, ale samochodu nie miat. Biedny Roger. (kilka
chichotow) To dlatego Roger musial uczeszcza¢ do tej duchowej szkoty (wigcej chichotow),
zeby si¢ nauczyc¢, jak wnies¢ dostatek w swoje zycie 1 przesta¢ jezdzi¢ autobusem.

Roger wsiadl, zamknal drzwi i — brrrrum! — Mistrz wystartowal, kola potoczyly si¢ po
asfalcie. Przez krotka chwile jechali w milczeniu. Mistrz Swietnie si¢ bawil prowadzac
samochdd, bardzo lubit szybka jazde. Nigdy nie dostalt mandatu za przekroczenie dozwolonej
predkosci. Uwielbial jezdzi¢ szybko. Podmuch wiatru, nieomal Iek przed ztapaniem, ale nigdy
tak naprawdg¢ nie bedac ztapanym. Bylo to wielce ozywcze dla Mistrza. No wiecie, spedzat
duzo czasu z... (Adamus ziewa) ...z uczniami w klasie. Przepraszam za nude. (kilka
chichotow) Spedzatl wiele czasu z uczniami w klasie 1 czasami to stawato si¢ bardzo nuzace.
Potrzebowal wyjs$¢, zeby zrobi¢ sobie taka whasnie przerwe.

LINDA: Czy wiesz, gdzie jest Joe? (mowi z sasiedniego pokoju, nie wiedzac, ze mikrofon ma
wciaz wlaczony)

ADAMUS: Hej, hej?
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Tak wiec pedzili dalej...
LINDA: ...to co$. Zaczekaj, czy mozesz... (kilka chichotéw)

ADAMUS: Linda? Och, Linda? Linda? Czy moéglby kto§ powiedzie¢ Lindzie, ze ma
wlaczony mikrofon? (kto$ wota: ,,.Linda, twoj mikrofon jest wigczony”; smiech) Och, biedny
elf. Oooch! (wigcej $miechu, kiedy Linda wchodzi z bardzo skruszong ming) Och, ona
wyglada tak smutno. Ooch, biedny elf. A skoro juz tak elf-isz, to co by$ powiedziata na
jeszcze jeden kubek kawy, ale cieptej? Ta juz wystygla przez to moje... och, 1 to zimne tutaj
powietrze. Dzigkuje ci, moja droga.

Gdzie to bylismy? JechaliSmy sportowym samochodem. A twoj mikrofon jest wlaczony.
LINDA: Naprawde¢?! Och, rzeczywiscie. Do licha!

ADAMUS: Tak. O, taak.

LINDA: Do licha!

ADAMUS: Styszatem, co powiedziata$ na temat Cauldre’a.

LINDA: Nic o nim nie méwitam, ale zdmuchuje nam markize.

ADAMUS: Phi! Niech zdmuchuje.

Tak wiec jechali ulica sportowym samochodem, a Roger zastanawial si¢, kiedy Mistrz
zacznie co$ mowic, kiedy rozpoczng rozmowe o problemach Rogera. Zamiast tego jednak, ku
jego duzemu zaskoczeniu, Mistrz nagle skierowal si¢ w stron¢ stadionu futbolowego
wlaczajac si¢ w sznur samochodéw. Lawirowal migdzy nimi. Ludzie trabili 1 wsciekali si¢ na
Mistrza, a on si¢ uSmiechal. Tymczasem Roger zastanawiat si¢: ,,Dlaczego jedziemy na
stadion?”” Mistrz wyczut pytanie drgczace Rogera i powiedziat: ,,Roger, poniewaz jest sobota i
dzisiaj jest mecz. Dlatego jedziemy na stadion.”

Roger podrapatl si¢ w glowe i pomyslat: ,,Sadzilem, ze bed¢ miat okazj¢ porozmawiaé z
Mistrzem 1 troche z nim podyskutowaé. Miatem nadzieje¢, ze moze wybierzemy si¢ nad
jezioro. Wiem, ze Mistrz lubi wedkowanie, a tymczasem my wybieramy si¢ na mecz futbolu.
Co to wszystko znaczy? — myslat Roger. — Ja nawet nie lubi¢ futbolu.” Mistrz wyczut jego
mys$li 1 powiedzial: ,,Ja uwielbiam futbol. (§miech) Uwielbiam futbol, bo to jest dualnos¢. To
absolutna dualnos$¢. Tu si¢ krzyczy z radosci, wrzeszczy 1 piszczy. Nie zawsze chodzi o to,
zeby by¢ mitym i robi¢ wlasciwe rzeczy, by¢ swigtym i tak dalej. Trzeba tam i$¢. Bedziemy
jedli wstretne jedzenie. Bedziemy pi¢ piwo. Bedziemy klaé. Bedziemy pomstowac na trenera.
Bedziemy kibicowaé glosno naszej druzynie. Bedziemy zy¢, Roger. Bedziemy zy¢.”
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Mistrz znalazl miejsce na parkingu tuz przy wjezdzie. Nie musial na zapas si¢ glowi¢ w tym
wzgledzie, jak to niektorzy z was maja w zwyczaju, no wiecie, myslac sobie: ,,Musz¢ znalez¢
miejsce na parkingu blisko wjazdu. Posle energie.” Dajcie spokdj! Miejsce na parkingu juz
jest. Nie musicie o nim mysle¢. Nie musicie go otacza¢ bialym $wiattem. Nie musicie
zawczasu wysyla¢ energii. Zakltadacie, ze miejsce na parkingu jest i to wszystko. I ono jest.
Nie musicie odprawia¢ zadnych seansow w intencji miejsca parkingowego. Widze jak
niektoérzy z was wykonuja te dziwne manipulacje i gesty. Przestancie! Miejsce parkingowe
juz jest.

A zatem Mistrz o tym wiedzial. Zaparkowali na samym poczatku. Poszli w kierunku stadionu,
a Mistrz przyjrzat si¢ biletom. Wiasciwie to mial dwa zestawy biletow. Miat bilety w lozy
VIP-6w, w przeszklonym pomieszczeniu, ktore kto§ mu dat. Nie wiedzial kto. Wiecie, takie
rzeczy po prostu pojawiajg si¢ w kieszeni, a wy nigdy nie pytacie skad si¢ wziely. Po prostu
ptyniecie z pradem.

Mial tez inny jeszcze zestaw biletow. To byly miejsca na linii 45 jardow w 20. rzedzie.
Miejsca w porzadku. OK. I Mistrz pomyslal: ,Ktore wybra¢? Miejsca dla VIP-6w czy
miejsca na linii 45 jardow?” Spojrzat na Rogera. ,,Linia 45 jardéw.” Po drodze kupili dwa
piwa po pot litra kazde, obydwa dla Mistrza ($miech), chipsy kukurydziane i hot dogi, a
Roger wyciagnat z kieszeni swoje owsiane herbatniki (wigcej $miechu), odmawiajac
stadionowego jedzenia i napojow. Mistrz si¢ nie przejmowal, bo wiedzial, ze moze jes$¢ 1 pi¢
wszystko. Wszelkie te wasze dziwne strachy dotyczace jedzenia i picia, i tego, co dla was
szkodliwe Mistrz przekroczyt juz dawno temu. Teraz byl zdolny naprawde cieszy¢ sie
zyciem. Byl zdolny jes¢, na co tylko mial ochote i pi¢ co tylko zapragnat i wlasciwie robic¢
wszystko, co tylko chcial. Nie byt spetany zadng z tych starych regut, starych przepisow ,,jak
osiggna¢ oswiecenie”, poniewaz on juz dawno zdat sobie sprawe z tego, ze wystarczy by¢ po
prostu soba.

Tak wiec poszli na swoje miejsca, a jak tylko usiedli, prawie natychmiast rozpoczal si¢ mecz.
O, dziekuje ci. (Linda przyniosta mu $wiezo zaparzong kawe)

LINDA: Tylko Mistrz moze by¢ w stuzbie.

ADAMUS: Dzigkuje ci, a ty naprawde jesteS Mistrzem! Au¢! ($miech) Probujesz sobie
zartowa¢ z Adamusa dajac mu tak nagrzany kubek.

Tak wiec usiedli 1 prawie natychmiast odbyto si¢ pierwsze podanie i rozlegt si¢ ryk thumu,
kiedy druzyna Mistrza dostata pitke i biegacz rozpoczat bieg. Ryk ttumu. Tutaj wkraczacie
wy.

ADAMUS I PUBLICZNOSC: Jeeee;!

ADAMUS: Taak, dobrze. Gra si¢ rozpoczeta. Gra si¢ rozpoczeta i po kilku minutach Mistrz
pociagnawszy tyk piwa — albo goracej kawy — Mistrz popatrzyt na Rogera i powiedzial: ,,A
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wiec, Roger, w czym problem?” Roger byl wstrzasnicty i ostupiaty: ,Jak niby mam
rozmawia¢ z Mistrzem o moim problemie siedzgc tutaj na meczu futbolowym? Chciatem
prywatnej rozmowy w spokojnych warunkach.” Mistrz odparl: ,,Roger, teraz albo nigdy.
Teraz albo nigdy. Co si¢ dzieje?” I Roger powiedziat: ,,Coz, no wiesz, uczytem si¢ pilnie.
Jestem w szkole juz sze$¢ lat, wydalem duzo pieniedzy” — bla, bla, zawsze tak mowig —
,wydalem duzo pieniedzy i nie czuje, zebym zrobit jaki$ postep. Nie potrafie tego zrozumiec.
Przez caty czas stysz¢ w glowie jakie$ glosy, ale one albo mowig nieprawde, albo nie majg
sensu. Doprowadza mnie to do szatu.” W tym momencie druzyna Mistrza zaliczyla
przylozenie, a publiczno$¢ oszalata. (publiczno$¢ w sali krzyczy gtosno, a Adamus chichocze)

Mistrz powiedziat do Rogera: ,,No c6z, Roger, powiedz mi troch¢ wigcej o tym co si¢ dzieje.”
Roger odpart: ,,Wiesz, Mistrzu, kiedy méwisz o wewnetrznej wiedzy — wewngetrznej wiedzy —
brzmi to tak tatwo. Brzmi to tak, jakby si¢ po prostu wiedzialo o co chodzi.” Mistrz skingt
glowa, upil piwa, zjadl chipsa i powiedzial: ,,Taak. Po prostu wiesz.” Roger kontynuowat:
»Ale, Mistrzu, probuje poja¢ wewnetrzng wiedzg 1 catkiem si¢ w tym zagubitem. Stysze
wszystkie te glosy w glowie 1 czasami mi si¢ zdaje, Ze to ty jeste§ w mojej glowie. Czasem
znoéw wydaje mi si¢, ze w mojej glowie jest jaki§ archaniol, innym razem wydaje mi sie, ze
wiasciwie to demon, to zndw moja mama, a jeszcze kiedy indziej, ze to moj stary nauczyciel.
To wprowadza takie zamieszanie, poniewaz stysze te glosy przez caly czas. Czy to jest
wewnetrzna wiedza, Mistrzu? Czy to wewnetrzna wiedza?” Mistrz milczal przez chwile,
poniewaz jego druzyna wilasnie odzyskala pitk¢ 1 thum na trybunach zaczat szalec.
(publiczno$¢ znowu krzyczy)

Tego dnia thum na stadionie byl wyjatkowo hatasliwy. Ludzie rozmawiali, krzyczeli i
gwizdali. Tak, tak, tak! Tak, tak, tak, tak! (publiczno$¢ na sali glo$no hatasuje) Dokota hatas
(publiczno$¢ hatasuje dalej) Ludzie pili 1 jedli chipsy — chrup! chrup! chrup! — pelno hatasu!

Ale na przekor temu Mistrz wcigz mowit do Rogera: ,,Roger, to nie jest wewngtrzna wiedza.
To nie jest wewnetrzna wiedza. To stare taSmy w twojej glowie. To sg nagrania, energetyczne
nagrania w twojej glowie, ktore wcigz na nowo utwierdzaja twojg histori¢, sprawiajac, ze
ciggle ja odgrywasz. I to one wprawiaja ci¢ w konsternacje. One wprawiaja ci¢ w
konsternacje mowigc ci, co powinienes robic, a ty si¢ sluchasz. Roger, styszg, jak od czasu do
czasu mowisz o duchowych przewodnikach. Nie ma zadnych duchowych przewodnikow dla
tych, ktorzy sa tutaj na $ciezce. Roger, wewnetrzna wiedza nie ma nic wspolnego z zadnym z
tych glosow, ktore styszysz. Absolutnie nic wspdlnego.”

I w tym momencie odzyskawszy wtasnie pitk¢ i dokonawszy kilku podan druzyna Mistrza
zaliczyta kolejne przylozenie. Ttum oszalal. (publiczno§¢ w sali znowu glo$no krzyczy) A
przy okazji, tak si¢ bedzie dzialo caly dzien. Druzyna Mistrza roznosita przeciwnika na

strzepy.

Przez chwile dyskutowali. Mistrz zadat Rogerowi jeszcze kilka pytan o to, co czuje; nie co
styszy w swojej glowie, ale co czuje. I o tym dlugo, dlugo rozmawiali, az wreszcie Mistrz
powiedziat: ,,Roger, postuchaj co ci powiem. Posiadasz wewngtrzng wiedze. Ona jest w tobie.
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Czuje to. Wszyscy, prawde mowigc, posiadajag wewnetrzng wiedzg, ale twoja akurat catkiem
niezle si¢ prezentuje. Jednakze pozwolile$ na to, zeby ulegla znieksztalceniu 1 zagubieniu w
calym tym hatasie w twojej glowie, calym tym $mietniku i w calej tej aktywnosci, jaka
zachodzi w twojej glowie.

»Wlasnie dlatego przyprowadzitem ci¢ na ten mecz, zeby odby¢ t¢ rozmowe, poniewaz
wszyscy ci krzyczacy, wrzeszczacy 1 piszczacy mugole™ (publiczno$¢ pokrzykuje radosnie i
glosno dopinguje graczy) sa jak glosy w twojej glowie, ktore ci¢ rozpraszaja 1 powoduja, ze
tak trudno ci jest odnalez¢ 1 naprawde uslysze¢ ten glos wewnetrznej wiedzy. Dlatego
przyprowadzilem ci¢ tutaj, gdyz, no c6z, zycie mniej wiecej tak wtasnie wyglada. Nie zawsze
jest ono tak intensywne jak mecz futbolowy, ale jest podobne z jego dualno$cig 1 zbiorowg
$wiadomos$cig. Zawsze wystepuje w nim zamg¢t i dystrakcja, wrzaski i1 radosne okrzyki, ale
rowniez ptacz. Widzisz tamta druzyn¢? Oni teraz ptacza. Placz i rozpacz.” Taak, troche
poptaczemy.

*Mugol (ang. muggle) — w Swiecie Harry’ego Pottera okreslenie oznaczajgce osobeg
pozbawiong mocy magicznej oraz — najczesciej — nieposiadajqcq wiedzy na temat istnienia
magicznego swiata. — przyp. thum.

PUBLICZNOSC: Buhuuu! Buhuuu!

ADAMUS: Buhuuu! Buhuuu! Buhuuu! ,,Oto dlaczego przyprowadzilem ci¢ na ten mecz,
Roger, checiatem, zeby$ zobaczyt, co si¢ naprawde dzieje w twojej gtowie.” Roger zastanawial
si¢ przez chwile i w koncu pomyslat: ,,Rzeczywiscie, to naprawd¢ dobre poréwnanie. Pomaga
mi zrozumie¢ wszystkie te gtosy 1 wszystkie te gry, ktdre tocza si¢ w mojej glowie.”

Roger rozmys$lat nad tym przez chwile, az wreszcie zapytal: ,,No c6z, ale czyz nie
powiedziate$, Mistrzu, Ze z moja wewnetrzng wiedzg jest niezle? Ze mam wiele wewnetrznej
wiedzy?” Mistrz odpowiedzial: ,, Taak, naprawde ja masz. Prawde moéwiac, ona si¢ przejawia
u ciebie w catkiem naturalny sposob.”

Roger zapytat: ,,Ale jesli ja mam, dlaczego jej nie moge znalez¢? Jesli ja mam, dlaczego jej
nie uzywam?” Na co Mistrz si¢ usmiechngt. Wiedzial, ze rozmowa doprowadzi do tego
pytania. Powiedzial: ,,Roger, jest tylko jedna przyczyna. Tym, co robisz z twoja wewnetrzng
wiedzg, z twoja... to nawet nie jest glos, Roger, to wewnetrzna wiedza, uczucie — to uczucie,
ale tym, co prébujesz z nim zrobic jest to, ze probujesz je ucztowieczy¢. Roger, probujesz je
uja¢ w ludzki glos, a ono tym nie jest. Probujesz je uja¢ w mentalng mysl, ale ono nig nie jest.
Masz w sobie t¢ wewngtrzng wiedzg, ktdra zawsze tam byta, ale ty jej nie stuchasz, jesli nie
brzmi jak kto$ inny - jaki§ przewodnik duchowy, jaki$§ archaniot, matka, nauczyciel, jaki$
inny cztowiek. W tym jest problem. Prébujesz ja uczlowieczy¢.”

Mistrz powiedzial: ,,Rozumiem dlaczego. Wszyscy probuja wszystko ucztowieczaé. Probuja
pouktada¢ to tak, zeby si¢ miescito w malych, tadnych, schludnych pudeteczkach. Chca
stysze¢ glosy. Nie bedziesz styszat gloséw, gdy bedziesz na poziomie swojej wewngtrznej
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wiedzy. Gdy doswiadczaé bedziesz prawdziwych, wewnetrznych uczué, nie bedziesz styszat
gltosoOw — 1 dobrze. Nie zechcesz ucziowiecza¢ czegos, co jest tak cenne, co jest tak czyste.
Nie zechcesz ulokowaé¢ tego w glosie. Nie zechcesz tego sprowadzi¢ na ten poziom.
Wewnetrzna wiedza wykracza poza wszelkie definicje, nie potrzebuje zadnych ludzkich
struktur. Nie musi brzmie¢ w twojej glowie jak nauczyciel wygtaszajacy wyktad albo aniot
mowiacy ci, co masz robic.

,»A tak przy okazji, wszystkie owe glosy byty twoje. To nie byli duchowi przewodnicy. To nie
byli aniotowie. Aniolowie nie postuguja si¢ ludzkimi stowami. Wszystko wigze si¢ z
uczuciem. Wszystko wigze si¢ z czuciowoscig. Tamto wszystko to byly glosy pochodzace z
twojej starej historii odtwarzane w gltowie wcigz na nowo. Tak wiec, Roger, w chwili gdy
zaprzestaniesz uczlowiecza¢ wewnetrzng wiedze, Ja Jestem, 1 dasz sobie przyzwolenie na to,
zeby si¢ otworzy¢ na prawdziwe odczuwanie, prawdziwg samoswiadomos¢, wszystko
wytry$nie jak ze zrodta. Wowczas wszystko si¢ otworzy.”

Roger wczut si¢ w to przez chwilg i nie zwazajac na to, ze byl na stadionie, nie zwazajac na
to, ze wokot niego rozlegal sie wrzask, krzyk 1 ptacz, Roger wczut si¢ w to przez chwilg i w
tej bezpiecznej przestrzeni, nieoczekiwanie bezpiecznej przestrzeni w samym $rodku
zbiorowej $wiadomosci zlokalizowanej teraz na wysoko$ci 10-jardowej linii tuz przed
nastepnym przytozeniem, nie zwazajac na to wszystko Roger nareszcie zrozumiatl.
Przestancie si¢ stara¢ obroci¢ wewnetrzng wiedze w co$ ludzkiego. Po prostu na nig
przyzwolcie.

Mistrz wiedzial, ze to bedzie trudne dla Rogera badz tez kogokolwiek innego, poniewaz
zawsze istnieje takie pragnienie i pokusa, zeby stysze¢ stowa albo widzie¢ obrazy, czy jeszcze
co$ innego. Ale kiedy kto§ jest na poziomie wewnetrznej wiedzy bez potrzeby jej
definiowania, bez potrzeby dochodzenia jak ona si¢ pojawita, albo dokad poprowadzi, gdy ten
kto$ jest w takim czystym stanie $wiadomos$ci, ta wewnetrzna wiedza go poprowadzi —
pokaze mu, kim naprawde jest. Ta wewngtrzna wiedza bedzie jego o§wieceniem.

Na koniec Mistrz powiedzial: ,,Wypitem litr piwa. Musze i§¢ si¢ wysiusia¢. Przynies¢ ci cos?”
($miech) I tak konczy si¢ historia o Mistrzu i Rogerze. (brawa publicznos$ci)

To jest historia i to jest... (kto§ mowi: ,,Dziwne”.) ...po czesci dziwne, taak. Po czgsci to jest
dziwne, po cze¢sci prawdziwe, ale jestescie w samym $rodku tego hatasu. Czy znajdujecie si¢
na meczu futbolu czy robicie zakupy, nawet kiedy jestescie sami w domu, pelno wszgdzie jest
hatasu. Powstaje energetyczny hatas ptynacy z oswietlenia i od — jak to nazywacie? —
czestotliwosci  radiowych. Wszedzie halas. Halas wytwarza takze wasz komputer, nawet
kiedy jest wylaczony — to znaczy odlaczony od sieci — poniewaz on zbiera energi¢ z tego, co
nazywacie internetem i wypluwa ten hatas przez caty czas.

Nie bedziecie tak naprawd¢ w stanie od niego uciec, ani tez nie musicie. Tak, o wiele tatwiej
jest polaczy¢ si¢ ze swoja wewngtrzng wiedza, kiedy spacerujecie po lesie w pigkny dzien
jesienny, o wiele tatwiej, ale mozecie tez robic¢ to gdziekolwiek.
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Nie oczekujcie stow. Prosz¢ was, nie oczekujcie stow. Wewnetrzna wiedza, Ja Jestem w
waszym wnetrzu, nie wyraza si¢ stowami, nigdy nie bedzie si¢ wyraza¢, ani wcale tego nie
chce. Wszystkie te glosy w waszej glowie - moéwie do tych, ktdrzy przypisuja glosy
przewodnikom czy aniotom, minionym zywotom oraz przysztym i wszystkiemu pozostalemu
— s3 wasze. Sg czescig opowiesci. Sg postaciami w waszej historii. Sg wasze. Sg w porzadku,
ale nigdy si¢ im nie podporzadkowujcie. Nie stawiajcie ich na piedestale. Nie uwazajcie ich
za site wyzszg. Sg tylko postaciami w waszej historii. To wszystko.

Prawdziwa wewnetrzna wiedza przychodzi z poczuciem, no cdz, ze to jest wilasnie
wewnetrzna wiedza, przychodzi z poczuciem tatwosci. Bez wysitku. Przychodzi bez walki i
bez cienia watpliwosci. Po prostu ona tam jest. Nie mozna jej zmusi¢, by si¢ ujawnila. Nie
mozna wnies¢ jej w zycie wigcej lub mniej, poniewaz ona zawsze jest obecna. To tylko
kwestia tego, zeby przesta¢ ja ucztowiecza¢. Zaprzestancie prob nadawania twarzy czy glosu,
kierunku czy stow czemus, co jest zwyczajnie gtosem, esencja Ja Jestem.

A zatem wezmy gleboki oddech przed nasza nowa historig. Moze jesteSmy na drodze ku
nowej ksigzce, hm. Wezcie porzadny, gleboki oddech.

No to teraz zabieramy si¢ do nowej historii — wszak jest to dzien opowiesci, prawda? Czy tez
moze teraz chcecie wyktadu? (kilka osob mowi: ,,Nie”) Chcecie kolejng historie. (kto§ mowi:
,»lak””) OK. Ta bedzie nieco inna. Wiaczcie $wiatta na sali. To jest... (Adamus upija tyk
kawy) Aach! Jej! Ech, nie wiem czego oni dodaja do tego, ale — ha/— wedlug mnie smakuje
jak rum. ($miech)

Mistrz i klasa

OK. A oto nastgpna historia. To historia interaktywna. Poprzednia byla rodzajem mite;j,
usypiajacej opowiesci, podczas ktorej mieliscie siedzie¢ 1 stucha¢. Tym razem nie mam
pojecia dokad nas zaprowadzi ta historia i nie ma to znaczenia. Jest interaktywna. OK?
Jestescie na to gotowi? Linda bedzie podchodzi¢ z mikrofonem, poniewaz to historia
interaktywna.

Kazda historia powinna by¢ interaktywna, no wiecie. Taak, kazda historia. Historia waszego
zycia nie jest tak naprawde interaktywna. Chce powiedzie¢, ze wszystko w niej obraca si¢
wokot jednej postaci, a wspdtdziatania z innymi aspektami nie ma w niej zbyt wiele.

Tak wigc w miare rozwijania si¢ tej opowiesci chcialbym, zebyscie sobie uswiadomili, ze
nastal czas, by wasza historia stata si¢ interaktywna. Bawcie si¢ nig. Nie mam poje¢cia jaka
jest fabula tej opowiesci poza poczatkiem. Zawsze miejcie gotowy poczatek. Punkt startu.
Pchnijcie wahadto w jakims$ kierunku. Zacznijcie od czego$ i patrzcie dokad zacznie zmierza¢
tak, jak zrobimy to w nastgpnej historii zatytulowanej Mistrz i klasa. Tak wigc, przepraszam
was. (Adamus udaje si¢ na tyt sali)
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Mistrz i klasa. Ja, oczywiscie, bede odgrywal role Mistrza. Chyba nie ma co do tego
watpliwosci? Czy kto§ chce zagraé¢ te rolg? Dzickuje. Wobec tego ja ja zagram. (kilka
chichotow)

Mistrz wszedt do klasy, ale tego dnia zrobit to bardziej zdecydowanie niz kiedykolwiek.
Zwykle Mistrz wchodzit jakby unoszac si¢ w powietrzu, ale dzisiaj kazdy jego ruch byt
stanowczy. Popatrzyt na uczniéw zgromadzonych w sali. Pomyslal: ,,Dzisiaj przejdziemy do
konkretow. Dzisia) wyjdziemy poza powierzchowne rozmowy 1 cate to makyo. Dzisiaj
przejdziemy do istoty sprawy, kazdy z moich ucznidw dokona dzisiaj nastgpnego kroku.”

Uczniowie siedzieli w milczeniu. Wyczuli co$ odmiennego w wygladzie i ruchach Mistrza.
Zwykle podobat im si¢ sposob, w jaki Mistrz wchodzil do klasy. Wyczuwato si¢ w tym
spokdj. Wiedzieli, ze tak czy inaczej Mistrz mial dla nich wiele wspotczucia 1 Ze zajecia w
klasie zawsze byty czasem zdobywania wiedzy 1 madro$ci. Dzi$ jednak bylo inaczej. Kilku
ucznidow pomyslato: ,,Och! Czyzby Mistrz byt zty z jakiego$ powodu? Czy mu si¢ randka nie
udata ostatniej nocy?” (kilka chichotéw) Mistrzowi nie zdarzajg si¢ nieudane randki. (wigcej
smiechu)

Mistrz stat przed klasa i ze swoim... (bierze do r¢ki zabawke wydajaca z siebie piszczacy
dzwiek; $miech) Ona si¢ $mieje. Mistrz stal przed klasg i patrzyl na uczniow surowym
wzrokiem. Ucznidw zaczynat juz z lekka ogarnia¢ niepokdj: ,,Moze Mistrz ma dzi§ kaca?”
Mistrz nigdy nie ma kaca bez wzgledu na to, ile on czy ona wypije. Dlaczego? Poniewaz nic
nie jest w stanie zakldci¢ rownowagi Mistrza. Tak wigc nie, to nie bylo to. Jednakze
wyczuwalo si¢ w Mistrzu silg, zdecydowanie. Mistrz przygladat si¢ klasie wzrokiem, ktory
wyrazatl nieomal pogarde i niesmak, po czym wskazujac na pierwszego z brzegu ucznia,
popatrzyt na niego i powiedzial — a ty, Linda, znajdz teraz kogo$, kto zagra pierwszego ucznia
— popatrzyl na niego 1 powiedzial: ,,Czego ci brakuje w zyciu?” Czego ci brakuje w zyciu?

DONNA: Chciatabym przechodzi¢ wigcej prob.

ADAMUS: Wigcej prob.

DONNA: Cze$ciej mnie sprawdzaj.

ADAMUS: Chcesz mie¢ w zyciu wigcej prob?

DONNA: Wiecej zyciowych prob.

ADAMUS: Mozesz si¢ wynosi¢. (kilka chichotow, kiedy kobieta wstaje, zeby wyjs¢, a
Adamus szepcze) taak, taak, idZ tam do tytu. Po takich odpowiedziach mozesz si¢ wynosi¢ z
mojej klasy. Spedziwszy w tej szkole... ile czasu? — dwa tygodnie? — chcesz po prostu wigcej

prob??! To po to tu jesteSmy?! Czy za to placisz tyle pienigdzy, Zeby by¢ w mojej szkole?
Czy po to zajmujesz miejsce, ktore mogltby otrzymac ktos, kto naprawdg chce si¢ uczyc¢?
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Mistrz wygladal jakby chcial splung¢, ale nie splunal. (Smiech) Nie splunat, cho¢ miat ochotg.
Wskazal na nastepnego ucznia...

LINDA: Mofo.

ADAMUS: ...i zapytal: ,,Czego ci brakuje, Mofo? Czego ci brakuje? Jeste$ tu od wielu lat.
Taak. Jeste§s w klasie wyrownawczej.” (Adamus si¢ $mieje)

MOFO (Marty): Przepraszam!

ADAMUS: Czego ci brakuje?!

MOFO: Jestem bardzo roz...

ADAMUS: Wstan! Wstan, kiedy mowisz do Mistrza.

MOFO: Jestem dzi$ bardzo rozkojarzony, Mistrzu.

ADAMUS: Rozkojarzony z jakiego powodu?

MOFO: Gazy mnie mgcza.

ADAMUS: Znowu zmoczyte$ spodnie?

MOFO: Nie, meczg mnie dzi$ gazy 1 to jest... przepraszam. (Smiech)

ADAMUS: Gazy!

MOFO: Przepraszam.

ADAMUS: Co jadtes, Mofo?

MOFO: Wszystko.

ADAMUS: Wszystko? (Adamus chichocze) Wszystko, Mofo?

MOFO: Taak, razem z talerzem.

ADAMUS: Och, razem z talerzem. Nic dziwnego, ze me¢cza cie gazy. Czego ci brakuje,
Mofo? Czego ci brakuje w zyciu? Przychodzisz tu na zajgcia, chodzisz ze mng na ryby, ale
czego ci brakuje?

MOFO: Sciagawki.
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ADAMUS: Sciagawki. (nieco $miechu) Co chcialby$ mie¢ w tej $ciagawce?
MOFO: Wszystkie odpowiedzi.

ADAMUS: Wszystkie odpowiedzi! W $ciggawce. Gdzie ona jest, Mofo?

MOFO: Myslg, ze zapisatem ja na nadgarstku i zmytem dzis$ rano. (nieco chichotow)

ADAMUS: ,Sciggawka”, powiada. Ty tez mozesz wyj$é z klasy. Zabierasz tylko cenne
powietrze, cenng przestrzen. Chce S$ciggawki, jakby nie wiedzial, ze S$ciggawka jest juz
wewnatrz... taak, och, och. Wszyscy, jeden, dwa, trzy...

ADAMUS I PUBLICZNOSC: Oooooch! Oooooch! Och! (kiedy Mofo udaje si¢ na koniec
sali)

ADAMUS: Czy nie zdajesz sobie sprawy, ze $ciggawka jest juz wewnatrz ciebie i s3 to dwa
proste stowa, Mofo. Dwa prosta stowa. Jakie to sg stowa?

MOFO: Czy to ja puscilem baka? (duzo $miechu)
LINDA: Widzisz? To zarazliwe!
ADAMUS: Wyjdz, prosze. O, mo6j Boze! Fu! Fu! (wigcej $miechu) Dwa proste stowa!

Dwa prosta stowa sktadaja si¢ na Sciagawke. Dwa prosta stowa. Niech klasa powie, co to za
stowa? (publiczno$¢ wota ,Ja Jestem”, a kto§ méwi ,,Ja Istnieje”) Nawet oni nie pojmuja tego
jak nalezy. Przyzwala¢ oraz i. Czy trzeba to zapisa¢ na tablicy? Nie mamy tablicy. OK. Nie
zapiszemy. Zapamigtacie? Ta cze$¢ sali mowi ,,Przyzwalac¢”. (wskazana czg$¢ sali powtarza:
»Przyzwalac¢”) Ta cze$¢ sali — ,,I”. (druga czg$¢ sali powtarza ,,I””) A teraz kiedy to ztozymy
razem otrzymujemy...

PUBLICZNOSC: Przyzwalag, i.

ADAMUS: . To wszystko. To jest §ciggawka. Zostaniesz tam z tytu sali. Pachniesz raczej
nietadnie. OK. (wigcej chichotow)

W tym momencie Mistrza naprawd¢ ogarnela frustracja. Po wszystkich tych naukach, po
wszystkich ksigzkach, po tych wszystkich zajgciach, po wykonaniu naprawd¢ sympatycznych
merab, prawdziwie stodkich merab, oni wcigz nie chwytaja w czym rzecz. Mozecie sobie
wyobrazi¢ poziom zatroskania Mistrza, kiedy wskazal nastgpnego ucznia i zapytat: ,,Czego ci
brakuje w zyciu?”

(chwila ciszy, Adamus ziewa) Och, napij¢ si¢ kawy. Czego brakuje w twoim zyciu?
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OLGA: Niczego.

ADAMUS: Niczego. Jesli niczego ci w zyciu nie brakuje, to dlaczego jestes$ tutaj?
OLGA: Z ciekawosci.

ADAMUS: Z ciekawosci. Jeste$ cieckawa mnie?

OLGA: Ciebie tez.

ADAMUS: Czy tez jestes$ ciekawa ich?

OLGA: Ich takze.

ADAMUS: A wigc méwisz, ze jeste$ tutaj — niczego w twoim zyciu ci nie brakuje, ale jeste$
tutaj — 1 po prostu jeste$ ciekawa. Ciekawa czego? Co takiego odkrytas?

OLGA: OK, prawdopodobnie brakuje mi pamigci.
ADAMUS: Prawdopodobnie brakuje ci umystu?
OLGA: Nie. Pamigci, pamigci, pamigci.
ADAMUS: Brakuje ci pamigci.

OLGA: Tak.

ADAMUS: No c6z, umyst, pamig¢, to to samo.
OLGA: Mhm.

ADAMUS: Taak, prawdopodobnie brakuje ci pamigci. Stad tez nie pamigtasz, czego jestes
cieckawa?

OLGA: (chichocze) Nie, to akurat pamigtam.

ADAMUS: No to czego jestes$ ciekawa?

OLGA: Czego jestem ciekawa...

ADAMUS: Czego masz nadziej¢ si¢ nauczy¢ na naszych duchowych zajeciach?

OLGA: Coz, przede wszystkim kocham energie.
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ADAMUS: Kochasz energie.

OLGA: Mhm.

ADAMUS: Och! Karmisz si¢ energig.

OLGA: Tak, taak.

ADAMUS: Oooch! Ooch! Och! (publiczno$¢ tez wota “Ooch!”) ,,Pozwdl, Ze to sobie
wyjasnimy. Zaczynam rozumie¢ — powiedziat Mistrz. — Zapisata$ si¢ do tej szkoty nie
dlatego, ze chciataby$ si¢ czego$ nauczy¢, nie dlatego, ze jeste§ w podroézy po wecielone
oswiecenie, jak wszyscy ci tutaj ciezko pracujacy, ptacacy gotowka uczniowie. Jeste$ tutaj w
charakterze wampira energetycznego, zeby kras¢ ich energie, siedzie¢ w klasie i kiedy oni si¢
otwierajg w bezpiecznej przestrzeni, kiedy sa bezbronni, ty kradniesz ich energi¢.” Czy tak?

OLGA: Nie.

ADAMUS: To zabrzmiato przekonujaco. (kilka chichotow) Ale Mistrz upierat si¢, ze to
jednak prawda i dal jej jeszcze jedng szansg: ,,Czego ci brakuje w zyciu?”

OLGA: Kieszonkowego*, oczywiscie.

ADAMUS: Kieszonkowego. Chcesz kieszonkowego? Czy twoi rodzicie nie dawali ci
kieszonkowego, kiedy dorastatas? (kilka chichotow) Nie dostawatas§ nigdy matego
kieszonkowego, powiedzmy raz pi¢¢ dolaréw, innym razem znéw pie¢ dolarow?

*Olga nie jest Amerykankqg i dokonuje blednego wyboru angielskiego stowa, chcgc
powiedzie¢ ,,pozwolenie”’. Wybiera stowo ,,allowance”, ktore ma wprawdzie cos wspolnego z
pozwoleniem, ale uzywane jest bardziej w znaczeniu ,, kieszonkowe”. Stqd nieporozumienie i

dodatkowe pytania Adamusa, przyp. tlum.

OLGA: Jakos$ tak, jakos tak nie mogg... nie wiem, mam takg wizje siebie swobodnej 1 ktorej
wolno wszystko.

ADAMUS: OK.

OLGA: Ale jako$ nie moge si¢ tak poczud.
ADAMUS: Eeech! Zatrzymajmy si¢ tutaj na chwilg.
OLGA: OK.

ADAMUS: Zatrzymamy sig.
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OLGA: Prosze.
ADAMUS: Jaka jest r6znica miedzy ,,odgrywamy tutaj histori¢” 1 byciem w swojej historii?
Gra aktorska to odgrywanie akcji — grasz, pozwalasz, zeby zdarzenia si¢ rozwijaly —

tymczasem ty nagle przechodzisz w swoja historig.

OLGA: Tak, OK.

ADAMUS: Ach, OK. WyjdzZ ze swojej historii. Wracaj z tej historii — szuuu! — widzisz, jak
tatwo jest utkng¢ w swojej historii?

OLGA: Mhm.

ADAMUS: Nawet wtedy, kiedy po prostu opowiadamy historie i bawimy si¢. To znaczy, ja
si¢ bawie. A wigc wracajac do historii. Graj. JesteSmy w klasie razem z Mistrzem 1 Mistrz
moéwi teatralnie: ,,I czegdz to brakuje w twoim zyciu?!” A ty odpowiadasz rownie teatralnie. ..
OLGA: Mm. (kto$ podpowiada: ,,Seksu”)

ADAMUS: Seksu! ($miech)

ADAMUS: Ona mowi... dobrze. Dziekuje ci.

OLGA: W porzadku. Powiedziatam to.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Ona méwi: ,,Seksu”. Ona mys$li, ze tego nie powiedziala, ale
wszyscy to styszeli. Ja styszalem. Wy to styszeliscie? Powiedziala: ,,Seksu”.

OLGA: Czy moge to powtdrzy¢? Czy moge to powtorzyC¢? Zapytaj mnie jeszcze raz.
ADAMUS: OK. (wigcej chichotéw) Czego ci brakuje w zyciu?

OLGA: (gtosno) Seksu! (wiele $miechu)

ADAMUS: A Mistrz pyta: ,,Kiedy ostatni raz miatas...”

LINDA: Nie odpowiadaj! (wigcej chichotow)

ADAMUS.: ,,...porzadny orgazm?”

LINDA: Aaach!!!

OLGA: Nie pamigtam.
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ADAMUS: Ooooch!

LINDA: Ooooch!

ADAMUS: A Mistrz zapytat: ,,A miataby$ ochotg?”” (§miech)
OLGA: Tak!

ADAMUS: Jak bardzo bys tego chciata?

LINDA: Aaaaach!

MOFO: To rodzinny show! (wigcej $miechu)

OLGA: Strasznie.

ADAMUS: Przestan, pierdziuchu!

(wiecej chichotow) Jak bardzo intensywny bys chciata?
OLGA: Ogromnie.

ADAMUS: Ogromnie. Wobec tego zasugeruj¢ co$ takiego. Po zakonczeniu dzisiejszych
zajec, 1dz do swojego pokoju, zamknij drzwi na klucz. (kilka chichotow) Wez goraca kapiel i
nareszcie, nareszcie dotknij siebie... (stycha¢ dzwigk piszczacej zabawki; publiczno$¢ sie
$mieje) Dotykaj siebie tak, jakbys$ chciata by¢ dotykana przez najwspanialszego kochanka na
Ziemi. Dotykaj siebie z mitoscig 1 wspotczuciem dla swojego ciata. Dotykaj siebie jakby$
byta najwspanialsza kochanka, poniewaz nig jeste$. Dotykaj siebie i nie odczuwaj wstydu
doprowadzajac siebie do najwigkszego zjednoczenia ciata, umystu i ducha, jakiego czlowiek
w ogole moze doswiadczy¢, bardziej niz jakakolwiek istota w catym Stworzeniu, poniewaz
kiedy cztowiek kocha siebie, nie ma w tym winy ani wstydu. Kiedy cztowiek kocha siebie w
ten sposob, nasladuje, imituje dusze, poniewaz dusza w kazdej chwili zakochuje si¢ w sobie.
Dobrze.

Nastepny 1 ostatni uczen w tej historii, zanim przejdziemy do kolejnej. JesteSmy w klasie.
Mistrz nadal ma na twarzy ten gorzki wyraz pogardy, kiedy spoglada w stron¢ nastepnego
ucznia, stojacego z mikrofonem w reku i pyta go: ,,Czego ci brakuje w zyciu?” (nieco
smiechu, gdyz ,,uczen” jest zaskoczony wreczonym mu mikrofonem) I uczen pomyslat:
»Dlaczego Mistrz zawsze wskazuje na mnie?” Czego ci brakuje w zyciu? (kto§ mowi:
»Zmartwienia!”) To mi si¢ podoba. To bylo dobre. Czego brakuje w twoim Zyciu?

SHAUMBRA 5: Mm...
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EDITH: Powiedz mu, ze tych ludzi, ktérych wystat do tazienki. (Shaumbra 5 chichocze)
ADAMUS: Czy chcesz by¢ nastgpna?

EDITH: Nie, ja nie zamierzam...

SHAUMBRA 5: Prawde méwiac, juz wrocili, widz¢ ich. (méwi o Donnie 1 Mofo) Taak.

ADAMUS: To tylko opowies¢. My tylko gramy. OK. Czego ci brakuje w zyciu? Mow! Mow!
Nie mam wiele czasu. Zaj¢cia konczg si¢ za trzy minuty.

SHAUMBRA 5: OK!

ADAMUS: Czego ci brakuje w zyciu?

SHAUMBRA 5: Przepraszam.

ADAMUS: Nigdy nie méw przepraszam.

SHAUMBRA 5: Mmm. Powinno si¢ zrobi¢ film albo piosenkg.

ADAMUS: Piosenke.

SHAUMBRA 5: Nie...

ADAMUS: Piosenke. Taak. Mistrz zaczyna si¢ niecierpliwic.

SHAUMBRA 5: OK.

ADAMUS: Czego ci brakuje w zyciu?

SHAUMBRA 5: Moze... (Adamus udaje, ze chrapie)... pelnego zaufania i wiary w siebie.
ADAMUS: Zaufania i wiary w siebie. Gdzie mozesz to znalez¢?

SHAUMBRA 5: W sobie.

ADAMUS: Taak, ale mnie chodzi o to, jak mozesz osiggna¢ zaufanie i wiar¢ w siebie?
SHAUMBRA 5: Nie wiem. Zapytatam... Och! (publicznos¢ wota: ,,Oooch!”)

ADAMUS: Ooooch! Eeeech! Ech! Ech! Eeech! Ustalilismy tutaj, ze wszystko mozna

powiedzie¢ oprocz ,,Nie wiem”. Tak wigc oddaj mikrofon mitej pani tuz przed toba i usiadz z
tylu z pierdziuchem.
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SHAUMBRA 5: Och, OK.

ADAMUS: Taak.

LINDA: Co?!

ADAMUS: Do licha, tracimy tylko czas. Mistrz jest teraz naprawd¢ wkurzony.
LINDA: Kogo bys$ wybrat?

ADAMUS: Skonczylismy.

LINDA: Och.

ADAMUS: Mistrz w tym momencie byl naprawde sfrustrowany. Po tych wszystkich latach
nauczania, po calych godzinach spgdzonych z uczniami, oni moéwia co$ takiego jak ,,Nie
wiem” albo ,,Gazy mnie me¢cza”. (Smiech) Mozecie sobie wyobrazi¢ jak Mistrz siedzi teraz
przed klasa, majac trzy minuty do konca zajg¢ i mysli sobie: ,,Moze skoncz¢ z nauczaniem.
Moze nie warto. Moze oni naprawde tego nie chca, bo przeciez biorgec pod uwagg, jak dlugo
si¢ juz tym zajmujemy, nie wiem, czy cokolwiek osiggn¢liSmy.” Mistrz przez krotki moment
zapragnal si¢ znalez¢ gdzie$ daleko sam i towi¢ ryby. Taak, uwielbiat wedkowanie, jak
wiecie, zarzucatl wedke bez Zzadnej przynety, a ryba natychmiast zaczynata bra¢. Dla Mistrza
ryba gotowa byla wrecz wskoczy¢ do todzi, ale on jej na to nie pozwalat. Zwykl wtedy
mawiaé: ,,Pozwol, ze przynajmniej bgdziemy udawaé, ze mamy nieco zabawy”’. Zawsze
wrzucal rybe z powrotem do wody. Na koniec Mistrz powiedzial uczniom na dwie minuty
przed zakonczeniem zaje¢c: ,,W waszym zyciu brakuje Zycia.”

»Wy nie zyjecie. Wy myslicie. Wracacie do starych wspomnien. Kiedy ostatni raz
uprawialiscie seks? Odpowiedz powinna brzmie¢: ‘Dzi§ rano przed zajgciami.” Oto, co
znaczy zy¢! Zy¢, to moc powiedzieé: ‘Mistrzu, wezoraj wieczorem zjadtem $wietna kolacje.
To bylo fantastyczne, a ja czutem si¢ §wietnie, bo czutem, ze zyje pelnig zycia.” Nie jakie$
tam: ‘Mecza mnie dzi§ gazy’, bo to jest wskazdéwka, ze tak naprawde nie zyjecie, ze
zachwiana zostata rownowaga.

,»Odnosi si¢ to do kazdego siedzacego dzi$§ tutaj w klasie — zapominacie zy¢. Umiesciliscie
siebie w czym$ w rodzaju neutralnej energetycznie, szarej, nudnej przestrzeni. Tak bardzo
pograzeni jesteScie w swoich monotonnych historiach, ze zapominacie zy¢. Boicie si¢ zy¢.
Boicie si¢ przezywac seks do poziomu wspaniatego orgazmu. Boicie si¢ je$¢. Boicie si¢ wyjs$¢
do ludzi. Boicie si¢ bawi¢. Zbyt mocno si¢ staracie. Oto czego brakuje w zyciu kazdego z
was. Cheg, zebyscie dzi$§ po potudniu gdzie$ poszli — czy to pogra¢ w kregle, czy pojezdzi¢ na
tyzwach, czy wybra¢ si¢ na zakupy, fundujac sobie co$, o czym nigdy wczesniej byScie nawet
nie pomysleli. Chce, zebyscie poszli do kina i zjedli cate wiadro popcornu. Moze to by¢
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cokolwiek — czas, zeby zy¢. Czas, zeby ruszy¢ rozleniwiony tytek i zy¢. I nie wracajcie do tej
klasy dopoki nie zaczniecie zy¢.” (publicznos¢ pokrzykuje 1 bije brawo) Koniec historii.

Sens tej historii sprowadza si¢ do tego, ze nastata pora, by zy¢. Naprawde. Chce powiedzied,
ze wiele czasu spedziliScie na mysleniu o zyciu albo mysleniu o o$wieceniu, ale tak czgsto
prawda jest taka: zapominacie zy¢. Zapominacie o dobrym jedzeniu czy innych
przyjemnosciach. Martwicie si¢, ze to by moglo przeszkodzi¢ waszemu oswieceniu. Nie
przeszkodzi. Odwrotnie, to je wzmocni.

Ten, kto naprawde chce urzeczywistnienia w tym wcieleniu, musi w pelni zanurzy¢ sie w
zycie. To wyglada nieomal na odwrotnos$¢ tego, co by¢ powinno. Musicie zanurzy¢ si¢ w
zycie, w jedzenie, w seks, we wszystko.

Wystepuje co$ takiego jak nieomal awersja i to si¢ przydarzylo kazdemu Wzniesionemu
Mistrzowi, zwtaszcza Buddzie. Wystepuje awersja do bycia w zyciu, do bycia w ciele, do
bycia zywa istota. Miewa si¢ odczucie, ze trzeba wycofa¢ si¢ z zycia po to, zeby osiggnaé
wzniesienie, poniewaz, no c6z, myslicie, ze od zycia mozna si¢ uzalezni¢. Tak, mozna. No
wiec zanurkujcie w swoje uzaleznienia. Zycie moze was schwyta¢ w putapke. Zanurkujcie w
nie, a wtedy zrozumiecie, ze nie schwyta was, poniewaz uciekanie od zycia jest wigksza
pulapka, anizeli bycie w nim.

Zblizacie si¢ do takiego etapu w o§wieceniu, kiedy chce wam si¢ cieszy¢ zyciem, wszystkim
tym, czego sobie odmawiali§cie wczesniej. Bede o tym méwil wigcej na zajeciach ProGnost ,
ale chodzi o to, ze razem kierujemy si¢ w miejsce zupeknie inne, a to wymaga, to wrecz zada,
zebyscie zyli, a nie tylko o zyciu mysleli. To wymaga, zebyscie wyszli poza swoje marzenia i
zaczeli zy¢ prawdziwie tymi marzeniami, a nie tylko je snuc.

I tak oto nasza interaktywna opowies¢ zbliza si¢ do konca. Widzicie jakie to tatwe? Nie
musicie nawet wiedzie¢ dokad zmierza. Dobrze.

Wezmy porzadny, gleboki oddech 1 przejdzmy teraz do naszej trzeciej historii. Czy ktos chce
kawy? Mozecie wraca¢ na swoje miejsca, ale powstrzymujcie gazy. (kilka chichotéw)
Lawka w parku

A ta historig poprawimy nieco nastrdj, zmienimy troch¢ temat. Wszyscy biorg porzadny,
gleboki oddech. Opowiemy histori¢, a potem przeslizniemy si¢ wprost w merabe.

Historia jest juz napisana. Historia jest w tej nowej ksiazce Wspomnienia Mistrza. Wtasciwie
jest to jedyna historia, ktorej nie napisatem ja. Zostala napisana przez Cauldre’a, przez
Geoffreya, a ja ja jemu zasugerowatem. Historia nosi tytut Zawka w parku.
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Datem mu ogo6lny zarys historii, ktora w duzej czesci jest jego historig, w duzej czesci takze
waszg historig, chciatbym jednakze porozmawiaé troche o historii zatytutowanej fawka w
parku.

Jest w niej wiele symboli, wiele metafor. Poczatek tej historii ukazuje Mistrza siedzacego na
tawce w parku, mniej wigcej tak, jak siedz¢ tu teraz. Jest wezesny ranek. Stonce jeszcze nie
ukazato si¢ nad horyzontem. Wcigz jest ciemno. Znacie ten pigckny poranny czas, kiedy
panuje nieruchoma cisza i jest tak spokojnie; to czas, kiedy caty hatas zbiorowej §wiadomosci
przycicha, uspokaja sie, kiedy wigkszos¢ ludzi jeszcze nie wyszta z doméw. Ruch na ulicy
jest niewielki. To przyjemna poranna pora i warto bylo tu przyj$s¢ chocby dla zobaczenia
wschodu stonca. To samo w sobie jest niesamowite, ten moment chtodnego, wczesnego
poranka, kiedy promienie stonca zaczynaja przetamywa¢ mrok tuz nad horyzontem. To czas
Mistrza. To pigkny czas Mistrza.

Mistrz siedzial na tawce w parku. Oczywiscie, mial ze sobg kawe i kilka croissantow. To byt
czas jego odpoczynku od uczniéw. Kochat uczniéw, kochat pracg z nimi, ale wymagata ona
wiele wysitku, byla wyczerpujaca. Praca z uczniami byta frustrujaca, bo cho¢ bardzo chcieli
urzeczywistnienia, co$ ich hamowato. To ta ludzka cz¢$¢ ich tak hamowata, stad tez czasami
bywalo cigzko, nawet Mistrzowi.

Jednak tego wilasnie poranka, gdy wida¢ bylo juz stonce wschodzace nad horyzontem, Mistrz
wiedzial, Ze ten czas poswieci nie swoim uczniom, nie innym ludziom — ten czas naleze¢
bedzie do jego wiasnych aspektow. Wiedzial, ze bgdzie to pracowity poranek, poniewaz
wszystkie aspekty Mistrza znaty t¢ tawke i wiedziaty, ze tu go znajda. Wiedziaty, ze jesli
nigdzie indziej nie da si¢ go znalez¢, czy to w klasie czy nawet w jego nocnych snach, moga
go znalez¢ na tej parkowej tawce. Tutaj w pewnym sensie si¢ otwierat 1 stawat si¢ osiggalny
dla aspektéw. I wlasnie w tym momencie rozpoczyna si¢ historia zwigzana z tawka w parku.

I tego akurat konkretnego dnia w historii zatytutowanej Zawka w parku, przyszedt
najciemniejszy aspekt Mistrza, ten, ktorego nazywat po prostu ,,Ciemnym”, nic wigcej. W
rozmowie nie uzywali stoéw. Mistrz nie za posrednictwem stéw styszatl to, co mowit do niego
Ciemny, gdyz prawde mowigc Ciemny, ten naprawde paskudny aspekt, byl na tyle, mozna
powiedzie¢, zaawansowany, byt takim telepatg i tak bardzo nieodlaczng cze$cig Mistrza, ze
stowa byly niepotrzebne. Inne aspekty, bedace na nizszym poziomie albo tez mniej
skomplikowane, porozumiewaty si¢ z Mistrzem za pomocg stow, ale Ciemny nie potrzebowat
stow.

Mistrz poczul, ze Ciemny nadchodzi, poniewaz nagle zrobito si¢ zimno. Jakby pojawila si¢
préznia. Po prostu czul zasysajaca site. Tak daje si¢ odczu¢ ciemna energia.

I natychmiast jak si¢ tylko Ciemny pojawil, zaczat swoje obrazliwe... powtarzam, to nie byt
jezyk, ale uczucia, ktore byly przekazywane. Ciemny zaczal mowic: ,, Ty stary, glupi kretynie.
Siedzisz tutaj na parkowej tawce myslac, ze jeste§ o$§wiecony, myslac, ze uczysz czegos
innych.” Tak pracuja ciemne aspekty. Beda was ponizaé. Sprawia, ze zwatpicie w siebie.
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Rozedra was na strzgpy. Znaja wasze najciemniejsze strony. Wiedza jaki guzik nacisngc.
Wiedza jak was upokorzy¢.

Ale Mistrz po prostu siedzial. Napit si¢ kawy — co dobrze mu zrobito, bo ranek byl chtodny —
napit si¢ kawy i obserwowat jak wspaniale promienie stoneczne zaczynaty rozjasnia¢ niebo
nad horyzontem. Mistrz nie unikal Ciemnego, nie probowal udawaé, ze go tam nie ma, ale
Mistrz nigdy nie pozwalat ciemnemu aspektowi siebie zaklocaé swoj spokoj. Byt Mistrzem.
Byt obserwatorem wszystkich tych historii, ktére si¢ dziaty, ktore nadal si¢ dziaty, mimo ze
byl Mistrzem.

Ciemny wcigz zachowywal si¢ obrazliwie mowigc: ,,Powtarzasz sobie, ze jeste§ o§wiecony,
ale tak naprawde nie jeste$. Powtarzasz sobie, Ze jestes lepszy od innych, ale w gruncie rzeczy
jestes gorszy.” Ciemny powiedzial: ,,Znam twojg historie. Wiem wszystko o twoich
niewlasciwych postepkach. Znam wszystkie twoje mate, brudne sekrety. Wiem to i gdybym
powiedziat innym co wiem, oni by nigdy, nigdy nie przyszli do twojej szkotly, nie stuchaliby
twoich stow, bo jestes$ tylko Zzatosnym cztowiekiem i caly ten trik z Mistrzem, caty ten trik z
oswieceniem jest tylko jedng wielka przykrywka dla ktamstwa, jakim jestes.”

By¢ moze kto§ z was od czasu do czasu juz slyszal te stowa, ale Mistrz tylko wzigl gleboki
oddech, schrupat nastepny kawatek croissanta, wypit kolejny tyk kawy i nie pozwolit, zeby
ten wywod go poruszyt bodaj na jote. Stuchat. Wyczuwat to. Wiedziat, ze Ciemny tam byt,
ale nie pozwolil, Zeby to go poruszylo w minimalnym bodaj stopniu.

W tej historii Ciemny kontynuuje swoje, a Mistrz obserwuje porannych biegaczy
przebiegajacych obok, w ktorym$ momencie pojawia si¢ pies gonigcy pitke i Mistrza
catkowicie pochtania to, co si¢ dzieje w jego otoczeniu, a jednoczesnie styszy on 1 widzi
Ciemnego.

Prawdziwy sens tej historii jest taki, bardzo wazny sens, ze oto mamy tutaj Mistrza i
cztowieka, cztowiek, patrzac ze swojego punktu widzenia, zapytatby: ,,No co6z, jesli Mistrz
jest oswiecony, to dlaczego sg te wszystkie aspekty? Jesli Mistrz jest tak oSwiecony, czyz nie
powinno znikng¢ wszystko, co ciemne? Czyz nie powinno by¢ wszystko uzdrowione?”
Odpowiedz brzmi: absolutnie nie. Mamy do czynienia z i — 1 wilasnie tu kazdy z was si¢
znajduje.

Wy jestescie Mistrzem siedzacym na fawce w parku, smakujagcym swoja kawe, napawajacym
si¢ widokiem wschodzgcego stonca, jedzacym co$ pysznego, cieszacym si¢ widokiem malego
pieska, wszystkim. Odczuwacie w pelni, jakbyScie to powiedzieli, spokdj, catkowita wolnos$c¢.
Jestescie Wolng Jaznig i nadal ludzka jaznig. Nie probujemy jej zanegowaé. Nie probujemy
jej wyeliminowac¢. Nie probujemy pokonaé czlowieka czy ciemnos$ci czy ktoregokolwiek z
aspektow. JesteSmy w i.

Mistrz tam siedzi, styszy je, czuje je. Mistrz tam siedzi, bo wie, ze kazdy aspekt, ciemny i
jasny, duzy i maly, wie gdzie go znalez¢. Przychodza tam zwyczajnie po to, zeby by¢ w
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swietle Mistrza. Nawet Ciemny tam przychodzi. Mozna by powiedzie¢, ze Ciemny jest
udreczong czescig z jakiego$ innego wcielenia. To nie ma znaczenia. Wszystko jest w Teraz.
Ciemny jest prawdziwg czg$cig Mistrza oraz wasza, tak jak i $wiatto, jak wasz dzieciecy
aspekt, jak wasz aspekt religijny i duchowy, jak kazdy aspekt. Wszystkie stanowig cze$¢ was.
Wszystkie sg czgscig tej picknej historii.

Urzeczywistnienie zawiera si¢ w tym, ze jestescie Mistrzem siedzacym na tawce w parku i
cztowiekiem, 1 ciemnym, 1 przestraszonym, i szczesliwym, 1 tworczym, 1 znudzonym. I gdy
tak dajecie sobie przyzwolenie na to, zeby siedzie¢ po prostu jako Mistrz, jako obserwator
wszystkich tych aspektow, calego tego zamieszania, wszystkich cze$ci tej historii
probujacych odnalez¢ siebie, gdy mozecie tak siedzie¢ w tym momencie i: ,,Ja Jestem i Ja
Jestem Mistrzem”, nie probujac pozbywac si¢ zadnego z tych aspektow, zadnego z przesztych
czy przysztych zywotOw; nie probujac osiggnaé jakiego$ szczytu o$wiecenia, zwyczajnie
bedac tutaj takze jako Mistrz, to wtedy wtasnie mozecie wziaé gleboki oddech i celebrowac
siebie. Wtedy to wlasnie nastgpuje urzeczywistnienie ,.Ja Jestem i Ja Jestem”. JesteScie
Mistrzem. Po prostu nie przyzwoliliScie sobie jeszcze na to, Zeby usigs¢ tu i nim by¢.

Tak, moi drodzy przyjaciele, niezaleznie od tego jak dalece Mistrz z ksigzki jest Mistrzem,
jak dalece ja jestem Mistrzem, nadal istniejg przeszte i przyszte aspekty. One wciaz sa
obecne. Juz nie s3 zablokowane, ale s3. Mistrz nie pozwala, zeby to go miato niepokoic.
Mistrz nie ma w zwyczaju mowic: ,,No c6z, wobec tego nie jestem Mistrzem, skoro one
ciggle tu sa.” Prawdziwy Mistrz méwi: ,,Ja Jestem i Ja Jestem” i na tym polega pickno historii
o Mistrzu i1 fawce w parku. Wiaze si¢ to z tym, o czym mowiliSmy na poczatku dzisiejszego
spotkania.

Czas zaczyna si¢ rozpuszczaé, a wy siedzicie tutaj jako Mistrz w swoim wlasnym zyciu, po
prostu obserwujac. Nie probujac zmieni¢ zadnego z aspektow. Siedzicie tutaj. Juz to samo w
sobie wywiera glteboki wplyw na kazdy z tych aspektow, bez wzgledu na to, czy sg one z
minionego zycia czy z przysztego. To nagle czyni ich Mistrzem w tej historii, siedzagcym na
ich tawce w ich zyciu. Nagle juz nie siedzicie sami na tej tawce jako Mistrz, ale kazde
minione i kazde przyszte wcielenie staje si¢ takze Mistrzem. [ wtedy wszystko si¢ zmienia.

Jak powiedzial Tobiasz dawno temu: ,,Przysztos¢ jest uzdrowiong przeszioscig.” Ja to
powiem nieco inaczej: kazde wcielenie urzeczywistnia Mistrza tego wcielenia. Ta
swiadomos$¢ jest przenoszona, wypromieniowywana do kazdego wecielenia, a te wcielenia,
ktore utknety w swoich wzorcach, ktore utknely w swoim czasie, nagle zaczynaja si¢
transformowac.

Meraba ,,Lawka w parku”

A wigc zrobmy to teraz. Usigdzmy na naszej parkowej fawce...

(zaczyna ptyna¢ muzyka)
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...tutaj, w ten pigkny $wigteczny czas w Centrum Potgczenia Karmazynowego Kregu.
Wezmy gleboki oddech i pozwolcie sobie teraz by¢ Mistrzem, siedzagcym w ten cudowny
dzien na tawce w parku.

I, tak, jakie$ aspekty tu zajrzg. Przychodza wtedy, kiedy jestescie w takim spokojnym
nastroju jak teraz. Ciemne czy jasne — przychodza. Jako Mistrz po prostu je obserwujecie.
Jestescie zwyczajnie §wiadomi siebie. Nie probujecie udziela¢ im rad ani ich uzdrawia¢. One
sg w swoich historiach. Sg zajete swoimi sprawami.

Niektore z nich beda na was krzycze¢. Niektore z nich sprobujg si¢ wam podlizywac.

Niektore z nich bedg si¢ zachowywa¢ w waszej obecnosci bardzo nieSmiato. Inne zechca
usigs¢ obok was i siedzie¢ tak godzinami, gdzie tam, catymi dniami.

Ktore$ przyjda proszac o odpowiedzi: ,,Jaka jest odpowiedz, Mistrzu?”’

Niektore zechcg magicznego eliksiru, czegos, co by je przetransformowato w nadludzka istote
znajacg wszystkie odpowiedzi i posiadajaca pelni¢ wiadzy.

A wy zwyczajnie siedzicie na tej tawce w parku: ,Jestem Tym, Kim Jestem”. To jest
wlasciwie przyzwolenie na te wszystkie aspekty, na wszystkie przeszte i przyszie jaznie.

Nie musicie z nimi walczy¢. Nie musicie probowac ich uzdrowi¢. Uswiadamiacie sobie:
»Ach! To sa tylko cze$ci mojej historii. To sg po prostu cze¢sci mnie. Ale Ja Jestem i Ja
Jestem.”

Nie ma potrzeby prébowac je zmienia¢ czy naprawia¢, tym bardziej naprawiac siebie. Nie ma
w ogole takiej potrzeby. Jestescie Mistrzem na tawce w parku.

(pauza)

Mozecie mie¢ aspekt, ktory przyjdzie 1 zacznie mowi¢ o celach 1 planach. Inny aspekt
przyjdzie i usiagdzie na lawce, zeby porozmawia¢ z wami o jego duchowych poszukiwaniach.
Jeszcze inny z kolei pojawi si¢ jako zjawa — bedzie nieustannie powtarzat historie o tym, jak
byt ofiarg, jak byt dreczony zar6wno fizycznie, jak i psychicznie.

Nie probujecie tego zmieniaé. Bierzecie gigboki oddech i uswiadamiacie sobie, ze jestescie
Mistrzem. Jestescie Ja Jestem. A wszystkie te aspekty to tylko historie w ksigzce. Miriady
historii. Nie musicie ich zmieniac.

Wiasciwie prawda jest taka, ze kazda z tych historii, kazda z tych zablokowanych, zranionych
albo 1 szczesliwych, beztroskich historii, sama si¢ zmieni. One je napisza na nowo. Po prostu
czekaly na Mistrza, czekaly, zeby si¢ pojawil, czekaty na Mistrza, ktory byt tak bardzo
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zakryty, tak bardzo zagubiony w halasie. One zwyczajnie czekaly, zeby Mistrz usiadl na
tawce w parku.

Nie pozwolcie, zeby te wszystkie glosy was zwiodly. Nie pozwolcie, zeby te glosy wam
moéwily, ze wcigz macie przed soba dluga droge. Jestescie Mistrzem na fawce w parku.

(pauza)

Po prostu obserwujecie wszystkie te historie jak przychodza 1 odchodzg. One tylko czekaty na
Mistrza.

I, jak to lubi¢ méwié: ,Kiedy pojawia si¢ Mistrz, historie zaczynaja si¢ zmieniac.” Kiedy
wreszcie pojawia si¢ Mistrz, wszystkie historie uswiadamiajg sobie, ze mogg si¢ zmienic jak
im si¢ tylko podoba.

Tak wiec po prostu posiedzmy sobie tutaj. Po prostu posiedzmy sobie tutaj przez chwilg.
Chce, zebyscie poczuli jak to jest by¢ Mistrzem. Tak, mozecie stysze¢ glosy, glosy moga
zagluszaé wewnetrzng wiedzg, mistrzostwo. Mozecie poczué, jak pojawia si¢ aspekt
zwatpienia 1 probuje usigs¢ na fawce. Mozecie poczué, jak pojawia si¢ Ciemny. I w porzadku.
Po prostu siedzcie tutaj, na tawce w parku, jako Mistrz.

(pauza)

Przykro mi, Zze czasami jest tak trudno, ze to taka walka. Przykro mi, ze musicie znosi¢ tak
gleboko siggajace wyzwania. To stanowi, jak mysle, nieodlaczng cze$s¢ wchodzenia w
oswiecenie. To si¢ wigze z byciem posrod tych pierwszych, z byciem pionierami. Wiem, ze
czasami jest to trudne.

Widze, kim naprawdg jestescie, nawet jesli wy tego w sobie nie widzicie.

Widze Mistrza, ktéry juz tu siedzi, nawet jesli wy myslicie, ze dopiero probujecie stac si¢
Mistrzem.

Widzg, jak czasami brutalnie twarde sg historie. Brutalnie twarde. Jednakze widze rowniez, ze
zadna historia nie jest raz na zawsze zamknigeta.

Widze, jak uwalniacie wszystkie te historie, wszystkie te trudnosci i wyzwania. Widze, jak
przyzwalacie.

WezZmy razem gleboki oddech tutaj, na tej tawce w parku, gdzie Mistrz po prostu cieszy si¢
zyciem. Gdzie Mistrz przyzwala nawet na to, zeby zajrzaly tu aspekty z przeszlosci.

Wezmy razem porzadny, gteboki oddech.
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A teraz zycze wam Wesotych Swiat, potwierdzajac, ze wszystko jest dobrze w calym
Stworzeniu.

Dzigkuje, droga Shaumbro. Bylo mi bardzo mito. (brawa publicznosci)

Przektad: Marta Figura

emefl 1@wp.pl



