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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus suwerenny w $wietnym nastroju. Witajcie. (radosne
okrzyki 1 brawa publicznosci)

Ach! A tu w sali naprawde czuje si¢ dobry nastrdj, a nawet u tych, ktérzy nas stuchajg online,
dobry nastrdj i odpowiednia piosenka, pickna piosenka rozpoczynajaca nasze spotkanie.
(odnosi si¢ do piosenki wykonanej przed chwilg przez grupg Yoham)

Won energii

Dzisiaj musz¢ dokona¢ kilku wyznan, ale zrobi¢ to za chwile. Na razie chce poby¢ w tym
dobrym nastroju. Ten dobry nastré] daje si¢ tu zauwazy¢. Przybyliscie z zewnatrz,
przychodzac by¢ moze z domu czy z pracy, skadkolwiek, i poczuliScie ten, no wilasnie, ten
dobry nastrgj gdy tylko przekroczyliscie prog. Hm? Czy to z powodu ludzi? Czy to §wiezo
zaparzona kawa? Czy wszystko razem? Czy moze jedzenie? Moze sam budynek? Faktem jest,
ze wyczuwa si¢ bardzo dobry nastr6j. Czy moze sprawia to ekipa cigzko pracujaca z tyhu sali,
zeby wszystko szto sprawnie? Usigdg¢ sobie tutaj z tytu, Zeby mozna bylo ich pokaza¢. (brawa
publicznosci)

Ale powiem wam, ze w ostatnich czasach prawdopodobnie przydarza wam si¢ to coraz
czesciej. Jest takie pozytywne odczucie w kontakcie z tym czy owym. Nazywam to wonig
energii. Moze zechcesz to zapisa¢ na tablicy. Dzisiaj bedziemy duzo pisali na tablicy, za
chwile wyjasni¢ dlaczego. (Adamus méwi o tablicy, ale wlasciwie jest to ekran — przyp.
thum.) Nazywam to wonig energii. To co$ jak aura energii.

Prawdopodobnie doswiadczyliscie tego juz kiedys. Na przyktad macie ulubiony poko6j w
domu, a w nim — nie wiecie wlasciwie dlaczego —a w nim... Podoba mi si¢ to, jest jak magia
(komentuje sposob w jaki slowa pojawiaja si¢ na ekranie) ...co$ jak zapach, won. Won.
Stowo pochodzi od tacinskiego ,,sentient”*, co znaczy ,,czucie”. To co$ jak zmysl, o ktorym
tak duzo mowitem ostatnio — o powrocie do zmystow — a won si¢ do tego odnosi. Ale nie
chodzi o to, ze pokoj tadnie pachnie. To nie dotyczy fizycznego zapachu. W pokoju jest
energia, charakterystyczna energia. Chodzi o jeden z pokojéw w waszym domu, moze to
wasza sypialnia, moze toaleta.
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LINDA: Ooch!

ADAMUS: Czemu nie? Nie, nie méwi¢ tego dla zartu, mowig o tym, ze moze jest takie jedno
miejsce w waszym domu, do ktorego mozecie si¢ schowaé, gdzie mozecie si¢ odcig¢ od
reszty $wiata. Macie wanng. Macie przy niej rozne swoje rzeczy. Nikt inny ich nie uzywa. Sa
tylko wasze, a wigc majg one pewng energetyczng won, cos$, co daje si¢ wyczuc.

To moze by¢ bar kawowy; stowem takie miejsce, dokad lubicie chodzi¢. Moze dlatego, ze juz
od jakiego$ czasu do niego zagladacie, cho¢ ja bym powiedziat, ze zagladacie tam od jakiego$
czasu, poniewaz to miejsce ma dobrg energetyczng won. Panujg tam naprawde¢ harmonijne
energie.

Mozecie siedzie¢ gdzie§ w swojej ulubionej kawiarni, a wokol mogliby by¢ ludzie,
panowalby hatas i rozchodzitby si¢ zapach — zapach parzonej kawy... (pocigga lyk kawy)
Och, jest goraca, to dobrze. To dobrze. Siedzicie tak sobie i jest bardzo przyjemnie. Co$ w
rodzaju, powiedzialbym, bezpieczne] przestrzeni. By¢ moze wolelibyscie, zeby inni ludzie
sobie poszli, ale nawet z nimi jest to nadal bezpieczna przestrzen.

To moze by¢ tez strona internetowa, portal, jak to nazywacie, na ktoérg lubicie wchodzi¢.
Moze to strona Karmazynowego Kregu, moze jaka§ inna, gdzie czujecie si¢ naprawde
swojsko, bo ma dobra aur¢. Ma dobra aur¢, moze nie przez kazdego wyczuwalna, moze tylko
przez was, ale wprawia w dobry nastroj, jak w tej piosence. Czujecie si¢ tam dobrze.

Bedziecie miewac coraz wigcej tego rodzaju reakcji, odczuwania aury, i to nie jest... wezmy
sale takg jak ta. To Centrum Potaczenia Karmazynowego Krggu ma bardzo dobrg aure. Lubie
tu przychodzi¢. A, no wiecie, Wzniesionemu Mistrzowi dos$¢ trudno jest schodzi¢ tu na dot —
tu na dot, nie jest dobrym wyrazeniem, hmm, tu na doét — schodzi¢ tu na dol. Wiecie,
grawitacja jest naprawde silna i po prostu wsysa. Nie mowi¢ o fizycznej grawitacji; mowi¢ o
tej zasysajacej sile zycia, ktora blokuje wszystkie inne zmysty i ktora sprawia, ze jestescie tak
na niej skupieni. A nawet gdy nie chcecie si¢ na niej skupia¢, ona i tak was wsysa. Ona was
zniewala.

Tak si¢ dzieje nawet wtedy, kiedy zblizam si¢ do kogo§ z was. Tak si¢ dzieje, kiedy
odwiedzam was w domu, albo kiedy jesteSmy na spacerze. Czasem bywa trudno pozostac tu
dtuzej z powodu grawitacji. Wywiera wplyw na wszystko.

Wiecie, gdy si¢ zyje zyciem istoty wzniesionej, jest si¢ wolnym. Jest si¢ wolnym w kazdy
mozliwy sposob. Chce powiedzie€, ze jest si¢ wolnym od dzwigania cigzaru obfitosci, bo
obfito$¢ jest w kazdej chwili dostgpna. Swobodnie operuje si¢ zmystami. Nie jest si¢
ograniczonym do monotonii uzywania zaledwie kilku nudnych zmystow. Jest si¢ wolnym w
kazdy sposéb. Nie ma potrzeby martwic si¢ o nastepng chwile. Nie planuje si¢. Nie ma si¢
celow. To prawdziwe bycie wolnym. Tak wiec, kiedy przychodze i1 krece sie¢ w poblizu, mam
do czynienia z grawitacja. Ona wciaga, a to czasem bywa ucigzliwe.

Moéwitem na poprzednim Shoudzie, Zze zycie ludzkie jest trudne. No c6z, nic dziwnego, skoro
grawitacja, bedgca produktem ubocznym czasu 1 przestrzeni, przemieszczajac si¢ przez
swiadomos$¢, zasysa wszystko w tej rzeczywistos$ci. Nie chce powiedzieé, ze nie lubi¢ was
odwiedza¢. Uwielbiam by¢ tutaj, ale tak naprawde to uwielbiam by¢ tutaj, w tym Centrum
Potaczenia Karmazynowego Kregu. Energia ma tu wyjatkowa won. Nie ma to nic wspolnego



z kolorem $cian, o§wietleniem czy tez muzyka. Te rzeczy rzeczywiscie ja wzmacniajg, ale ma
to zwigzek przede wszystkim z faktem, ze to miejsce jest wasze. Wszyscy pomagaliscie
tworzy¢ 1 budowac to miejsce.

To nasuwa pewng interesujagcg mysl: powiedzmy, ze nie tysigce, tysigce ludzi, a tylko kilka
0s0b zaplacito, zeby wszystko to zafunkcjonowato. Energia miataby tu inny zapach, poniewaz
kazdy z was wniost swoj wktad. Dotozyliscie si¢ do tego w peten mitosci sposoéb, w bardzo
otwarty sposob, wiedzac, ze jesteScie wspoOlwlascicielami tego miejsca, energetycznymi
wspotwlascicielami tego miejsca.

Kiedy wiec potaczycie to z pracg, jaka zostala tu wykonana — ech, to nawet nie jest praca, to
transformacja, ktéra tu zaistniata — wszystko, co si¢ wydarzyto przez te dwa i pét roku odkad
tu jestesmy, miesci si¢ w energetycznej aurze tego miejsca.

Kiedy polaczycie to nie tylko z comiesi¢gcznymi Shoudami, ale z cudownymi rzeczami, jakie
tu zrobiliémy, a jedng z nich jest choéby Rana Adama; ostatnio natomiast filmowali$my Zycie
Mistrzéw 4 1 realizowaliSmy wiele, wiele innych rzeczy — Aspektologie, Energie Seksualne —
wszystko skutkuje aromatem energii.

Nie jest to sztywne feng shui, ktére stwierdza, ze drzwi powinny wychodzi¢ na pédtnoc albo
moze na potudnie, wszystko jedno. Dla Wzniesionego Mistrza feng shui nie ma znaczenia.
Dla Wzniesionego Mistrza wszystko jest feng shui. Wszystko dziata. Jesli drzwi sa po
niewlasciwej stronie, znajda sposob, zeby si¢ przesunac¢ i dostroi¢ do Mistrza.

Ale chcialbym, zebyscie sie skupili przez chwile 1 poczuli — miejsca, przedmioty, ludzi — ludzi
w waszym zyciu, ktorych obecno$¢ dobrze na was dziala. Moze nie uzywaja zbyt
wyrafinowanych stow, nie nalezg do najbystrzejszych. Moze pochodzg z innej kultury, ich
poglady polityczne sg odmienne od waszych. Ale po prostu dobrze si¢ z nimi czujecie. To jest
wlasnie won energii.

Wydzielacie won. Wydzielasz won, Sart.
SART: Taak.

ADAMUS: Taak, taak, taak. (§miech)
SART: Jasne, ze wydzielam!

ADAMUS: I oto teraz — jakby to powiedzie¢ — przekazujecie, wypromieniowujecie wigcej niz
kiedykolwiek. Tak wigc, kiedy przychodze tutaj, albo odwiedzam was indywidualnie,
zauwazam roznice w waszym zapachu, w woni waszej energii. I powtorz¢ jeszcze raz, ze nie
mowi¢ o fizycznie wyczuwalnym zapachu, ale o harmonii; nie o harmonii mi¢dzy mng a
wami, ale o harmonii w waszym wnetrzu.

O wiele wiecej z siebie wypromieniowujecie — nie nalezy tego myli¢ z rozdawaniem energii,
rozdawaniem siebie. Dostatecznie duzo juz si¢ narozdawaliscie. Uzywani byliscie w
charakterze wycieraczki 1 znowu wracaliscie, kladliscie si¢ i pozwalaliscie, zeby was
uzywano. Ale teraz to wyglada inaczej. Jestescie juz na tyle wolni, zeby moc si¢ otworzy¢.



A kiedy osiggniecie etap, kiedy poczujecie si¢ dobrze ze sobg, wtedy emitowac bedziecie
zapach, won tego odczucia. Kiedy bedzie wam ze soba dobrze, wydzielaé bedziecie
catkowicie inny rodzaj energetycznej woni.

Ludzie to zauwazaja. Zauwazaja to. Nie wiedzga, co zauwazajg. To tak, jakbyscie weszli do
Sali Centrum Polaczenia i probowali pojac, dlaczego tak dobrze si¢ tu czujecie, zastanawiajac
sie: ,,Czy to sposob, w jaki ustawili §wiatta? Czy moze sposob zaprojektowania mebli?” To sg
ozdobniki. Ale jesli u podstawy istnieje wlasciwe energetyczne wspotbrzmienie, wszystko
zaczyna pasowac, nawet jesli si¢ o to nie staracie. Inaczej moéwigc, zaistniato wilasciwe
energetyczne wspotbrzmienie w organizowaniu tego Centrum Potgczenia Karmazynowego
Kregu.

Tak wiec nie ma znaczenia, na jaki kolor pomaluje si¢ $ciany ani nie ma znaczenia jak
wyglada sufit, po prostu nie mozecie popetic¢ bledu. Nie mozecie postapi¢ zle. W pewnym
sensie to automatycznie dziata tak, jak trzeba. A kiedy juz zbudujecie miejsce jak to tutaj,
dziwicie si¢: ,,JJak to zadzialalo?” W pewien sposob to si¢ taczy, poniewaz z ta harmonijna
energia, ktora tu powstata, tworzy si¢ przestrzen, bezpieczna przestrzen, przestrzen, ktora ma
naprawde niezwykta won energii, dajaca wspotbrzmienie, ktore nawet dla kogos, kto nie jest
Shaumbra, kto nie wie nic o tym, co my tu robimy — i lepiej, ze nie wie — dla kogo$, kto nic o
tym nie wie, jest to wyczuwalne, kiedy tu wchodzi. Wejdzie i przystanie na chwile w
odlegtosci jakiegos metra od drzwi. Wejdzie, zatrzyma si¢ 1 zacznie si¢ rozglada¢. Nie bedzie
styszat, co do niego mowicie, bo cos$ go zafrapuje. Nie bedzie wiedzial, co to takiego. Bedzie
probowat pojaé, co czyni to miejsce tak niezwyktym i bezpiecznym, jaki zapach ma energia.

Jak juz powiedzialem, moze macie ulubiong restauracje. Po prostu czujecie si¢ tam swojsko,
poniewaz ma ona dobrg energetyczng won. Moze to zastuga wlascicieli, a moze wasza, jesli
tam czgsto bywacie. To tak naprawde nie ma znaczenia, a ja zach¢ecam was, zebyscie nie
probowali bra¢ tego na logike. Po prostu poczujcie won.

Moze macie ulubiony sklep, do ktorego czgsto zagladacie. Moze dotyczy to samochodu. Po
prostu energia w nim ma mitg won. Jest w nim, no wiasnie, bezpiecznie. Nie czujecie tej
bojowej natury, jaka energia czesto miewa.

Energia czg¢sto miewa bojowa natur¢, poniewaz, powiedzmy, kto§ miat... Dam wam dobry
przyktad: psy. Psy. Psy dostosowuja si¢ do swojego Mistrza. Przystosowuja si¢ do energii,
zwyczajow Mistrza. Przystosowuja si¢ rowniez do zaklécen rownowagi u Mistrza.
Wchtaniajg je. Sg jak gabka i po to one wlasnie — w pewnym stopniu takze koty, ale nie tak
bardzo — po to one wlasnie s3. Biorg to na siebie.

Sa takie psy, ktore, gdy tylko je spotykacie, juz je pokochali§cie. Ich energia ma taka won.
Moze nie wygladajg najlepiej. Moze nie sg najbystrzejsze. Moga nie zna¢ zadnych trikow
rodem z ksigzki. Ale jako$ tak po prostu... nie wiecie dlaczego, nie wiecie skad si¢ to bierze u
tego psa, ale chce si¢ wam go przytulié.

I sg tez psy irytujace. Sg wstretne. Nie tylko dlatego, ze sg hatasliwe i1 nie tylko dlatego, ze
brzydko pachng, nie tylko dlatego, ze przez caly czas toczg pian¢ z pyska, ale won ich energii
jest irytujaca.

Otoz ta irytujaca won, prawdopodobnie przechwycona od ich wiascicieli, bedzie skutkowac
$linigcym sig, spienionym pyskiem, permanentnym siedzeniem na dywanie i przesuwaniem



si¢ po nim, o tak. (ktos wota: ,,Ooch!”, a publiczno§¢ wybucha $miechem, gdy Adamus
demonstruje mniej wiecej, jak to pies szoruje siedzeniem po dywanie) Sam to widziatem.
Widziatem, jak to robig niektore wasze psy. Tak wigc to jest... dajcie spokdj z ,,oochami”.
Mozecie sobie darowaé ,,0ochy”. ,,Oooch! 1 szoruja po podilodze. (wigcej $miechu)
Zastanawiam si¢ dlaczego ludzie tego nie robig. To znaczy, psy to robig, ale dlaczego ludzie
nie? Nawet nie probuj, Amir. Nawet nie probuj. (jeszcze wigcej Smiechu)

LINDA: No dalej, pokaz to, Amir. Nikt nie zrobi tego lepiej od ciebie. No dalej, pokaz im.
ADAMUS: To si¢ robi rodzinny show. Wracajmy do tematu. (wigcej chichotow)

A wigc ten akurat zwierzak, ten kochajacy pies ma w sobie energie, ktora wydziela zapach.
Powtarzam, ze z logicznego punktu widzenia to moze nie mie¢ sensu. ,,Dlaczego akurat z tym
psem czuj¢ taka wigz?”, podczas gdy z innymi psami nie chcecie mie¢ nic do czynienia. Sg
zwyczajnie irytujace. To z powodu woni energii, jakg emanuja.

Was tez to dotyczy. Macie t¢ aur¢ energii, promieniowanie, halo, ktére emitujecie, a ja
ostatnio zauwazam, ze ono si¢ zmienia. Wczesniej charakteryzowalo si¢, nazywajac to
ludzkimi stowami, jakby trujgcg wonig. Nie dostownie, ale z powodu duzego wewnetrznego
tarcia wydzielala si¢ ta trujaca won.

Wiecie, czasami kiedy przechodzicie doglebne oczyszczanie, kiedy, no wiecie, robicie te
rozne rzeczy, te trzydniowki, te programy w rodzaju ,,dlaczego po prostu si¢ nie zastrzelisz?”
czy tez siedmiodnidwki. Niektérzy z was robili to przez 21 dni. Doprawdy? Pachniecie
brzydko, robicie brzydkie rzeczy w tych miejscach energii nazywanych toaletami, no wiecie,
a to dlatego, ze odbywa si¢ w was tarcie energii.

LINDA: Czemu tw6j mézg dzisiaj tak jest oblepiony kupa? (kilka chichotéw)

ADAMUS: Ja jestem tylko waszym postancem. Ja was channeluje. Jesli wigc nie podoba si¢
wam to, co mowig, jesli myslicie, ze to sg pierdoty, to, no c6z... zwyczajnie wyrazam was.
Prawd¢ méwiac, to istotne pytanie, poniewaz wiele razy...

LINDA: Jakie pytanie?

ADAMUS: Twoje pytanie o to, dlaczego mowie¢ o paskudnych rzeczach — poniewaz mieliscie
cigzkie doswiadczenia przez dtugi, dtugi czas. To nuzace. To wyczerpujace. Malo zabawne.
Przypomnijcie sobie jednak pytanie, jakie zadalem w poprzednim miesigcu: ,,Czy wolicie i§¢
szybciej czy wolniej?” 1 wiekszo$¢ z was powiedziala, ze szybciej. A to brzydko pachnie. To
znaczy, poniewaz do$wiadczacie tak wielu przeobrazen bardzo szybko, pojawia si¢ wiele
wewnetrznego 1 zewngtrznego oporu, wiele zmian ma miejsce — moge wyczu¢ zapach, nie
waszych ludzkich wyziewdw, ale won zmian, a one zaburzaja rownowage. To jest troche jak
gnicie. To jest...

LINDA: Pachnie kupa.

ADAMUS: Taak. Taak. (kilka chichotéw) Czasami bywa to troch¢ brutalne. Musze wtedy
trzymac si¢ troche na dystans: ,,Ooch! Dzisiaj to troch¢ brutalne.” Ale ja moéwie dzi$ o tym,
poniewaz to si¢ zmienia. Troch¢ tatwiej mi teraz by¢ blizej was. Pachniecie, wydzielacie won
lepsza niz kiedykolwiek, wigkszo$¢ z was. (§miech)



I chcialbym, ZebysScie byli §wiadomi tego przez chwilg — woni waszej wlasnej energii. Nigdy
prawdopodobnie nie mysleliScie o tym w tych kategoriach. Nie chodzi o to, jak wygladacie. A
nawet nie catkiem chodzi o to, jak czujecie, ale o t¢ won, ten aromat, aromat energii jaki
ptynie od was, a mnie najbardziej podoba si¢ to, ze si¢ teraz otwieracie. Dotychczas byliscie
mocno zaci$nigci, co jest czeScig przebudzenia na etapie zamknigcia w kokonie, czescia
dochodzenia do mistrzostwa. Przez jaki$ czas pozostaniecie w kokonie. I, wiecie, to
przypomina t¢ starg histori¢, ktéra wielu opowiadalo, w tym Tobiasz — o ggsienicy
zamykajacej si¢ w kokonie, zeby nastgpnie wytoni¢ si¢ z niego jako motyl. Coz, kiedy
zawijacie si¢ w kokon, izolujecie si¢ i1 trzymacie wszystko w §rodku, i stusznie. Nurkujecie
bardzo glgboko we wiasne wnetrze, gdzie zachodzi proces transformacji w obregbie kokonu.
Zasadniczo przemieniacie — chciatem powiedzie¢ mordujecie — przemieniacie cztowieka. Ale
wlasciwie, w pewien sposob naprawde mordujecie cztowieka, kiedy on tego nie widzi, ale wy
wiecie, ze on nie umrze. On si¢ po prostu zamknie na pewien czas. (kilka chichotow)

SART: Jej!

ADAMUS: Ale wy przemieniacie cztowieka, a to jest Smierdzacy proces, nawet w przypadku
gasienicy w srodku kokonu. Naprawde $mierdzacy. Chodzi mi o to, jak wielu z was wachato
z bliska taki kokon? Naprawde $mierdzi. A gdybyscie go otworzyli — nie rébcie tego, bo
wtedy zaktocicie przebieg bardzo waznej sprawy, jaka tam zachodzi — ale gdybysScie go
otworzyli, to poczulibyscie, jak cuchnie, poniewaz ma miejsce transformacja energii i opor.
Przez caty czas, kiedy gasienica znajduje si¢ w kokonie, trwa potezny opor. Caty czas az do
samego konca trwa potezny, ogromny op6r przeciwko wszystkiemu, co si¢ dzieje w kokonie,
co jest naturalne.

(krotka pauza)

Czy to nie brzmi nieco znajomo? I jest to proces, ktory pachnie brzydko, jest to zmudny
proces, jest to bardzo trudny proces. Ale, wiecie, wtedy dzieje si¢ zabawna rzecz. Kiedy ten
motyl jest bliski wytonienia si¢, caly lepki i klejowaty, niezgrabny i tak dalej, gdy jest tuz
przed wyjsciem z kokonu, pojawia si¢ won energii, doslownie won, pigkna, kombinacja
zapachu kwiatow i1 $wiezo upieczonych ciastek. Tak wtasnie pachnie wtedy kokon.

Dlatego tez... widzicie, Wzniesieni Mistrzowie nie majg tak naprawde oczu. Wczesniej je
mieli$my, ale teraz ich nie mamy. Nie widzimy rzeczy, tak jak wy je widzicie, dzigki Bogu.
Nie, dzicki Bogu, ze nie jesteSmy ograniczeni tylko do ludzkiego wzroku. Ale jestesmy
bardzo $wiadomi energii. Bardzo $wiadomi. Na przyktad, nie widzimy, ze kokon si¢ trzgsie 1
porusza, bo motyl jest bliski pojawienia si¢. Nie widzimy tego. Wyczuwamy natomiast
aromat, won energii, ktora teraz wchodzi w stan harmonii zamiast si¢ opieraé i
transformowac¢. Wchodzi w stan harmonii i pachnie przepicknie. Mam na mysli to, ze won
jest przepigkna.

LINDA: (ziewa) O, matko!
ADAMUS: (Adamus ja obwachuje) Hm. Nie podoba ci si¢ to?
LINDA: Taak, daj spokdj.

ADAMUS: Chcesz trochg kawy?



LINDA: Nie.

ADAMUS: OK. A wigc jest bardzo pigkna i wiasnie wyczuwam, ze to dzieje si¢ teraz,
doktadnie teraz z wami wszystkimi. Zmienia si¢. Zapach si¢ zmienia. Juz nie ma prawie
oporu. Wiem, ze niektorzy z was powiedza, ze jeszcze dwa tygodnie temu przechodziliscie
piekto, ale co$ si¢ zmienito. Co$ si¢ naprawde zmienito. PrzezywaliSmy pewne bardzo,
bardzo wazne rzeczy ostatnio, glebokie, transformujace, trudne i tak dalej, ale mogeg
powiedziec, ze to si¢ zmienia.

Trzeba jednak dwie sprawy wzig¢ pod uwage. Po pierwsze, ze wy bedziecie bardziej
swiadomi woni energii, woni czego$. Nie analizujcie tego mentalnie; po prostu przyzwolcie
sobie to poczu¢. Kiedy jestescie w swojej ulubionej kawiarni, zanurzcie si¢ w jej energii. Jest
W niej co$, co wspotbrzmi z wami, co§ bardzo bliskiego i w harmonii z wami. Tak wigc
naprawde zezwolcie... to moze by¢ jakis cztowiek. Nie wiecie, dlaczego... wyczuwacie jego
won, wyczuwacie to co$. Albo ulubiony pokdj w waszym domu, niewazne co to jest,
zaczynacie juz by¢ coraz bardziej §wiadomi. Mowicie wtedy: ,,Lubig¢ t¢ przestrzen.” Po prostu
czujecie si¢ tam swobodnie. Nie wmyslajcie si¢ w to. Po prostu przyzwolcie sobie na bycie
tam.

Swobodniej 7 samym sobg

A nastepna sprawa sprowadza si¢ do tego, ze zaczynacie czu¢ si¢ swobodniej z samym soba.
Odczuwacie ten sam poziom swobody, jak wtedy, kiedy przekraczacie prog tej sali, albo
jestescie w restauracji w waszym ulubionym kaciku i czujecie, ze to jest jakby wasze miejsce,
jest tam ta won energii. Teraz czujecie si¢ lepiej z samym sobg. Moze nie jestescie catkiem
tego $wiadomi, ale poczujecie to bardzo mocno w nadchodzacych miesigcach. Zmienia sig
won waszej energii i zmieniacie si¢ Wy w waszym wnetrzu.

Kiedy to si¢ dzieje, kiedy to odczuwacie, myslicie: ,,Dlaczego tak mi dobrze? Dlaczego tak
fajnie si¢ czuje bedac tak po prostu tutaj sam ze soba?”, kiedy to si¢ dzieje, nie zaczynajcie
psychologicznej oceny siebie ,,dlaczego?” i ,,jak to si¢ stato?” oraz ,,co bedzie si¢ dalej
dzialo?”, jak réwniez ,,czy to wszystko si¢ rozleci?” Zatrzymajcie si¢ na chwile. Badzcie
swiadomi zapachu poprzez wasze zmysly, ale badzcie swiadomi tez harmonii, jaka zachodzi,
wylaniania si¢ z kokonu. Badzcie swiadomi siebie.

Tym wtlasnie chciatem rozpoczaé, a teraz moje wyznanie.

LINDA: Ach, och.

ADAMUS: Musiatem troche odwréci¢ wasza uwagg.

Uroczystosé na czesé Shaumbry

Poprzedniego wieczoru bytem w Klubie Wzniesionych Mistrzéw 1 musze si¢ przyznaé, ze
mam matego kaca dzisiaj. 0jojoj. (publicznos¢ reaguje wspotczujaco: ,,Ooch”) I...

AMIR: To czu¢ w powietrzu.



ADAMUS: To czu¢ w powietrzu! (§miech) Rzeczywiscie to si¢ czuje. Widzicie, normalnie
dzien, noc przed Shoudem spedzam na relaksie, odprezam si¢. Troch¢ czasu spedzam z wami
wszystkimi, organizujemy mate zgromadzenie, co$ na ksztatt przed-Shoudowego spotkania.
Rozmawiamy o tym co si¢ dzieje. To dlatego wiasnie, kiedy mowie pewne rzeczy w trakcie
Shoudu, zauwazacie to i moéwicie: ,,Wlasnie to przezywalem.” To jasne, poniewaz
spotkalismy si¢ wczesniej, wy opowiadaliscie mi waszg nieszczgsng histori¢, a potem ja ja
powtarzam na Shoudzie. (kilka chichotéw) ,,Skad on wie o tym, co ja wilasnie...” Bo mi
powiedzieliscie.

Oto6z poprzedniego wieczoru bylem w Klubie Wzniesionych Mistrzow 1 mieliSmy tam
uroczysto$¢. MieliSmy tego wieczoru duze party i zasiedzieliSmy si¢ troche. Byla to duza
uroczysto$¢ catkowicie zaimprowizowana. Nie planowaliSmy jej. Nie bytla umieszczona w
kalendarzu, bo nie mamy kalendarzy. Nie rozglaszaliSmy jej. Gabriel nie odtrgbil jej z
wyprzedzeniem. Po prostu si¢ zdarzyta.

No c6z, prawde mowigc, wrdcitem tam po dos¢ dlugim pobycie tutaj, wrocitem do Klubu
Wzniesionych Mistrzow 1 musz¢ przyznac, ze lekko grawitowalem — tego stowa bym uzyl,
zeby opisa¢ moj stan po dtuzszym przebywaniu z wami 1 byciu zassanym przez grawitacje.
Dlatego tez bylem nieco — my si¢ nie mgczymy, ale podlegamy po prostu kompresji. Wiecie,
zamiast by¢ otwarty, czutem si¢ lekko S$cis$nigty. Wy ulegacie depresji, a ja kompresji.
($miech) Ja ulegam kompresji, podczas gdy wy wpadacie w depresje.

Tak wigc czutem si¢ nieco skompresowany, kiedy powrdcitem do Klubu Wzniesionych
Mistrzéw, gdzie Apollo mnie zapytat: ,,Co si¢ dzieje, Adamus? Dlugo ci¢ nie bylo. Nie
widzieli$my ci¢ tutaj niemal od poczatku ludzkiego nowego roku.” Odpartem: ,,Bylem zaj¢ty,
naprawde zajety z Shaumbra.” Wiecie, wyjasnitem mu: ,,MusieliSmy si¢ upora¢ z ProGnost
2017. Byto, kurwa, ci¢zko” (nieco §miechu) Poniewaz...

LINDA: Co?!

ADAMUS: Powiedziatem: ,,Bylo, kurwa, ci¢zko” Tak powiedziatem. Rozumiesz, my nie
wypikowujemy stow uzywanych przez nas w Klubie Wzniesionych Mistrzéw, poniewaz
zadne stowo nie ma negatywnych konotacji, jak wasze ludzkie stowo /..../ 1 tym podobne.
Dzisiaj mnie si¢ wypikuje. (kilka chichotow)

LINDA: Jeste$ tego pewien?

ADAMUS: Tak wiec powiedziatem: ,,No wiesz, to bylo istne szalenstwo, silna kompresja
przez dtugi czas. RozpoczeliSmy nasz ProGnost 2017 1 bylo... (kto$ podpowiada: ,.kurwa” )
kurwa, ciezko. Wolatem, zebyscie to wy powiedzieli zamiast mnie. Bylo, kurwa, ci¢zko, a
Apollo na to: ,, Kurwa?! Nazywasz mnie kurwa?” , Nie, nie, nie. Powiedziatem, ze kurs byl,
kurwa, cigzki.” On pyta: ,,Dlaczego?” W migdzyczasie inni Wzniesieni Mistrzowi zaczeli si¢
przytacza¢ do nas, a ja powiedzialem: ,,To nie bylo to, co oni chcieli ustysze¢. Oni chcieli
mitego, zabawnego przestania. Chcieli czego$ w rodzaju momentu Kumbaja. Chcieli matego
energetyzujagcego masazu, bo tam jest bardzo ci¢zko. M9 Boze, a byto cigzko!
Obserwowatem... obserwowatem wybory. To byto trudne do zniesienia.” (kilka chichotow)
Nie chodzi tylko o to, nie chodzi tylko o wybory, ale o trend dominujacy w tym, co si¢ dzieje
na planecie. Powiedziatem: ,,Wiesz, musiatem przekaza¢ zte wiadomosci moim ukochanym
przyjaciotom, Shaumbrze. Musialem przekaza¢ zle wiadomosci i oglosié, ze Stara Ziemia i



Nowa Ziemia si¢ nie potgcza.” Teraz si¢ $mieje, kiedy to mowie, ale wtedy musiatem
powiedzie¢: ,,Stara Ziemia i Nowa Ziemia si¢ nie potacza. Niektorzy z nich zrozumieli. Jasne.
Niektorzy w petni to zaakceptowali, bo dotarto do nich, jak trudna jest to planeta. Zrozumieli
ukryte pod tym przestanie, ze to nie jest bezpieczne miejsce na to, zeby by¢ zakochanym w
sobie.”

Powiedziatem: ,Niektorzy naprawde zrozumieli, ale wielu, moj Boze, bylo bardzo
przygnebionych. Plakali. Wpadli w depresj¢. Poszli szuka¢ innej channelowanej istoty, bo
przestalem im si¢ podobac. I oni...” (kto§ mowi: ,Jeeej”’) Taak, widzicie, wiem, ze kilku z
was to zrobito, prawda? ,,Nie podobata im si¢ ta wiadomos$¢ — powiedziatem. — Tak wigc byto
do$¢ cigzko.” I dorzucitem: ,,A zaraz potem — kurcze, zaraz potem, prawie tuz za tamtym —
zajelisSmy si¢ nagrywaniem Rany Adama.”

Kiedy powiedziatlem ,Rana Adama” wokot nas zgromadzito si¢ juz okoto 40 albo 50
Wzniesionych Mistrzow, przewaznie kobiet a propos, bylych kobiet. Ubierajg si¢ w kobiece
ubrania. O niektorych nie potrafi¢ powiedzie¢ kim sg obecnie (nieco $miechu), ale ich ostatnie
wecielenie byto kobiece. Dobry Boze. Alez to bywa dezorientujagce tam w goérze. Naprawde
dezorientujace. (wigcej Smiechu)

Tak wigc w miedzyczasie zebralo si¢ ich 40 albo 50 i w chwili gdy powiedzialem:
,NagralisSmy Ran¢ Adama”, dato si¢ slysze¢; ,,Oooch, nareszcie! ZastanawialiSmy sie,
doktadnie tak jak Shaumbra, kiedy to zrobisz.”

Powiedzialem: ,Musialem zaczeka¢ na odpowiedni moment. Nie mogltem tego zrobi¢
kiedykolwiek, bo musiatem czeka¢ na okreslone dynamiki energii, na wtasciwag won w
powietrzu. Oto na co czekalem: na won energii.” A jeden z Mistrzow zapytal: ,,Adamus, o
jakiej woni mowisz?” Odpowiedzialem: ,,Musialem czeka¢ na odpowiedni czas dla zrobienia
ProGnost 2017, nastgpnie Rany Adama, zeby po nich zrobi¢ nasz Shoud.” Musiatem im
wyjasni¢, co to jest ten nasz Shoud, poniewaz to wszystko razem jest ze sobg zwigzane. I
powiedziatem: ,,Musialem poczekac, az mito$¢ bedzie w powietrzu. Musiatem poczekac, az
mitos¢ bedzie w powietrzu, poniewaz, rozumiecie, gdybySmy si¢ pospieszyli 1 weszli w co$
takiego jak Rana Adama zbyt wczesnie, bytoby to ze szkoda.” Nie same slowa, ale won
energii Rany Adama — niektorzy z was to zaobserwowali — ona ma swojg won. Nie mowie, ze
to temat tatwy czy przyjemny, ale ma w sobie co$ charakterystycznego.

Wystepuje, oczywiscie, tesknota za mitoscig 1 tgsknota za znalezieniem kogo$ do kochania,
tesknota wrecz za bratnig dusza, ale to musiato zosta¢ poddane transmutacji, zeby ostatecznie
wyj$¢ poza takie pojmowanie mitosci i wejs¢ w zrozumienie, ze mito$¢ jest doktadnie tutaj.
(Adamus ktadzie reke na piersi) ,,Dlatego — powiedzialem. — Musialem poczekaé, az mitosc
pojawi sie w powietrzu”, a niektérzy z was by¢ moze juz tego doswiadczyli w czasie
ogladania materiatu. Jest w nim szczegdlny aromat, co$, co doprowadzi was do tez, a
momentami roz§mieszy. Jest w nim cos$, co rozgrzeje wasze serce i wydobedzie wewnetrzng
wiedze. Nie tyle wazne jest stuchanie stoéw, co owo co$§ wydobywajace taka wewnetrzng
wiedze, ze dostownie wiecie, o czym mowa i wiecie jakie ustyszycie slowa, zanim si¢
pojawig. Tak wiec, pigkny aromat.

A zatem powiedzia%em Wzniesionym Mistrzom: ,,Co$ si¢ zmienia. Poczulem to catkiem
niedawno.” I dodatem: ,,A na dodatek, dopiero co wrocitem z nagrania czegos, co, jak dotad,
sam osobicie uwazam za najlepsza cze$¢ z serii Zycia Mistrza — Zycie Mistrza 4:
Czuciowosé.”*
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*“Zycie Mistrza 4: Czuciowo$¢” bedzie dostepne od 1 kwietnia 2017 .

Mistrzowie zamilkli. W tym momencie cisza zapadta w catym pomieszczeniu. ,,Czuciowos$¢ —
powiedzieli. — Chcesz powiedzie¢, Adamus, ze pracujesz z Shaumbrg 1 oni sg gotowi na
czuciowos$¢?” Odpowiedziatem: ,,Nie jestem pewien (nieco $miechu), ale mysle, ze tak.
Mysle, ze tak.”

Powiedziatem: ,,Wiecie, bylo trochg¢ cigzko. Dzien czy dwa energie byty bardzo zageszczone.
Naprawde ci¢gzko. Ale — kontynuowatem — energetycznie dokonali$my przetomu. Myslg, ze
dokonalismy przetomu.” Jeden z Mistrzow stojacych w glebi sali zapytat: ,,Czuciowos¢, czyz
nie jest to ostatnia rzecz, jaka si¢ osigga tuz przed prawdziwym oswieceniem? Czy nie
przypomina to zakonczenia Ksiegi Przebudzenia, kiedy to mozna juz rozmawiaé o
czuciowos$ci? Kiedy bariery umystu zostaja usunigte? Kiedy usunigta zostaje cala ta
koncepcja rzeczywistosci postrzeganej umystem i ludzkimi zmystami? Czyz nie dzieje si¢ tak
pod koniec ksiggi?”

Inny Wzniesiony Mistrz zawolal z drugiego konca sali: ,,To byla ostatnia rzecz przed moim
oswieceniem — zrozumienie czuciowosci, powrdt do istoty czuciowosci, powrdt do moich
prawdziwych zmystow. To byta ostatnia rzecz, a w tym wszystkim skupita si¢, mozna
powiedziec, cata tgsknota i ch¢¢ kochania siebie, otwarcia siebie z powrotem na zmysty.”

W sali podniost si¢ gwar. Wszyscy przypominali sobie te chwile, gdy wydostali si¢ poza
umyst, przekroczyli sposob postrzegania rzeczywistosci za pomocg pigciu ludzkich zmystow i
w koncu powro6cili do swoich zmystow, swoich prawdziwych zmystow, z ktorych mitos¢ jest
by¢ moze najwspanialszym i najtrudniejszym, stawiajagcym najwiecej wyzwan. Wyszli poza
pojedynczy zmyst fokusu, a to w nim wtasnie pozostajecie, w jednym zmysle. Wszystko inne
— wasze oczy, uszy, mozg, wszystko inne — to warianty. Sg mechanizmami jednego zmystu, w
ktorym trwacie. Nazywa si¢ fokus. To anielski zmyst. Ma on wiele, wiele zalet. I od tej chwili
bedzie on dla was odznaka odwagi, honoru i o$wiecenia, ktorg nies¢ bedziecie ze soba
dokadkolwiek si¢ udacie stad do wiecznosci. To prawdziwie szlachetna sprawa postugiwaé
si¢ zmystem fokusu i zadnymi innymi zmystami poza nim.

I znowu przez salg przebiegl szmer ,,Aaach” i mozna byto poczu¢ won energii emanujaca ze
wszystkich obecnych, przypominajacych sobie, jak dalece ulegli kompresji 1 zageszczeniu w
fizycznym ciele i w umysle, jak rozpaczliwie prébowali si¢ wydosta¢ na zewnatrz. Nie
dlatego, ze nie kochali zycia, nie dlatego, ze byli ztymi ludzmi, ale dlatego, ze bylo to tak
bardzo ograniczajace. Bylo takie geste i takie trudne.

I kazdy mial co wspomina¢. Byt taki moment, pamigtam go, byt tej nocy taki moment, kiedy
wszyscy zaczeli si¢ zastanawia¢, moment, kiedy zaczeli wspominac, jak to byto tak bardzo si¢
stara¢, zeby sta¢ si¢ o§wieconym, zeby stac si¢ lepszym; tak bardzo si¢ stara¢, wkiadajac w to
catg swojg ludzkag wole, wysitek, prace i cierpienie, ktore niektorzy utozsamiali z czynieniem
postepu. Bylto tak cigzko, a oni wszyscy to pamigtali. Nigdy nie zapomne tego momentu
przypomnienia z wczorajszej nocy, ze oto pojawia si¢ urzeczywistnienie; urzeczywistnienie,
ktore sprawia, ze nagle si¢ z tego wychodzi.

Wiecie jak to jest. Pracujecie nad czym$ naprawde cigzko, zmieniajac cos w sobie, a wydaje
wam si¢, ze prowadzi to was donikad, az tu pewnego dnia to si¢ po prostu staje. Budzicie si¢
rano i macie wrazenie, jakby jakas$ czg¢$¢ was si¢ przemienita, probowaliscie usilnie co$ zrobi¢
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1 nagle — pstryk! — zachodzi zmiana. I tak si¢ dzieje rOwniez tutaj. Pracujecie bardzo, bardzo
ciezko nad tym wszystkim, az czujecie si¢ wyczerpani i zaprzestajecie tego, odpuszczacie
sobie. Dla niektorych z was okazuje si¢ to niszczycielskie, wiec wslizgujecie si¢ pod
przescieradto i lezycie tak tydzien, nie wiedzac co robi¢. 1 wtedy odpuszczacie sobie,
poniewaz, no c6z, juz nie ma si¢ czego trzyma¢. Mozna by powiedzie¢, ze przestaje wam
zaleze¢. Odpuszczacie sobie i wtedy to nagle, nagle nastepuje przesunigcie w swiadomosci i
wszystko si¢ zmienia.

Nie mozecie tego dokonac stad (glowa) czy stad (migsnie). Nie przepchniecie si¢ na site. Ale
nagle po prostu bierzecie gleboki oddech i wszystko si¢ zmienia.

Kiedy im powiedzialem, co robiliSmy tutaj przez ostatni miesigc czy dwa, kiedy im
powiedziatem jakie zmiany zaszly zaczynajac od ProGnost, a konczgc mitoscig, powrotem do
prawdziwych zmystow — to (umyst) nie ma w ogdle zadnego znaczenia, pewnego dnia
bedziecie si¢ z siebie $miali — konczac powrotem do prawdziwych zmystow, kto$§ zawotat:
,Otworzcie te butelke!” I otworzyliSmy. ($Smiech) I cala noc pilismy likier Saint-Germaina,
wino i Bég wie co jeszcze. Swigtowaliémy do pdznej nocy. (radosne okrzyki i brawa
publicznos$ci)

Swietowali$my nasze przebudzenie jako Wzniesionych Mistrzow — nasze przebudzenie, a
nastepnie nasze mistrzostwo, ktore po nim ostatecznie nastgpito — ale prawdopodobnie
bardziej niz cokolwiek $wictowalismy wasze. Swietowali$my, ze powrdciliscie do zmystow i
macie w sobie ten aromat.

Powracanie do zmystow

Mamy tutaj co$ jak barometr, sposob mierzenia tego wszystkiego. Zwlaszcza w ciagu
najblizszych kilku miesiecy bedziecie o wiele bardziej §wiadomie wyczuwaé pomieszczenie,
osobg, zwierzatko, stron¢ internetowa, miejsce podczas spaceru w lesie. Bedziecie je
odczuwac jako bezpieczne. Bedziecie je odczuwac jako swojskie, nawet jesli nigdy tam nie
byliscie. Bedziecie odczuwa¢ kompatybilno$¢ energii. Wigcej bedzie harmonii i
wspolbrzmienia, a nie oporu. Wiecie jak si¢ odczuwa opdr, ale to wszystko bedzie z wami
wspotbrzmiato, bo obecna begdzie dobra won energii. | jednoczes$nie zauwazaé bedziecie won
swojej wlasnej energii, zmian¢ — co$ przypominajacego, jak ja to méwie, kombinacje zapachu
kwiatow i $wiezo upieczonych ciastek z dodatkiem odrobiny wina — i odczuwa¢ bedziecie o
wiele wigcej harmonii. W swojej relacji ze soba.

Czy wiecie, jak dlugo — zbyt dtugo — pozostawaliscie w dysharmonii nawet z sobg samym?
Wrecz trudno wytrzymaé ze soba, bo jesli nawet czasem jesteScie ze sobg sam na sam,
zaczyna si¢ wedrowka Ulicg Melancholii prosto do Alei Depresji. Co$ jak: ,,Niech to szlag!”
Z nikim nie chcecie przestawaé, ale nie chcecie tez by¢ ze soba, co wiec robicie? Idziecie
spac. Ale i to bywa ostatnio straszne — sny.

I nagle to si¢ staje. Moze kiedy budzicie si¢ rano, moze kiedy jedziecie samochodem, to si¢
moze sta¢ wszedzie. Moze w trakcie zakupow. Moze podczas tankowania paliwa. To nie ma
znaczenia. To nie musi by¢ jaki§ wazny moment, moze by¢ cokolwiek, i nagle: ,,Poptynat
mity zapach energii ode mnie do mnie. Nie ma on zwigzku z zewnetrznym $wiatem, on jest
ode mnie dla mnie. Przyjemne odczucie.”
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A teraz chciatbym, zebyscie zatrzymali si¢ na chwile, wzieli porzadny, gleboki oddech 1 nie
wnikali jak do tego doszliscie, ani dlaczego, ani tez zebyScie nie zaczgli myslec: ,,Pewnie to
dlatego, ze jest taki przyjemny, sloneczny dzien albo dlatego, ze wlasnie dostalem wyptate.”
Zostawcie caly ten hatas. Tak jest, poniewaz powrdciliscie do swoich zmystow. Wasza
energia pachnie. Pozostancie z tym. Nie oceniajcie tego. Nie probujcie przyktada¢ do tego
miary jakiego$ psychologicznego feng shui, czy czegokolwiek innego, zeby okresli¢, co
zrobiliscie dobrze i jak by to powtorzy¢. Po prostu zatrzymajcie si¢ i zanurzcie si¢ w tym
odczuciu, a ono naptywac bedzie znowu, znowu i znowu. Naptywac bedzie na rdzne sposoby
1 ré6znymi falami. Nie znaczy to, Zze nie pojawig si¢ w miedzyczasie trudne momenty, ale to
odczucie juz pozostanie. B¢dzie obecne.

Jeszcze jedno zauwazycie w woni energii — bedziecie przyciggac do siebie ludzi w odmienny
niz dotad sposob. Juz nie bedziecie paskudni. (§miech)

LINDA: Oooch, a to cickawe!

ADAMUS: Cauldre, to nie bylo wiasciwe stlowo! Troch¢ za mocne. Nie wierze, ze je
powiedziat. Nie bedziecie tak oporni. Ech, to tez jest paskudne. (wigcej Smiechu)

Wiecie, jestescie w swoim kokonie. W srodku cuchnie, a wy emitujecie zapach tej energii na
zewnatrz, co odbierajg inni ludzie. I jakiz to zapach emitujecie? ,, Trzymaj si¢ ode mnie z
daleka. Trzymaj si¢ ode mnie z daleka.” Nie chcecie ingerowania. Macie do$¢ karmienia si¢
waszag energia, ale nie wiedzieliscie jak sobie z tym poradzi¢, a wigc otoczyliscie si¢
kokonem. Zamkng¢liscie si¢ w nim. Wysytali§cie zapach: ,,Daj mi spokoj. Nie chcg mie¢ z
tobg nic wspdlnego”, a rdownoczesnie wysytaliScie zapach: ,,Potrzebuje pomocy. Potrzebuje
pomocy, ale nie od ciebie. Nikt z was mi si¢ nie podoba. Potrzebuj¢ pomocy skadinad. Nie
wiem skad. Nie wiem jak jg otrzymac, ale potrzebuj¢ pomocy.” (kilka chichotow)

Wysytaliscie zapach energii czego$, co prositem, zeby nigdy nie wypowiada¢ w tej sali: ,,Nie
wiem” — ale moéwili$cie to pozostajac wewnatrz kokonu. ,,Nie wiem! Nie wiem! Nie wiem!”
ZatrzasneliScie si¢ w swoim kokonie 1 ciggle: ,,Nie wiem. On mi zabronit wypowiada¢ to w
Karmazynowym Kregu, ale ja nie wiem!” (wigcej chichotoéw) Wysylacie to ,,Nie wiem”.
Totalna dezorientacja dla was samych 1 wszystkich dookota. ,,Nie wiem. Nie wiem.”

Jest tam taki odor zgnilizny, zgnity zapach. Nie méwie o fizycznym zapachu. Po prostu
towarzyszy temu rodzaj smrodu. A wraz z tym czasami zapach potrzeby, jednak znowu
odpychajacy ludzi, co prawdopodobnie jest dobre, ale jest ten zapach potrzeby. Czegos
potrzebujecie.

Swoboda bycia sobg

Teraz to si¢ zmieni. Juz si¢ zmienia, bo albo si¢ juz tak zmeczyliScie, ze nie macie sily
walczy¢, albo zaczeliScie zdawac sobie sprawe z tego, ze nigdy nie przebijecie si¢ przez beton
umystu. Nigdy si¢ nie przebijecie, a wigc zwyczajnie przyzwoliliscie sobie na otwarcie si¢.

Wiecie co si¢ dzieje, gdy dajecie sobie przyzwolenie, zeby si¢ otworzy¢ — ten kokon, ten
energetyczny kokon zaczyna si¢ rozpada¢. On rozumie, zZe juz nie musi was w sobie zamykac,
trzyma¢ was w s$rodku, uniemozliwia¢ wam to, co naprawde tutaj chcecie robi¢, a wigc
zaczyna si¢ rozmontowywac. Wy tego nie musicie robi¢. Kokon wie jak dokona¢ rozbidrki
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siebie. I wtedy wy si¢ wylaniacie. Wytaniacie si¢ wiedzac, ze juz nie musicie si¢ obawiac
bycia sobg z punktu widzenia waszych relacji z sobg samym.

To stad bierze si¢ najwiekszy strach — jest to strach przed byciem z samym soba. A gdy go juz
przezwyciezycie, nie boicie si¢ wigcej bycia sobg w kontaktach z innymi ludzmi. I zaczynacie
teraz pachnie¢ jak te ciastka i kwiaty, a ludzie zaczynaja do was lgna¢. Ale — co bardzo
wazne, godne podkreslenia — nie bedg to juz wampiry energetyczne, z jakimi mieliscie do
czynienia w przeszlosci. Wiecie, ze nierdwnowaga przycigga nierbwnowage, a zdesperowani
ludzie przyciagaja innych zdesperowanych. Moga mie¢ rozne poziomy zdesperowania, ale
jest w nich jaki§ magnes, co§ w rodzaju energetycznego feromonu, ktéry przyciaga ten typ
energii.

I oto nagle odzyskujecie swobode bycia sobg. Mozecie bez przeszkod przekazywac energie,
promieniowa¢ nig, nie martwigc si¢ ztymi ludzmi, ztym dniem, ztymi okoliczno$ciami,
niczym. Juz wiecej si¢ tym po prostu nie przejmujecie, poniewaz w SposOb naturalny
ustanowiliscie dynamike energii bez myS$lenia o tym. W naturalny sposob jestescie
przyciggani do pewnych ludzi, albo raczej oni sa przyciggani do was. Nagle jestescie
przyciagani do pewnych sytuacji nie myslac o nich, gdyz one si¢ po prostu odstaniaja.

I, wiecie, kiedy spojrzycie na to, jaka cze¢$§¢ waszego zycia uplyngta na planowaniu i
martwieniu si¢ — zaliczam te obie czynnos$ci do jednej kategorii, zarbwno planowanie, jak i
martwienie si¢ — okaze si¢, ze duza. Wigkszos¢ czasu poswigcona byta probom uniknigcia i
zapobiezenia katastrofie. Ale wy, znajagc magnetyzm energii, wiecie, co si¢ wowczas dzieje.
Cate swoje zycie spedzili§cie na martwieniu si¢ i probach zapobiezenia katastrofie. Boicie sig,
ze ze skrzydta samolotu lecagcego na wysokosci 10 000 metrow oderwie si¢ bryta lodu i
spadnie wtasnie na was, na nikogo innego, tylko na was (kilka chichotow) i cate swoje zycie
spedzacie na obawie przed tym. Stad tez juz nie wychodzicie na zewnatrz. Zostajecie w
domu. Nie przyszto wam do glowy, ze bryta lodu moze przebi¢ dach? (wiecej chichotow) Ale
wy zyjecie zyciem unikow, zamiast zy¢ prawdziwym zyciem. Jednakze, powtarzam, to jest w
porzadku, poniewaz jestescie w kokonie, a w kokonie robi si¢ wiasnie takie rzeczy. I tak
spedzacie cate zycie na martwieniu si¢ i co si¢ wtedy dzieje? Pewnego dnia wychodzicie z
domu, a tu rozpgtuje si¢ potezna burza gradowa. Pot¢zna burza gradowa, ktora thucze was po
caltym ciele ogromnymi kulami gradu. Nie spadly z samolotu, ale spadly z nieba, bo je
przyciagneliscie.

Ale teraz dochodzicie do miejsca, gdy widzicie, ze wszystko dziata w ten sam sposob takze w
odwrotnym kierunku. Spojrzcie na to tak. Przez cale zycie probujecie nie wytwarzaé
negatywnych mysli. Co jednak robicie? Wytwarzacie negatywne mysli. (Adamus si¢ $mieje)
Cale swoje zycie spedzacie na walce z negatywnymi myslami. Cate swoje zycie spgdzacie na
obawach o to, co si¢ moze wydarzy¢, kto nastgpny was zrani, gdzie stracicie wszystkie
pienigdze, w ktérym momencie i z jakiego powodu stracicie caly swoj majatek; co wam
zaszkodzi fizycznie, jaka choroba dotknie wasze ciato. Caly czas spgdzacie na obawach przed
takimi rzeczami, no i one si¢ wam przydarzaja. Muszg si¢ przydarzy¢ w pewnym sensie. Tak
dziala energetyczny magnes. Jego zapach przyciaga podobng energi¢. Zdaje si¢, ze nazywacie
to Prawem Przyciagania; ja to nazywam Prawem Smierdzacych Energii. (Adamus chichocze)
Przyciagaja si¢ nawzajem.

Teraz to si¢ zmienia. Ta sama zasada, ktorej probowaliscie unika¢, a tak naprawde to jeszcze
glebiej w nig si¢ pograzaliscie, ta sam zasada dziata takze w odwrotnym kierunku. Zamiast si¢
teraz martwic o to, co myslicie, martwi¢ sie¢, co si¢ wydarzy w nastepnej kolejnosci, wy nagle
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— to jest to samo, ale z innej perspektywy — nie macie si¢ o co martwi¢. Uswiadamiacie sobie,
ze gdy tylko przestajecie si¢ martwi¢ martwieniem si¢, nie znajdujecie niczego, czym
mielibyscie si¢ martwi¢. Ta sama zasada przynosi wam wszystko, czego potrzebujecie.

Wiecie, energia zawsze do was naptywa, cokolwiek by si¢ dziato. Cokolwiek by si¢ dziato.
Teraz zatem mamy do czynienia z tg samg zasada, ale zapach waszej energii jest inny.
Swiadomosé, samo$wiadomo$é¢ uleglta zmianie. A zatem teraz nagle wszystko do was
przychodzi — mozna powiedzie¢ — na tyle fatwo, na ile trudno przychodzilo wczesniej; na
tyle lekko, na ile wczes$niej bylo wywalczane. Jest to catkowita odwrotno$¢ tego, co byto.
Wszystko samo do was przychodzi. Wszystko juz jest.

Kto$, a wlasciwie to wielu, zadaje pytanie, ktore pojawilo sie tez na zajeciach Zycie Mistrza
4. ,,Czy bycie Wzniesionym Mistrzem nie jest nudne? Czym wy si¢, kolesie, zajmujecie,
obijajac si¢ przez caty dzien, podczas gdy wszystko na was pracuje? (kilka chichotow) Czy to
nie jest nudne tak nic nie robi¢?” To jest dla mnie wskazowka, ze cztowiek rzeczywiscie
potrzebuje wyzwania. Cztowiek lubi cierpie¢. Czlowiek lubi sobie utrudniaé zycie, poniewaz
funkcjonuje z poziomu pojedynczego zmystu. Nie zna niczego innego. Nie zna niczego
lepszego. Dziata z poziomu bardzo ograniczonej formy $wiadomosci.

Wyobrazcie sobie, jak powiedziatem to w czwartej czesci Zycia Mistrza. .. nie, nie zamierzam
zrelacjonowac catego kursu, ale Cauldre, Linda, Alain martwig si¢, ze wszystko opowiem.
Stodki Jezu!

Wyobrazcie sobie przez chwile, ze zyliScie jednym zmystem. Zrozumiecie, 0 czym mowi¢ —
jeden zmyst. Nie pig¢ czy nawet sze$¢. Jeden, jeden, jeden. Jeden zmyst i tak byto przez
tysigc albo wiecej wcielen. Catkiem wam z tym bylo dobrze. Calkiem... hej, Linda. Ona
patrzy na mnie znaczgco. Jakby chciata powiedzie¢, zebym si¢ pospieszyl. Albo zebym
usiadt. Albo jest to spojrzenie moéwiace, ze chcesz mi przynies¢ jeszcze kawy.

LINDA: Jestem zarazem zszokowana i zadziwiona. Obiecalam Geoffreyowi, ze przestane
uzywac brzydkich stow i jak tylko przestatam to robié, ty to nadrabiasz. Jak to jest?

ADAMUS: Dlaczego obiecatas Cauldre’owi, ze przestaniesz uzywac brzydkich stow?
LINDA: To byto pod grozba.

ADAMUS: On ci grozit? (Linda kiwa glowg twierdzaco) No, ale ja moge ich uzywac?
LINDA: Taak, a dlaczego?

ADAMUS: Jestem Wzniesionym Mistrzem. (Adamus chichocze) Ala wracajmy do tematu.
Wracajmy do tematu.

Po prostu wyobrazcie sobie przez chwilg, poniewaz to wiasnie si¢ dzieje, kiedy wychodzicie z
kokonu: mieliscie jeden zmyst, jedna percepcje, bardzo waska percepcje rzeczywistosci i
nagle zaczynacie si¢ wynurza¢ z kokonu. Wydostajecie si¢ z mézgu. Przebijacie si¢ przez
beton. Oto, czym to jest. Energetyczna betonowa masa (wskazuje na glowe). Tym to wiasnie
jest.
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Nagle pojawia si¢ u was... (stycha¢ pracujacy ekspres do kawy) O, uwielbiam ten dzwigk
zaparzanej kawy. Nagle pojawia si¢ u was pie¢ zmystow. Czy to co§ zmieni w waszym zyciu?
Pig¢ zmystow, a wszystkie one, mozna powiedzie¢, o wiele bardziej ekspansywne niz ten
jeden, jaki mielicie dotad. Teraz macie pig¢, a nastgpnie 10, potem 50, a jeszcze potem 100.
Umyst nie potrafi sobie tego wyobrazi¢. Probuje 1 dlatego zadaje ghupie pytania w rodzaju:
,Czy bycie Wzniesionym Mistrzem nie jest nudne? Co ty robisz przez caly dzien?”

Rozumiecie, ludzki umyst mysli sobie: ,,No tak, Wzniesiony Mistrz idzie na ryby, zarzuca
wedke, ryba podptywa do niej, chwyta ja pyskiem i méwi ‘OK, wyciggnij mnie’” (kilka
chichotow) To ludzka interpretacja zycia Wzniesionego Mistrza, z kolei Wzniesiony Mistrz
siedzi 1 mysli: ,,Kurcze, to mato zabawne. Mam juz 400 ryb. A tu jeszcze jedna cholerna ryba.
Kto te ryby oczys$ci?” I, oczywiscie, jak si¢ jest Wzniesionym Mistrzem, to natychmiast
pojawia sig ktos, kto te ryby oczysci i zabierze. ,,Och, dzi§ bylo naprawde nudno. Zadnych
trudnos$ci ani problemow.”

To nie jest tak. Wzniesiony Mistrz idzie na ryby, zupehie tak jak czlowiek i po ludzku
przechodzi caty proces wedkowania. Ale w tym samym czasie Wzniesiony Mistrz jest
otwarty na wiele innych pozioméw samo$wiadomosci — na przyklad jednym z nich jest
mitos¢ — otwarty jest na poziomy samoswiadomosci, ktére przekraczajg wszystko, co
mogliby$cie sobie wyobrazi¢, a innym poziomem jest wlasnie wyobraznia. A wiec gdy
Wazniesiony Mistrz lowi ryby, wciggajac je do todzi przez jedng burtg i wrzucajac z powrotem
do jeziora przez drugg burte (wykonuje ruch rzucania za siebie), operuje on rOwniez zmystem
wyobrazni, ktory moze Mistrza przenies¢ gdziekolwiek Mistrz zechce i gdzie bedzie sie
zajmowal czym tylko zechce, poniewaz to jest wolny zmyst.

Jeszcze jedna rzecz — a powiem o tym, kiedy tylko dostan¢ kawe — w miar¢ wylaniania si¢ z
kokonu i rozwijania swojego energetycznego zapachu, uswiadamia¢ sobie bedziecie, ze sg
miejsca, rzeczy, ludzie, cokolwiek, sny, ktore energetycznie pasuja do was. Po prostu - jak to
bylo w piosence — wywotujg dobry nastrdj, a wy zrozumiecie, ze zycie w tej przytlaczajacej
kompresji bylo trudne i pozbawione pigkna. Pozbawione pigkna. StaraliScie si¢ znalezé
pickno w sobie i w Zyciu oraz zastanawialiscie si¢, dlaczego nie mozecie go znalez¢. I wtedy
uswiadamiacie sobie, ze pigkno samo w sobie jest zmystem, ale nie jest mozliwe go
doswiadczy¢, kiedy jestescie skupieni na jednym zmysle.

Wezmy z tym gleboki oddech.

Moja kawa jest juz prawie gotowa. A ja jestem prawie gotow do nastepnej czegsci.

Wyznanie Adamusa

Wracajmy do mojej historii. Musze si¢ przyznaé, ze minionej nocy dhugo bankietowalismy.
Powiecie: ,,Przeciez jeste§ Wzniesionym Mistrzem. I ty masz kaca?” Mam. Mam, poniewaz
krecilem si¢ tu na Ziemi przez jaki$ czas. Pozostawalem poniekad ciagle skompresowany.
Tak wigc cate to fetowanie wywarto na mnie wptyw. Glowa mnie troche bolata, kiedy dzi$
rano powrdcitem do $wiadomos$ci. I wtedy zdatem sobie sprawe z tego, och, na jakim
poziomie byta moja energia z powodu catego tego nocnego bankietowania oraz ze z powodu
przebywania z wami przez dwa miesigce i prowadzenia tutaj intensywnych dziatan... nagle
uswiadomitem, ze... o, jest moja kawa. Nagle u$wiadomitem sobie: ,,Cholera! Nie
przygotowatem nic na dzisiaj.” (nieco $miechu)
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LINDA: Och, to wszystko wyjasnia! Oooch! Teraz rozumiem! Taak! Mhmm.

ADAMUS: Pomyslatem sobie: ,Jeste§ wielkim Wzniesionym Mistrzem, po prostu tam
pojdziesz, co$ tam poopowiadasz (wigcej Smiechu) przez troch¢ wigcej niz godzing, ktos$ ci za
to przytozy. Bedziesz tak opowiadal, a wszyscy si¢ beda zastanawia¢: ‘Co si¢ z nim dzisiaj
dzieje?’ Wszyscy beda ogladac albo si¢ przystuchiwaé. I powiedza: ‘Moze w tym jest jakis
glebszy poziom, do ktérego ja nie siggam? (wigcej Smiechu) Moze to mnie przerasta, bo
przeciez nie jestem znoéw takim Mistrzem.”

LINDA: Nawet o tym nie mysl.

ADAMUS: W zwiazku z czym przystuchujecie si¢ jeszcze uwazniej: ,,Co on robi? Czy to
dystrakcja?”

LINDA: Jest 15.30! Do czego zmierzasz?

ADAMUS: Juz jestem prawie tam, dokad nie zmierzam. (nieco $miechu) Powtarzam. Juz
jestem prawie tam, dokad nie zmierzam. Taak. I wy takze.

Powiedziatem sobie, powiedziatem tak: ,Jeste§ wszak wielkim Wzniesionym Mistrzem —
powiedziatem. — Co my dzisiaj bedziemy robi¢? A nie czuj¢ si¢ na tyle dobrze, zeby teraz
usigs$¢ 1 napisac jaki$ scenariusz.” I zdecydowatem: ,,Po prostu pdjde i bede szczery. Mam
dzi$ kaca, czy to nie straszne, ze w dzien Shoudu ja mam kaca i jestem bez scenariusza?”’

A potem pomyslatem: ,,Chwileczke. Przede wszystkim moge tu plasa¢ na scenie przez
dtuzszy czas, zanim oni si¢ zorientuja. (§miech) Moge odwracac ich uwage. Moge poprosi¢ o
kawe. Moge robi¢ wiele rzeczy. Przynajmniej przez 45 minut moge tak wytrzymac.” Do licha,
wytrzymalem godzing i pie¢ minut. Co wy na to? A nastepnie pomyslatem sobie: ,,Zaczekaj,
do diaska! Czyz nie jest to sposéb dziatania Mistrza? Pierwszy raz nie jestem w formie,
niczego nie zaplanowalem, nie napisalem scenariusza...” Zwykle zbieramy si¢ i ja robi¢
notatki, ustalamy z gory, o czym bg¢dziemy rozmawiac, a to dlatego, ze wy tak robicie, stad i
ja musialem postepowa¢ podobnie. Musiatem planowa¢ Shoudy, poniewaz wy nadal
planujecie swoje zycie. Widzicie, ja po prostu dopasowuj¢ si¢ do was, do zapachu waszej
energii.

LINDA: Naprawde? (kto§ mowi: ,,Zatem to nasza wina.”) Mamy w to uwierzy¢? (nieco
$miechu)

ADAMUS: Oto dobra wiadomos$¢. Czy moglibyscie jej wytaczyé mikrofon na dobre...
(Linda $mieje si¢ glo$no 1 publiczno$¢ si¢ Smieje) Wyjmijcie baterie. Zrobcie cos.

I powiedziatem sobie: ,,To takie zabawne, bo tak bardzo prawdziwe — dtugo bankietowalem,
to prawda, niczego nie zaplanowatem — ale z drugiej strony, czy juz nie pora, zebysScie
przestali probowac wszystko rozgryza¢? Czy juz nie pora, zebyscie przestali wszystko
planowac¢? Czy juz nie pora, zebyscie pozwolili, by wszystko samo do was przychodzito
zamiast samemu po to i1$¢?” I pomyslatem: ,, To takie wspaniate. Akurat kiedy mysla, ze cos
schrzanitem, dociera do nich, ze jestem genialny, poniewaz...” (§miech)

LINDA: Skoro tak twierdzisz.
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ADAMUS: ,,...tak wlasnie miato by¢. Czyz nie nastala pora, zeby$my zaprzestali
obsesyjnego planowania? Bo planowanie 1 martwienie si¢ to rdézne okreslenia tego samego.
Czyz nie nastala pora, zebySmy zwyczajnie przyzwolili, zeby si¢ dziato, bez zadnej kontroli?
Pozwalamy, zeby wszystko przychodzito tak, jak przychodzi, akceptujemy to i obserwujemy,
dokad nas zaprowadzi i po prostu si¢ tym cieszymy.

I wtedy to zaczatem zabiera¢ si¢ do golenia, ale uswiadomilem sobie, Ze nie robitem tego
przez jakies 400 lat, to po co zaczyna¢ teraz? Nie musi si¢ tego robi¢, kiedy jest si¢
Wzniesionym Mistrzem. Wlasnie mialem zacza¢ sie goli¢, kiedy nagle mnie ol$nito:
,Przeciez wszystko gra. Do licha! Czy nie jestem jednak genialny? Nawet nie wiem jak to si¢
dzieje. Wszystko gra, poniewaz chociaz mam tego energetycznego kaca, cho¢ nie napisatem
na dzisiaj programu, to nic nie musze robic, bo jest tu Yoham. Yoham jest z nami. Och! Czyz
nie jestem fartownym synem... Wzniesionego Mistrza?” ($miech) Powiedzialem sobie:
,Przeciez moge robi¢ przez caty dzien merabe.” I dorzucitem: ,,Po prostu stang, zrobi¢ mate
wprowadzenie, pogadamy troszke, a potem powiem: ‘Czas zrobi¢ merabe.’”

I wtedy nagle co$ mnie w tym uderzyto: czyz to nie zabawne, ze wlasnie teraz si¢ pojawili?
Sa akurat tutaj, kiedy ja nie jestem... kiedy nie przygotowatem scenariusza. Nie uktadatem
tego — sorry — nie siedziatem nad przygotowaniem dla was programu, ale wyszlo jak trzeba. I
nagle znowu co$ dotarlo do mnie, co§ mnie uderzyto. Pomyslalem: ,,Boze! Ale o czym?
Meraba o czym?” (kilka chichotéw) Robili§my merabe¢ o tym, robilismy o tamtym; robili§my
merabe¢ o polerowaniu klamki u drzwi. ($§miech) Robili§my merab¢e o wodzie z kranu.
Robiliémy merabg o tym, jak zrobi¢ pranie. (wigcej $miechu) Co$ jak: ,, Kurczeg, zrobili§my
tyle merab, co zrobimy teraz?” I przez kréotka chwilg, skompresowany przez to przebywanie z
wami w ostatnich kilku miesigcach, spanikowatem. Nieomal spanikowatem, ale zaraz
wzigtem gleboki oddech i wszedtem w i — ,,I jestem Wzniesionym Mistrzem” — myslac sobie:
,Do licha, zrobi¢ to, co powinienem byt zrobi¢ dawno temu. Wy wybierzecie merabg.”

Tego dnia, kiedy ja mam paskudnego, energetycznego kaca, wszystko idzie jak po masle, jest
Yoham, a wy, moi drodzy, wybieracie merabe. Ja tymczasem wygodnie sobie usiade 1 bede
robit to, co potrafi¢ najlepiej jako Wzniesiony Mistrz.

LINDA: Czyli co?

ADAMUS: Wy zdecydujcie. (kilka chichotow)

A wigc Linda wezmie teraz mikrofon...

LINDA: Oooch!

ADAMUS: ...i bedziemy... och, taak. Teraz wszystko w waszych rekach. (wigcej chichotow)
Ja plgsatem tu przed wami godzing i dziesig¢ minut. Teraz wasza kole;.

Pierwsze pytanie

Tak wigc Linda za chwile bedzie do was podchodzi¢ z mikrofonem, a pytanie, jakie chce

zada¢ zasadza si¢ na czyms$ takim: o§wiecenie — od przebudzenia do wcielonego mistrzostwa
— ta podro6z... a przy okazji, Karmazynowy Krag nie jest dla tych przed przebudzeniem czy
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budzacych sie. Jest dla tych, ktérzy przechodza od post-przebudzenia ku mistrzostwu, co jest
najtrudniejsza czescia drogi. Najtrudniejsza czgscig. Latwiej pozostawaé w stanie budzenia
si¢, ale my tego nie robimy. My idziemy naprzéd.

Ale nawet w tej podrozy otrzymujemy pigkne dary. Pigkne, pickne dary i doswiadczenia.
Zadziwiajace dary. Otrzymujecie je przez caly czas. Zeby nie wiem jak byto trudno w
kokonie, samotnie i meczaco, gdzie trzeba walczy¢ z betonowym modzgiem i zacementowang
glowa, to s3 w tym tez swoiste dary. Co do pierwszej czesci pytania — do drugiej zaraz
przejdziemy — pomyslcie przez chwile. Jaki byt najwspanialszy dar, najwspanialszy moment
czy doswiadczenie, jakie mieliScie na przekor wszelkim trudno$ciom? Wiecie, to moze by¢
moment, jak ten ,,acha” moment wczoraj w nocy w Klubie Wzniesionych Mistrzow. To moze
by¢ jakie$ drobne do§wiadczenie.

Jaki to byt dar? Po prostu... do mikrofonu.

LINDA: Czy mamy uwzgledni¢ jakie$ ramy czasowe?

ADAMUS: Nie, nie. Wigkszo$¢ z was przechodzita przez to intensywnie w przeciaggu
ostatnich dziesi¢ciu czy pigtnastu lat, wobec tego gdzies w tym okresie czasu. Szybciutko,
jakie najcenniejsze momenty to byty?

LINDA: Mamy o tym opowiedzie¢?

ADAMUS: Prosze.

LINDA: OK.

ADAMUS: To moze by¢ ulotny moment. To moze by¢ dzien, nie ma znaczenia. Chce po
prostu o tym ustysze¢.

ALICE: Moze da¢ mikrofon komus, kto nas rozbawi, co? (obydwoje chichoczg) Mnie samej
przydataby si¢ meraba na kaca.

ADAMUS: Meraba na kaca. (§miech) Tego jeszcze nie byto, meraba na kaca, ale wiesz co
mowig o klinie? Tak wiec, gdybysSmy mieli zrobi¢ takg merabe, musielibySmy przynies¢
mnostwo wina. Tak. (Alice chichocze) A zatem o jakim pigknym momencie by$ powiedziata.

ALICE: Byt taki trzydniowy moment w 2013 roku, kiedy siedzialam w saunie i
obserwowatam jak krople potu sptywaja po moim ramieniu i nagle — bum! — weszlam w
poszerzone zmysty, ktore... ty méwisz o jednym fokusie, a to byto jak rozprzestrzenienie sig.
Mogtam ustysze¢ co dziato si¢ o milg ode mnie, widzie¢ kolory, ktore... 1 to trwato przez trzy
dni, a ja bytam catkiem pochrzaniona. Taak, bytam wykonczona.

ADAMUS: Wykonczona, taak. Taak.

ALICE: Od tej pory powtarzalam sobie, zeby troch¢ zwolni¢. Ale to wtasnie bylo...
ADAMUS: Albo nie chodzi¢ do sauny. (Alice si¢ Smieje)

ALICE: Wiele razy wracatam probujac to powtorzyc¢! ($mieje si¢)
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ADAMUS: Udawalo sie, kiedy wracatas?
ALICE: Nie.

ADAMUS: Nigdy si¢ nie udaje.

ALICE: Nie.

ADAMUS: Nigdy si¢ nie udaje. Wiesz dlaczego? Poniewaz umyst probuje to zaplanowac,
odtworzy¢, a to tak nie dziata. Pozwol wigc sobie na nastepne doswiadczenie.

ALICE: Mhm.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje ci. Szybko to zrobimy. Nie bgde zanadto komentowat. Jestem
po prostu ciekawy. Najpigkniejsze momenty.

VICKI: Chcg meraby, ktora by zasypata przepas¢ migdzy Adamem i Izyda.

ADAMUS: OK.

VICKI: Mysle o tym, dlatego takiej meraby bym chciata.

ADAMUS: Za chwile do tego dojdziemy. Ale najpierw opowiedz o swoim pigknym
momencie albo do$wiadczeniu w twoim zyciu, o czym$ co zapadto ci w pami¢¢ na twojej
drodze od przebudzenia do mistrzostwa. Cos, co bardzo ci¢ poruszyto.

VICKI: Och, to by bylo w grocie na Kauai z Tobiaszem w styczniu...

ADAMUS: (szepcze) Z Tobiaszem, nie ze mna.

VICKI: ...2004 roku.

ADAMUS: Dobrze, dobrze. A co si¢ wydarzyto?

VICKI: Wiele si¢ wydarzylo. Tak wigc, no wiesz...

ADAMUS: Po prostu objawienie.

VICKI: To byt dla mnie wazny moment. Cate Kauai byto dla mnie waznym momentem.
ADAMUS: Tak.

VICKI: Taak.

ADAMUS: OK.

VICKI: I co niesamowite w tym wszystkim, kiedy pozniej przestuchiwatam ptyty CD z
nagraniem tych warsztatow, to nie dziatato.
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ADAMUS: Aach! Ciekawe.

VICKI: To byt niewiarygodny moment!
ADAMUS: Ciekawe.

VICKI: Taak.

ADAMUS: Taak. Dobrze. Jeszcze kilka osob. Jaki§ cenny moment albo doswiadczenie w
waszym dochodzeniu do mistrzostwa.

SWETHA: Rana Adama.

ADAMUS: Rana Adama. To bylo catkiem niedawno.
SWETHA: Tak.

ADAMUS: Mozna powiedzie¢, ze kilka dni temu.
SWETHA: Tak.

ADAMUS: Taak, taak. Co si¢ stalo? Pytam z ciekawosci.

SWETHA: (milczy) Poczulem, ze znam wigkszo$¢ z tego, ale jakbym zapomniat. Wiele z
tego... Nie wiem jak to wyjasni¢, ale bylo to jak moment ,,acha”.

ADAMUS: Taak. To juz jest w tobie.

SWETHA: Po prostu, po prostu...

ADAMUS: Taak, taak. I prawde mowigc, widzg, jak si¢ starasz — jeste$ bardzo bystry, bardzo
mentalny — i probujesz wyjasnié cos, co jest picknym do§wiadczeniem, a probujesz to robié
stad (glowa). Czyz nie jest to trudne?

SWETHA: Tak.

ADAMUS: Czy nie wolatby$ raczej by¢ z zapachem tego? Z odczuwaniem tego?

SWETHA: Tak.

ADAMUS: Absolutnie. A zatem wez gleboki oddech i1 badz. (obydwaj biorg glgboki oddech)
Dobrze. Dzigkuje ci.

SWETHA: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Jeszcze dwie osoby. Po prostu jaka§ chwila, doswiadczenie, cos$, co bylo
bezcenne.
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SART: Wtlasnie dzi$ rano rozmawialem z moimi przyjaciotmi, ktdrzy sg na tej samej $ciezce,
o tym, co si¢ dzialo przez ostatnie dwa miesigce. I poczulem, ze przyszedie§ dzi$ bardzo
mocny, cho¢ z kacem. Byte$ dobry.

ADAMUS: Czasami wtedy mi najlepiej wychodzi. Tak.

SART: Taak. To byto dobre.

ADAMUS: Moja odpornos¢ na twoje komplementy nieco ostabta.

SART: ($mieje si¢) Doceniam to ogromnie.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Jeszcze jedna osoba. Nie zapominaj o tej stronie sali.
LINDA: Ja... jakze moglbys nie zauwazy¢...

APRIL: Przezytam taki moment poprzedniej nocy, kiedy pochtongty mnie polityczne bzdury i
bytam nimi rozdrazniona, 1 postanowilam wej$¢ na profil mojej przyjaciotki na facebooku i
tam znalaztam piosenke, ktora przeniosta mnie w calkiem inne miejsce, na zupetie inny
poziom (moéwi przez tzy). I wtedy u§wiadomitam sobie, jak bezcenna jest muzyka i jak cenna
jest pasja.

ADAMUS: Mm. Taak, to prawda.
APRIL: A ja si¢ na to zamknetam. Oto dlaczego to odkrycie byto bezcenne.

ADAMUS: Taak, muzyka, pasja, i znowu, duzo o tym moéwie w kursie Zycie Mistrza,
poswigconym czuciowosci. Wywoluje jednoczesnie tzy i1 rado$é¢, kiedy uswiadamiacie sobie,
w jak bardzo skompresowanym stanie zyjecie, ale ze slusznego powodu. Jest w tym
wszystkim naprawde ciekawe doswiadczenie. Ale kiedy si¢ z niego wydostajecie, tzy
wywotuje §wiadomos¢, jak wiele pigkna byto nieobecne w waszym zyciu, a jak wiele pigkna
tak naprawde w nim jest. Widze, jak wielu z was probuje stworzy¢ czy zrobi¢ — nie, najlepsze
stowo ,,wyprodukowac¢” — pigkno w swoim zyciu, probuje znalez¢ pigkno, a to nie bardzo si¢
udaje. Ono istnieje, ale w zupelnie inny sposob. Dzigkuje ci.

Och, a wtedy =zastanawiacie si¢: ,,Dlaczego tak zylem? Dlaczego si¢ zamkngtem?”
Tymczasem nic ztego nie zrobiliscie. Tak naprawdg to byt wybor, pigckny wybodr. Ale teraz

wychodzicie z kokonu. Tak.

ROMANA: Najcenniejszy moj moment miat miejsce w sierpniu 2014 roku, kiedy wesztam na
ten wirtualny klif i spadtam z niego. Najpierw poczutam strach, a potem zaufanie do siebie.

ADAMUS: Stusznie.
ROMANA: Ze wszystko przebiega plynnie.
ADAMUS: I spadatas z klifu w zwolnionym tempie.

ROMANA: Z tego klifu.
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ADAMUS: Taak. Jak daleko?

ROMANA: Najpierw zobaczytam ziemi¢. To bylo urwisko, ocean, a na nim przetaczaty si¢
falei...

ADAMUS: To nie byl sen. To byto naprawdg.

ROMANA: Nie, nie.

ADAMUS: No coz...

ROMANA: I w tym spadaniu, podobnym do lotu, poczucie...
ADAMUS: Wolnosci.

ROMANA: ...wolnosci i zaufania do siebie.

ADAMUS: Taak.

ROMANA: W tym momencie ziemi nie byto wida¢. Nie bylo spadania. To byt lot i ten
moment zmienit cate moje zycie. To najwspanialszy moj...

ADAMUS: Moment.

ROMANA: Taak.

ADAMUS: Taak, taak.

ROMANA: Probuje takze...

ADAMUS: Czy czujecie, ze ona nie jest teraz w umysle, a w odczuwaniu — albo, jak to
nazywam, w aromacie, w energii tego zdarzenia — dzigki temu ten opis staje si¢ w pewien
SposoOb jeszcze Zywszy 1 wyrazniejszy.

ROMANA: Czg¢sto probuje odtworzy¢ ten moment w tym samym miejscu, gdzie to si¢
wydarzylo, spaceruj¢ po swojej ulubionej trasie, ale to nie wraca. Ale przypominam sobie ten
moment, kiedy zmagam sie z zyciowymi problemami i wtedy czuje¢ tamtg chwile, t¢ wolnos¢ i
to zaufanie do siebie — to prawdziwe poczucie wolnosci. Wolnosci nie w spadaniu, ale w tym,
zeby to wszystko czu¢. Taak.

ADAMUS: Pigkne. Pigkne. Dzi¢kuje ci.

ROMANA: Dzi¢kuje.

Drugie pytanie

ADAMUS: Dobrze. A teraz zmodyfikujmy nieco pytanie. Ja mam paskudnego kaca, Yoham
jest na miejscu, wy wybieracie merabe. Widzicie, jak wiele daréw dostaliscie po drodze, a
teraz jest odpowiednia pora, zeby obdarowac¢ siebie.
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Chciatbym, zebys, jesli jeste§ gotowa (zwraca si¢ do kobiety zapisujacej na tablicy),
zapisywata, a my bedziemy odpowiada¢ na pytanie, jakim darem obdarzycie siebie,
powiedzmy, w okresie od dzi§ przez nastepnych pare tygodni. Jakim darem? Mozecie go
nazwaé przetomem, mozecie nazwac urzeczywistnieniem, jak tylko chcecie. Jaki to bedzie
dar? O jednym juz uslyszatem od Vicki, o polaczeniu si¢ w mitosnym akcie zenskiego i
meskiego pierwiastka. Czy to wilasnie powiedziatas? ($§miech) Tak mnie dzi$ boli glowa.
(wiecej $miechu) To bylo to, co pomyslatas. Nie to, co powiedziatas. OK.OK. To byto to, co
pomyslatas.

VICKI: Przepas¢ miedzy nimi zaczyna si¢ zmniejszac.

ADAMUS: Przepas¢ si¢ zmniejsza. OK.

VICKI: Przepas¢ znika.

ADAMUS: Stusznie, stusznie. Zblizajg si¢ do siebie.

VICKI: To nie musi by¢ seks.

ADAMUS: Ale moze by¢...

VICKI: To nie musi by¢ penetracja.

ADAMUS: Przepraszam, po prostu niezbyt dobrze si¢ dzisiaj czuje, poniewaz... ten kac.
(Vicki chichocze) OK. Bez penetracji.

VICKI: To niekonieczne.

LINDA: Co?!

ADAMUS: Tak ona powiedziata.
VICKI: To nie musi by¢ penetracja.
ADAMUS: OK. Po prostu stopienie sig.
VICKI: Stopienie si¢. O, to fadne stowo.
ADAMUS: Jednos¢.

VICKI: Jednos¢.

ADAMUS: Jednos¢.

VICKI: Laczenie sig.

ADAMUS: OK.

VICKI: Wspotpraca.
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ADAMUS: Stusznie, stusznie.

VICKI: Taak, i wspoétczucie.

ADAMUS: Stusznie.

VICKI: Taak.

ADAMUS: OK. Dobrze. Podoba mi si¢ to. A wiec to jest numer jeden na naszej liscie.
Zrobimy tak: zapelnimy te liste do konca, a potem wybierzemy... wejdziemy w jej
energetyczng istot¢. Znajdziemy energetyczne sedno, a potem zrobimy o tym merabe.
Jestescie gotowi? (do Yoham) Macie dzi$ kaca? (do publicznosci; niektorzy méwia ,,tak”, inni

b )
,,nie

ADAMUS: (chichocze) Jasne. Wszyscy mamy kaca. Swietnie. OK. Nastepny. Jaki dar? Jaki
to bedzie dzisiaj dar?

CHAITANYA: Dar klarownosci.

ADAMUS: Klarownos$¢. OK. Podoba mi si¢. Jasne. Jeden z moich absolutnie ulubionych —
klarowno$¢. Dzisiaj jest dzien meraby daru, a wy macie wybraé, co zrobimy i mamy... tak.
(spoglada na Yoham) Dobrze, dobrze.

LINDA: Kontynuujemy? Gotow?

Taak. Czemu mieliby$cie tu nie przyjs¢ i si¢ przygotowa¢ (moéwi do Yoham), poczué
naptywajaca tu energi¢, a kiedy bedziemy gotowi rozpoczaé merabe, wychwycimy to.
Dobrze. OK.

ADAMUS: Na razie mamy dwa dary. Mamy juz zjednoczenie pierwiastka meskiego i
zenskiego oraz klarowno$¢. OK. Co dalej? Jaki dar?

HENRIETTE: Wyzwolenie.

ADAMUS: Od siebie? Czy to ja powiedziatem? Nie, ty mozesz...

HENRIETTE: Tak. Wyzwolenie od kompresji, tego ciezkiego ucisku. Nieustannego...
ADAMUS: Taak. Datas$ sobie do wiwatu.

HENRIETTE: Tak.

ADAMUS: Ojej! Oddaj mi mikrofon, zebym ci¢ mégt usciskaé (publicznos¢ wota: ,,Oooch!”,
kiedy si¢ obejmujg) Och. Nieustannie siebie dreczysz, a wigc dlaczego by... kto go wezmie?
(wrecza komu$ mikrofon) Taak. Niech zatem... taak, niech to bedzie meraba wyzwolenia od

siebie, od dawnej siebie.

HENRIETTE: Tak.
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ADAMUS: Dobrze. Tak bardzo na to zastugujesz. Naprawde. OK. Dziekuje ci. OK, dobrze
nam idzie, jak dotad. Kto nastepny? Jaki dar na dzis?

JOE: Klarowno$¢. Wybaczenie...

ADAMUS: Eeech! Juz zajete. (nieco $miechu) Przegrates! Ale nie szkodzi. Bedzie podwdjna
klarownos$¢. Postawcie obok klarownos$ci znaczek.

JOE: Wybaczenie i klarownos¢.

ADAMUS: Wybaczenie 1 klarownos$¢. Dobrze. Dobrze, podoba mi si¢. Och, to bedzie
naprawde dobra meraba! Mam nadzieje, ze jestescie gotowi. (Linda daje mikrofon Amirowi z
grupy Yoham) O! On zamierza co$ dorzucic.

AMIR: Linda.

ADAMUS: Dar Lindy.

LINDA: Nieeee! Jaki masz dla siebie dar? Co, co?! Co?! Co?!

ADAMUS: No c6z, zapiszmy to, dar Lindy, ale Linda* znaczy pigkna, tak wiec bedzie to dar
pickna. OK, dzigki.

*stowo ,,linda” znaczy ,,piekna” po hiszpansku. — przyp. tium.
AMIR: Ja juz czuje si¢ tak obdarowany. Wystarczy tego, co tu zapisane.
ADAMUS: Po prostu co$ wybierz.

AMIR: Nie mam zadnych priorytetow. Zadnych priorytetéw, Linda. (kto§ mowi: ,.Bez
priorytetow”)

ADAMUS: Priorytet...

LINDA: Odkad to?

ADAMUS: OK. Zadnych priorytetow. Dar...

AMIR: Kochania siebie.

ADAMUS: ...czegokolwiek.

LINDA: Po prostu kochania siebie. On powiedziat ,,kochanie siebie”.
ADAMUS: Kochanie siebie.

AMIR: Kochanie siebie juz tam jest.

ADAMUS: OK, w porzadku. W porzadku.
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LINDA: OK.

ADAMUS: W porzadku. Wyczuwam w tym troch¢ makyo. I zamierzam doda¢ do tego moj
wariant — dar czegokolwiek. OK. Podoba mi si¢ to: cokolwiek. Cokolwiek! Bedzie §piewana
piesn: ,,Cokooolwiek. Cokooolwiek.” (Adamus $piewa)

LINDA: Popatrzmy.

ADAMUS: Zaczyna nam brakowa¢ miejsca. Czy mozna zainstalowaé jeszcze jeden ekran
telewizyjny, zeby zmiesci¢ wiecej?

LINDA: Nie, nie. Mozemy zrobi¢ jeszcze jedng stron¢. Ona zostawita troche miejsca po
prawe;j.

ADAMUS: To cud.

LINDA: Poczekaj chwilg.

ADAMUS: To jak magia.

LINDA: Pracuj z nami.

ADAMUS: Naprawdg.

LINDA: Pracuj z nami, Adamus.

ADAMUS: OK.

MARIKA: Dar beztroski.

ADAMUS: Dar beztroski. Podoba mi si¢. Beztroska.

LINDA: Aach.

ADAMUS: Dobrze. Idziemy dalej. My to wszystko niejako integrujemy, taczymy w jedno.
LINDA: Widzisz, ona znalazta miejsce. (na zapisanie wszystkiego na ekranie)
ADAMUS: Taak. Dar...

LULU: Czy mozemy po prostu tanczyc¢ i by¢?

ADAMUS: Jasne, jasne. Dar szerokiego otwarcia si¢. Co$ jakby, powiedzmy...
LULU: Kompletnos$¢, a to znaczy, ze nic juz wiecej.

ADAMUS: Jasne, jasne.

LULU: Cieszenie sig.
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ADAMUS: Taak. Ty zwyczajnie wyjdziesz na zewnatrz 1 kiedy muzyka zacznie grac... nie.
Mozesz tanczy¢ tutaj cokolwiek zechcesz.

LULU: Nie mam z tym zadnego problemu. (chichocze)

ADAMUS: Podoba mi si¢ to, dar radosci. Bardzo mi si¢ podoba.

LULU: Dar radosci.

ADAMUS: Tak, dar radosci. Dobrze. Nastepny.

LINDA: OK.

ADAMUS: A teraz zatrzymajmy si¢ na chwile. Zostawcie wszystko. Teraz poczujcie —
wejdzcie w swoje zmysty. Poczujcie. Dodajecie tu swoje propozycje. Oni (Yoham) wszystko
to wchianiajg. Co$ razem tworzymy. Nie musimy tego planowac. Nie musiatem siedzie¢ przy
biurku w moim patacu w Klubie Wzniesionych Mistrzow 1 mowié: ,,Boze, nad czym dzisiaj
bedziemy pracowac?” Zrébmy to spontanicznie. Badzmy naprawde spontaniczni, zgoda?
Dobrze. Nastepny.

ALI: Przyzwolenie z tego punktu, w jakim jesteSmy dzisiaj.

ADAMUS: OK.

ALI: Wiem, ze juz robite$ kiedy$ merabe przyzwolenia, ale chodzi o energi¢, jaka mamy
dzisiaj — po prostu przyzwolenie bez potrzeby planowania czy martwienia sig.

ADAMUS: Przyzwolenie. Otwartos¢. Wolnos¢.

ALI: Taak. Niech si¢ dzieje.

ADAMUS: Dobrze.

ALI: Taak.

ADAMUS: Jeszcze dwoje.

LINDA: Zobaczytam pewng inspirujaca twarz. Chwileczkg.

ADAMUS: (macha r¢ka do kamery) Wszyscy nas ogladaja online i zastanawiajg si¢, co my
tu, u licha, wyprawiamy. Musiatem ich pozdrowi¢. (kilka chichotow)

Dobrze. Nastepny. Na czym stangliSmy? Jaki dar bys$ sobie dala w merabie? Dar w ,,Merabie
dla Mary”.

MARY: Odwaga.

ADAMUS: Odwaga. Odwaga. OK. Dobrze. Dodamy do tego troch¢ odwagi. Jak czujesz
odwage? Jaki jest jej zapach?
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MARY:: Zaufanie 1 wiedza, posiadanie mocy.

ADAMUS: Taak. Czy ta energia jest m¢ska czy zenska?

MARY:: Ani taka, ani taka.

ADAMUS: OK.

MARY: Obie.

ADAMUS: Stusznie. Dobrze. OK.

LINDA: Jeszcze ktos?

ADAMUS: Jeszcze kto$ jeden, na tym zakonczymy i zrobimy naprawde dobrg merabg.
LINDA: Przekaz mikrofon Larze, prosz¢. (podaje mikrofon)

ADAMUS: O, dobrze!

LARA: Uwolnienie si¢ od tozsamosci. Catych wcielen tozsamosci.
ADAMUS: Uwolnienie od fatszywej tozsamosci lub ograniczonej tozsamosci.
LARA: Taak.

ADAMUS: Podoba mi si¢ to. OK. Tak wigc mamy juz wszystkie odpowiedzi. Och, ona je
wszystkie zmie$cita na jednym ekranie.

LINDA: Mhmm. Mhmm.

ADAMUS: Lat. Wczujmy si¢ w to przez chwile. Yoham, czy wam nie przeszkadzam? Chodzi
o to, zebyscie widzieli ekran i mogli si¢ wczu¢. To kwintesencja energii. Jest w tym won
energii. Mozna wylaczy¢ $wiatla z tylu sali. Jest w tym energetyczna won. Nawet nie patrzac
na stowa bedziecie w stanie jg poczu¢. Ona nie pochodzi z ekranu telewizyjnego, jest tutaj w
sali, jest z wszystkimi, ktorzy ogladaja nas. To dar, ktory sobie dacie.

Nie bede mowit zbyt wiele, bo mam kaca. ($Smieje si¢) Nie bede zbyt wiele mowit, bo chee,
zeby ta meraba przebiegata swobodnie. Dzi§ chodzi o prawdziwe pokazanie wam, ze mozecie
by¢; ze mozecie przesta¢ si¢ martwié, planowaé, analizowac i stawiaé opor. Mozecie
zaprzesta¢ wszelkiego wysilania si¢, probowania i po prostu byc¢.

I tak oto, czuje, ze Yoham... ze oni uchwycili zapach. Podjeli trop. (kilka chichotow)
Oddadza ten dar w formie meraby, jakikolwiek on si¢ okaze. A ja was poprosze¢ o zrobienie
czego$ naprawde odwaznego. Poproszg was, zebyscie pozwolili si¢ temu sta¢, OK?

Ja, rzecz jasna, wiem, ze wy bedziecie o tym rozmysla¢ w nadmiarze. A przeciez myslenie
daleko was nie zaprowadzi, a jednak bedziecie si¢ zastanawiac, co si¢ dzieje, jesli w ogole co$
si¢ bedzie dziatlo. Wtedy ja was poprosze, zebyscie wzieli gieboki oddech 1 przypomnieli
sobie dary, ktorymi juz siebie obdarowali§cie w czasie tej pigknej, pigknej podrézy do
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mistrzostwa oraz zebys$cie po prostu przyzwolili bez zadnych oczekiwan. Bez planowania.
Bez powtarzania. Bez wymuszania. Bez ograniczania. Bez probowania. Bez niczego. Po
prostu stuchajcie muzyki, poniewaz muzyka stanie si¢ doskonatym odzwierciedleniem tego,
jaki dar bedzie dzisiaj dla was odpowiedni.

Meraba daru

A teraz wylaczmy monitory. Wezmy gleboki oddech i zacznijmy to, po co dzisiaj naprawde
tu przyszlismy...

(zaczyna ptyna¢ muzyka)
...zeby przyjaé. Naprawdg przyjaé.

Jestescie tutaj w pieknej, picknej przestrzeni. Nawet jesli ogladacie nas online, to nadal
jestescie tutaj, a my nadal jesteSmy z wami. To miejsce ma swojg energetyczng won, ma
niezwykta atmosfere.

A teraz nastal czas, by na to zwyczajnie przyzwolié, przyjaé, czy bedzie to zjednoczenie,
potaczenie pierwiastkow meskiego 1 zenskiego, czy bedzie to klarownos¢. Bez wzgledu na to,
co to jest, przyszedt czas, by to zintegrowac.

Czyz to nie zdumiewajace, ze Yoham jest tu teraz z nami, grajac swoja pigkng muzyke w tej
przestrzeni, fizycznej 1 nie tylko, w tym miejscu, gdzie si¢ zebraliSmy, gdzie naprawdg¢ nie ma
zadnego planowania? Nie mieli pojecia, co bedzie si¢ dziato. Nikt niczego nie planowat.

Zrozumiecie, ze wasze zycie tego w ogole nie potrzebuje. Zrozumiecie, ze martwienie sig,
planowanie, napigcie tylko przeszkadzaja tym energiom, energiom, ktorych naprawde
potrzebujecie. Jednak wy tak bardzo przywykliscie do calego tego mys$lenia, zmagania si¢ i
walczenia, ze naprawde w pewien sposob przeszkadzacie naptyna¢ tym pigknym energiom.

To moze si¢ zdawa¢ nieco dziwne tak po prostu siedzie¢ i1 stucha¢ meraby: ,,Czy nie
powinnismy co$ robi¢? Czy nie powinno by¢ wyktadu?” Nie.

Nie, ten sposob jest daleko bardziej odpowiedni.
Wezcie wiec gleboki oddech i zanurzcie si¢ w swoim energetycznym aromacie.

Naprawde, zwrdccie uwage na won waszej energii. Nie tylko na fizyczny zapach, ale na
urocza, pickng esencje waszej wilasnej energii, jak zmienila si¢ w ciggu zaledwie dwoch
kroétkich miesigcy.

(dluga przerwa, podczas gdy Yoham gra)

Patrzcie, wszystko emituje won energii. Wszystko, czy jest to drzewo w lesie czy jest to
pokoj, do ktérego mozecie wejs¢, kawiarnia; czy jest to ksigzka, ktorg trzymacie w reku.
Wszystko ma w sobie won energii. To rezonans. To wzajemne relacje réoznych czastek
energii, ich ukfad, poczucie jednosci migdzy nimi badz tez co$, co mozna postrzegac¢ jako
brak jednosci.



30

Jest to won energii jak aura czy halo. Jest we wszystkim, czy bedzie to pojedyncze zdzbto
trawy, czy tez cala laka, ktora ciggnie si¢ kilometrami, wszystko to ma swojg wlasng won.

Emitujecie energetyczny zapach, ktéry odzwierciedla relacj¢ miedzy waszymi energiami a
swiadomoscig - jak dalece dopasowuja si¢ one do $wiadomosci i jak dalece pozwalacie
przejawi¢ si¢ temu dopasowaniu. Ten zapach niesie informacje, jak dalece jestescie wolni w
waszym sposobie zycia.

Zaczynacie wychwytywaé zapachy, nawet ptynace od innych ludzi. Czy sa otwarci czy
zamknieci? Czy sg skupieni na jednym, czy sg wolni? Czy niosg na swoich ramionach duzo
starego ci¢zaru, czy tez uwolnili si¢ od niego, zeby wies¢ swobodne zycie?

Wszystko wydziela zapach, a prawdziwy Mistrz przekracza wzrok i sluch wchodzac w
odczucia. Nie w osagdzanie. Nie w osadzanie, a wiem, ze niektorzy z was obawiajg si¢, ze
zaczng osadzaé. Jest wielka réznica migdzy rozrdznianiem czy byciem S$wiadomym, a
osadzaniem. Ale wy zaczynacie wychwytywac¢ zapach wszystkiego wokot.

To odczucie, ktore nie potrzebuje, by go okresla¢ czy mierzy¢, nie potrzebuje, zeby o nim
mysle¢ w ludzkich czy liniowych kategoriach, lecz by ujmowac je raczej w kategoriach
energetycznych. Nie wymaga nawet okreslania czy jest dobre, czy zte, lekkie czy cigzkie, to
nie ma znaczenia. To zapach energii.

W tej czesci meraby poprosze, zebyscie poczuli swoj whasny zapach. Zebyscie byli §wiadomi
woni waszej wlasnej energii. Powiedzialem wam wcze$niej, ze gdy wylaniacie si¢ z kokonu,
zapach si¢ zmienia. Jest zupelnie inny, a ja jestem tego bardzo, bardzo swiadomy, poniewaz
nie uzywam oczu, zeby widzie¢, ani uszu, zeby stysze¢. Po prostu jestem §wiadomy energii.

Teraz was zapraszam, podczas gdy nadal pltynie muzyka, zebys$cie byli §wiadomi waszego
zapachu bez osadzania, nawet bez proby okreslania go, ale zebyscie poczuli, jakich gltebokich
zmian dokonaliScie w ciggu ostatnich kilku miesiecy.

Wezcie zatem razem gleboki oddech i zanurzcie si¢ w swiadomos¢ siebie.

(dluga pauza, podczas gdy muzyka nadal ptynie)

Nazwijmy to merabg daru. Niech to bedzie dar, jaki dacie sobie bez koniecznos$ci planowania,
martwienia si¢, mys$lenia o nim. Prawdziwie wolny dar.

Tak, jak to si¢ dzieje dzisiaj — bez koniecznosci wielkiego planowania czy martwienia si¢, po
prostu si¢ otworzmy. Otworzmy si¢ i pozwolmy energiom naplyng¢ do nas. Otworzmy si¢ na

wewnetrzng wiedze¢ i ufnos¢, ze wszystkie dary bedg nam dane.

Tego wtasnie dokonali$my dzisiaj, z niewielka dystrakcja z mojej strony, z kilkoma Zartami, z
pewna doza dyskusji, ale tak naprawdg¢ otwierajac si¢ 1 pozwalajac pojawic si¢ darom.

Wezmy wszyscy razem gleboki oddech... porzadny, gleboki oddech.
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Meraba daru. O jaki dar prosiliscie? O jaki dar? Poczekajcie. Chce powiedzie¢, zebysScie
obserwowali, co si¢ bedzie dziato dalej. Zaczniecie naprawdg rozumiec, jak pracuje energia w
reakcji na twoérce. Czyli na was.

Wezmy wszyscy razem porzadny, glteboki oddech, gdy tak zblizamy si¢ do zakonczenia dla
mnie tego dnia.

Troch¢ bylo trudno ten dzieh przezy¢, ale teraz przyszta pora na matego klina. (kilka
chichotow)

Uwielbiam z wami pracowac, droga Shaumbro, i pamig¢tajcie, ze cokolwiek si¢ stanie, bez
wzgledu na to, jak cigzki jest was energetyczny kac, pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w
catym Stworzeniu.

Dzigkuje. I dzigkuje rowniez wam, Yoham. (brawa publicznos$ci)

Przeklad: Marta Figura
emefll@wp.pl



