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Wezmy porzadny, gleboki oddech zaczynajac ten Shoud. Wezmy razem porzadny, gleboki
oddech.

Czy poczuliScie, ze co$ sie zmienia w tej sali? Ze co$ si¢ zmienia wszedzie, gdzie sie
znajdziecie? Wchodzicie w ten Shoud wraz z tym pigknym, sensualnym filmem wideo i
muzyka, gdy pozwalacie, zeby wszystkie wasze zmartwienia i troski zniknety na chwile, zeby
wasza uwaga ulegta dystrakcji, skupiona na obrazkach na ekranie, przywolujacych wiele
wspomnien; waszg mitos¢ do planety (odnosi si¢ do _wideo) — czego$, za czym bedziecie
najbardziej teskni¢ po zakonczeniu tego ostatniego wcielenia. A tym, za czym najbardziej
bedziecie tegskni¢, droga Shaumbro, bardziej niz za rodzing czy waszymi bliskimi czy
zwierzatkami domowymi czy czymkolwiek innym — jest przyroda. Na zawsze w was
pozostanie ta przyroda, ta Gaja. Dokadkolwiek si¢ udacie, choéby w wymiary niefizyczne,
bedziecie jg nies¢ ze soba.

W tym zawiera si¢ pigkno bycia Wzniesionym Mistrzem. Gdy znalezli$cie si¢ na tej planecie,
gdy poczuliscie wibracje przyrody — przyrody, ktéra wnosi zycie w wasze zycie, sprawia, ze
wyrazacie siebie, cho¢by w bardzo skupiony, pojedynczy sposob, ale sprawia, ze wyrazacie
siebie — t¢ przyrode zabierzecie ze soba, dokadkolwiek si¢ udacie.

Gdy zapragniecie odby¢ spacer po lesie, to nawet bedac w odleglej galaktyce, w innych
wymiarach, mozecie go zawsze do siebie na powro6t sprowadzi¢. Na tym polega pickno tego,
czego tutaj dokonaliscie, zwlaszcza w tym wcieleniu. Wprowadzajac to w siebie, integrujac
ze sobg.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech dla tej zmiany, ktora zaszia, kiedy ptyneta ta pigkna
muzyka z wideo, dla zmiany, ktora zaszta i przyzwolcie na nig przez chwile. Przyzwolcie na
wiele rzeczy. Przyzwolcie sobie na odprezenie si¢, wyjscie z umyshu, zatrzymanie tego
nieustannego myslenia, tego niszczacego myslenia, do ktdrego tak czesto macie sklonnosé.
Przyzwolcie sobie na bycie czuciowymi. Kiedy trwato odtwarzanie wideo, to nie byto tylko
skupienie si¢ — zmyst Fokusu, skupienie si¢ na Fokusie; przez chwilg pozwoliliScie na to,
zeby inne zmysty zaczety si¢ wiaczad.

Wiele ostatnio mowitem o zmystach, bo do nich powraca ostatecznie Mistrz wychodzacy ze
stanu przebudzenia i wchodzacy we wcielone o$wiecenie. Uswiadamiacie sobie wowczas, ze
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nie chodzi w nim o studiowanie starozytnych tekstdow czy pism, ani o wykonywanie
dyscyplinujacych czynnosci, na ktére w gruncie rzeczy nie macie wcale ochoty, ale o zwykte
otwarcie si¢ na swoje inne zmysty w naturalny, tatwy sposob.

Przechodzenie przez proces zmian

Wiem, zZe jestescie teraz w stanie czego$ w rodzaju nieustajgcej zmiennosci. ,,Zmiennosci” —
powiedzialem — zmienno$ci, och, powodujacej pewna konfuzje, stan przej$cia i jest to
catkiem naturalne, w petni oczekiwane. Mozna powiedzie¢, ze w waszym wykonaniu ma to o
wiele wiecej wdzigku, anizeli miato to miejsce w przypadku wielu Wzniesionych Mistrzow.
Robicie to w sposéb o wiele bardziej zintegrowany, niz mogliby si¢ po was spodziewac
Mistrzowie siedzacy w klubie.

To jest trudne. To stanowi prawdziwe wyzwanie. Nie ma co do tego watpliwosci. To prawie
tak, jakbyscie byli zasysani przez grawitacje - grawitacj¢, ktora chciataby was na powrot
wciagna¢ do umystu, do pojedynczego zmystu Fokusu; grawitacje, ktora by was wessala na
powrdt w stare sposoby dzialania, probujac nastepnie sprawié, zebyScie te stare sposoby
doskonalili, myslac, ze w jaki$ sposob to doprowadzi do waszego urzeczywistnienia. Jestescie
w tym punkcie, w ktérym powracacie do waszych zmystow nadal pozostajgc w fizycznym
ciele, nadal integrujac takie rzeczy, jak przyroda, nadal integrujac fizyczne doswiadczenia ze
swoim zyciem.

Jest to etap wyjatkowej wagi. Nie ma stéw w ludzkim stowniku, ktérymi datoby si¢ to opisac,
ale jesteScie w fazie przejscia z jednego stanu w nastgpny. I jest to najwazniejszy problem,
ktory poruszacie nocng porg w kilotniach ze mng, w swoich nocnych sporach ze mnag;
najwazniejsze pytanie jakie styszg, nawet kiedy jestescie catkiem sami tylko ze soba, pytanie,
ktore wcigz 1 wcigz zadajecie sobie, brzmi: ,,Co jest ze mng nie tak?” Kiedy zaczyna was
bole¢ gtowa, pytacie: ,,Co jest ze mng nie tak?” Zaboli was palec u nogi: ,,Co jest ze mng nie
tak?” Pojawig si¢ jakie$ pokrgcone mysli: ,,Co jest ze mng nie tak?”” Regularnos¢ przeptywu i
synchroniczno$¢ w waszym zyciu ulega zaktoceniu, co wlasciwie oznacza koniec nudy, a wy
pytacie: ,,Co jest ze mng nie tak?” A ja ciggle wam powtarzam: ,,Absolutnie nic.”

Przechodzicie wiele zmian naraz, gtebokich zmian w ciele i umysle. Nie ma w tym nic ztego.
Gdybyscie mogli je przyja¢ wraz z oddechem i przyzwoli¢ na nie, kiedy nastepnym razem
znowu zapytacie: ,,Dlaczego wszystko w moim zyciu si¢ rozsypuje? Dlaczego boli mnie
ciato? Dlaczego czuje si¢ tak zbity z tropu?” — poniewaz przechodzicie najwigksze zmiany,
jakich nie do$wiadczyliscie w zadnym innym wecieleniu, w zadnym z ponad tysigca wcielen.
Ze wszystkich mozliwych do$wiadczen te zmiany, jakich teraz dos$wiadczacie, sa
najwickszymi zmianami, bo pozostajecie nadal w fizycznym ciele, przekraczacie granice
umystu i wchodzicie w zmysty.

Nic zlego z wami si¢ nie dzieje, ale wasze zachowanie ma co§ w sobie z samospelniajacej si¢
przepowiedni. To wyglada tak, jakbysScie chcieli, zeby dziato si¢ co$ zlego. Mniej wigcej. Tak
troszeczke. Coz, taak. W takim chorobowym sensie — ,,Potrzebna porada”. (kilka chichotow)
,,Co jest ze mng nie tak?” Naprawde chcecie odpowiedzi na to pytanie? Co jest z wami nie
tak? ,,Dlaczego moje cialo si¢ rozsypuje? O, moj Boze! Pewnie mam jaka$ straszng chorobe.
Starzeje si¢. Juz nie potrafie mysle¢.” Nic zlego si¢ nie dzieje. Przechodzicie okres
przejsciowy. To si¢ odbija na ciele. Daje mu si¢ we znaki. Odciska swoje pietno na myslach,



na umysle i wszystkim innym, na wszystkim, czym mysleliscie, Ze jesteScie, na wszystkim z
czym si¢ identyfikowaliscie. Odciska swoje pi¢tno.

Ale jesli wezmiecie glgboki oddech i w najbardziej mistrzowski sposob... wezcie gleboki
oddech i powiedzcie na sposdb Mistrza: ,,To wszystko stanowi czg$¢ tego, co wybratem —
wcielonego oswiecenia. O to w tym chodzi. O to w tym chodzi.”

Tak wigc, kiedy nastgpnym razem dostaniecie mandat 1 nie bedziecie nawet wiedzieli, ze
przekroczyliscie predkos¢; kiedy nastepnym razem talerz wam wypadnie z rak i si¢ pottucze;
kiedy nastepnym razem poslizniecie si¢, upadniecie 1 sthuczecie sobie tokie¢ albo stanie si¢
co$ innego; kiedy nastepnym razem nie bedziecie mogli spa¢ w nocy; kiedy nastgpnym razem
ztapiecie przezigbienie czy grype, odejdzie od was partner, czy co$ innego si¢ wydarzy —
wezcie gleboki oddech. Nic ztego si¢ z wami nie dzieje. Po prostu wchodzicie w mistrzostwo.
Im szybciej cztowiek to rozpozna, im szybciej przyzwoli na ,,i”... ,,Och, i nic ztego si¢ nie
dzieje, wszystko to jest czg¢$cig tej transformacji, ekspansji, integracji, wielowymiarowej
samoswiadomosci”, cokolwiek to bedzie — gdy wydarzy si¢ nastepnym razem, przyjmijcie to
jak Mistrz. Oddychajcie jak Mistrz. Podejdzcie do tego z wdzigkiem jak Mistrz i po prostu
przyzwdlcie na to.

Czilowiek, tak, prawdopodobnie bgdzie chciat krzycze¢: ,,Och! Ale ja wszystko robi¢ zle!”
Nie. Wasze zycie si¢ zmienia.

Moéwilem wam wczeéniej, co jest najgorsze, jaki moze by¢ najgorszy mozliwy scenariusz. Ze
nic si¢ nie zmienia. Najgorszy scenariusz to taki, gdzie ciggle robicie to, co robiliscie przez
tysigc wcielen. Ile to byloby lat, tysigc weielen? Wiele lat. Sto tysigcy lat czy co$ koto tego, u
niektoérych wiecej u niektérych mniej. Ale czy wy naprawde chcecie w kotko robi¢ to samo?
Czy na tym polega — wiasciwie to jest wazniejsze pytanie — czy na tym polega
bezpieczenstwo? Czy naprawde to gwarantuje bezpieczenstwo? Robienie nieustannie tego
samego, wstawanie codziennie o tej samej porze kazdego dnia, jedzenie tego samego positku,
prowadzenie takich samych rozméw z tymi samymi przyjaciéimi, udawanie si¢ do tej samej
pracy oraz te same ludzkie troski?

Jest taki poglad: ,,No c6z, to jest bezpieczne. Lepsze znane zto, niz nieznane. Wiem juz, co z
niego wynika, wigc pozostan¢ przy tym, co znam.” Ale tak naprawd¢ to wcale nie jest
bezpieczne. Tak naprawdg jest to jedna z najbardziej, mozna powiedzieé, niebezpiecznych
rzeczy, jakie mozecie sobie zafundowac¢ — wpadnigcie w rutyne, w jeszcze glebsza rutyne.

Zabawne jest — zabawne dla mnie, nie dla was — zabawne jest, ze kiedy probujecie wejs¢ w
rutyne, kiedy probujecie wejs¢ we wzorce, poniewaz sg wygodne i wiecie, czego si¢
spodziewac, jest inna cze$¢ was, ktora si¢ nazywa Mistrz-Kopigcy-w Tytek — MKT — ktory
si¢ pojawia 1 widzi was w tej $mierdzacej koleinie, na ktorg czlowiek narzeka i robi cos, zeby
was z tej koleiny wykopac¢, poniewaz Mistrz nie chce, zebyscie wpadli w rutyng. Nie chce
utkwi¢ w rutynie. Tak wigc Mistrz-Kopigcy-w Tylek nadejdzie i was z tego wyrwie.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech, oglaszajac teraz pytanie dnia, pytanie Shoudu.
Linda jest juz gotowa z mikrofonem.

Dzisiejsze pytanie



LINDA: Gotowa.

ADAMUS: Gotowa. No to zaczynamy. Co teraz najbardziej was irytuje w waszym zyciu i
dlaczego? Zapalcie gorne swiatla.

LINDA: Och, czy ja moge odpowiedzie¢ na to pytanie?

ADAMUS: Tak, prawde moéwigc, zamierzalem ci¢ zapytaé. Jeste§ pierwsza. (zwraca si¢
jednak do publiczno$ci) Co was teraz najbardziej irytuje w waszym zyciu i dlaczego? Prosze
bardzo. Gdyby$ zechciata wstac.

SHAUMBRA 1 (kobieta): OK. Plamy na catym ciele.

ADAMUS: Plamy. Czy mogliby$my zobaczy¢ te plamy na twoim ciele? ($miech)
SHAUMBRA 1: (chichocze) Nie.

ADAMUS: Ajajaj! Plamy. Plamy, czy sg to swedzace plamy?

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Sa czerwone czy zielone?

SHAUMBRA 1: (chichocze) Jasnorézowe.

ADAMUS: Jasnorézowe. To nie tak znéw zle. Gdyby si¢ staly zielone, mielibySmy problem,
ale... a pytasz siebie: ,,Co jest ze mng nie tak?”

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: ,,Mam plamy na ciele.” A skad si¢ wzigty?
SHAUMBRA 1: Nie mam pojecia. To co$ nowego.
ADAMUS: (szepce) Ciii! (kto$ wota: “Ooch!”)
LINDA: Oooch!

SHAUMBRA 1: (chichocze) Oooch!

LINDA: Oooch!

ADAMUS: OK. Bylo bardzo blisko.

SHAUMBRA 1: Bylo...

ADAMUS: Bylo bardzo blisko. Chce powiedzie¢, ze gdyby$ powiedziata co$ jak ,Nie
wiem”...

SHAUMBRA 1: Czuje, ze...



ADAMUS: Uftf!

SHAUMBRA 1: Czuje, ze przechodze pewng transformacje, tak.

ADAMUS: Taak, taak.

SHAUMBRA 1: Absolutnie.

ADAMUS: Co stosujesz na te plamy? Zazywasz jakas sol na plamy czy cos$ innego?
SHAUMBRA 1: Nic.

ADAMUS: Nic.

SHAUMBRA 1: Nie.

ADAMUS: Zostawiasz te plamy w spokoju.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Jak myslisz, co jest, ze tak powiem, ich pierwotng przyczynga, a w nastepstwie
fizyczng?

SHAUMBRA 1: Hmmm, pierwotna przyczyna...

ADAMUS: Jak duze sa te plamy?

LINDA: Boze!

ADAMUS: Eee, dos¢ duze. (kobieta dwoma palcami zademonstrowata do$¢ spory okrag)
JesteSmy w rodzinie! Mozemy mowic o takich rzeczach. Mozemy w tej chwili przeprowadzic¢
lekcje pokazows.

LINDA: Nie rob tego! Nie rob tego!

SHAUMBRA 1: OK. (obydwoje si¢ $miejq)

ADAMUS: Chcesz zobaczy¢ moje? (wigcej chichotow)

SHAUMBRA 1: Jasne!

ADAMUS: A wigc praprzyczyna. Praprzyczyna.

SHAUMBRA 1: Mmmm...

ADAMUS: Och, uwielbiam to. (podchodzi blizej do kobiety)

SHAUMBRA 1: Trochg... by¢ moze...



ADAMUS: Pluskwy.

SHAUMBRA 1: ...irytacja.

ADAMUS: Irytacja. Jaki rodzaj irytacji?
SHAUMBRA 1: Nie podobaja mi si¢ pewne rzeczy.

ADAMUS: Potrafi¢ zobaczy¢ przez twoje ubranie. Widze plamy. E tam! Nie jest tak Zle.
(kobieta chichocze)

SHAUMBRA 1: Ja...

ADAMUS: Uwierzyta mi.

SHAUMBRA 1: Uwazam, ze to takie drobne, zyciowe irytacje.
ADAMUS: Duze zyciowe irytacje, tak, tak.

SHAUMBRA 1: Mate i duze.

ADAMUS: A czy moglaby$ powigzac te irytacje z jakimi§ imionami?
SHAUMBRA 1: (chichocze) Zastanawiam si¢, co bedzie dale;j.

ADAMUS: Taak. Chodzi mi o to, czy jest jakie$ imie, ktore wigze si¢ z tg irytacja, jak Bob
czy Mary, czy moze inne? (kobieta chichocze) Czy co$ takiego wystepuje?

SHAUMBRA 1: Troche... moze.

ADAMUS: Taak, teraz, kiedy o tym wspomniatas$. (kobieta chichocze) Nigdy nie myslatas o
tym w ten sposob, ale taak. Wtasciwie prawdziwy powdd to alergia pokarmowa na cos, do
czego jeszcze si¢ nie dostroitas. Ale cos si¢ dzieje...

SHAUMBRA 1: Naprawde?

ADAMUS: ...z procesem trawienia. Ludzie w twoim zyciu tylko co$ do tego dorzucaja. Ale,
nie, to jest alergia pokarmowa.

SHAUMBRA 1: Naprawd¢?

ADAMUS: Taak, taak.

SHAUMBRA 1: Och.

ADAMUS: Taak. Jaki rodzaj zywnoSci lubisz?
SHAUMBRA 1: Owoce i warzywa.

ADAMUS: O, cholera. (kobieta si¢ §mieje) Owoce 1 warzywa. No nie, to naprawde dobrze.



SHAUMBRA 1: I trochg¢ cukru.

ADAMUS: I troche cukru, ach, posypane cukrem. (kobieta chichocze) A co z naturalnym
ziarnem...

SHAUMBRA 1: Taak, to tez.

ADAMUS: Taak. Lody?

SHAUMBRA 1: Mhm, czasami.

ADAMUS: Od czasu do czasu. OK. Migso?

SHAUMBRA 1: Nie.

ADAMUS: Dlaczego?

SHAUMBRA 1: Nie lubig, nigdy nie jadtam.

ADAMUS: Ryby? Ryby?

SHAUMBRA 1: Jadtam, ale juz nie lubig.

ADAMUS: Jagnie?

SHAUMBRA 1: W zadnym wypadku.

ADAMUS: Nie lubisz kebabow z jagnieciny?

LINDA: Lubig ubrania z owczej welny!

ADAMUS: Lat! Lal! (kilka chichotow) A kurczaki? Kurczaki.

SHAUMBRA 1: Raz na jaki$ czas.

ADAMUS: Raz na jaki§ czas. Taak, OK. Tak wiec masz alergi¢ pokarmowa. Zbyt wiele
kwasu w organizmie powoduje... c6z, nie tyle kwas, co alergia pokarmowa. Przerzu¢ si¢ na
inne jedzenie.

SHAUMBRA 1: Przerzuci¢ sig.

ADAMUS: Przerzu¢ si¢. Ale nie przerzucaj si¢ z banandéw na jabtka. Mowie o przejsciu z
owocowej, naturalnej diety na prawdziwie $mieciowe jedzenie — pizz¢ 1 smazone kurczaki.
(nieco $miechu) Zmien sposdb odzywiania si¢.

SHAUMBRA 1: OK.



ADAMUS: Ale teraz ci powiem, ze twoj zotadek na poczatku bedzie si¢ buntowal, poniewaz
w swoim umysle zaprogramowala$ go, ze pewne pozywienie jest dobre, a inne zte. Probuj
stopniowo. Krewetki. Lubisz krewetki?

SHAUMBRA 1: Nie.

ADAMUS: Sprobuj. (Smiech) Sa dla ciebie dobre. Troche krewetek. Sandra, zanotuj. Na
nastepnym spotkaniu niech beda krewetki. Tak, a my begdziemy patrze¢, jak bedziesz jadta
krewetki. Jean, zanotuj proszg, zrobimy odcinek wideo o jedzeniu krewetek. ...I zjedz
kawatek kurczaka. Piers kurczaka...

SHAUMBRA 1: Moge sprobowac.

ADAMUS: ...albo co$ podobnego, no wiesz. I po prostu... masz alergi¢ pokarmowa, co
powigzane jest z twoimi przekonaniami, a jako czg$¢ tego... nie bede juz teraz tego ujawnial,
ale to jest Swietna sprawa. Dziekuje ci. (kobieta chichocze) Taak, taak.

SHAUMBRA 1: Dzi¢kuje.

ADAMUS: I te plamki.

SHAUMBRA 1: I te plamki.

ADAMUS: Taak, taak. I stone kapiele.

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Taak. Ale w stonej kapieli, zazyj przyjemnej... masz wygodng wanng, prawda?
SHAUMBRA 1: Tak, z goraca woda.

ADAMUS: Wez przyjemng kapiel i nasyp do wody troche naturalnej, morskiej soli, a potem
wpus¢ kilka tych krewetek ($miech) I patrz, jak beda pltywaly. Beda skubaé te wszystkie mate
plamki i zjedza je wszystkie. Taak, to wspaniate. Ooch! Krewetkowa kapiel. Dawno takiej nie
odbylem. Ciggle odkrywam w byciu cztowiekiem co$, za czym tgsknig. Krewetkowa kapiel.
Po prostu... taak. Tylko ostaniaj intymne miejsca, ale poza tym (wigcej chichotow)
krewetkowa kapiel jest §wietna. Dobrze. Dzigkuje ci. Ale powodem jest alergia pokarmowa.

SHAUMBRA 1: Proste.

ADAMUS: Taak. Proste. Taak. A teraz powiedz, czy naprawde zamierzasz to zrobi¢ czy
tylko sktadasz wujkowi Adamusowi takg primaaprilisowg obietnice, ze zmienisz diete? Czy
naprawde sprobujesz w nig wlaczy¢ jakie$ inne produkty spozywcze?

SHAUMBRA 1: Jasne, mogg to zrobic.

ADAMUS: Taak, troche lazanii, moze z jaka$ dobrg kietbasg i... (kobieta si¢ krzywi) Nie,
sprobuj... Widzicie? Nie mowitem? Zaczynam, wyglaszam ten wnikliwy wyktad -
moglibySmy wrecz na tym zakonczy¢ Shoud — moéwi¢ o zmianach w waszym zyciu, o pytaniu



,»Co jest ze mna nie tak?” Przechodzisz przez zmiany. Czy zechciataby$ nie wpadaé w
rutyne?...

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Czy sprobujesz troch¢ inaczej si¢ odzywiac?
SHAUMBRA 1: Absolutnie. Zrobig to.

ADAMUS: Troche. OK. Taak, taak. OK. Dzi¢kuj¢ ci.
SHAUMBRA 1: Dzi¢kujg.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci. Czy lubisz...

LINDA: Och, on jeszcze z tobg nie skonczyl. Nigdy nie skonczy. ($miech) Nigdy nie
skonczy.

ADAMUS: Mysle o tych wszystkich rzeczach, ktore kochatem! Lubisz kaczke?
SHAUMBRA 1: Nie.

ADAMUS: Kaczka ci¢ lubi! (wigcej chichotow) Taak, sprébuj kaczki. Dobrze. Mala porcje
kaczki po pekinsku.

SHAUMBRA 1: Kwa.

ADAMUS: Cate wieki minely...

SHAUMBRA 1: Kwa.

ADAMUS: Zyczylbym sobie, zeby Cauldre i Linda...

SHAUMBRA 1: Kwa!

ADAMUS: ... czesciej mnie zabierali na jakie$ ciekawe jedzenie. (kilka chichotéw)

LINDA: Ze mna nie ma problemu.

ADAMUS: Wiem, ze z tobg nie. ($miech, a Adamus wskazuje na Cauldre’a 1 méwi
bezglosnie: ,,Nudziarz!”) Pizza i burgery, taak. Dziwne, Ze nie ma na sobie wszg¢dzie wielkich
plam. (Linda chichocze) Ale dzigkuje¢ ci. Dzigkuje. Dobry start. Nastgpny.

LINDA: No c6z, dociekliwe umysty chcg wiedzie¢.

ADAMUS: Tak. Co was najbardziej irytuje w waszym zyciu i dlaczego?

DAVID: Wstawanie w srodku nocy, zeby 1$¢ do tazienki. (Linda si¢ $mieje)

ADAMUS: Czy to nie jest naturalne?
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DAVID: Robig¢ to czgsciej niz jest naturalne.

ADAMUS: Czgsciej niz jest naturalne.

DAVID: Tak.

ADAMUS: OK, co si¢ dzieje?

DAVID: C6z, mmm...

ADAMUS: Oooch! Zaczekaj! Stop klatka. Podszedt mnie mentalnie. Widzieliscie to? Zaczat
mysle¢ o czyms$, co uwaza za problem, czyli ze problemem jest wstanie w §rodku nocy i
udanie si¢ do tazienki. A teraz wez gleboki oddech. O co w tym chodzi?

DAVID: Wirus energii seksualnej, uwolnienie od dziedzictwa przodkow.

ADAMUS: Jestes wyraznie w duzych tarapatach.

DAVID: Taak. ($miech)

ADAMUS: Lat!

DAVID: Irytacja z powodu, no wiesz, czasami watpig...

ADAMUS: Eeech! Gdzie jest m6j dzwonek? Mylisz si¢ pod kazdym wzgledem.

DAVID: OK.

ADAMUS: Za duzo myslisz. Zbyt czgsto pytasz: ,,Co jest ze mng nie tak?” Ciggle ,,Co jest ze
mng nie tak?” 1 ,,To pewnie jest to.” Zapomnij o tym wszystkim. Juz nie jesteSmy na etapie
SES (Szkota Energii Seksualnych) OK? Juz nie jesteSmy na etapie przodkow. Zakladam, ze
wszystko to juz widziates, obejrzales, wykonales.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Przerobites to.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Tak wigc mamy to za sobg. A teraz co si¢ dzieje? (David milczy i wzdycha) Taak.
DAVID: Taak.

ADAMUS: To jest — i poczekaj az dokonam mojego wielkiego ujawnienia — masz zaburzenia
snu spowodowane wrazliwoscig. Tak naprawde nie jest to zaburzenie; to wrazliwos¢
ujawniajaca si¢, gdy Spisz. Stajesz si¢ bardzo wrazliwy bedac w stanie snu. I tak jeste$
wrazliwy, ale nie okazujesz tego wystarczajaco, cho¢ sg tacy, co uwazaja, ze okazujesz zbyt

mocno. Nie okazujesz tego wystarczajaco — swojej prawdziwej wrazliwosci, prawdziwej
samoswiadomos$ci. Kiedy wchodzisz w stan snu, stajesz si¢ bardzo wrazliwy, bardzo
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swiadomy wszystkiego. Rezerwujesz to dla snu, ale nie okazujesz na jawie. Tak bardzo jest to
sensualne, ze budzi ci¢, a ty myslisz, ze budzisz si¢ dlatego, ze musisz si¢ wysiusia¢, co
prawdopodobnie robisz, ale akurat w tej kwestii to naprawde nie ma znaczenia. Bardziej
dotyczy to twojej wrazliwosci, gdy jestes w stanie snu, co jest dobre, David. To naprawde
dobra rzecz, zwlaszcza, gdy nie musisz si¢ budzi¢ o okreslonej godzinie rano. Zgadza si¢?

DAVID: Nie muszg, tak.

ADAMUS: Masz caly dzien na to, zeby sobie ucigé¢ drzemke, jesli zechcesz.

DAVID: I zwykle tak robig.

ADAMUS: Taak, taak. Moglbys tez zabra¢ do t6zka nocnik czy co§ w tym rodzaju (§miech) i
w ogdle nie musiatbys wstawaé ze swojego wygodnego materaca. Troche to byto cigzkawe,
ale...

DAVID: Taak, troche cigzkawe.

ADAMUS: Dowcip nieco cigzkawy, taak. Ale to nie jest... chce, zebyscie wszyscy
zrozumieli, ze sposob, w jaki myslicie o pewnych sprawach przypuszczalnie mija si¢ z
prawda. Powiedziatlbym, ze 87 procent sposréd was si¢ myli! Myli sig. A wy ciagle: ,,0,
Boze! Musz¢ wstac przez te prostate, och, ta pieprzona prostata! Po co mi w ogole ona?” To
nie tak, David. Twoja wrazliwo$¢ przejawia si¢ w czasie snu. O to chodzi. We $nie zaczynasz
by¢ bardzo $wiadomy i ekspansywny, a wtedy si¢ budzisz, bo tak mocna jest twoja
swiadomos$¢ siebie. A wowcezas twoja reakcja wyglada tak: ,,Och! Musze si¢ zawlec do

lazienki.”

Wez gleboki oddech. Nic zlego si¢ z toba nie dzieje. Przestan nad tym pracowac, jak to masz
w zwyczaju. Przestan o tym mysle¢, jak to masz w zwyczaju. To juz prawie obsesja.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Taak. Wrecz juz nudne.
DAVID: Nudne.

ADAMUS: Nudne. (David chichocze) Taak.
DAVID: To prawdziwy wrzdd na dupie.

ADAMUS: To byto dobre! Taak, taak. (David $mieje si¢ glosno) To bylo naprawde dobre,
David. Widzisz? W pewnym sensie to samo przychodzi.

DAVID: Taak.
ADAMUS: Mam na mysli humor. Dobrze. Dzigkuje ci.
DAVID: Dzigkuje.

ADAMUS: Nastepny.
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DAVID: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Nastepny. Co was najbardziej irytuje teraz w waszym zyciu? I jesli kto§ powie
»Adamus”, hmm... (kilka chichotoéw) Hmm... to wlas$nie ona chciata powiedzie¢.

LINDA: Nie, nie chciatam.
ADAMUS: Och. Tak, najbardziej irytujaca rzecz.

DENISE: Probowatam znalez¢ co$ bardziej intelektualnego, ale jesli mam by¢ z tobg szczera,
to powiem, ze kiedy wsiadam do samochodu 1 wkurzam si¢ na zycie, zaczynam krzycze¢.

ADAMUS: Taak, taak. Czy wkurzasz si¢ prowadzeniem samochodu czy tez uzywasz
samochodu jako $rodka transportu? Nie zrozum mnie Zle.

DENISE: Usuncie mi ludzi z drogi.

ADAMUS: Taak. Pytam o to, czy to prowadzenie samochodu ci¢ frustruje, czy tez jakie$
sprawy w zyciu, przy czym wyrazasz to dopiero, kiedy znajdziesz si¢ w samochodzie, w tej
zabdjczej broni (Adamus czyni gest gwaltownego uchwycenia za kierownice), gdzie

zaczynasz odczuwac, ze teraz mozesz wyrazi¢ swoj gniew.

DENISE: Nie. To jest miejsce, gdzie moge wyrazi¢ swoj gniew. Nikt nie powinien mnie
ustyszec, bo jestem do$¢... moge reagowacé dos¢ gwattownie.

ADAMUS: Tak, tak, tak. A wigc czekasz az znajdziesz si¢ w samochodzie, traktujac go jako
miejsce, gdzie nikomu nie mozesz zaszkodzi¢...

DENISE: Nikogo nie zmierzam uderzy¢. O, nie! (chichocze)

ADAMUS: Stusznie, stlusznie. Samochdd jadacy autostradg to naprawde dobre miejsce na
wyrazenie gniewu. (kilka chichotow) W ten sposéb dajesz...

DENISE: Z umiarkowaniem.

ADAMUS: ...upust ztosci, a jej powodem nie jest ruch uliczny. Skad ta zto$¢?
DENISE: (milczy) Skad ta zto§¢?

ADAMUS: Skad ta zto$¢?

DENISE: Zadale$ mi trudne pytanie.

ADAMUS: Nie, to nie jest trudne pytanie. Jest bardzo proste.

DENISE: Tak.

ADAMUS: Taak, taak.
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DENISE: Mysle, ze to bierze si¢ stad, iz jest co$, czego nie chcg w moim zyciu. Nie chce by¢
zmuszana wyrazac czego$ czy odczuwac, a jednoczesnie czuje, ze to mnie mocno atakuje.

ADAMUS: Taak, taak.
DENISE: Dlatego probuje znalez¢ sposob, zeby to wyrazi¢ bez...

ADAMUS: Co ci¢ najbardziej frustruje w twoim Zzyciu, poza tobg samg? To by bylo
oczywiste. Co ci¢ najbardziej frustruje?

DENISE: Chodzi o bycie zdolng do komunikowania sig...

ADAMUS: Bzdura.

DENISE: ...w sposo6b klarowny. Co$ jak...

ADAMUS: Ludzie!

DENISE: OK.

ADAMUS: Ludzie.

DENISE: Ludzie...

ADAMUS: Dlatego w ogole si¢ nie komunikujesz.

DENISE: ...moja rodzina.

ADAMUS: Twoja rodzina i ludzie, maz, inni czlonkowie rodziny, przyjaciele i wszyscy
pozostali. Ludzie. Ogromne rozczarowanie. Uniemozliwia ono komunikowanie si¢, ktore jest
jednym z gléwnych zmystow.

DENISE: To rodzina.

ADAMUS: I co robisz w zwigzku z tym?

DENISE: Wytaczam sig.

ADAMUS: Tak. Jak to robisz?

DENISE: Po prostu milczg.

ADAMUS: I co jeszcze? Milczysz...

DENISE: Chowam wszystko w sobie, a to potem krzyczy i wybucha.

ADAMUS: Co jeszcze si¢ dzieje na skutek twojego wylaczenia si¢ 1 zamknigcia przed
ludzmi, ktérzy dokuczyli ci w zyciu? Co jeszcze si¢ dzieje?

DENISE: Obwiniam siebie.
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ADAMUS: Taak.

DENISE: Szukam przyczyny w sobie.

ADAMUS: Przestajesz stysze¢. Przestajesz stuchaé. Przestajesz si¢ komunikowaé. Zmyst
Komunikacji jest tak pigkny. To zmyst. Obejmuje nie tylko akt mowienia czy stuchania. To
jest zmyst, a ty wykonata$ naprawde¢ dobra robotg wytaczajac go do momentu wejscia do
samochodu. Czy potrafisz ustysze¢ siebie w samochodzie?

DENISE: O, taak.

ADAMUS: O, taak. Czy to nie zadziwiajace, ze nawet w samochodzie mozesz siebie stysze¢?
Tak wigc zakonczmy to. Zrobimy co$ dzisiaj, zeby to zakonczy¢.

DENISE: Dzickuje.

ADAMUS: OK. Zadnych wiecej gier. Tak, ludzie beda probowali ci dokuczyé. Beda. Beda
sobie stroi¢ zarty z ciebie. Beda si¢ z ciebie $miali. Bedg zabiera¢ ci wszystko, co masz. Beda
probowali zabra¢ ci dusze, jesli bedag mogli. Ale nie moga.

DENISE: O, nie. Nie zabiorg mi duszy. (chichocze)

ADAMUS: Beda probowali.

DENISE: Beda probowali, ale. ..

ADAMUS: Beda probowali, ale im si¢ to nie uda.

DENISE: Pewnie dlatego ja chronig.

ADAMUS: Taak. Chce powiedzie¢, ze nawet gdyby$s im ja zaoferowata, nie mogliby jej
wzigé. Jest jednak ten wielki problem, ze nieustannie pytasz: ,,Co jest ze mng nie tak? Co jest
ze mna nie tak?” To po prostu ludzie. Nie ty, rozumiesz? Dzigkuje ci.

DENISE: Dzickuje.

ADAMUS: Jeszcze kilka osob. To moja ulubiona czgs¢ catego show. (Adamus chichocze)
Tak, moja droga.

CAROLINE: Nie masz nic przeciwko temu, zebym siedziata...

ADAMUS: Wygladasz pigknie, jak zawsze. Mozesz siedzie¢. Taak. (Caroline zmaga si¢ z
mikrofonem)

CAROLINE: Nie masz nic przeciwko temu, zebym siedziala...
ADAMUS: Nie mam.

CAROLINE: Dzi¢kuje ci.
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ADAMUS: Taak. Czy moge usigs¢ obok ciebie? (Caroline chichocze)
CAROLINE: Tak, mozesz.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. OK. (podchodzi 1 siada obok niej)

CAROLINE: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Zdajesz sobie sprawe z tego, ze wszedzie tu sg kamery. (§miejg si¢)
CAROLINE: O, niech to licho! (chichocze)

ADAMUS: Nie moglibysmy mie¢ chwili prywatnos$ci, nawet gdybysmy probowali. A wiec
co ci¢ najbardziej irytuje w twoim zyciu?

CAROLINE: Moje plecy.

ADAMUS: Twoje plecy.

CAROLINE: Moje plecy. Mhm.

ADAMUS: Co si¢ z nimi dzieje?

CAROLINE: No c6z, pekt mi kreg, cho¢ nic takiego nie robitam. (chichocze)
ADAMUS: Taak.

CAROLINE: Zostal wyleczony, ale jestem kaleka.

ADAMUS: Boli?

CAROLINE: Tak.

ADAMUS: Bardzo?

CAROLINE: Teraz juz nie tak bardzo.

ADAMUS: Taak. Taak. A wiec plecy. Co wedtug ciebie plecy reprezentuja w twoim zyciu?
CAROLINE: Sitg.

ADAMUS: I... sile, to prawda, i co jeszcze?

CAROLINE: Stabilnos¢.

ADAMUS: Co jeszcze? (Caroline milczy) Usztywnienie?

CAROLINE: Stusznie.
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ADAMUS: Chodzi o to, ze to sita. Plecy to sita.
CAROLINE: Tak.

ADAMUS: Ale réwniez pewna sztywno$¢. Innymi stowy, ze sprawy muszg si¢ toczyé w
okreslony sposéb.

CAROLINE: Tak.

ADAMUS: Plecy ulegaja uszkodzeniu wtedy, kiedy niesiesz zbyt wiele cigzaréw, kiedy
probujesz ratowaé §wiat — nie tylko twoich bliskich, ale caty §wiat — i kiedy... czasami brak ci
elastycznosci — chce powiedzie¢, ze jeste$ czarujgca, pickna, ale czasami taka nieustepliwa,
musisz postawi¢ na swoim. Czy wedlug ciebie ona bywa troche uparta?

VINCE (jej maz): Uparta, tak.

ADAMUS: Taak, uparta, tak. Ide stad, bo robi si¢ tu zbyt goraco. (kilka chichotéw) Upor,
nieelastyczno$¢. Nieomal tak, jak powiedziatem, ze twoja Mistrzowska Jazn, ten Mistrz
kopiacy w tytek wkracza 1 mowi: ,JJuz wystarczy tej sztywnosci. Wystarczy bycia upartg.
Czas si¢ otworzyC.” Masz w sobie naturalny zmyst kreatywnosci, ale probujesz go uja¢ w
struktury. A twoje ciato méwi: ,,Nie. Nie. Juz dtuzej tak robi¢ nie bedziemy.”

W rzeczywisto$ci z tobg jest wszystko w porzadku, twoje ciato po prostu méwi: ,,Powinnas to
sobie odpusci¢, uwolni¢ si¢ od catej tej sztywnosci.” Otwoérz sie szeroko. Zrob od czasu do
czasu co$ szalonego. W swoim zyciu bylas zbyt poprawna. (Caroline $mieje si¢ cicho) Taak.
Taak, uwolnij to. W tej sali jest kilka takich osob, ale nie bedg si¢ teraz rozgladal. Uwolnij to.
Wiem, ze tak si¢ mysli: ,,Plecy mi wysiadly. Nigdy ich nie wyleczg. Lekarze mi wyjasnili,
jaki jest stan 1 ze jest to nie do wyleczenia.” To nieprawda. Jest cos takiego jak ciato swietliste
1 ono ksztaltuje si¢ dzigki przyzwoleniu. Trzeba by bylo, zeby§my sobie od czasu do czasu
porozmawiali o przyzwoleniu. Przyjdz tego lata na zajecia ,,Zwykly Mistrz”. Ty nawet
przyzwolenie probujesz kontrolowacé, a tego nie da si¢ zrobi¢. Przyzwolenie to przyzwolenie.

A zatem wez porzadny, gleboki oddech. Przywrocimy te plecy do tadu, zeby$ nie odczuwata
bolu, zeby§ nie miata trudnosci w chodzeniu, bo uwielbiasz spacery. Uwielbiasz swoja
wolnos$é, a to ja z pewnos$cig ogranicza.

CAROLINE: Mhm.

ADAMUS: OK.

CAROLINE: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Nie ma za co.

CAROLINE: Mmm... (caluje ja)

ADAMUS: Dzigkuje ci. Dobrze.

LINDA: Jeszcze kto$?
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ADAMUS: OK. Taak, zapytajmy jeszcze dwie osoby.

LINDA: OK.

ALAIN: Wiedziatem, ze tak bedzie! (Linda si¢ Smieje)
ADAMUS: Co cig¢ najbardziej irytuje w twoim zyciu...

LINDA: Byto do przewidzenia, co?

ADAMUS: ...bardziej od...

ALAIN: Taak, do przewidzenia! (Linda chichocze)

ADAMUS: ...wreczenia ci mikrofonu?

ALAIN: Mam podobny problem jak ona. Bolg mnie plecy. Ot, co.
ADAMUS: Najbardziej irytujaca rzecz w twoim zyciu?

ALAIN: (chichocze) W chwili obecnej to jest okresowy problem zdrowotny z plucami, ktory
odbit si¢ na plecach.

ADAMUS: Jasne. Lal.
ADAMUS: (spiewa) ,,Kregostup polaczony jest z...”* OK. (kilka chichotow)

*Adamus nuci piosenke, ktora pierwotnie byta religijng piosenkqg w stylu gospel opartqg na
Biblii, opowiadajqcq, jak prorok Ezekiel z wyschnigtych kosci tworzyl na nowo ludzi na
polecenie Boga. Dzis piosenka ta spiewana jest w roznych wersjach. Tutaj wersja dla dzieci
(Taniec szkieletu), pomagajgca poznac¢ budowe szkieletu i sposob polgczenia kosci. (przyp.
tHum.) https://www.voutube.com/watch?v=e54m6XOpRgU

ALAIN: Odczuwam to jak... to tak, jakby kto$ poklepywat mnie po ramieniu, budzac mnie.
ADAMUS: O czym to §wiadczy?

ALAIN: Ze nie Zyje pelng piersia, tak mysle. Ze oddychanie to bycie w danym momencie,
obecnos$¢.

ADAMUS: A wigc co si¢ dzieje w sytuacji, kiedy jeste$ oto bardzo wrazliwym megzczyzna,
pragnacym zy¢, kochajacym zycie, jednak wbitym w struktury z powodu oczekiwan i calej
reszty; co si¢ dzieje, kiedy jaka$ cze$¢ ciebie bardzo chce wolnosci — wolno$ci 1 wyrazenia
siebie — ale inna cze$¢ cig hamuje 1 zatrzymuje w strukturze, we wzorcu. Pojawig si¢ u ciebie
pewne okreslone problemy.

ALAIN: Rzeczy, ktorych nie chce wyrazi€.

ADAMUS: Tak. I jak probujesz da¢ im ujscie?
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ALAIN: Co6z, najwyrazniej przez kaszel.

ADAMUS: Kaszel. Kaszel, kaszel. Probujesz da¢ im uj$cie. W ostatecznym rozrachunku to
odbija si¢ na plecach, poniewaz za kazdym razem, kiedy kaszlesz, one si¢ mocno napinajg.
Ale wystarczytoby zwyczajnie przyzwoli¢ na to, zeby ta czuciowa, tworcza czes$¢ ciebie si¢
uaktywnila. Zroéb co$ na pot szalonego albo catkiem szalonego. Wez kilka koloréw farby w
sprayu i pomaluj nimi wngtrze swojego domu. (§miech; jego zona Patrycja jest w szoku)

ALAIN: OK, OK.
ADAMUS: Albo dom kogo$ innego.
ALAIN: Taak! Taak. Moze garaz pomaluje.

ADAMUS: Moéwig to zartem, ale w gruncie rzeczy to nie zart. Co jest wazniejsze? Pozwolic,
zeby... masz w sobie naturalny zmyst kreatywnosci, cate wcielenia tworczego prowadzenia
innych i samemu bycia tworczym, zeby teraz si¢ zamkna¢, a ten kaszel probuje to wyzwolic,
da¢ temu ujscie. To wywiera wplyw na twoje plecy, niedtugo zacznie wywiera¢ wplyw na
ramiona, potem na...

ALAIN: To juz sig¢ stato.

ADAMUS: A potem bole glowy i tak dalej. Nie warto. Nie warto. I wracam do tego, od czego
zaczatem. Zastanawiacie si¢ wszyscy, co jest z wami nie tak. Tymczasem nic zlego si¢ z
wami nie dzieje. Pojawiaja si¢ tak zwane symptomy zewnetrzne i gdybyscie po prostu
przestali by¢ tak bardzo mentalni, przestali myslec€... przestancie stawia¢ sobie diagnozy, no
wiecie, jak robi to lekarz czy psycholog i zwyczajnie si¢ w to wczujcie. Za chwilg przejde do
istoty sprawy, a tymczasem pamictajcie, ze plecy, kaszel i wszystko pozostale... Badz
kreatywny. Do licha, jeste§ wszak Francuzem. To znaczy, powiniene$ miec...

ALAIN: Nadal mam paszport, jak ostatnio stwierdzitem.

ADAMUS: Nadal masz paszport. Otrzymate§ obywatelstwo, obywatelstwo Stanow
Zjednoczonych 1 to w pewnym stopniu t¢ kreatywnos$¢ z ciebie wycisngto. Naprawde.
Dobrze. Cauldre mi méwi, zebym si¢ zamknal, ale ja si¢ $wietnie bawie. (Alain chichocze)
Dobrze. Dobrze. Dzigkuje ci. Jeszcze jedna osoba.

ALAIN: Dzigkuje ci.

ADAMUS: Jeszcze jedna osoba. Co was najbardziej teraz irytuje w waszym zyciu. Linda?
Najbardziej irytujaca rzecz.

VICKI: OK, ja zaryzykuje.
ADAMUS: Prosze.
VICKI: Sucha wagina. (kto$ pyta: ,,Co ona powiedziata?”’) Sucha wagina.

ADAMUS: Oooch!
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LINDA: Ooch! (Linda si¢ $mieje)
ADAMUS: Myslalem, ze powiedzialas. ..
LINDA: To zabrzmialo, jakby$ powiedziala ,,Jazda do Chin!”* ($miech)

*podobienstwo brzmieniowe: ,, sucha wagina” (dry vagina, czyt. drajwedzajna ) i ,,jazda do
Chin” (drive to China, czyt. drajwtuczajna ) — przyp. thum.

ADAMUS: Myslalem, ze powiedziatas ,,Jazda do Chin” 1 gotéw bylem przytaknac.
LINDA: Podobnie brzmi, taak!

VICKI: O, taak!

LINDA: Mozesz pojecha¢ do Chin samochodem!

VICKI: O, nie! Chcg powiedzied...

ADAMUS: To moze zajmijmy si¢ tg ,,jazdg do Chin”. (wigcej chichotéw)
VICKI: Wiesz, chodzi mi o okres po klimakterium. Kobiece organy...
ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego, dlaczego, dlaczego?

VICKI: ...tracg na jakoSci.

ADAMUS: Taak, a dlaczego?

VICKI: Taak!

ADAMUS: Taak. Skad u ciebie taki stan?

VICKI: Kazda kobieta w moim wieku tego doswiadcza.

ADAMUS: Bzdura.

VICKI: Tak.

ADAMUS: Nie.

VICKI: Tak.

ADAMUS: Nie.

VICKI: Tak!

ADAMUS: Nie.

VICKI: Tak.
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ADAMUS: Chcesz tego?
VICKI: Nie!!! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Dlaczego myslisz... jesli odrzuci¢ zatozenie, ze wszystkie kobiety tego
doswiadczaja, z czym to jest twoim zdaniem zwigzane?

VICKI: No c6z, mysle, ze menopauza jest obcigzona wadg projektu.

ADAMUS: Nie, to nie tak, i moéwigc szczerze... chcialbym dotrwa¢ do mojego
podsumowania, wiec nie bede wchodzit teraz w szczegoty — ale... no dobrze. Istnieje co$
takiego jak wykorzystanie seksualne. Do pewnego stopnia wickszo$¢ tego doswiadczyla,
jedni bardziej niz inni. Z tego powodu sensualno$¢ w seksie zostata odlgczona. Powstaje
mysl: ,,Jestem za stara na seks. Wlasciwie to nigdy mnie to nie bawilo, nigdy nie miatam
odpowiedniego partnera, juz wolalam zabawe ze sobg, ale robienie tego ze sobg nie podoba
si¢ Bogu.” I tak dalej. I jak myslisz, jaki jest tego skutek?! Czy uwazasz, ze tam w dole bedzie
ulewa? Nie! (nieco chichotow) Wszystko wyschnie, bo juz nie jest potrzebne. Skoro juz nie
jest uzyteczne, kwituje sprawe krotko: ,,OK, znikam.” Pora wrdci¢ do seksualno$ci, ale z tym
bedzie problem. Seksualnos$¢, powrot do seksualnosci. By€... (kto§ mowi: ,,Brzmi jak tytut
seminarium”) Powrdt... tak, tak. Seminarium, ktérego Cauldre nie poprowadzi, ale Alain
zrobilby to z przyjemnoscig (Smiech) ze swoim nowym, francuskim, kreatywnym podej$ciem.
Tak, ,,Powrdt do seksualnosci”. Tak wiec, nie, tu chodzi o odlaczenie od swojej sensualnej
istoty. Dlaczego? Dlaczego?

VICKI: Poniewaz kobieta w moim wieku nie jest obiektem pozadania.

ADAMUS: Bzdura!!! To absolutna nieprawda. Moje najwspanialsze do§wiadczenia mitosne,
a Cauldre tak bardzo czuje si¢ zazenowany, kiedy o tym moéwie... (kilka chichotow) Moje
najwicksze mitosci to byly, ze tak powiem, kobiety dojrzate. Mtode kobiety nie wiedzg co
robig. Duzo krzycza. Za duzo mowia, a nastgpnie... (nieco $miechu) To nie byto zabawne 1
od razu si¢ konczyto, mniej wiecej tak: ,,Och, Adamus! Och! Wykonczyte§ mnie!” Bardziej
dojrzata kobieta powie: ,,Kochanie, spedzmy jeszcze jedng noc razem.”

Nie, sensualno$¢ me¢zczyzn i kobiet ro$nie wraz z wiekiem. Powinna rosng¢ z wiekiem.
Stajecie si¢ bardziej sensualni, bardziej do§wiadczeni, czujecie si¢ swobodniej ze swoim
cialem, mniej skrgpowani tym co ludzie mysla. W ktorym§ momencie w ogole macie to
gdzies 1 po prostu si¢ bawicie — czy to ze soba, czy z partnerem, z wieloma partnerami, bez
znaczenia. To naprawdg¢ bez znaczenia. Ale nie ma powodu, zeby... sensualno$¢ ro$nie wraz
z madroscig. Obserwujcie, co si¢ jeszcze dzisiaj wydarzy. Sensualnos¢... (Adamus chichocze)

SART: Taak, kochanie!

ADAMUS: Sensualnos¢ rosnie wraz z madroscig. Teraz wez gleboki oddech, napij si¢ wody i
powro¢ do tego, kochanie. (wigcej chichotow) Nowy pomyst na tiszert dla Sarta. ,,Powr6¢ do
tego, kochanie.”

VICKI: Powro¢ do tego, kochanie.

ADAMUS: Zrozumiemy, co ten tiszert gltosi. OK, Dzigkuje ci. Dziekuje ci za szczeros¢.
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Wrazliwosé

Zaczatem od pytania ,,Co was teraz najbardziej irytuje w zyciu?” i otrzymaliSmy wiele
naprawde dobrych odpowiedzi. Dzigkuj¢ wam. Zasadniczo to wszystko was irytuje! (Adamus
chichocze) Przechodzicie obecnie taki proces w zyciu, ze stajecie si¢ istota czuciowa, o
zwielokrotnionych zmystach, a nie tylko z pojedynczym zmystem Fokusu. Od pewnego czasu
poruszam ten temat. Odejdzmy od Fokusu.

Fokus jest zmystem. To anielski zmyst. Prawde méwiac, w innych wymiarach, ci, ktérzy nie
byli na Ziemi, nie bardzo umiejg postugiwac si¢ tym zmystem skupienia. Istoty przebywajace
w anielskich wymiarach, jak to wy powiedzielibyscie, obijaja si¢ o Sciany. To naprawdeg
irytujace znalez¢ si¢ w poblizu trzpiotowatej grupy anielskich istot, ktére nigdy nie byly na
Ziemi. ,,Co?! Sprobuj si¢ na czym$ skupi¢. No dalej! Czy moglby$ sie uprzejmie
skoncentrowac na jednej sprawie?” I takie sg rozwichrzone i takie, no wiecie, przeskakujace z
tematu na temat. Znacie podobnych ludzi, ale to jest gorsze. W innych wymiarach to wyglada
gorzej. Wy $wietnie opanowali$cie koncentracje¢ na czyms$ jednym. Ale teraz wychodzimy
poza to.

Dzieje si¢ mianowicie tak, ze stajecie si¢ bardzo wrazliwi. To ktopotliwy okres, bo otwieraja
sie u was inne zmysty. Na przyktad mowitem ostatnio na zajeciach Kihaku czy Zycia Mistrza
4 o zmysle Jednosci. To jest zmyst pozwalajacy wam postrzega¢ czastki energii, ktore nie sg
fizyczne, jako jedng cato$¢. Zamiast obserwowac¢ mndstwo matych — jakbyscie powiedzieli —
kropek, jestescie zdolni zobaczy¢ krzesto. To zdumiewajace. To jest zmyst. Zamiast widzie¢
miliony matych kropek energii, rozwingliscie zdolnos¢ taczenia ich poprzez zmyst Jednosci.

To bardzo zabawny zmyst. Nie musicie widzie¢ tylko samego krzesta. Owszem, wasz zmyst
Jednos$ci pozwala wam zobaczy¢ krzestlo w tym wymiarze, ale ten sam zmyst Jednosci
pozwala wam zobaczy¢ i poczu¢ drzewo, z ktorego ono pochodzi; zobaczy¢ i1 poczu¢ istote,
ktora akurat na nim siedzi — niechby sobie poszta z mojego krzesta (robi ruch jakby kogo$
przeganial) — zaraz jg przedstawi¢. To jest zmyst Jednosci.

Otwieracie si¢ na wiele zmystow 1 jest to bardzo trudny czas. To jak okres dojrzewania na
drodze do mistrzostwa. Jak duchowe dojrzewanie. Jednoczesnie stajecie si¢ bardzo
wyczuleni, wrazliwi na wiele réznych rzeczy na Ziemi, przez co zycie w tym okresie petne
jest irytacji i rozdraznienia. Chce zwrdci¢ uwage na to, ze z tego powodu wasza skora stawac
si¢ bedzie wysuszona w roznych miejscach i pokrywac si¢ bedzie wysypka, bedziecie miewac
rozne kaszle, bole 1 r6zne tego rodzaju dolegliwosci, poniewaz stajecie si¢ bardzo wrazliwi.

Porozmawiajmy o niektorych z nich, a mowic¢ bedg zarowno o tej stronie, ktdrg nazwalibysScie
nieprzyjemna, jak i o tej pozytywnej, do ktorej dojdziecie. Mysle, ze potrzebna bedzie tablica
albo co$ do zapisywania.

LINDA: Jest tutaj.

ADAMUS: Proscie, a bedzie wam dane. Wszystko samo przychodzi, prawda? Tablica juz
jest. Dzisiaj nie ma naszej malej, magicznej tablicy, ale jest moja ulubiona — dobra,
staromodna tablica w stylu Mojzesza. Tak.
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~Zywnosé¢

A wiec zywno$¢. Zywnoséé. Juz poruszyliscie temat Zywnosci. Stajecie sie bardziej wrazliwi
na to, co jecie. Bedzie to oddziatywaé na wasze ciato. Wyeliminujcie niektére z potraw, ktore
uwazali$cie za dobre dla was, poniewaz wasze cialo si¢ zmienia. Wasza chemia, wasze pH,
wewnetrzne zbilansowanie tego, co nazywacie energiami $wietlistymi i ciemnymi, wszystko
to si¢ zmienia.

Pewne okreslone rodzaje zywno$ci bedg was pobudzaé, nawet jesli uwazaé je bedziecie za
zdrowe. Kazde pozywienie jest zdrowe. Kazde. Robaki sg zdrowe. (nieco $miechu) Lubie
robaki.

EDITH: Gratuluje.

ADAMUS: Taak, mate, lepkie robaki. Sg naprawdg... (wigcej chichotow) Co6z, to nie ma
znaczenia. Kazde pozywienie jest dla was zdrowe, ale od was zalezy, czy si¢ w nie wczujecie.
Niektore rodzaje pozywienia beda wywiera¢ na was wplyw. Nawet jesli powiecie: ,,Och,
dzisiaj odzywiam si¢ prawidlowo. Jem jogurt i banany”, to by¢ moze wcale tak nie jest. By¢
moze nie jest. Moga uruchomic jakie$ stare przekonania, ktore powinny znikngé. OK, a wiec
zywno$¢. Zapisz to na tablicy.

Z drugiej strony pozywienie bedzie wam smakowa¢, jak nigdy dotad. Zaczniecie odczuwaé
glebokie, bogate smaki pozywienia, jak nigdy wczesniej, nawet w owsiance. Jedno z moich
ulubionych. (Linda parska z obrzydzeniem) Linda si¢ krzywi, kiedy o tym mowie. Nawet w
owsiance jest bogactwo smaku, taki aromat, kiedy otwieracie zmysty. A wigc wrazliwos$¢ na
pozywienie. Zapomnijcie wszystko, o czym mysleliscie w tym wzgledzie. To prawie rozkaz,
zeby i8¢ naprzod. Zapomnijcie o starych, zywieniowych przyzwyczajeniach.

LINDA: Sir, czy zapisac¢ jaki$ temat? (wskazuje na tablice w jej wyzszej partii)

ADAMUS: Temat. Na czym si¢ skupilismy? (kilka chichotow) Wrazliwos¢. Wrazliwos¢. A
jak jest z hatasem?

LINDA: O, taak!

~ Halas

ADAMUS: Boze, hatas! Gdy si¢ nagle pojawia, to tak dziata na nerwy, ze myslicie: ,,Och,
chyba upodabniam si¢ do jednego z tych staruszkow, no wiecie, co to wotaja, ‘wynoscie si¢ z
mojego podworka, male bekarty!’” (Linda tapie gwattownie oddech) ,,Och, ten hatas! Nie
wytrzymam. Przycisz to stereo.” (kilka chichotow) Stajecie si¢ bardzo wrazliwi na kazdy
rodzaj dzwigku 1 to moze irytowac. Niektorzy z was wrecz nie s3 w stanie znie$S¢ pewnych
czestotliwosci. Glosnych dzwiekow. I co$ jeszcze — wszystkich was teraz na to wyczule —
kapanie wody pd6zno w nocy z kranu, ktoérego si¢ nie daje naprawi¢. Kap! Kap! Kap!
Narzekacie ,,Ooch!”, a nastepnie probujecie uzy¢ umyshu, zeby nad tym zapanowac: ,Nie
bede mysle¢ o tym kapaniu.” Wam samym zaczng kapaé tzy z oczu, bo to bgdzie nie do
zniesienia.
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I te irytujace dzwieki, kiedy... Cauldre ma uraz na punkcie dzwickow wydawanych przez
ludzi w trakcie jedzenia. (Adamus demonstruje glosne mlaskanie, a Linda chichocze)
Myslicie sobie, ze on jest taki zrownowazony, a tymczasem okazuje si¢, ze ma szmergla na
punkcie jedzeniowych odglosow. Tak wiec prosze, proszg was wszystkich, kiedy bedziecie z
Cauldrem przy stole, nie jedzcie. (§miech) Nie jedzcie. Biedna Linda ma z tym do czynienia
od lat. On styszy na kilometr, kiedy ona je precelka. (wigcej chichotow) I biedactwo nie moze
juz jes¢ w domu. Nic dziwnego, ze jest taka chuda. To znaczy, ona w ogole nie moze jesc.
Musi jes¢ dopiero wtedy, kiedy jego nie ma w domu. Widzi, jak on wyjezdza samochodem —
,0, dobrze. Teraz moge zjes¢ talerz platkow zbozowych.” Grrrr! On zawraca, wpada do
domu i1 wota: ,,Przestan jes¢ tak glosno!” (§miech)

LINDA: Nie ma w tym wiele przesady.

ADAMUS: Hatas. A gdy spojrze¢ na jego druga stroneg, to odkryjemy pigkno dzwigku,
jakiego nie styszeliscie nigdy wcze$niej, w muzyce, w przyrodzie. Ptaki S$piewajace
wczesnym rankiem. Dzwigk jest tak bogaty 1 sensualny. Jestescie tak posrodku. Przechodzicie
od naprawdg szarych, nudnych zmystéw do wszystkich zmystow, ale w zwigzku z niektorymi
bedziecie doswiadcza¢ nieco dyskomfortu, rozdraznienia.

~Negatywne mysli

Co jeszcze innego mozna wzigé pod uwage? Moze negatywne mys$li? Negatywne mysli.
Wrazliwos$¢ na negatywne mysli, zaczynajac od waszych witasnych. Stajecie si¢ ich bardziej
$wiadomi: ,,0, mdj Boze, moja gtowa jest wypelniona tyloma negatywnymi myslami. Musz¢
by¢ ztym czlowiekiem.” Nie, jestescie ich po prostu §wiadomi. Wszyscy je majg, a wiekszos¢
z tych mysli nie jest wasza. MowiliSmy o tym, nie chce do tego znowu wracaé. Jednak wy
stajecie si¢ bardzo wrazliwi na negatywne mysli, na te pochodzgce od innych ludzi. Sg
wyczerpujace — a jest jeszcze gorzej, gdy przyjmujecie je jako wlasne — ale sg wyczerpujace,
wszystkie te negatywne mysli.

Chce zrobi¢ film z Michaelem Conti o skrytych zakamarkach waszego umystu. Co si¢ tam
dzieje i jak te mysli si¢ przemieszczajg; niekoniecznie sg wasze, ale musicie z nimi walczy¢
bez nadziei na zwyciestwo. Nie da si¢ zwyci¢zy¢. Po prostu pozwolcie im znikngé. Ale wy je
wszystkie w kotko mielecie: ,,Musze¢ kontrolowa¢ moje mysli. Musze kierowa¢ moimi
myslami. Musze mysle¢ o dobrych rzeczach, bo jestem duchowym cziowiekiem. Jestem na
drodze ku o$wieceniu. Dlaczego mysle o tym, zeby wzig¢ pojemnik ze $mieciami 1 wysypaé
je na podworko sgsiada? Co jest ze mng nie tak? Co$ jest nie tak. Musze znowu postuchac
Wolnosci od Dziedzictwa Przodkow, bo by¢ moze nie wszystko pojatem.” Tymczasem to sa
mysli twojego cholernego sgsiada o jego wlasnych $mieciach! Zacznijmy od tego, ze te mysli
nie byly wasze. Tak wiec stajecie si¢ bardzo $wiadomi, zwlaszcza jesli idzie o to, co
nazywacie negatywnymi myslami. Tanczcie z nimi. Bawcie si¢ nimi. W myslach wytarzajcie
si¢ w $mieciach sasiada. Przygarnijcie je.

Przekonacie si¢, ze wlasciwie te mysli wcale nie byty negatywne. Byty o czym$ wiecej niz o
wzieciu pojemnika ze $mieciami 1 oproznieniu go po stronie sgsiada. Tak naprawde one sg
sensualne. Mozna w nie wejrze¢ 1 zauwazy¢, ze zawierajag w sobie wigcej niz to, co wida¢ na
powierzchni. Okazuje si¢, ze wcale nie byly negatywnymi mys$lami. Wczujcie si¢ w swoje
negatywne mys$li. Naprawdg. Dajcie sobie przyzwolenie na to, zeby w nie wejrze¢. Tak
bardzo si¢ ich baliscie: ,,Musze si¢ trzymac¢ od nich z daleka. Och, pojawiajg si¢ negatywne
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mysli. Kogo$ zabij¢.” Przestancie. Poczujcie je. Wczujcie si¢ w nie. Kiedy si¢ pojawiaja, wy
zaczynacie znowu: ,,Och, ciemna strona! Lucyfer! Porwg mnie.” Nie, nie porwg. Stajecie si¢
sensualni 1 w tej sensualno$ci z tego, co nazywacie negatywnymi, czy ztymi mys$lami
zrywacie fasade. Zrywacie ja 1 nagle widzicie, ze wszystkie, wszystkie sg tresciwe i
sensualne. Nie ma w nich nic negatywnego czy pozytywnego. U was po prostu otwiera si¢
wrazliwo$¢. I od tej chwili juz wigcej si¢ ich nie bedziecie bali. Nie bedziecie probowali z
nimi walczy¢. Nie bedziecie si¢ starali zapanowac¢ nad negatywnoscig.

Stajecie si¢ bardziej wrazliwi.

~ Ttum

Co jeszcze chcielibySmy umiesci¢ na liscie? Jest co$§ bardzo oczywistego. Ludzie.
Zbiorowiska ludzi. Ttumy ludzi. Ludzie — mozna to podzieli¢ na dwie grupy — ale chodzi o
thum.

LINDA: To co chcesz, zebym wpisata?

ADAMUS: Thum. Stajecie si¢ tak bardzo wrazliwi na thum i ludzi, ze mowicie do siebie:
,Och, jestem samotnikiem.” Nie, wcale nie. Po prostu jeste$cie wrazliwi, a to co emanuje z
thumu jest mocno odczuwalne. Co wobec tego mozecie robi¢? Cdz, mozecie iS¢ na spacer
posrdd przyrody albo wczué¢ si¢ w ten thum. Na poczatku jest to troche przyttaczajace,
poniewaz w tlumie jest duzo energii. Ale wczujcie si¢ w niego. Poczujcie jak moze by¢
nieprzyjemny i jak moze by¢ pickny. Wczujcie si¢ w jednos¢ tego thumu ludzi. Wczujcie si¢
w jego stadng jakos$¢, bez osadzania, ale wczujcie si¢ w tych ludzi.

Przez jaki$ czas bedzie wam coraz trudniej przebywac posrod thumu ludzi. I tak jak wielu z
was bylo, nazwatbym to, ludzmi towarzyskimi, tak teraz z powodu wrazliwosci stali§cie si¢
nietowarzyscy. Tak wigc po prostu wczujcie si¢ w nich.

Pigkno thumu czy nawet indywidualnych os6b zobaczycie, wyczujecie, uswiadomicie sobie
wczuwajac si¢ w ich serca. Nie bedzie juz wigcej oddzielenia, tego wielkiego muru migedzy
wami. Nie bedziecie musieli si¢ zastanawia¢ nad tym, co mys$la lub czuja. Nie mowie o
jakichs$ parapsychicznych zdolnos$ciach czy odczytywaniu ich mysli. Bedziecie zdolni poczué
cztowieka, jego zycie, jego podrdz, nawet jesli nadal pograzony jest we $nie; poczujecie
pigkno jakie ma w sobie. Nawet najbardziej nikczemni ludzie maja w sobie pigkno.

Sa w podrézy. Sa inni niz wy. Moze wam by¢ trudno przebywaé z nimi przez dhuzszy czas,
ale zaczniecie rozpoznawa¢ wi¢z duszy z dusza, zaczniecie jg sobie uswiadamiaé. To nie
bedzie stare ,,Namaste” czy powierzchowne obcowanie w rodzaju makyo, ale zobaczenie
prawdziwego cztowieka 1 dusze za jego twarzg i cialem. Stajecie si¢ wrazliwsi. Tak, moja
droga? (zwraca si¢ do Lindy)

LINDA: Czy chcesz powiedzie¢, ze w jaki§ sposob bedziemy zdolni tolerowaé godnych
pogardy, pozbawionych wrazliwosci ludzi?

ADAMUS: Absolutnie.

LINDA: Lat.
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ADAMUS: A to dlatego, ze wy byliscie kiedy$ godni pogardy.
LINDA: Super.

ADAMUS: Super, stusznie. Tak, bedziecie mieli w sobie empati¢ i wspdlczucie, bez uzalania
si¢ nad nimi, bez odczuwania potrzeby pouczania ich i budzenia. Wasza nowa wrazliwos¢
pozwoli wam zwyczajnie by¢ w ich obecnosci, pozwoli zrozumie¢ calg ich, jakbyscie
powiedzieli, histori¢, ale nie t¢ liniowa histori¢, lecz petnig¢ ich jestestwa — pstryk! — o tak. Nie
osadzajac, ale u§wiadamiajac jg sobie. Zrozumiecie to na takim poziomie, ze nie bedziecie
uzala¢ si¢ nad czlowiekiem $pigcym nocg na ulicy. Poczujecie dla niego szacunek. Takie
samo zrozumienie poczujecie dla kazdego z fizycznym uposledzeniem. Juz nie bedziecie
odczuwaé wewnetrznego bolu w ich obecnosci, jesli wiecie co cheg powiedziec; przestaniecie
czu¢ si¢ niezrgcznie czy mie¢ poczucie winy. Bedziecie odczuwac dla nich gleboki szacunek.
To jest wlasnie wrazliwo$¢. Wy jednakze jeste$cie teraz tak pomiedzy: ,,Nie znosze thumu.
Nie lubi¢ ludzi. Jestem samotnikiem” — i nagle stajecie si¢ wspaniatg, empatyczng istota, jaka
W gruncie rzeczy jestescie.

~ Zapachy

Co jeszcze? Co jeszcze umiescimy na naszej liscie? Tak. (kobieta moéwi: ,,Zapachy”)
Zapachy! O, taak! Zapachy. Czy kto$ tutaj jest wrazliwy na zapachy? Taak. Pewnie wszyscy
podnieslibyscie rgke. Jesli nie, to niedlugo bedziecie na nie wrazliwi — 1 nagle zapach ptasich
odchodow, przenosnej toalety, toi-toi, jak wy to nazywacie. Oooch, taak, a tymczasem to
osoba stojaca obok. (nieco $miechu) Zaczniecie wyczuwaé zapach energii i na poczatku
bedzie to dos$¢ przykre. Przyttaczajace. To nie musi by¢ fizyczny zapach wywotany przez
procesy fermentacyjne czy uprawianie aerobiku. To po prostu zapach energii, a on bywa
czasami silny.

Pickno tego zawiera si¢ w tym, ze mozecie poczu¢ zapach energii. Bedziecie mie¢ te
swiadomos$¢ obecnosci energii w powietrzu, energii otaczajacej ludzi. Nagle odkryjecie nie
tyle zmyst powonienia, co kilka innych zmystow, ktore sprawia, ze co$ begdziecie postrzegac
jako zapach 1 na tym polega pickno tego. Na tym polega pigkno.

~Przyroda

Sa tez inne rzeczy. Na liste mozna wpisa¢ przyrode. Alergie. Przez cale zycie mogliscie nie
mie¢ zadnej alergii, az tu nagle zaczynacie kicha¢. Z powodu drzew. Z powodu pyltkow
kwiatowych. Z powodu uczulenia na psy. Z powodu wszystkich tych rzeczy, a wasza reakcja
to pytanie: ,,Co jest ze mng nie tak? Nagle nad niczym nie panuj¢. Robi¢ si¢ staby.” Nie!
Robicie si¢ wrazliwi.

Przyroda ma jedna z najsilniejszych energii. I kiedy przyroda przechodzi swoje przemiany —
zakwitajg kwiaty, drzewa, wyrastajg liScie — energia staje si¢ bardzo, bardzo silna. Bardzo
silna. Nawet i mnie od czasu do czasu tzawig oczy. Bardzo silna. A u was to si¢ faczy z wasza
wzrastajaca wrazliwoscig, bo kochacie przyrode, ale szykujecie si¢ do opuszczenia jej, co
przypomina zdrad¢ wobec niej i Gai — a przy okazji, Gaja takze odchodzi, tak wigc ta akurat
kwestia nie ma znaczenia — a to uruchamia wrazliwo$¢ w samej waszej istocie, no i nagle
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przez caly czas kichacie. I znowu pytacie: ,,Co to jest? Co ze mna nie tak? Nie jestem w stanie
cieszy¢ si¢ przyrodg. Nie moge nawet wyj$¢ na zewnatrz, bo caly czas kicham.” Tak
naprawde to integrujecie przyrode ze swoja istota, zeby modc ja zabra¢ ze sobg, a to jest
przytlaczajace, czasami jest przytlaczajace.

Moglibysmy tak kontynuowac liste tego wszystkiego, na co jestescie wrazliwi, wymieniaé
roézne rzeczy, czy bedzie to jedzenie, czy beda to dzwigki, zapachy czy co$ innego. Chciatem
gtownie podkresli¢ fakt, ze stajecie si¢ coraz wrazliwsi. To wszystko. Jestescie doktadnie w
strefie przej$ciowej, a to jest bardzo, bardzo, bardzo trudne dla waszego ciata i umystu.

Wasze cialo i umyst nie wiedza w tej chwili jak zintegrowaé t¢ nowa wrazliwos¢. To
przytlacza ich systemy. Jest to tak bardzo energetycznie obcigzajgce, ze wysadza¢ bedzie
korki. Wysadza¢ bedzie komputery i urzadzenia elektryczne, a to dlatego, ze, przez analogie,
wysadzane beda niektore z systemoOw waszego starego ciala.

Cialo 1 umyst nie wiedza, jak sobie radzi¢ ze zmystem, wychodzacym poza granice Fokusu —
ze zmystem Jednos$ci, zmyslem Wyobrazni i z innymi zmystami, o ktorych ostatnio
mowiliSmy, 1 o ktorych jeszcze bedziemy mowié. Ciato 1 umyst stawiajg ten wielki znak
zapytania: ,,Co jest ze mng nie tak? Dlaczego wszystko jest jakie$ inne? Dlaczego wszystko
si¢ zmienia?” Nic, nic, nic ztego si¢ nie dzieje. Nic zlego si¢ nie dzieje, cho¢ wcigz stysze¢ jak
niektorzy z was mowia: ,,No taak, taak, ale Adamus, ty nie rozumiesz.”

Pozwoélcie, ze opowiem pewna histori¢ jako dowdd, ze wlasnie rozumiem, a jesli ktokolwiek
z was mysli, ze jego problem jest wyjatkowy, albo ze nie da si¢ go rozwigzaé, myli si¢. Po
prostu przestajecie by¢ nudnymi osobami pograzonymi w rutynie, osobami bezbarwnymi, a
stajecie si¢ bardzo wrazliwi 1 bardzo sensualni.

Lord Ventor

Pozwolcie, ze opowiem histori¢ Wzniesionego Mistrza, mojego kolegi. To on tu siedziat
przedtem, a ja go wyprositem. Nazywa si¢ Lord Ventor.

LINDA: Pfft!

ADAMUS: W ostatnim wecieleniu byt Brytyjczykiem. Lord Ventor. Siedziat na moim krzesle.
I bylo co$ jak: ,,Panie! Laskawy Panie! Wyno$ si¢ z mojego krzesta. Ono jest dla mnie.
Usiagdz sobie na krzesle Lindy.” (kilka chichotéw)

Lord Ventor jest Wzniesionym Mistrzem. Jak juz powiedzialem, w swoim ostatnim zyciu byt
Anglikiem. W Klubie Wzniesionych Mistrzow nazywamy go Sidédemka Pik. Siddemka Pik.
Potrzebowal siedmiu wecielen pelnych prawdziwej me¢ki 1 cierpienia zanim osiggnat
o$wiecenie. A chce powiedzie¢, ze byt bardzo blisko. Byt bardzo blisko o§wiecenia, ale za
kazdym razem ponosit porazke. Umierat przed osiggni¢ciem o$wiecenia.

Mowie o tym, poniewaz niektorzy z was sg tak blisko, a kilkoro z was przechodzi na tamtg
strong 1 to jest... powaznie?! Zamierzacie wroci¢ tu w roku 2042 i sprobowaé od nowa? Nie,
nie, nie, nie.
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No wiec Lord Ventor byl blisko siedem razy, juz prawie u celu, niecomal mogt poczu¢ smak
oswiecenia. Mogt go dotkng¢. Gdyby to (tablica) reprezentowato o$wiecenie, drzwi do
o$wiecenia, on byl doktaaadnie tutaj (dotyka brzegu tablicy) i nic z tego nie wychodzito. Za
kazdym razem jego system eksplodowatl, zaréwno ciato, jak i umyst.

Stawat si¢ bardzo, bardzo wrazliwy. Stat si¢ bardzo wrazliwy na angielskie jedzenie. (§miech)
LINDA: Zadna sztuka.

ADAMUS: I prawie przestal jes¢. (Adamus chichocze) Nigdy tego nie rozumiatem. Przeciez
to tak blisko Francji. Tak blisko, a tak daleko.

Stat si¢ bardzo wrazliwy na zanieczyszczenie §rodowiska. W tamtych czasach
zanieczyszczenie Srodowiska bylo ogromne, poniewaz ludzie nieustannie palili weglem i
zastanawiali si¢, dlaczego maja problemy z plucami. A to dlatego, ze spalali wegiel i
wdychali dym. Dostal uczulenia na zwierz¢ta, a miat wiele koni. Stal si¢ nadwrazliwy na
konie. I pewnego razu to go zabito. Po prostu zabita go nadmierna wrazliwos¢ na konie. Taak.
Taak.

Siedem razy byl bliski oswiecenia, ale za kazdym razem przygniatata go wrazliwos¢ i
probowal sobie z tym radzi¢ robigc rzeczy, ktore cztowiek probuje robi¢, ktére wy probujecie
robi¢. Probowal nad tym zapanowac przy pomocy ziot. Prébowat nad tym zapanowaé przy
pomocy hipnozy. To zart. Probowat nad tym zapanowaé przy pomocy seansow
spirytystycznych, czaréw i tym podobnych sposobow, zamiast zrozumie¢, ze przechodzit od
liniowo-lokalnej nijakos$ci do wrazliwosci.

W koncu mu si¢ udato. W koncu, jak mi si¢ wydaje, doszedt do takiego punktu, ze nie miat
innej opcji. To juz byta siodma préba osiggniecia oswiecenia. To znaczy, bardzo si¢ starat.
Cigzko nad tym pracowat. To juz byla siddma proba i nic mu innego nie pozostalo, wiedziat,
ze umiera. Kastatl. Kichat. Nie mogt juz jes¢ tego okropnego jedzenia. Nie lubit ludzi, wigc
nie dopuszczal ich do siebie. Mysle, ze calg noc przesiadywat w toalecie 1 wszystkie te inne
rzeczy si¢ z nim dziaty, tak ze na koniec przyszto mu wszystko sobie odpusci¢. Musiat
przesta¢ tak bardzo si¢ stara. I kiedy przestal, przygniotla go wrazliwo$é. Jednakze
wrazliwo$¢ ma nie tylko te przyttaczajaca stroneg, on otworzyl si¢ takze na jej sensualng
strong, na t¢ strone, ktora mogla znalez¢ pigkno nawet w angielskim jedzeniu; strong, ktora
mogta ustysze¢ pickno w kazdym hatasie. Otworzyt si¢ na t¢ inng stron¢ i1 wtedy zalat go
strumien prawdziwej czuciowosci, ktoéry doprowadzit do réwnowagi wszystko pozostale i
otworzyt inne jego zmysty, i wtedy zaprzestat zmagan. I nagle zobaczyl, poczut 1 doswiadczyt
pigckna wszystkich tych rzeczy. Nagle zrozumiat: ,,Och! To jest czg$¢ o§wiecenia.” Przechodzi
si¢ od bycia nijakim, nieSwiadomym siebie i zamknietym — do wrazliwosci 1 czuciowosci.

Taak, to irytujace, kiedy ma si¢ wysypke. Irytujacy jest kaszel. Irytujacy jest syndrom
suchych ust i czego tam jeszcze. Wszystko to jest irytujace i wszystko to jest cze$cig
dochodzenia do mistrzostwa.

Nie ma w tym zadnych btgdéw. Nie robicie nic Zle. Nie ma obierania ztych kierunkow. Jesli
co$ miatbym zaleci¢, zalecitbym, zebyscie przestali si¢ martwi¢ tym wszystkim, a to akurat
dla was bedzie raczej trudne. Wielu z was lubi si¢ martwi¢. Przestancie to robi¢ i przestancie
probowac nad tym wszystkim zapanowac. Przestancie biega¢ do czarownic i czarownikow po
roznego rodzaju lekarstwa. Po prostu badzcie wrazliwi. Nie mowie¢, zebyscie nigdy nie
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zazywali... zapytali o to rdwnocze$nie Cauldre i Linda: ,Nie mog¢ zazy¢ aspiryny czy
tabletki na alergi¢?” Nie przesadzajcie z nimi. Nie znieczulajcie si¢. Bedziecie mie¢ kilka
nieprzyjemnych dni, lat, ale to nie ma tak naprawde znaczenia. (nieco $miechu) Otwieracie
swoja czuciowosc.

Lord Ventor w koncu to zrozumiat. Przyzwolit wreszcie na to i dzigki temu doswiadczyl tak
wspaniatego uczucia, wspanialej energii, wspaniatej sensualnosci, ze u§wiadomitl sobie, och,
moj Boze, jakim starym durniem byl przez tyle wcielen. Zbyt mocno pracowat nad czyms, co
nazywa si¢ o$wiecenie, a nad czym nie da si¢ pracowaé. Mozna tylko na nie przyzwolic.
Kropka.

Widze wielu z was, styszg wielu z was. Macie swedzenia, macie kaszel, drapiecie si¢,
kaszlecie, bekacie, puszczacie baki i robicie wiele jeszcze innych rzeczy zwigzanych z tym,
co dzieje si¢ w waszym ciele i to jest teraz w porzadku. Nie mozecie wytrzymaé z innymi
ludzmi, ale tez nie mozecie wytrzymac bycia ze sobg. Co jest gorsze? Bycie samemu? Bycie z
innymi ludzmi? Nie mozecie spa¢ w nocy.

David, ta wrazliwo$¢ przejawiajagca si¢ w czasie snu jest blogostawienstwem, a nie
przeklenstwem. Taak, to prawda, ze si¢ budzisz i zaraz idziesz takze do tazienki, ale kiedy
przetamujesz stary zwyczaj spania osiem godzin 1 jeste§ w stanie pospac troche, obudzi¢ si¢
na troch¢ i znéw na troche zasngé, przetamujesz stare rytmy. To blogostawienstwo —
naprawde — obudzi¢ si¢ o drugiej nad ranem czy o czwartej, albo i o drugiej, 1 o czwartej, i 0
szostej. I co z tego? Co to ma za znaczenie w o$wieceniu? Jakie to ma znaczenie?

Przeklinacie ludzkie zycie i ludzki stan, oczywiscie, a zwigzane z nim przejawy sg coraz
intensywniejsze. Ale to rowniez jest btogostawienstwem. To nie sg tylko stowa, poniewaz
wiem, ze wielu z was mialo ostatnio prawdziwe sensualne doznania, dos§wiadczenia. Troche
tu, troche tam, znowu troszke zaczynacie odczuwaé, znowu si¢ zaczynacie otwieraC. Ale
wtedy si¢ zamykacie. Boicie si¢ tego. To naturalne. I tak si¢ otworzycie bez wzglgdu na
wszystko.

W tym Shoudzie wybieram nieco inny kierunek, poniewaz chce, zebys$cie zrozumieli, ze
stajecie si¢ wrazliwsi i1 bardziej czuciowi. I to jest w porzadku. Trochg to jest ktopotliwe, ale
jest w porzadku.

Przygotowanie do meraby

A teraz chcialbym co$ zrobi¢. Chcialbym zrobi¢ merabe, ale inaczej niz zwykle. Chcg tez,
zebyscie stuchali uwaznie 1 nic nie méwili, az wszystko bedzie gotowe. (Adamus milknie, a
nastgpnie chichocze) Muszg odej$¢ na chwile, zeby porozmawia¢ z Cauldrem. ($§miech, kiedy
staje za swoim krzeslem ustawiony tylem do publicznosci i udaje, ze prowadzi dyskusje
wymachujac rgkami) OK, porozmawialismy. OK.

A oto co zrobimy. Po pierwsze, wlaczymy $wiatta na sali 1 wszyscy, takze ci bedacy w
domach, niech si¢ w to wczujg. Co tutaj si¢ dzieje? Wlaczcie takze o$wietlenie na scenie.
Dobrze. Wlaczcie wszystkie $wiatta. Mocno $wiecg, prawda? Macie ochot¢ powiedzieé:
,Och! Wylaczcie te $wiatta.” Nie, sg nam potrzebne.
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Po drugie, za chwile poprosze, zebyscie wszystkie krzesta ustawili w okrag, bez rozméw. Ani
stowa. Ani stowa. Krzesta niezajete umiescie jedno na drugim i ustawcie pod $ciang, o gdzies$
tam. Tylko tyle krzeset niech bedzie w kregu, ile jest osob. Jeszcze nie teraz. Jeszcze nie
teraz. I wszystko bez zadnych rozmow, a ja musz¢ mie¢ mozno$¢ chodzenia z tylu za
krzestami oraz mie¢ mozno$¢ wejscia do $rodka okregu. Tak wiec tylko te krzesta. Ekipa
produkcyjna niech w tym nie uczestniczy. Trzymajcie jednak kamery w pogotowiu. Chcg,
zebyscie byli bardzo uwazni. Gtéwnie uzywac bedziemy kamery numer dwa, trzy i cztery,
badzcie czujni.

A teraz, bez jednego slowa, bedziemy mierzy¢ czas. Kto bedzie pilnowat czasu? OK.
Bedziemy mierzy¢ czas. Czy masz zegarek?

LINDA: Jasne!

ADAMUS: Jasne. OK. Mamy zegarek marki ,Jasne”. Patrzysz na niego, ,Jasne!” (kilka
chichotow) To jak firma Timex, ,,JJasne!” OK, Gdy policzymy do trzech, koniec rozmow.
Bedziemy odlicza¢ czas, krzesta w okrag.

(pauza, podczas ktorej wszyscy ustawiaja krzesta w okrag)

Crash, a ty bedziesz robit zdjecia, tak wewnatrz kregu, jak i na zewnatrz.

Stysze glos 1 on nie jest moj. Potrzebne przejscie dla mnie, zebym mogt wejs¢ 1 stangé
posrodku, wiasnie tam, gdzie ustawiacie krzesta. Potrzebuje przejscia.

ADAMUS: Jak stoimy z czasem, Linda?
LINDA: Nie powiedziate$ start.

ADAMUS: Wiem, ale ktora jest godzina? Edith?
EDITH: Za dziesi¢¢ czwarta.

ADAMUS: Zadnych telefonéw. Usta na ktédke. Jak dtugo juz tym sie zajmujemy?
LINDA: Minutg.

ADAMUS: Nie.

LINDA: Dwie minuty.

ADAMUS: Nie. Nie liczylas czasu.

LINDA: Nie powiedziates, kiedy zaczac.
ADAMUS: Juz prawie gotowe.

(pauza)

Prawie gotowe. Odstawcie te krzesta tutaj. Zrobcie mi miejsce, zebym mogt tedy chodzi¢.
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(dluzsza pauza)

Dobrze. Sto czterdziesci osiem sekund. Niezle. Niezle. Dobrze. A teraz mozecie si¢ odprezyc.
Dobrze.

Kilka rzeczy do odnotowania. Przede wszystkim robimy co§ innego niz zwykle.
Przywykliscie do tego, zeby siedzie¢ na tych samych krzestach w ten sam sposéb przez caly
czas. ZrobiliSmy co§ odmiennego. Niezle, prawda? Teraz mozecie rozmawiaé. (Adamus
chichocze) Mozecie si¢ $miac. Taak, tak. Catkiem niezle. OK, to pierwsza sprawa — zycie
zmienia si¢, kiedy zblizacie si¢ ku o$wieceniu. Nie oczekujcie, ze przez caly czas beda te
same krzesta ustawione w te same rzedy.

Po drugie, gdybyscie rozmawiali — chce, zebyscie si¢ naprawde w to wczuli — gdybyscie
rozmawiali w trakcie wykonywania tego wszystkiego, stracilibysmy kolejne pi¢¢ minut.
Kiedy duzo moéwicie, rozpraszacie si¢. Wasze usta sg zajete, wasz mozg jest zajety, potem
niektorzy z was doradzaliby innym, co maja robi¢, a niektorzy by sobie usiedli i gawedzili ze
sobg. Kto$ poszediby na siusiu 1 jeszcze co$ innego. Zdumiewajace, jak wiele mozna zrobic,
zwlaszcza w procesie tworczym, kiedy ludzkie usta nie sg zajete. To bardzo wazna uwaga.

Jesli cheecie co$ wykona¢ w swoim zyciu — projekt, przejscie na nastgpny poziom o§wiecenia
— zamknijcie si¢ 1 przyzwolcie. To wszystko. Zaczynacie mowi¢ — méwienie i myslenie toczg
si¢ poniekad réwnolegle, sa bardzo do siebie podobne — zaczynacie mowié, zaczynacie
mysle¢ 1 nagle psujecie skadingd bardzo ptynny proces. Wszystko poszto gtadko, bioragc pod
uwage, ze nigdy tego wczesniej nie robilisSmy. Raz to zrobili§my na statku w Egipcie. Bylo
trudno, ale si¢ udato.

Kiedy zaprzestajecie mowienia i catego tego myslenia, i zwyczajnie przyzwalacie, nastgpuje
swobodny obieg i popatrzcie, co si¢ dzieje. Nie powiem, zeby krag byl idealny, ale jest
catkiem niezty. Ma ksztatt jaja. Jestem w srodku jaja, wielkiego jaja. Tak wiec to jest bardzo,
bardzo wazne.

Energie w sali zmienilty si¢, prawda? Bardzo si¢ zmienily, co wnosi wigcej sensualnosci.
Wigcej zmystow zaczyna si¢ otwieraé. Niektorzy z was mysla, ze za chwile zaczniemy
$piewa¢ Kumbaj¢. Nie bedziemy. Nie o to w tym chodzi. Chciatem tylko zrobi¢ co$ innego
przy okazji tej meraby.

Wy wszyscy, ktorzy ogladacie nas online — gdzie jestescie? (szuka wiasciwej kamery) Och,
wszyscy, ktorzy nas ogladacie online, badZcie tu obecni. Ciii! Przestancie rozmawiac.

Wejdzcie do tego kregu, przylaczcie si¢ do tego co tu robimy i czego doswiadczamy.

A teraz po prostu... myslicie o tym. Po prostu to robcie. ,,Ja Jestem Tutaj”, pamigtacie? ,,Ja
Jestem Tutaj”, a wtedy rzeczywiscie jestescie. OK, dobrze.

Wlaczamy teraz lekka, merabowa muzyke i gleboko oddychamy. To jest zabawa. To jak
wyprawa na kamping. (nieco §miechu)

(zaczyna ptyna¢ muzyka)
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Nie podoba mi si¢... chce powiedzie¢, ze, owszem, to mi si¢ podoba (mate, gliniane naczynie
stojagce na postumencie w obregbie kregu), poniewaz ma na sobie napis Saint-Germain, podoba
mi si¢, ale nie chcg, zeby stato tutaj, wigc zabierzmy to stad (kto§ wynosi postument) Och,
wezcie gleboki oddech 1 wezujcie si¢ w pigkno tej muzyki 1 tego dnia.

Ach! Wezcie porzadny, gleboki oddech, §wiatta zostawimy zapalone. A wy tam (do ekipy
produkcyjnej) dobrze si¢ bawcie. Nigdy czego$ takiego nie realizowali$cie, prawda? Taak.
Ale czyz to nie jest §wietna zabawa? To jest tworcze. GdybySmy wam powiedzieli o tym
wczesniej, martwiliby$cie si¢: ,,Jak zrobimy to, jak zrobimy tamto?” Ale teraz jestescie w
tym. Wszystko ptynie. Jest w tym pewien rodzaj sensualnosci.

A wiec wezcie porzadny, gleboki oddech. Zaczynamy.

Meraba uwolnienia

Jest to meraba uwolnienia si¢ od wielu ran. Wiem, ze je leczyliSmy - rany, rany, rany, ale
wcigz jeszcze troche ich jest. Teraz jednak zrobimy to nieco inaczej. Zamiast z nimi walczy¢ 1
probowaé je zrozumie¢, dodamy do tego czuciowos$ci. Po prostu je sobie odpuscimy. A
wazniejsza czescig tej meraby jest nie tylko uwolnienie si¢ od tych ran, ale takze
przyswojenie sobie madrosci.

Wiecie, w kazdym dos$wiadczeniu jakie kiedykolwiek mieliscie, bez wzgledu na to, czy
spowodowato ono bol 1 $mier¢, jest madros¢. To wiasnie kocha dusza. Kocha madros$¢. Nie
dba o pozostate rzeczy. Naprawd¢ nie dba. Nie dba o cale to cierpienie, o te wszystkie
historie. Ona kocha madros¢.

Mozecie potraktowa¢ wymiennie stowa ,,madros¢” 1 ,,czuciowos$¢”. Sa blisko siebie. Madros¢.
To esencja tego, co dusza wynosi ze wszystkiego, co jej si¢ kiedykolwiek przydarzylo, czego
kiedykolwiek dzigki wam do§wiadczyta. Madros¢. To nie oznacza sprytu. To oznacza, no coz,
to jest esencja, czuciowosc.

Zamiast walczy¢ ze swoimi traumami i probowac je leczyé, po prostu uwolnijcie je, a
przyjmijcie pltynacg z nich madros¢, uczucie.

A zanim pojdziemy z tym dalej chce wam przypomnie¢, ze wszystko to, o czym
rozmawiali§my — czuciowos$¢, madrosé, kazda z tych rzeczy, o§wiecenie — nie wymaga pracy.
Jesli nad tym pracujecie, zadna z tych rzeczy nie zaistnieje. One nie wymagajg pracy. Jesli
probujecie, jesli si¢ staracie, jesli toczycie ze sobg boje, jesli tworzycie plany i kalkulujecie,
jesli si¢ martwicie, jesli dokucza wam swedzenie i1 tak dalej, to oznacza, ze nad tym
pracujecie.

Urzeczywistnienie, ktore jest powrotem do zmystow, wymaga jedynie przyzwolenia. Nie ma
potrzeby kombinowaé, jak zrobi¢ to wilasciwie, jak wilasciwie oddycha¢, jak wlasciwie
siedzie¢, jak wlasciwie si¢ odzywiac, jak robi¢ to wszystko wlasciwie. Nie ma takiej potrzeby.
I wlasnie co do tego tak wielu bedacych na $ciezce si¢ myli. Moze nie tyle si¢ myli, co ich
uwaga tak dalece ulega rozproszeniu przez cate to ich makyo, ze uznali, iz muszg tak
postepowac.
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Czy bedzie to trauma, czy bol badz inne cigzkie doswiadczenie, czy bedzie to niecheé do
samego siebie, po prostu odpusccie to sobie. Gdy nad tym pracujecie, nie dajecie
przyzwolenia. Odpuscécie to — to chce odejs¢ — 1 dajcie dostep madrosci.

Pusémy muzyke troche gtosniej i oto wszyscy jestescie tutaj — ci, ktorzy nas ogladaja, wy tez
tu jestescie. Chcee, zebyscie poczuli to, co teraz bedzie. Muzyka glosniej, prosze.

(muzyka staje si¢ gltosniejsza)

Wezcie porzadny, gteboki oddech. Zadnego wiecej starania sie, Edith. (Adamus kladzie rece
na jej ramionach) Wez porzadny, gteboki oddech. Dobrze.

(Adamus przechodzi od jednej osoby do drugiej 1 delikatnie ktadzie rgce na ich ramionach)
(Joanne) Tyle madrosci... tyle madrosci do podziwiania.

(Shawna) Taak, czuje bol. Moge powiedzie¢, ze znam to. Dlatego tez rozumiem, ale teraz
pozwol temu odej$¢. Nie pracuj nad tym. Niczego nie wymuszaj. Ale tez nie uciekaj od tego.

(Sart) Nie uciekaj od tego. Jeste§ juz naprawde gotow przyja¢ te madros$¢, rozumiesz?
Wdychaj ja. Dobrze.

(Denise) Dos¢ juz zamykania si¢. Przestan tak cig¢zko pracowac, proszg. Po prostu przyzwol.
Madros$¢ — madros¢ i czuciowo$¢ — prawie to samo.

(Mary) Nie ma ukrytej odpowiedzi. Nic ci nie umyka. Nie musisz by¢ tak nieustgpliwa.
Przestan nad tym pracowac. Ufff! Wy wszyscy przestancie.

(kobieta) Wez porzadny, gleboki oddech. Po prostu si¢ odprez. Kiedy docierasz do drugiej
strony wszystkich trudnos$ci 1 wczuwasz si¢ w to co si¢ naprawde dzieje, wowczas rozumiesz,
jak wiele w tym madrosci. Jak wiele.

(Alaya) I w ten wlasnie sposob uwalniasz wszystkie traumy. Juz ci wigcej nie stuza.
Naprawdg nie stuzg. Potrzebowaty tylko dobrej okazji, dobrej meraby w czasie Shoudu, takiej
jak ta, zeby sobie i$¢. Nie pracuj nad nimi. Czuj¢, ze nad nimi pracujesz. Po prostu je sobie
odpusc.

(Nancy) Zdajecie sobie sprawe z tego, ze ja niczego nie robi¢. Po prostu tu stoj¢. Jak juz
moéwilem wczedniej — jestem z wami na kazdym etapie waszej drogi. Niczego nie robig.
Zwyczajnie daje wam znaé, ze wszystko jest w porzadku. Ty juz to wiesz, prawda? Teraz
zbieraj plon madro$ci. Daj sobie spokdj z wszelkimi pobocznymi rzeczami i wno§ madros$¢.

(Caroline) Ja tylko przypominam wam to, co juz wiecie. Nie da si¢ z niczym porownaé
dotykania ludzkiej istoty, bycia tak blisko czlowieka, z pelnym wspodiczuciem, szacunkiem,
mitoscig. Uwolnij caly swoj bol. Wdychaj madros$¢. Dos¢ juz bolu.

(Vince) To jest tak, jakbym odgrywat role Mistrza, tego Mistrza, ktory jest w was. Uwielbiam
te role, bo moge tak gieboko wczuwac si¢ w kazdego z was. A ty jeste$ troche¢ jak ten Lord
Ventor. Tak blisko, przyjacielu. A tak mocno jeste$ zaci$nigty. Po prostu wez porzadny,
gleboki oddech. Wprowadz t¢ madros¢. Po prosty przyzwol.
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(Smiejacy sie Niedzwiedz) To przypomina New Age, co? Tak, ale to jest bardzo sensualne.
Porzadny, gl¢boki oddech. Przygotuj si¢ na pewne wstrzasy w zyciu, ktore wkrétce nadejda.
Po prostu na nie przyzwol, dobrze? Po prostu na nie przyzwol. Nie udawaj, ze ich nie ma. Po
prostu na nie przyzwo6l. Mistrz w twoim wnetrzu pyta: ,,Czy mozesz zwyczajnie zaufac?”

(kobieta) Mam wrazenie, ze dawno nie bylo mi z wami tak dobrze. I méwi¢ teraz do
wszystkich ogladajacych nas online — idac tak wzdtuz kregu siedzacych tu osob, dotykam
takze kazdego z was. Nie musisz si¢ niczego obawia¢. Po prostu przyzwalaj. Dobrze.

(Marcus) Nastat czas na uwolnienie si¢ od ran. Jednakze nie pracuj nad tym. Kiedy nad tym
pracujesz, one z tobg zostajg. Po prostu je sobie odpus¢ i natychmiast wdychaj madros¢.
Wdychaj ja. O, tak. Widzicie, on nie czeka. On wpuszcza madro$¢. Hm. Dobrze.

(Tom) Po prostu umies¢ te madros¢ na pierwszym planie. Nie ma potrzeby ja
powstrzymywac. Zwyczajnie umies¢ ja na pierwszym planie. Dla niektoérych z was madros¢
jest tak oczywista, jak dla tego wspaniatego mezczyzny. Tak wiele madrosci, jednak ty jakby$
si¢ bal ja ujawni¢. Nie uwazasz, ze to by bylo wlasciwe. Tak, tylko wydobadz ja. Wydobadz
ja na powierzchnig.

(Alain) Te wszystkie rany to nic innego jak zablokowana energia. Po prostu bierzemy gleboki
oddech 1 zostawiamy to za sobg. Nastepnie pozwolcie przejawic¢ si¢ madrosci. Przestancie
uzdrawia¢ siebie czy naprawiaé siebie. Pozwolcie tylko tej madrosci si¢ wydostaé. Stowa
madro$¢, czuciowose, tworczos$¢ znaczg nieomal to samo.

(Patricia) W najblizszym czasie zrobimy to znowu, nie w trakcie Shoudu, ale zrobimy to dla
tych, ktorzy zechca tutaj przyj$¢ i to zrobi¢. Chciatbym, zeby kazdy z was miat szans¢ po
prostu dotkna¢, poczu¢ 1 obja¢ najwspanialsze z istot. Wez porzadny, gleboki oddech. Dos¢
juz pracowania nad tym. Po prostu przyzwoél. OK.

(kobieta) Mm. Masz w sobie tyle wrazliwos$ci, ze wywotuje to wysypke na twoim ciele. Teraz
pozwalasz jej po prostu odejs¢ — nie pracujgc nad tym, pozwalamy jej zwyczajnie znikng¢ — a
tym, co wejdzie na jej miejsce bedzie madros¢... 1 wiele lekkosci.

(David) Prawdziwe zaufanie do siebie — to jest pickne, ale trudne. Mozecie siebie czasem
pyta¢, skad wzig¢ zaufanie do siebie, ale, no cdz, jak lord Ventor wczesniej czy pdzniej nie
bedziecie mieli innej opcji i po prostu zaufacie. Przestajecie nad tym pracowaé. Przestajecie
si¢ stara¢ to zrozumie¢. Po prostu przyzwalacie. Dobrze.

(Steve) To niezwykly Shoud, prawda? (Adamus chichocze) Porzadny, gleboki oddech.
Porzadny, gleboki oddech. Ach! Jestes juz tak przygotowany do przejawienia si¢, moj drogi.
Juz gotow. Sa jeszcze jakie$ stare, zagrzebane rzeczy, wez gleboki oddech. Nie musisz
wiedzie¢, co to jest, po prostu uswiadom sobie, ze juz czas. Czas zostawi¢ to za soba.
Swietnie.

(Tiffany) Dobrze. Tu jest kto$, kto jest juz gotowy. (Adamus chichocze) Tak bardzo gotowy
wiele odpusci¢. Nie myslata jednak, ze wie, jak si¢ tego pozby¢. Myslata, ze to na state do
niej przylgneto, jak pojemnik pelen $mieci i przyczepiony do niej tasmg klejaca. Po prostu
odklej tasme¢ i zostaw pojemnik ze $mieciami za soba, dobrze? To wszystko. Naprawdg
proste. Ktoregos$ dnia napisze o tym histori¢ Mistrza. OK.
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(Larry) On mnie chce uderzy¢. Naprawde. To znaczy, naprawde chce. (kilka chichotow)
Taak. Taak. Ale on wie, ze ja znam kung-fu i ze stoje¢ za nim. (Adamus chichocze) Wtasciwie,
to on jest zabawny. On nie probuje, on nad tym ci¢zko nie pracuje. On zwyczajnie nie wierzy,
ze to jest mozliwe. Co jest gorsze? Cigzko nad tym pracowaé, czy po prostu nie wierzy¢ w to?
Co byscie wybrali? Ani jedno, ani drugie, OK? W co wierzysz, to stwarzasz. Wszystko, na co
dajesz przyzwolenie w zyciu — bez tych wszystkich tarcz, barier i tym podobnych rzeczy,
ktore ustawiasz, zeby zapobiec przykrosciom — wszystko, na co dajesz swoje przyzwolenie,
zaistnieje. To jest tak wlasnie proste — nie dla innych ludzi, ale dla ciebie. Skoncz z makyo.
Zacznij znowu odczuwac, przyjacielu. Och! Zacznij znowu odczuwaé. Na tym polega
madros¢, rozumiesz? JesteSmy kumplami? (Larry kiwa glowa 1 obydwaj robig
przyjacielskiego ,,zotwika”, czyli stukajg si¢ pig¢sciami) Dobrze. Dobrze.

(Astraya) Ach! Aniot. Mm. To bedzie naprawde nudne, gdy bedziemy omawiali ten Shoud
przed nastepnym spotkaniem. Albo moze nie bedzie. Wez porzadny, gleboki oddech. Jestes
tak blisko. I Lord Ventor szczeg6lnie si¢ tobg interesuje. Lepiej uwazaj. On jest — hmmm —
Anglikiem. (kilka chichotéw) Po prostu odpus¢ sobie, dobrze? Nie pracuj nad tym. Uwolnij
to, OK? Dobrze.

(Vicki) Musze zapytaé, czy czujesz mdj dotyk? (Vicki przytakuje) Chodzi mi nie tylko o
fizyczny dotyk, ale...

VICKI: O, taak.

ADAMUS: Taak. OK. A teraz wpus¢ go w swoje ciato. To jest sensualne. To nie sg po prostu
rece na twoich ramionach, ale to jestes ty 1 ja, jakby potaczeni w jedno, tanczacy,
odczuwajacy. OK, gleboki oddech. Zbyt duzo oporu, rozumiesz? Po prostu przyzwalaj.
Zauwaz, ze dotyk nie ma zadnego celu, OK? Dzigki.

(Olivia) Porzadny, gteboki oddech. Ach, jest takie pickno w twoich oczach, ale takze troch¢
bolu. OK. Pozwdl mu odejs¢. OK, teraz chodzi nam o madros$¢. O czuciowosé. OK. Dos¢ juz
cigzkiej pracy. Dos¢ juz probowania.

(Tess) Wszyscy, ktorzy nas ogladacie, wszyscy jestescie tutaj. Stanowicie cze$¢ tego. Nie
przechodzg tylko od jednego cztowieka do drugiego. Jestem z wami wszystkimi. I ja niczego
nie robi¢. Po prostu mowi¢, moja droga, ze nie ma tu znow tak duzo bolu. Nie ma wielu
probleméw. A co by bylo gdyby§ znalazta si¢ posrod pierwszych osiagajacych
Urzeczywistnienie, wracajacych do swoich zmystow? To moze budzi¢ nieco strachu, ale ja
naprawde czuje, ze jestes gotowa. Wdychaj to.

(Eric) Hm. OK... (dtuga pauza) Zauwaz, ze nie padto ani jedno stowo. (Eryk kiwa gtowa) Nie
musielismy mowié. Dzigkuje ci. Nie musielismy. Wszystko byto jak trzeba.

(Olga) OK. Po prostu wez gteboki oddech. Po prostu — ooch. Czuj¢ co$ w gornej czesci klatki
piersiowej. Wyplyj to. (Adamus udaje, ze spluwa, a Olga si¢ $mieje) A kiedy sie $miejesz, to
wnosi tak wiele madrosci.

(Elizabeth) Ach! Dos$¢ juz pracowania nad tym. Dos$¢ juz zmagan. Tak wiele czuciowosci
teraz wechodzi, po prostu wptywa do wnetrza. Mozna wrecz ja zobaczy¢, gdy si¢ na nig patrzy.
Zadnego strachu. Po prostu zastanawiasz si¢, gdzie podziewala si¢ wczesniej. Dobrze.
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(Carole) Popatrzcie tylko na wszystkie Nagrody Adamusa przypiete do jej plakietki z
nazwiskiem. O, m6j Boze. Albo wydala mnostwo pienigdzy, albo jest naprawde dobra. Dos¢
juz wysilania si¢. Do$¢ starania si¢. Wystarczy, dobrze? Wez gleboki oddech. Obro¢
wszystko w madro$¢. Wprowadz do swojego wnetrza madro$¢ kazdego doswiadczenia, jakie
kiedykolwiek miatas. (Adamus strzepuje co$ z jej plecow) Ech! Ona ciagle si¢ czego$ trzyma.
Musiatem to straci¢. To byto co$ jak robak na twoich plecach.

(Silvia) Gieboki oddech. Oto ktos, kto praktycznie nie zatrzymuje wiele. Nie za wiele starych
problemoéw, dzieki Bogu, ale czeka na zezwolenie, zeby sta¢ si¢ czuciowa, zeby stac si¢
o$wiecong. Jednakze ja ci go nie dam. Musisz sobie da¢ go sama, zgoda?

Wezmy razem glgboki oddech.

Kilka jeszcze uwag w dniu dzisiejszym. Spodziewajcie si¢, ze wszystko zacznie si¢ zmieniac.
Nie oczekujcie, ze zawsze bedziecie siedzie¢ na tych samych krzestach, w tych samych
rzgdach, w taki sam sposob. Kiedy pojawia si¢ pomyst kregu, przyjmijcie go.

Utworzcie go szybko bez dluzszego namystu, mndstwa plandéw i martwienia si¢. Po prostu go
zrobceie. Utworzenie dzisiaj kregu zajeto nam mniej niz trzy minuty. To bylo tatwe. Niech
wszystko samo do was przychodzi. Milczcie podczas tworczej pracy. Zaprzestancie ludzkiej
interwencji w proces o$wiecenia. Tak, wszystko dzia¢ si¢ bedzie inaczej. Tak, by¢ moze wy
(zwraca si¢ do ekipy produkcyjnej) musieliscie wykona¢ to nagrywanie catkiem inaczej (zapis
Shoudu na wideo) To jednak nie bylo znéw tak trudne. Taak, to moglo by¢ nieco dziwne.
Siedzimy oto w kregu; ja chodze wzdtuz niego 1 wszystkich dotykam.

Duch, oswiecenie przychodzi do was na takie sposoby, jakich byscie si¢ prawdopodobnie nie
spodziewali. Przez dlugi czas probowaliscie robi¢ wcigz to samo, spodziewajac si¢
o$wiecenia, a tymczasem ono przyjdzie w catkiem odmienny sposob.

I trzecia, moze najwazniejsza dzisiaj moja uwaga - nie mozecie wypracowaé sobie drogi do
oswiecenia. Nie mozecie toczy¢ swoich starych bitew ze swoimi starymi demonami, nie
mozecie cigzko pracowaé nad nim, wycierpie¢ go, przygotowaé go, zaplanowaé go, jak to
dotychczas robiliscie. Po prostu na nie przyzwolcie. Po prostu przyzwolcie.

Raz na jaki$ czas pojawi si¢ dystrakcja, czy to w mojej osobie, gdy stang za wami — pickna
dystrakcja. Nic nie robitem. Nie uzdrawialem. Nie chce tego robi¢. Nie posytatem wam
energii. Nie robilem niczego. Wystarczajaco dilugo rozpraszatem wasza uwage, zebyscie
poczuli siebie. Cokolwiek czuli$cie, bedac tutaj, czy ogladajac nas, cokolwiek czuli§cie - nie
ja to powodowalem. To wy.

Wezmy razem porzadny, gteboki oddech.

Dzigkuje wam, moi drodzy przyjaciele, za danie mi przyzwolenia, zebym byt tu z wami w
tym pigknym, sensualnym i pelnym madro$ci momencie.

Wezmy porzadny, gleboki oddech i pamictajmy, ze wszystko jest dobrze w catej Kreacji,
zwlaszcza waszej. Dzickuje wam.

Jestem Adamus w $rodku kregu. Dziekuje. (brawa publicznosci)
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