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Jestem Kim Jestem, Adamusem suwerennym.

Witajcie, droga Shaumbro. (Sandra podaje mu kawe) Ach! Jak na zawotanie — magiczne,
intuicyjne. Gracias (publiczno$¢ wota: ,,Jej!” i bije brawo) Dzickuje ci. Mm... Czy moge
dosta¢ szczypte wanilii do tego?

SANDRA: Szczypte czego?
ADAMUS: Wanilii.
SANDRA: A skad ja wzigc?

ADAMUS: Ech, z twojej tylnej kieszeni? Z miejscowego sklepu? To nie ma... prosze, nie
trzeba. (wigcej chichotow)

Drodzy przyjaciele, przynajmniej potraficie si¢ usSmiecha¢ i $mia¢. A teraz — moéwi¢ na
poczatku co$, co pochodzi z konca — kiedy jednak nie begdziecie potrafili si¢ juz $mia¢, kiedy
nie bedziecie si¢ mogli uSmiecha¢ z jakiego$§ powodu, to znaczy, ze dany przypadek jest
stracony. Naprawdg¢ stracony. Wowecezas cala ta kwestia bycia w samym $rodku prawdziwej
psychozy* ($miech) bedzie... nagle zostajecie schwytani w putapke rzeczywistosci. Dhuzej to
juz nie jest tylko gra.

*nsychoza - stan umystu, w ktorym doznaje sie silnych zaktocen w postrzeganiu
rzeczywistosci. Osoba znajdujgca sie w stanie psychozy ma przekonanie o realnosci swoich
przezy¢ i wydaje sie jej, ze funkcjonuje normalnie. Istotq psychozy jest brak krytycyzmu
wobec wlasnych, nieprawidlowych spostrzezen i osqdow (za Wikipedig) — przyp. ttum.

Och... znacie ludzi, ktorzy nie potrafig si¢ Smia¢ z zycia. Nie potrafig. Biorg je cholernie
powaznie. Nie potrafig si¢ usmiechac i §miaé, i mie¢ btyszczacych oczu. Nie wy. Nikt z was,
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ale jakze wielu znacie ludzi — przyjaciot i krewnych — och, ktorzy mocno utkngli w tej
putapce psychozy zycia, a zycie faktycznie staje si¢ psychozg dla wielu ludzi.

Przejde do tego pdzniej, a na razie witam na naszym S$wietym zgromadzeniu. Przy okazji
musze zapytac, jak to si¢ stalo, ze stowo ,,$wiety” jest tak podobne do stowa ,,przestraszony”?
* (§miech) Przestawiamy dwie litery 1 mamy ,,przestraszonego”. Jak to si¢ dzieje, ze cos jest
rownie przerazajace, co swiete? Mm. To jest przerazajace, bo wychodzicie poza norme.

*Stowa podobne w zapisie i brzmieniu: Swiety to po angielsku ,,sacred”(czyt. sejkred), a
przestraszony, przerazony to ,,scared”(czyt. skerd) — przyp. ttum.

Wychodzicie poza wszystko, czego was uczono, poza wszelkie reguly. Wychodzicie poza
wszystko, co uznano za normalne, poniewaz, co catkiem proste, nie jestescie w stanie nadal
pozosta¢ normalni. Nie jestescie w stanie. Wiecie, ze jest co$ wigcej 1 rzeczywiscie jest, ale
jak do tego dotrze¢? Jak do tego dotrze¢? — to jest pytanie. Wiecie, czuliscie to w codziennym
waszym zyciu. Macie juz dos¢. Wiecie, ze istnieje co$ wigcej. Stajecie si¢ tak wyzbyci pasji,
tak wyczerpani, wykonczeni — po prostu czuj¢ wasze energie - macie tego wszystkiego dos¢.
Nie chcecie umrzec¢, ale nie chcecie tez dalej zy¢, nie tak jak dotad.

Oto dlaczego tak naprawde wciaz potraficie si¢ Smiac. Wy wiecie, ze jest co§ wigcej. Mozecie
sobie zartowac, bo wiecie, ze to wszystko to jedna wielka psychotyczna iluzja. I rzeczywiscie
tak jest. Och! Zamierzam kilka oséb dzisiaj wkurzy¢. To mozesz by¢ ty. (Smiech) Tak.
Celowo. Wkurzenie z premedytacja.

LINDA: Czy to co$ nowego? (wigcej chichotow)

ADAMUS: Dzisiaj zamierzam to zrobi¢ lepiej, anizeli robitem to w przeszto$ci. Zrobi¢ to
nieco lepiej. Mate, umyslne wkurzenie, poniewaz (a) to jest to, czego potrzebujecie, (b) to jest
to, czego chcecie, (¢) to jest to, co lubig robi¢. (Smiech) Tak wigc wyglada sytuacja.

Zamierzam powiedzie¢ co$ takiego, co nie zostanie przyjete zbyt dobrze tam w $wiecie, na
zewnatrz naszej rodziny Shaumbry.

LINDA: Ojej!

ADAMUS: 1 zostanie to wyjete z kontekstu, wypaczone, znieksztatcone i tak dalej. Ale —
zwracam si¢ do tych wszystkich, ktorzy beda wysylaé tutaj emaile — wy juz wiecie, ze w tym
co moéwig jest ziarno prawdy. Dlatego wiasnie... (Linda gltosno wzdycha) dlatego witasnie to
bedzie... (Adamus si¢ $mieje) Mysle, ze potrzebne nam sg nagrane wczesniej brawa, $§miech i
tym podobne rzeczy. Zaczynamy tu wzdychaé. ,,Ooch! Zatroskanie, zmartwienie — co tez
bedzie on dzisiaj robit?” Zamierzam zrobi¢ to, co chcecie, zebym zrobit i co wy chcecie
zrobi¢ (Linda znowu wzdycha) — dokona¢ przetomu. (brawa i pokrzykiwania: ,,Uuuu!”)

LINDA: Teraz klaszczecie. Teraz klaszczecie!
ADAMUS: A zatem mowi¢ wam w tej chwili, ze powiem kilka rzeczy, ktore zostang wyjete z

kontekstu. Ale, drodzy przyjaciele, jest trochg, och, jest wiele prawdy w tym wszystkim. Jest
w tym wiele prawdy.



Pete

Zanim przejdziemy dalej, chciatbym réwniez — zgodnie z wolg Pete’a — powiedzie¢ co nieco
0 jego przejsciu na tamtg strone, poniewaz wydarzyto si¢ kilka rzeczy. A Pete jest teraz tutaj.
Nie opowiadam czegos$ za jego martwym ciatem (Adamus chichocze, kto$ z publicznosci si¢
$mieje) To zabawne — OK, wkurzenie numer jeden. ,,Ooch! On méwi o zmartych.” Wszyscy
umrzecie. Smiejcie si¢ z tego. Pete si¢ $miat, kiedy przeszedt na tamta strong.

Podjal na pot swiadomag decyzje nieco wczesniej, mowiagc, ze chce naprawde pracowaé z
kazdym z was, z wami wszystkimi. Jak najlepiej moglby stuzy¢? Przyjrzat si¢ swojemu zyciu,
pomys$lat o swoim wieku, popatrzyl na swoje cialo — cialo jakie miat po przodkach — i
powiedziat: ,Najlepiej moge pracowa¢ dla Shaumbry i pomagac jej z tamtej strony.”
Powiedziat to na przekor wszystkiemu, co mowiliSmy o wceielonym oswieceniu, bo czul, ze to
nie jest dla niego. I w porzadku. Nie musicie tego wybiera¢. Prawde mowigc to nie jest celem.

Powiedzial: ,,To nie jest dla mnie. Jestem gotow.” Pete nie bat si¢ $mierci. Nawet jesli
pojawila si¢ niewielka obawa, to zdotal wznie$¢ si¢ ponad nig. A nastgpnie bardzo spokojnie
odszedt.

Wazne jest to, ze prawdziwe odejscie nastgpito na cztery dni przed $miercia jego fizycznego
ciata. Umieracie nie wtedy, kiedy martwe jest wasze cialo. Przej$cie na tamtg stron¢ nastepuje
wczesniej, nawet w przypadku nieomal wszystkich wypadkow czy katastrof, nawet gdy jest
skutkiem przemocy, wojny 1 tym podobnych rzeczy. Dusza posiada wewngtrzng wiedze o
tym, ze jej ludzki stan zbliza si¢ do konca swojej ekspresji, zanim zdarzenie ma miejsce.

Wielu ludziom $ni si¢ ich $§mier¢ zanim umrg. Nie mowi¢ o tych snach, w ktérych spadacie,
spadacie, spadacie na ziemi¢. Oni w pewnym sensie odbywaja probe $mierci zanim umra.
Taak, to im daje co$ w rodzaju wewnetrznej wiedzy, pocieszenie, kiedy juz ostatecznie beda
odchodzi¢. Nie wszystkie szczegoty, ale prawdziwe przejscie. Tak wigc Pete odszedt cztery
dni przed $miercig swojego ciata.

Wyobrazcie sobie, czym to bylto dla Pete’a, ktdry z szerokim usmiechem na twarzy popatrzyt
na swoje ciato 1 powiedziatl: ,,Idz! 1dz! Skoncz z tym! No dalej! Znikaj!” A tymczasem ku
jego glebokiej frustracji lekarze probowali ciato przywroci¢é do zycia. Lekarze prébowali
wykry¢, co zlego sie dzieje, ale oczywiScie nie potrafili, poniewaz prawde mowiac nic zlego
si¢ nie dziato; po prostu przyszedt czas na Pete’a.

Rodzina zebrata si¢ wokoét, ronige skape i nieszczere tzy, ktore... (kilka chichotéw) Dzien
wkurzania! (wigcej chichotow) OK, (Adamus chichocze) prosz¢ bardzo. OK? Czas na
odrobing szczeros$ci.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Ilu z was bylo na pogrzebie i wylewato krokodyle tzy, ktére nie byly ani troche
szczere? Ilu z was zna innych ludzi, ktorzy poszli na pogrzeb, a na tydzien lub dwa przed
$miercig danej osoby opowiadali jaki to jest skurwysyn. (Linda gwaltownie tapie oddech), a
potem poszli na pogrzeb i1,,0ch! Och! Och!” (ptaczliwie)

Tak wiec to jakos$ szczegélnie nie zatrwozylo Pete’a. To nie byta wielka sprawa. Juz 1 tak
uwolnit si¢ od wielu rodzinnych powigzan. Wyszedl poza nie. Jednakze dziwne jest



obserwowanie, i méwi¢ wam to teraz, bo jest to jakby nieco surrealistyczne, a niektorzy z was
juz mieli z tym do czynienia, dziwne jest obserwowanie siebie — nie chce powiedzie¢, ze
spogladacie w dot, bo to ludzki sposéb postrzegania — ale to tak, jakby$cie tam byli obecni, a
jednoczesnie jakbyscie nie byli. Jakbyscie byli w pokoju, a jednoczes$nie nie byli w nim. W
pewien sposob tak, jak Pete jest dzisiaj tutaj, jednocze$nie bedac ze mng po drugiej stronie, w
pewien sposob jest w obu miejscach. A lekarze — bum, bum, bum, walg w waszg piers 1 ktuja
was igtami — a wy na to: ,,Dajcie mi po prostu odejs¢.”

A rodzina si¢ zgromadzita wokol niego ze 1zami w oczach, ale tak naprawdeg, badzmy
uczciwi, zastanawiala si¢ nad testamentem. (Adamus chichocze z lekka) Edith, to prawda.
Tak si¢ bedzie dzialo. Wiecie, co ludzie robig? ,,Buhuuu... ale co z testamentem?”

Tak wigc...
LINDA: Hmmm. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Ach! Dobrze. Tak wigc Pete spoglada w dot juz catkiem zniecierpliwiony, czeka
na uwolnienie ciata i1 jeszcze zanim zostalo uwolnione przechodzi na drugg strong,
stwierdzajac: ,,To jest bardziej rzeczywiste anizeli tamta strona.” Ja oczywiscie tam bylem.
Oczywiscie inni Shaumbra, ktérzy odeszli wczesniej, zwlaszcza w ciggu ostatnich o$miu,
dziesieciu lat, odeszli wezesniej z doktadnie tego samego powodu — zeby by¢ tam dla innych
Shaumbra, ktorzy zamierzaja osiggna¢ swoje wcielone oswiecenie; zeby by¢ tam, poniewaz
trudno jest pozostawaé tutaj. Pete wam to sam powie. To jest bardzo trudne. I nie jest wstyd
przechodzi¢ na drugg stron¢. W $mierci naprawde nie ma bolu, jesli ktokolwiek z was si¢ tego
boi. Nie ma w niej nic ztego. Pete w ogole nie czuje si¢ nickompletny. On si¢ czuje bardzo,
bardzo kompletny.

I uswiadamia sobie, ze tam, gdzie teraz si¢ znajduje, nie chodzi o wzniesienie. Moze juz nie
wraca¢ w kolejnym wecieleniu. Nie potrzebuje. Nie chodzi o wzniesienie. Tak naprawde to nie
chodzi nawet o oswiecenie. Chodzi po prostu o bycie swoim Ja Jestem. I Pete, niewiarygodnie
teraz szczegsliwy po obu stronach zastony, jest dla kazdego z was, kto wybiera pozostanie. A
jesli nie wybieracie, to zaden wstyd.

Pete poczut ogromng ulge pozbywajac sie fizycznego ciata. Ciato bylo dla niego katorga, jak
dla wielu z was. Ale najwigksza ulge odczut uwalniajac si¢ od wielu ograniczen ludzkiego
umystu.

Ludzki umyst nie umiera ani nie odchodzi, gdy istota przechodzi na drugg strone. I wtasciwie,
nawet kiedy umiera ciato, gdy zatrzymuja si¢ funkcje fizycznego ciala, umyst tak naprawde —
ludzka cze$¢ swiadomosci, ludzki umyst — trwa jeszcze przez jaki§ czas. Nie integruje si¢
natychmiast, jesli cztowiek nie jest w petni §wiadomy. To trwa jaki$ czas.

Pete byt zaskoczony, ze nawet po $mierci ciala umyst nadal byt obecny, wcigz gadajac, co
Pete’a zdziwito: ,,No jak to, ciato jest martwe. Czy umyst nie powinien... czy mysli nie
powinny si¢ zatrzymac?” Nie, one moga biec dalej. Dla Pete’a tylko przez kilka dni. Dla
innych cate lata, wiele jeszcze lat. Dla was wszystkich, dla was wszystkich, to bedzie tatwe.
Umyst si¢ zatrzyma natychmiast, poniewaz zaczynacie rozumie¢ co$, zwane $wiadomoscia.

Jedna z rzeczy — Pete mial wiele ciekawych rzeczy do powiedzenia i chciatby przychodzi¢ na
Shoudy w miarg czgsto — jednak jedna z rzeczy, jakie sobie uswiadomit, a byto to prawdziwie



gtebokie odkrycie, brzmi tak: ,,Zyjcie pelnig zycia albo odejdzcie. Absolutnie zyjcie petnia
zycia.” Uswiadomit sobie przechodzac na drugg strone, ze jedna z rzeczy, jakie robil w swoim
zyciu, bylo hamowanie siebie. Wszyscy ludzie robig to w rozmaitym stopniu.

Zyjcie pelig zycia. Zyjcie bez zahamowan. Zyjcie tak, jak to widzieliscie w tym picknym
wideo*. To jest zycie. To jest zycie.

*Odnosi si¢ do filmu wideo, wyswietlanego przed Shoudem, na ktorym David Garret
wykonuje utwor ,, Viva la Vida” (Niech Zyje zycie)
https://www.youtube.com/watch?v=bZ BoOIAXyk

Zadnego powstrzymywania sie. ,,To nie ma znaczenia — powiedzial mi Pete. — Nie ma
znaczenia, co mys$lg o was inni ludzie. Naprawdg to nie ma znaczenia, poniewaz ich osady sa
nieistotne. I cokolwiek oni sobie mysla o was, oparte to jest na ich definicjach tego, co
uwazajg za stuszne i tego, jacy wy powinniscie by¢. Zyjcie absolutng petnig zycia. Po
wariacku, jesli inni ludzie tak to okreslaja. To nie ma znaczenia. Nieodpowiedzialnie — chodzi
o nieodpowiadanie za innych. Odpowiedzialnie za siebie, a bez odpowiedzialnosci za innych,
niezaleznie od innych ludzi. Zyjcie petia zycia albo odejdzcie.”

I poprosit, zebym dzisiaj ja zwrocit na to waszg uwagg, poniewaz on odszedt. Wiedziat, ze nie
zyt pelnig zycia i nie mial poczucia ani fizycznie, ani finansowo, ze mégtby tak zy¢. Tak wigc
odszedt 1 jest szczesliwy, ze to zrobit, szczesliwy, ze nie musi tego ciggnaé przez nastepne
pie¢, dziesie¢, dwadziescia lat.

Zyjcie pelnig zycia albo odejdicie

Zyjcie absolutng pehig zycia albo odejdzcie. To trudne, bo wielu ludzi powie: ,,No c6z, bede
probowac. Po prostu bede probowac i zy¢ bede dalej.” Jak zaobserwowat Pete, jest to zalosne.
Zalosne, kiedy zyjecie nadal wedle starych zwyczajow, choé¢ wiecie juz, o co chodzi. Zatosne,
kiedy boicie si¢ zy¢ petnig Zycia. Zalosne, kiedy Zyjecie minimalistycznie, Zyjecie tylko
troche. Zyjcie w pei, albo odejdzcie, doktadnie tak, jak Pete to zrobil — albo odejdzcie,
poniewaz w ostatecznym rozrachunku tylko popadacie we frustracje. W ostatecznym
rozrachunku w pewien sposob tak naprawde osadzacie siebie, zyjac falszywie, poprzestajac
na malym.

I tutaj wilasnie zbiega sie ,,§wigte” z ,,przestraszonym”. To, co robicie, jest Swigte. Naprawde
jest. Ale ogrania was strach i tego wtasnie si¢ by¢ moze nie spodziewaliscie wchodzac w cata
te sprawe. To budzi strach, bo wasze cialo czasami czuje si¢ jako$§ inaczej niz zwykle.
Zastanawiacie si¢, co mu si¢ stalo, a w przypadku Shaumbry zwlaszcza to, co dzieje si¢ z
waszym ciatem, w 99 procentach jest objawem dostosowywania si¢ do wyzszego poziomu
swiadomosci. Tak wiec te objawy nie znacza, ze jestescie chorzy. Owszem, poczujecie si¢
chorzy, ale to rodzaj uwalniania i oczyszczania. Wiem, ze odczuwa si¢ to jako co$ okropnego.
Momentami czujecie si¢ tak, jakbyscie mieli umrze¢. W swoim umysle wciaz pytacie: ,,Co
jest ze mng nie tak? Co ztego zrobitem?” Nic. To dostrajanie. A jesli odejdziecie, jesli wasze
ciato si¢ podda, jedyna rzecza jaka si¢ wydarzy bedzie to, ze umrzecie, a przeciez i tak
predzej czy pdzniej umrzecie. Tak wigc Smiejmy si¢ z tego. (Adamus chichocze, ale nikt mu
nie wtoruje) Ech, trudna grupa. (Adamus znow chichocze) Ach! Gdy bedziecie umieli $miac
si¢ ze $mierci, wasze problemy znikna.
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Jednakze wiekszy strach — nawet wiekszy niz fizyczna $mier¢ — budzi to, co si¢ dzieje tutaj.
(pokazuje na glowe) Z cialem prawde powiedziawszy latwiej mozna sobie poradzi¢, anizeli z
tym, co si¢ dzieje w glowie. Sprawy zaczynaja si¢ zmieniaé, staja si¢ dziwaczne, a to
wywotuje dezorientacj¢ i1 strach, a wy si¢ zastanawiacie, czy postgpujecie stusznie. Macie
wrazenie, ze wpadacie w paranoje. Nie wpadacie bynajmniej, ale takie odnosicie wrazenie i
czujecie, ze wasze my$li wariuja. Zadnego porzadku w umysle, zadnej kontroli, zadne stare
triki juz nie dzialaja. I wtedy czujecie si¢ zdesperowani. Bardzo zdesperowani. Co wigc
robicie?

Oczywiscie tym, co probujecie zrobié, jest powrot do tego, co byto wezesniej, cho¢ wiecie, ze
to si¢ nie uda. Wiecie, ze to si¢ nie uda.

Macie wowczas wrazenie jakbyscie byli w ciemnej otchtani, w pustce nicosci i faktycznie
jestescie. Znalez¢ si¢ w takim miejscu to prawdziwe wyzwanie. To naprawde trudne miejsce,
ale wlasnie tutaj najlepiej poznacie swoja Jazn. Nie siebie w ludzkiej postaci, ale swoje Ja
Jestem. To tutaj odkryjecie, tak jak odkryt to Pete: ,,Ja istniej¢. Nawet w tej nicosci Ja
istnieje.” I o to wlasnie chodzi.

Swiete, tak; przerazajace, bardzo. Bardzo. A co cieckawe, wy jestescie trudna grupa, poniewaz
prosicie o wigcej. (kilka chichotow) I wcigz si¢ $miejecie. Dwoje z was si¢ rozesmiato.
Prosicie o wigcej. To jest trudne, ale drodzy przyjaciele, odbedziemy matg rozmowe za kilka
miesiecy. Zdaje si¢, ze kilka Shoudow wstecz wspomniatem, iz 14 lutego porozmawiamy
sobie i1 zapytamy: ,,W jakim miejscu jesteSmy? Jak tam z waszym przyzwoleniem na
urzeczywistnienie o§wiecenia?”’ Bardzo uwaznie dobieram stowa mowiac o przyzwoleniu na
oswiecenie. Bo nie chodzi o pracowanie nad nim. Nie chodzi o pracowanie nad nim.

Wasza ludzka jazn nie potrafi i nie powinna nawet probowac tego robi¢. Rzecz polega na
przyzwalaniu. Jakze wy si¢ z tym zmagacie, jak wy nad tym pracujecie, jak nad tym si¢

trudzicie 1 jak to doprowadza was do frustracji! A tymczasem chodzi o przyzwolenie.

Brzmi prosto, ale jest trudne do wykonania, poniewaz wymaga zaufania, uwolnienia sig,
przyzwolenia. Przyzwolenia na co? Dowiecie si¢. Dowiecie sig¢.

Tak wigc wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Pytanie

Mam pytanie. Bedziemy potrzebowali tablicy, Linda - mikrofon. To mdj ulubiony czas...
LINDA: Och-och!

ADAMUS: ...kiedy wraz z Shaumbrg stawiamy pytania i dajemy odpowiedzi.

LINDA: Och-och!

ADAMUS: Tak. Wiem, ze lubicie tak po prostu siedzie¢ i stucha¢ mnie, ale ja chce, zebyscie
1 wy mieli swoj wkiad.



A wigc, porzadny, gleboki oddech. Pytanie brzmi... podczas gdy Linda przygotowuje
mikrofon, ja poproszg¢, zeby w odpowiedziach nie byto zadnego makyo. Przy okazji, to jedna
z kolejnych rzeczy, o jakich powiedziat Pete po przejsciu na drugg strone: ,,Oooch! Tyle byto
we mnie makyo!” Czy tak byto rzeczywiscie, Pete? Naprawde¢? Taak. Wiasciwie tym, co
wedtug niego jest najlepsza rzecza jaka mozecie zrobié, jest uSwiadomienie sobie wlasnego
makyo i1 $mianie si¢ z niego. Uswiadomcie sobie swoje wiasne makyo.

OK, pytanie: czym najbardziej si¢ martwicie w swoim codziennym zyciu jako czlowiek?
Czym si¢ najbardziej martwicie - czy zechciataby$ zapisa¢? (do Tad) — w swoim codziennym,
ludzkim zyciu? Co was martwi tak bardzo, ze zabiera wam czas i staje si¢ obsesjg w waszym
codziennym ludzkim zyciu?

LINDA: I wszystkiego najlepszego z okazji urodzin, Andy.

ADAMUS: Wszystkiego najlepszego, Andy. (nieco braw) Wszystkiego najlepszego.

ANDY:: Jakie bylo pytanie? ($§miech)

ADAMUS: Czyzby$ czanelowal Pete’a?! (wigcej Smiechu) Czym najbardziej si¢ martwisz?
Jako twoja ludzka jazn w codziennym swoim zyciu czym najbardziej si¢ martwisz?

ANDY: Niestety, ja najbardziej si¢ martwi¢ o dobre samopoczucie innych. I dochodz¢ do
wniosku, ze powinienem si¢ zajac sobg.

ADAMUS: OK. Martwisz si¢ o innych. A ile czasu spedzasz na martwieniu si¢ o innych?
ANDY:: Potowe albo i wigce;j.

ADAMUS: Ooch! Au! Oto mamy do czynienia z kolejnym dobrym zyciem. Martwienie si¢ o
innych.

ANDY: Taak!

ADAMUS: Taak! (chichoczg) Mm. Houston, mamy problem. OK, dobrze. Po prostu pomoéz
mi zrozumie¢, dlaczego to robisz?

ANDY: Miatem takie poczucie, ze muszg ratowac $wiat.

ADAMUS: Przed czym?

ANDY:: Okazuje si¢, ze mam go ratowaé przed soba. (§miech)

ADAMUS: Dobrze. Pomoge ci nieco w tym. Wiele czasu spedzone na martwieniu si¢ o
innych to dla ciebie §wietny sposob odwracania uwagi. ,,Mam zamiar martwi¢ si¢ o Swiat” —
pfe! po co, nie wiem — ,,Mam zamiar troszczy¢ si¢ o $wiat, zeby odwroci¢ uwage od siebie.”
Ooch, wtasciwie jest to znakomita, kreatywna dystrakcja. Jak bardzo zdotates pomoc $wiatu

calym tym swoim martwieniem si¢?

ANDY:: Ani troche.



ADAMUS: (chichocze) Jak dalece zapobiegles czemukolwiek?

ANDY: Och, mysle, ze moze czasem co$ mi si¢ udato...

ADAMUS: Nieee! Ani troche. Ani troche. Nie.

ANDY:: Nic a nic?

ADAMUS: Nie odniosto to zadnego skutku.

ANDY:: Dzigkuje.

ADAMUS: Tak, tak.

ANDY:: No to chociaz nalezatoby si¢ pozby¢ poczucia winy, no nie?

ADAMUS: Taak. Taak. No c6z, poczucie winy albo mozna by powiedzie¢ co$ jak: ,,Kurcze!
Tyle czasu temu poswiecitem 1 wszystko na nic.” Tak wigc moze by¢ w tym poczucie winy.
Taak. OK.

ANDY:: Taak.

ADAMUS: Swietnie. Ale powiedzmy o jakiej$ jednej matej rzeczy, ktorej pozwolites staé sie
twoja obsesja na swoj wiasny temat? O co si¢ martwisz — kiedy juz znajdziesz chwile, zeby
si¢ martwi¢ o siebie — to o co si¢ martwisz?

ANDY: O moja rados¢ w przysztosci.

ADAMUS: OK.

ANDY: No i w ten sposob oczywiscie eliminuje t¢ rado$¢ w terazniejszosci.

ADAMUS: Oto6z to! Dobrze.

ANDY:: Uczg si¢! Ucze si¢! (kilka chichotow)

ADAMUS: Jednak masz co$ w rodzaju zabawy, kiedy to sobie uswiadamiasz. Wiesz, kiedy
mozesz si¢ z tego smiac, to rodzaj zabawy. Co$ jak: ,,O matko! Patrzcie tylko, co ja robig¢ —
martwig¢ si¢ o rado$¢ w przysztosci, przez co nie mam zadnej radosci teraz. Przysztos¢ nigdy
nie nadejdzie. Nie bede miat zadnej radosci. Zamiast tego martwig si¢ o innych ludzi.” (nieco
$miechu)

ANDY: Jasne. Taak.

ADAMUS: Taak! Ale kiedy raz to sobie uswiadomisz, masz wtasciwie mndstwo zabawy, bo
nagle juz si¢ nie dajesz w to ztapac¢. Taak. I wtedy to jest juz tylko gra.

ANDY: I wtedy zaczyna si¢ dziaé.

ADAMUS: Zaczyna si¢ dzia¢. Dobrze. Wszystkiego dobrego z okazji urodzin.



ANDY:: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Taak. Dobrze. Kto nastepny? O co najbardziej si¢ martwicie w codziennym
swoim ludzkim zyciu? O co martwicie si¢ najbardziej? A tak przy okazji, zakonczymy
odpowiedzig Pete’a. On chce si¢ podzieli¢ swoim wgladem. No wiecie, umieracie i nagle
stajecie si¢ filozofem. (§miech) Pete si¢ $mieje. No dalej. Czym si¢ martwicie?

JANE: Czy moge da¢ dwie odpowiedzi?

ADAMUS: (chichocze) Mozesz da¢ osiem, jesli cheesz, a i tak to nie bedzie wszystko.

JANE: Zdrowie i pieniadze.

ADAMUS: Zdrowie i pieniadze. O, dobrze, dobrze. Ile czasu spedzasz na martwieniu si¢ o
swoje zdrowie?

JANE: Catkiem sporo.
ADAMUS: Ile pieniedzy wydajesz na rozne rzeczy...
JANE: Duzo!

ADAMUS: (chichocze) Teraz mamy problem pieniedzy! Ha! Zabawne, jak to si¢ sktada —
zdrowie i pienigdze. O co tutaj tak naprawde¢ chodzi?

JANE: Odwracam swojg uwage.

ADAMUS: Taak. Taak. Dlaczego?

JANE: Bo to budzi Igk.

ADAMUS: Twoje zdrowie czy odwracanie uwagi?
JANE: Zycie.

ADAMUS: Tak, to prawda.

JANE: Przechodzi¢ caty ten proces.

ADAMUS: Taak. Muszg ci¢ zapyta¢, co ci¢ martwi w twoim zdrowiu? To znaczy, co si¢
dzieje takiego z twoim zdrowiem, co mogtoby ci¢ martwic? Czy jeste$ chora?

JANE: Nie. (obydwoje chichocza)
ADAMUS: Czy widzisz w tym jaki$ sens?

JANE: No c6z, mam wiele...



10

ADAMUS: Czy bytas kiedy$ naprawde, naprawde, naprawde chora? Chodzi mi o taki rodzaj
choroby, z powodu ktdérej mogtaby$ jutro umrzec¢?

JANE: Nie.

ADAMUS: Grypa, zazigbienie?

JANE: Od czasu do czasu.

ADAMUS: Taak, Taak. Od czasu do czasu.

JANE: Taak.

ADAMUS: Ospa wietrzna, odra?

JANE: By¢ moze.

ADAMUS: Taak. Jakie$ seksualne... nie, nie bed¢ si¢ w to zaglebial. (Smiech) Tak wiec
powiadasz, ze nigdy tak naprawde nie bytas§ powaznie chora. Twoja rodzina — czy w rodzinie
wiele jest problemoéw zdrowotnych?

JANE: Niektérzy je maja. Taak.

ADAMUS: Nie psychicznych. Fizycznych.

JANE: Taak.

ADAMUS: Taak, OK. Ale czy jest cos, co si¢ jakos wyrdznia...

JANE: SM (sclerosis multiplex, stwardnienie rozsiane)

ADAMUS: ...bardziej niz inne? SM. OK. Czy ty masz SM?

JANE: Nie.

ADAMUS: OK, dobrze. A wi¢c spedzasz caly ten czas obsesyjnie si¢ tym zajmujac, a to
kosztuje wiele pienigdzy. W ten sposob — zeby nie zbankrutowaé - musisz pracowaé, robiac
co$, czego tak naprawd¢ nie chcesz robi¢, zeby zarobi¢ pienigdze na optacenie obsesji
zwigzanych ze zdrowiem.

JANE: Tak.

ADAMUS: Czy zdajesz sobie sprawg z tego, ze to nie ma sensu?

JANE: No c6z, miatam wiele probleméw z moim cialem w ostatnich latach. Czgste
nerwobole i tego rodzaju rzeczy. Nie to, zebym miata raka czy co§ w tym rodzaju...

ADAMUS: Co lekarze powiedzieli na temat tych nerwoboli?

JANE: Nie majg pojecia jaka jest przyczyna.
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ADAMUS: Jezu! Jestem jasnowidzem! Ach! Co si¢ dzieje, Jane?

JANE: Symptomy wznoszenia?

ADAMUS: (Adamus chichocze) No jasne! Taak...

JANE: Wiesz, cho¢by moja stopa. Przez ostatnie dwa i p6t roku boli mnie stopa.
ADAMUS: Taak.

JANE: I Zzebym nie wiem co robita, ciggle mnie boli.

ADAMUS: Po prostu powiedz, bez myslenia nad tym, do czego symbolicznie odnosi si¢
stopa?

JANE: Do ruszania naprz6d. Tak, wiem.

ADAMUS: Do czego?

JANE: Do ruszania naprzéd.

ADAMUS: Do ruszania... po prostu do bycia na Ziemi, stania mocno na Ziemi!
JANE: Taak, to prawda.

ADAMUS: Taak, bycia ustabilizowanym.

JANE: Sta¢ mocno nogami na ziemi, tak.

ADAMUS: Wszystko to si¢ u ciebie dzieje. To interesujgca gra — jesli moge uzy¢ tego
okreslenia — by¢ moze ci¢ wkurze?

JANE: Wcale nie.

ADAMUS: To interesujgca gra. Chcesz z niej wyjsc.
JANE: Tak.

ADAMUS: Wiem to.

JANE: Tak.

ADAMUS: Rozmawiamy o tym.

JANE: Tak.

ADAMUS: Ale ty nie wiesz, jak to zrobi¢.

JANE: Tak.
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ADAMUS: OK. Dzi§ o tym powiemy, ale ty w to nie uwierzysz. Dzisiaj dowiemy si¢
doswiadczalnie, jak wyj$¢ z tej gry. Wejdziemy w caty ten czasoprzestrzenny bon, wyjdziemy
poza ograniczenia. Z poczatku w to nie uwierzysz.

JANE: OK.

ADAMUS: I wigkszos¢ z was nie uwierzy. Nastepnie jednak zaczniecie sobie u§wiadamiac:
,O cholera! Jesli to sg jedyne drzwi, to ja nimi wyjdg. Jesli to jedyna droga wyjscia poza, to
pojde ta drogg”, nawet, jesli si¢ okaze, ze to ulica jednokierunkowa prowadzaca w zlg strong,
nawet, jesli si¢ okaze, ze przejdziecie przez te drzwi i poprowadzi was to ku szalefstwu. Ale
co jest szalone? Co jest szalone? Za chwilg o tym powiem i to naprawde ludzi wkurzy.

OK. Moge to wam powiedzie¢ teraz. Zamierzam spojrze¢ ci w oczy — ciemno tam, gdzie
stoisz, wigc potrzebuj¢ trochg $wiatta — nic ztego fizycznie z tobg si¢ nie dzieje. Raptem kilka
pomniejszych dziwnych zakidcen, ale one sg z tych co to same si¢ wyreguluja. Nie ma nic...

JANE: Jak?
ADAMUS: Stucham?
JANE: Jak si¢ wyreguluja?

ADAMUS: Zezwolisz im na to. Dasz swojemu ciatu przyzwolenie na wyregulowanie tego. I
ono to zrobi. Ciato jest bystrzejsze od umystu. Tak wiec po prostu przyzwolisz. Zawsze co$
tam ulega zakloceniu w ciele od dnia narodzin do dnia $mierci. Ciaggle trwa proces
roOwnowazenia czego$. Sg poziomy chemiczne, sa poziomy elektromagnetyczne. Wystepuja
zachwiania rownowagi migdzy organami. Wycofujecie si¢, pozwalacie im wroci¢ do
roOwnowagi 1 one to robig. Robig to automatycznie. Na tym wtasnie polega pickno ciata. Ale
musicie by¢ zdolni przyzwoli¢, a to budzi strach, poniewaz wy... no c6z, wy ciagle
wypatrujecie, co tez moze pojs¢ Zle.

JANE: Mm hmm. Mogloby si¢ pogorszy¢.

ADAMUS: Céz, prawde mowiac to wlasnie wtedy, kiedy wypatrujecie, sprawy moga pojs¢ w
ztym kierunku, a wy bankrutujecie, bierzecie wszystkie te... za kazdym razem — jedno z tych
wkurzajacych stwierdzen — za kazdym razem, kiedy bierzecie suplementy, za kazdym razem,
kiedy obsesyjnie szukacie jakiej$ zewnetrznej terapii innej niz praca z ciatem, ktdrej wszyscy
potrzebujecie — masaz, twdj rodzaj pracy (Lara) — innej niz co§ w tym rodzaju, za kazdym
razem, kiedy to robicie — zazywacie tabletki, uczeszczacie na te dziwne terapie, pijecie
krysztalowa wodg 1 robicie catg reszt¢ tych bzdur — méwicie swojemu ciatu, ze mu nie ufacie.
(Linda wydaje dzwiek dezaprobaty) A cialo jest tak dobre, tak madre, ze powie: ,,OK, zagram
z toba w t¢ gre i - poniewaz ci¢ kocham - wytrqce si¢ z rownowagi, bo wyglada na to, ze tego
wlasnie chcesz.” 1 to zawsze wtedy wydarzajg si¢ te dziwne przypadki. Udajecie si¢ do
lekarza, a on wam mowi: ,,Nic zlego si¢ nie dzieje.” No wiec idziecie do innego lekarza, az
znajdziecie w koncu takiego, ktory zechce powiedzie¢: ,,Dzieje si¢ co$ zlego.” Ale to
nieprawda! No wiec dziwna to jest sprawa.

Czy mogg ci¢ o co$ zapytaé, droga Jane?
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JANE: Tak.

ADAMUS: Czy jeste§ gotowa — mam na mysli, ze naprawde gotowa, do szalenstwa gotowa,
wsciekle gotowa — wyj$¢ z tego?

JANE: Tak!

ADAMUS: Czy tez uwazasz, ze tak jest w porzadku?

JANE: Nie, nie jest w porzadku.

ADAMUS: OK. A czy jeste$ gotowa, zeby nie wiem co — Pete si¢ Smieje i patrzy teraz na
ciebie — zy¢ albo odejs¢? Zy¢ albo... (Linda reaguje gwattownie) No co?! Zy¢ albo odejsc.
Mam na mysli opuszczenie tego budynku, Karmazynowego Kregu. (nieco $miechu) Musze o
to zapytaé — czy jeste$ gotowa zy¢ albo odejs¢? Czy jestes juz w tym punkcie?

JANE: Tak! Zadaj¢ sobie to pytanie przez caly czas.

ADAMUS: OK.

JANE: I jestem gotowa zy¢.

ADAMUS: Taak.

JANE: Tylko nie wiem jak.

ADAMUS: OK. Dojdziemy do tego. Dojdziemy do tego. Powiesz wowczas: ,,0, tego nie
zrobie. To si¢ nie uda.” A wtedy uswiadomisz sobie, ze si¢ uda. Taak. Na poczatku odczuwac
to bedziesz nieco osobliwie. To sprawi, ze twoje cialo poczuje si¢ naprawde dziwnie.

JANE: Swietnie. ($miech)

ADAMUS: No i1 wtedy zaczniesz si¢ $mia¢ ze swojego ciata. Ha, ha, ha, ha, ha! Wiesz, to
naprawde bardzo wazne, zeby si¢ $mia¢, kiedy te wszystkie fizyczne objawy zaczng miec
miejsce. Gdy znajdziesz si¢ w tym punkcie, kiedy bedziesz w stanie $miac si¢ z siebie, nawet
ze swojej fizycznosci, jestes we wlasciwym miejscu. Jestes gotowa na wcielone o$wiecenie.
Jednak gdy to cialo przedstawia soba wielkiego potwora, zawsze dostarcza¢ ci bedzie
zmartwienia i dystrakcji, a wowczas nie jeste$s gotowa na wcielone o$wiecenie.

Dobrze, jeszcze kilka osob. Tak. David?

DAVID: Tak.

ADAMUS: O co si¢ martwisz w twoim codziennym ludzkim zyciu?

DAVID: O mojg site zyciowa.

ADAMUS: Sit¢ zycio... och, jak to?

DAVID: No c6z, jest do niczego i1 szczerze mowiac, ja praktycznie nie zyje. Ja... Taak.
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ADAMUS: O site zyciowa, masz na mysli brak energii?

DAVID: Tak.

ADAMUS: Wylegujesz si¢ caty dzien?

DAVID: Tak.

ADAMUS: Taak. Ledwie mozesz zmobilizowac¢ si¢, zeby przyj$¢ na Shoud?

DAVID: Nie, to...

ADAMUS: Z tym nie ma problemu.

DAVID: Z tym nie ma problemu.

ADAMUS: OK, dobrze.

DAVID: Taak.

ADAMUS: Nie chce ci si¢ wyj$¢ na zakupy?

DAVID: Prawde mowiac bardzo lubi¢ robi¢ zakupy.

ADAMUS: OK. Nie chce ci si¢ wyj$¢ na dobry positek w dobrej restauracji?

DAVID: Bardzo lubi¢ wychodzi¢ z domu.

ADAMUS: O rany! No to w czym problem?! (wiele Smiechu)

DAVID: No wiesz, ja... jednak nie, nie robi¢ tego zbyt czesto. (Adamus chichocze) I...
ADAMUS: Dlaczego nie robisz tego zbyt czesto?

DAVID: No c6z, kwestia pieniedzy.

ADAMUS: OK. To dziwne.

DAVID: Co jest bzdura, ja wiem.

ADAMUS: Taak, stusznie. To jest bzdura. Wiesz, prawde moéwigc mogltbys spozy¢ dobry
positek w... Cauldre podpowiada, ze w Taco Bell (publicznos¢ wota: ,,Uuuu!”) Nie?
Wszedzie tylko nie tam? Ale... OK.

Krotko méwigc, David — a to odnosi si¢ do was wszystkich, tgcznie z Petem — kiedy robisz
co$, co lubisz robi¢, energia si¢ na to znajduje. Ale wielokrotnie zdarza si¢, ze tak naprawde

nie wiesz, co chcesz robi¢. Wielokrotnie sam siebie ograniczasz, poniewaz wmawiasz sobie,
ze to kwestia pieniedzy, a wcale tak nie jest.
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DAVID: Jasne.

ADAMUS: Przypomina to przypadek Jane — zdrowie i pienigdze. Ida ze soba reka w reke.
Ona skupia si¢ na zdrowiu, w zwigzku z czym nie ma pieni¢dzy, poniewaz to wszystko... w
zwigzku z czym musi pracowac i robi¢ te rozne rzeczy. To wariactwo. Chce powiedzie¢, ze to
naprawde wariactwo, ale wiecie co? Kazdego dnia miliardy ludzi — powiedzmy, ze okoto
sze$ciu miliardow — na calym $wiecie wstaje rano i robi doktadnie to, o czym tu rozmawiamy.
Nie mogg jednakze o tym moéwic, bo nie sg tego swiadomi 1 nie $§miejg si¢ z tego, poniewaz
tak bardzo w to wsigkli. Ale my jeste§my w takim miejscu, gdzie mozemy o tym rozmawiac i
$miac si¢ z tego.

Sprawdzilem ci¢, mam nadziej¢, ze nie masz nic przeciwko temu, przeprowadzitem mate
badanie, gdy rozmawialismy.

DAVID: Dzi¢kujg ci.

ADAMUS: Taak. I...

LINDA: Oooch! (§miech) Co takiego?!

ADAMUS: To bylto badanie poziomu energii.

LINDA: Co?!

ADAMUS: Okazalo si¢... ($miech)

LINDA: O matko!!!

ADAMUS: Nie miate$ nic przeciwko temu. Mate...

DAVID: Nie, wlasciwie to...

ADAMUS: ...nieinwazyjne badanie poziomu energii. Poziom twojej energii jest w porzadku.
Jest w porzadku. Nic zlego z nim si¢ nie dzieje. To kwestia — och, Linda, zanotuj — to kwestia
pasji. To kwestia pasji. Tak jest w przypadku wielu z was — ugrzezliscie w tej srodkowej
strefie, no wiecie, zyjac zyciem, ktore jest do bani, zyjac zyciem nieludzkim i zastanawiacie
si¢, dlaczego ciato boli, gdzie podziala si¢ wasza energia i dlaczego jesteScie bez grosza.
Drodzy przyjaciele, to nie ma sensu, zadnego sensu i wy o tym wiecie.

DAVID: Wiem o tym.

ADAMUS: I potrafisz si¢ z tego Smiac, 1 jest to co$ w rodzaju...

DAVID: Ha, ha, ha!!! Nigdy wigce;j!

ADAMUS: 1 jest to co$§ w rodzaju zabawy. A pas... Chciatbym przerobi¢ jeszcze raz nasze
zajecia zatytutowane ,,Pasja”. Wiem, ze kiedy$ prowadzit je Tobiasz. Mozemy zrobi¢ zajecia

dotyczace pasji przez dwie, moze trzy sesje.

LINDA: Masz w sobie pasj¢ powtornego wykonania tego, co robil Tobiasz.
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ADAMUS: Absolutnie. (Linda chichocze) Ale akurat teraz jest to jeden z waznych
problemow: pasja. Kiedy z wysitkiem przedzieracie si¢ przez zycie, o ktérym wiecie, ze jest
psychotyczne — nie wasze, ale $wiat jest psychotyczny, kiedy co$ dzieje si¢ nie tak, ale wy nie
wiecie jak z tego wyjs$¢, to drenuje wasze pieniagdze, waszg energi¢, wasza pasje, wasza
rado$¢ 1 wszystko inne. A wigc powtdrzmy to, co robilismy kiedys$. Taak. OK.

DAVID: Dzigkuje.

ADAMUS: Dla Shaumbry. Taak.

DAVID: Dzigkuje.

ADAMUS: A teraz zamierzam naprawde kogos$ tutaj wkurzy¢ - Linde.

LINDA: Ha! Dlaczego to ja jestem w zasiggu twojego radaru?

ADAMUS: Poniewaz to bedag darmowe zajecia.

LINDA: (wykrzykuje) Oooch!

DAVID: Jeeej! (publicznos$¢ pokrzykuje radosnie i klaszcze, Linda $mieje si¢ gtosno) Taak!!!
Swietnie!

ADAMUS: OK.

LINDA: Och! Nie mamy nic lepszego do roboty! Zrébmy to!

ADAMUS: Nie mamy nic lepszego do roboty.

LINDA: Zrébmy to! (wcigz chichocze)

ADAMUS: Nastal taki moment. Ma miejsce cos, co jest czeScig kazdego z was. Rozgladam
si¢ po sali. Probuje nie wskazywa¢ nikogo konkretnie, ale cala ta sprawa — Jane, wyrazita$ to
bardzo trafnie — no wiesz, ,,martwi¢ si¢ o moje zdrowie i martwi¢ si¢ o pienigdze”, co
sprawia, ze musisz pracowac, a to odbiera ci rado$¢ i pasj¢. Na wiele sposobow jest to Shoud
Pete’a. Zyjcie dobrze, albo odejdzcie. O to chodzi. O to chodzi. I w takim punkcie teraz
jestesmy i dobrze — dla mnie. Dla was to jest do bani. To trudne. (Smiech) Zyé albo odejsé.
Zyjcie wspaniale, zyjcie szeroko, zyjcie dobrze. Zyjcie, zachowujac styl albo odejdzcie. Do
tego to si¢ sprowadza, bo ten inny sposob nie dziata zbyt dobrze.

OK, jeszcze dwie osoby. Szybko, szybko, mamy dzi$ wiele do zrobienia. Tak. Aach!
TIFFANY: Ooch.

ADAMUS: Mamy cig, co?

TIFFANY: Tak.

ADAMUS: Myslatas, ze si¢ schowasz tam z tyhu.
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TIFFANY: Wlasnie, w pewnym sensie.

ADAMUS: Taak, taak, taak.

TIFFANY: Nie wolno mi uzy¢ mojego makyo, tak?
ADAMUS: Taak. Nie, nie.

TIFFANY: Ok. Mmm...

ADAMUS: Jednakze mozesz robi¢ wszystko, co zechcesz.

TIFFANY: No wiesz, jest dzien Shoudu. Docieram tutaj i przestaje si¢ martwi¢ czymkolwiek.
Siedzg tutaj i wszystko z moich... wszystko dziala naprawde dobrze.

ADAMUS: Jasne.

TIFFANY: Chce powiedzie¢, ze naprawde, naprawde dobrze.

ADAMUS: Taak.

TIFFANY: A jednak...

ADAMUS: Zanim tu docierasz czy kiedy tu docierasz?

TIFFANY: Nie. Nie, w dzien Shoudu uswiadamiam sobie, jak wszystko jest wspaniate.
ADAMUS: A zatem powinni$my je organizowac czesciej.

TIFFANY: Taak, codziennie. (Adamus chichocze) Kazdego dnia. Nie, powaznie mowig,
poniewaz ja tutaj siedzg, a ty zadajesz pytanie. Chodzi o to, ze o nic si¢ nie martwie.
Wszystko si¢ kreci fantastycznie. A jednak...

ADAMUS: A mimo to...

TIFFANY: A mimo to...

ADAMUS: Mimo to...

TIFFANY: ...nie zawsze jest to prawda.

ADAMUS: OK. Powiedz mi zatem...

TIFFANY: Trochg to jednak krepujace i wtasciwie to nie chcg o tym mowic.

ADAMUS: O taak, taak. Jak ktokolwiek moze si¢ czu¢ skrepowany tym, ze Shaumbra z
catego $wiata patrzy? (kilka chichotow)

TIFFANY: To jest troche krepujace.
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ADAMUS: Pozwél, ze ujme¢ to inaczej. Kiedy kto$§ jest prawdziwie otwarty i1 szczery,
wszyscy to czuja i wszystkim to pomaga.

TIFFANY: To prawda.

ADAMUS: No wigc popatrz, co robisz, zeby ratowac $wiat.

TIFFANY: To jest szczere. W porzadku.

ADAMUS: Och! To bylo akurat zajecie kogo$ innego, nie twoje. (kilka chichotow)

TIFFANY: Prawda jest taka, ze kiedy popadam w to obsesyjne, glupie zmartwienie, to ono
dotyczy starzenia sig.

ADAMUS: Co jest w tym ztego?

TIFFANY: Chce by¢ zawsze mtoda i pigkna.

ADAMUS: OK, ale to nie jest, to znaczy, dlaczego tak si¢... MySlatem, ze powiesz nam
cos...

TIFFANY: Nie mam poje¢cia dlaczego.

ADAMUS: ...naprawde pikantnego.

TIFFANY: Nie wiem, dlaczego to jest takie wazne.

ADAMUS: Chodzi ci o starzenie si¢?

TIFFANY: Taak!

ADAMUS: No wigc co robisz w zwigzku z tym starzeniem si¢?
TIFFANY: No c6z, probuje pozosta¢ mtoda na wszelkie mozliwe sposoby.
ADAMUS: Jak to robisz?

TIFFANY: Czuj¢ si¢ mioda.

ADAMUS: Jak to robisz?

TIFFANY: Mmm...

ADAMUS: ,,Jestem mloda, jestem mtoda, jestem mtoda.” (Adamus chichocze)
TIFFANY: Dbam o skore, biegam, uprawiam joge.

ADAMUS: OK.



TIFFANY: I gram.

ADAMUS: Taak.

TIFFANY: Zeby czué si¢ mtoda. To glupie.

ADAMUS: Czy moge moéwi¢ otwarcie?
TIFFANY: Prosze.

ADAMUS: Nie. (Adamus chichocze)
TIFFANY: Prosze.

ADAMUS: Znecasz si¢ nad soba.
TIFFANY: Acha.

ADAMUS: Dlaczego?

(kobieta milczy)

Chce powiedzie¢, ze nawet psychicznie...

TIFFANY: Z jakiego$ powodu ja...

ADAMUS: Znecanie si¢ nad sobg to najgorsza rzecz.

TIFFANY: Taak.

ADAMUS: A czasami robisz to w inny sposob, ale dlaczego?! Bum! Bum! Bum! Bum!
TIFFANY: Mysle, ze to po prostu nawyk. Zgadzam si¢ z toba, to jest szkodliwe.
ADAMUS: OK. Chce jednak zwrdci¢ uwage. ..

TIFFANY: Na szcze¢scie coraz bardziej wydaje mi si¢ to komiczne.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Przynajmniej $miej si¢ z tego...

TIFFANY: Taak, $mieje si¢.

ADAMUS: ...zanim siebie wykonczysz. (Adamus chichocze)
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TIFFANY: Smieje si¢. Smieje sie. I jak juz powiedzialam: przychodzi dzien Shoudu i jest
wspaniale. Chce powiedzie¢, ze przygladam si¢ wszystkiemu. Zarabiam pienigdze. Bawig si¢.

Wykonuje prace, jaka chce wykonywaé. Mam wspaniatych przyjaciot.

ADAMUS: Taak.
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TIFFANY: Chce powiedzie¢, ze wszystko jest wspaniate.

ADAMUS: No a co z martwieniem si¢, ktore czasami bliskie jest depresji? Skad to si¢ bierze?
Dlaczego to ma miejsce? Skad to zngcanie si¢?

TIFFANY: Mysle, ze to dlatego, ze musze obcowaé z innymi ludzmi. (Smiech, zwtaszcza
glo$no $mieje si¢ Linda) Gdybym miata do czynienia wylacznie z moimi przyjaciéimi, bytoby
tatwo.

ADAMUS: Taak.

TIFFANY: Ale inni ludzie mowig rézne rzeczy i myslg rézne rzeczy, i robig rdzne rzeczy, a
wtedy mnie si¢ trochg dostaje, mnie si¢ troche dostaje. ..

ADAMUS: Nie kupuje tej odpowiedzi, jesli pozwolisz.

TIFFANY: OK.

ADAMUS: To dobra wymowka, ale — chcg powiedzie¢, ze czgSciowo to jest prawda, inni
ludzie rzeczywiscie moga ci zabiera¢ energi¢ — ale ja widze, ze najciemniejszych chwil
doswiadczasz, kiedy jeste§ sama ze soba. I wtedy...

TIFFANY: OK, jak mam to powstrzymac?

ADAMUS: Dobre pytanie. (Tiffany chichocze)

TIFFANY': Jestem gotowa.

ADAMUS: Och, chcesz, zebym ja odpowiedzial!

TIFFANY: Taak.

ADAMUS: Ach, OK.

TIFFANY: Taak, chcg, zebys. ..

ADAMUS: Zamierzam o tym méwié za chwilg, ale chee, zeby$ sobie uswiadomita, ze ty, jak
1 wielu innych, robisz ten jeden krok naprzod, a potem bijesz siebie 1 czujesz si¢ winna z
powodu zrobienia tego kroku. To nie ma sensu. OK. To jest psychotyczne.

TIFFANY: Mm hmm.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje ci. I dzigkuje ci za szczeros¢.

TIFFANY: Dzi¢ki.

ADAMUS: Jeszcze jedna osoba, a potem Pete.

LINDA: Jedna osoba.
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ADAMUS: Tak.
LINDA: OK.

ADAMUS: Dotykamy sprawy starzenia si¢. Tak naprawdg¢ to nie chodzi o starzenie sig.
Chodzi o wiele innych rzeczy. Tak.

SAMUEL: Tak. O co si¢ martwie¢?

ADAMUS: Tak.

SAMUEL: Emm... O to, jak postrzegam siebie i jak jestem postrzegany.
ADAMUS: Bardzo dobrze. Swietnie.

SAMUEL: I...

ADAMUS: I... méw dale;j.

SAMUEL: No c6z, odniose si¢ do tego, co zostalo przed chwilg powiedziane, ze robi si¢ krok
naprzod, a potem si¢ tym martwimy i bijemy samych siebie za ten krok.

ADAMUS: Taak. A w ostatecznym rozrachunku dotyczy to tak naprawde, w pewien sposob,
jak samego siebie postrzegasz...

SAMUEL: Taak.

ADAMUS: ...widzianego oczami innych.
SAMUEL: Taak, taak.

ADAMUS: Taak. I jak sobie z tym radzisz?
SAMUEL: Ostatnio niezbyt dobrze.

ADAMUS: (chichocze) Dobrze. Szczerze méwi¢. Dlaczego? Dlaczego to nie dziata zbyt
dobrze?

SAMUEL: Mmm...

ADAMUS: Gdyby$ miat powiedzie¢, jak inni ludzie ci¢ opisuja, jakich uzylbys stow?
SAMUEL: Jak inni ludzie mnie opisuja?

ADAMUS: Taak, taak.

SAMUEL: Niezalezny.

ADAMUS: Taak. To niedobrze. ,,0, ten cholerny, niezalezny facet”. (kilka chichotéw) Jak
jeszcze?
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SAMUEL: Inteligentny.
ADAMUS: ,,Ha! Gos¢ mysli, ze jest taki bystry.”

SAMUEL: Taak, to znaczy, ty teraz ilustrujesz caty ten proces i to, jak ja go uzywam
przeciwko sobie.

ADAMUS: Och, absolutnie. Taak.

SAMUEL: Taak.

ADAMUS: I co jeszcze mowig?

SAMUEL: Zabawny.

ADAMUS: Zabawny. Uzywaja tego okreslenia w sensie negatywnym?
SAMUEL: Nie. Nie twierdzg¢, ze ma to negatywne znaczenie.
ADAMUS: OK. Chodzi o to, jak ci¢ postrzegaja, w porzadku.
SAMUEL: Taak. Takie byto pytanie, czyz nie?

ADAMUS: A jeste$ zabawny?

SAMUEL: Czasami $miej¢ si¢ z siebie. (Smiech)

ADAMUS: Dobrze.

SAMUEL: Taak, taak.

ADAMUS: Co jeszcze? Cos$ jeszcze w tym jest: jak ty sadzisz, ze ludzie ci¢ postrzegaja.
SAMUEL: Moze nieco niepowazny.

ADAMUS: Niepowazny.

SAMUEL: Tak, albo niewrazliwy.

ADAMUS: Taak.

SAMUEL: Taak.

ADAMUS: Niewrazliwy albo moze oderwany od rzeczywistosci.
SAMUEL: Taak, taak.

ADAMUS: Taak. Oderwany od rzeczywistosci. A jaki rodzaj pracy wykonujesz, przyjacielu?
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SAMUEL: Teraz zajmuj¢ si¢ konsultingiem, sprzedaza, mam do czynienia z klientami, z ich
marzeniami.

ADAMUS: Ot6z to. Dzigkuje ci.

SAMUEL: No wiesz.

ADAMUS: A zatem wszystko do siebie doskonale pasuje. Sposéb w jaki ty uwazasz, ze inni
postrzegaja ciebie to inteligentny, co oni by okreslili jako arogancki; zabawny — co oni
nazwaliby osobliwym poczuciem humoru, co$ jak szurniety; niezalezny, czyli...

SAMUEL.: ...géowno prawda.

ADAMUS: Taak, taak, taak.

SAMUEL: Taak.

ADAMUS: Taak. Caty czas chodzi o ciebie, o nic innego.

SAMUEL: “Jaki moge mie¢ pozytek z tego goscia?”’ Taak.

ADAMUS: Taak, taak. Ty wykonujesz bardzo tworcza prace majgc do czynienia z ludzkimi
marzeniami, co tak naprawdg... praca, jaka wykonujesz, w ostatecznym rozrachunku dotyczy
twoich marzen.

SAMUEL: Tak.

ADAMUS: Ale ty uzywasz wykonywanej przez ciebie pracy konsultingowej odnosnie ich
potencjalnych patentdw i1 praw autorskich jako sposobu na postrzeganie siebie przez nich.

SAMUEL: Taak.

ADAMUS: I mozesz zobaczy¢ swoje wlasne marzenia poprzez ich marzenia.
SAMUEL: Taak.

ADAMUS: To pigkny uktad.

SAMUEL: Acha.

ADAMUS: Ale co sig¢ stanie, kiedy przestaniesz uzywac innych do postrzegania siebie?
SAMUEL: Strach pomysle¢. Nie wnikam w to zbyt gleboko.

ADAMUS: Taak. Taak. OK.

SAMUEL: Albo zrobi¢ to, a wtedy sprawa stanie si¢ powazna bardzo szybko. Stanie si¢
czyms$ poza moim zasiegiem.

ADAMUS: Stusznie, tatwiej jest ogladac¢ siebie cudzymi oczami.
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SAMUEL: Taak.

ADAMUS: Inni ludzie s3 dla ciebie $wietnymi lustrami, poniewaz dowiadujesz si¢
natychmiast, no wiesz, czy brzydko pachniesz, czy si¢ z ciebie $mieja? Czy ciagnie ich do
ciebie czy odpycha? A to pomaga w pewien sposob ocenié: ,,Czy sam dla siebie jestem
znos$ny czy niezno$ny?”

SAMUEL: Taak.
ADAMUS: To bardzo powszechne. Dzigkuje ci. Dzigkujg.

No i wreszcie Pete. Czy moglaby$ wreczy¢ mikrofon Pete’owi? Pete, jaka jest twoja
odpowiedz na to pytanie. Czym martwite$ si¢ najbardziej? (Linda zbliza mikrofon do krzesta
Pete’a, na ktérym jest jego fotografia oraz kwiat i palaca si¢ $wieca) OK, dzigkuje ci. To byta
dobra odpowiedz. Czy zechciataby$ zapisa¢ ja na tablicy? A wigc... (Smiech, Tad pisze
,Nic”) Och! Pete mowi, zebym powtdrzyt glosno jego odpowiedz. Wy nie styszycie Pete’a?
(ktos odpowiada: “Nie”) Trochg¢ glosniej, Pete.

(krotka pauza)

Nie, to si¢ nie uda, Pete. On odpowiada, ze martwil si¢ najbardziej tym, czy postepuje
prawidtowo. To byto jego najwicksze zmartwienie: ,,Czy postepuje prawidlowo?” — w oczach
innych ludzi albo jak postrzegat siebie poprzez innych ludzi. ,,Czy postepuje dobrze?” w
sensie: ,,Czy kontroluje¢ siebie na tyle, zeby zachowaé zdrowie i finanse?” W sensie: ,,Czy
robi¢ to dobrze?” albo tez ,,Co robi¢ zle? Poziom mojej energii jest niski. Co robi¢ nie tak?”
No i wtedy ma miejsce proba wymyslenia sposobu na to wszystko, a to nie dziata. To nie
dziala. 1 o to wlaénie Pete’owi chodzi, gdy mowi: ,,Zyjcie dobrze albo odejdzcie”. To
wszystko.

Spedzit duzo czasu, jak robi to wielu z was, na martwieniu si¢: ,,Czy robi¢ to dobrze”, czy
miatoby to dotyczy¢ drogi duchowej, czy pracy, czy zdrowia, czy starzenia si¢ czy
czegokolwiek innego. ,,Czy postepuje prawidtowo?”

Nie ma czego$ takiego, jak prawidtowo. Juz nie ma, nie dla was. Moze istnieje prawidtowo
badz nieprawidtowo dla ludzi tam na zewnatrz, ale wy docieracie do tego punktu, gdzie nie
ma juz wigcej dobrego czy zlego. To bardzo trudna sprawa, bo wasz umyst bedzie
protestowat. Wasz umyst bedzie si¢ wrecz przy tym upierat, bo uzywa si¢ go w zyciu opartym
na osadzaniu co jest dobre, a co zle.

Docieracie do tego punktu, a on jest bardzo frustrujacy. Chcecie postgpowac prawidlowo.
Chcecie tak wiele rzeczy robi¢ dobrze. Chcecie 0siggna¢ to co$ zwane os§wieceniem czy tez
wcielonym urzeczywistnieniem, poniewaz wiecie, ze to jest osiggalne. Ale nie wiecie czy
postepujecie prawidlowo czy nie. A istnieje owo ludzkie usitowanie, zeby to cztowiek pod;jat
probe zrobienia tego wiasciwie. Czlowiek nie moze tego zrobi¢, a ja chce, zebyScie to
zapamictali, zanim to sobie u§wiadomicie w swoim wnetrzu. Nie moze. Cztowiek nie dokona
tego, w zadnym wypadku.

Wicekszos¢ ludzi spedza cale zycie na probach uczynienia swojego malego, ludzkiego zycia
nieco lepszym. Modlg si¢ do Boga o nieco lzejsze zycie. Modlg si¢ do Boga nie o o$wiecenie,
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nie o urzeczywistnienie, nie o klarownos¢; modlg si¢ raptem o kilka wiecej dolarow, zeby je
wyda¢ na kilku wiecej lekarzy. Modlg si¢, zeby troch¢ wiecej ludzi nieco bardziej ich
polubito. Modla si¢ o tatwiejsze zycie. A to si¢, drodzy przyjaciele, nie stanie. To si¢ nie
stanie, a mowi¢ to z wielkim u§miechem na twarzy.

Ludzkie Zycie

Zycie to prawdziwy wrzod na tytku. (kilka chichotow) Ludzkie Zycie to prawdziwy wrzéd na
tylku i teraz to wlasnie rozpoczyna si¢ moja tyrada, ktérg wkurze wielu ludzi.

Ludzkie Zycie jest nieludzkie. Zycie i ludzie dotarli do punktu, w ktérym sa Zato$ni. Zatosni,
to naprawde smutne, a Pete kiwa glowg i potwierdza: ,,Tak”, bo on zdaje sobie z tego sprawg.
Jest z tym na $wiezo, dopiero co przeszedt na tamta strone (kilka chichotéw) i uswiadamia
sobie, ze ludzie powtarzajg: ,,Och, powinniSmy kocha¢ zycie. Powinnismy kocha¢ innych
ludzi.” Pieprzy¢ to, naprawde to pieprzy¢, bo widz¢ nieustannie ludzi, ktoérzy sie wysilaja
coraz bardziej i bardziej, ludzi coraz mocniej zdesperowanych uczyni¢ to mate samolubne,
ludzkie zycie nieco lepszym. A wiecie, ze to nie dziata.

Wy wyszliscie poza ten punkt, gdzie si¢ mowi: ,,Po prostu zamierzam wyczysci¢ to mate
pudetko, w ktorym zyje. Sprobuje je posprzataé. Uczynie siebie szcze$liwszym. Bede
uczeszcza¢ na kursy szczeScia i bra¢ pigutki szczescia.” To nie dziata. Przychodzi taki
moment, gdy us§wiadamiacie sobie, ze zycie jest naprawde zalosne.

Zycie powinno by¢ do$wiadczeniem, ale w rzeczywistosci dawno zatracito ten charakter dla
ludzi na tej planecie. Zycie mogloby by¢ niesamowitym, pieknym do$wiadczeniem, ale to na
tej planecie dawno przebrzmiala historia. Ludzie cierpig. Ludzie wariuja 1 to bedzie
postepowac. Chce powiedzie¢, ze w tych nadchodzacych latach zaobserwujecie tego coraz
wiecej. Ludzie bedg wariowaé, bo zycie stalo sie okrutne. Zycie stalo sie... no coz,
wyobrazcie sobie co$ takiego.

Wyobrazcie sobie co$ takiego. Wybieracie si¢ do zoo na caly dzien i myslicie sobie: ,,To
bedzie swietne doswiadczenie, taka wycieczka do zoo, obejrz¢ sobie rozne zwierzeta. Kupig
sobie jakie$ pluszowe zwierzatka i zabiore do domu, zjem sobie co$§ w tym zoo, wate
cukrowa, popcorn, wode sodowa i tym podobne rzeczy.” To dzien rozrywki. Wybieracie si¢
do zoo i zaczynacie wedrowaé po nim. Zagladacie do domu matp i do klatki Iwa, ogladacie
stonie. Tak was to wcigga, ze zapominacie, ze jestescie w zoo. Zapominacie, ze przyszliscie
tutaj po doswiadczenie, zeby sobie pozwiedzaé. I wkrotce §wiat zewnetrzny, rzeczywistosc,
prawdziwa rzeczywisto$¢ znika. Zapominacie. Teraz to wy jesteScie uwiezieni w zoo i
niebawem ladujecie w jednej z klatek. Dos$¢ szybko grzezniecie w tej klatce na dobre.
Jestescie w putapce. Niezadtugo to wy siedzicie w klatce 1 zauwazacie, jak ludzie przechodza
obok nasmiewajac si¢ z was, gapigc si¢ na was, az w krotkim czasie zaczynacie na nich
warcze¢. (kilka chichotow)

Tak bardzo utkwiliscie w tej klatce, Zze tym, co robicie, sg proby oczyszczenia tej klatki oraz
modlenie si¢ o nieco lepsze pozywienie. Modlicie si¢ o nieco wigcej ciepla w chlodne noce.
Modlicie si¢ o nieco wigcej towarzystwa tych, ktoérzy zamknieci si¢ wraz z wami w klatce.
Zapomnieli$cie, ze to nie jest rzeczywisto$¢. Zapomnieliscie, ze to nie jest prawdziwe. Ale
pragniecie to takim uczyni¢. Pracujecie nad tym. Staracie si¢ sta¢ lepszym zwierzgciem
klatkowym w tym zoo. Probujecie by¢ nieco sprytniejsi od kilku innych zwierzat. Prébujecie
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powstrzymaé starzenie si¢, tkwigc w tym zoo. Prébujecie by¢ bardzo picknie wygladajaca
matpg w zoo. Zapomnieliscie, ze nie nalezycie do tego miejsca. Co gorsza, wszyscy wokot
was tez o tym zapomnieli.

To jest psychotyczne. Naprawd¢ psychotyczne. Z prawdziwg psychoza nie mamy do
czynienia, gdy ludzie probuja by¢ niezalezni, jak wy, ktérzy moéwia: ,,To nie w porzadku.” Ci,
ktorzy sa psychotyczni, to ci, ktorzy probuja uczyni¢ swoja klatke w zoo nieco lepsza, a to nie
wy.

Tak wiec jestescie w rozterce, drodzy przyjaciele, tkwicie posrodku miedzy miotem a
kowadlem. Zycie, zycie w starym stylu byto psychotyczne, jest psychotyczne. Swiat obecnie
jest nieludzki. To takie tylko wygtadzanie krawedzi — udawanie, ze jesteSmy szczgsliwi,
udawanie, ze jutro zycie bedzie lepsze — do bani. To nie dziala, a wy o tym wiecie. W takim
jestescie punkcie.

W takim jestescie punkcie — to nie jest bynajmniej zty punkt — jestescie bliscy zatamania sie.
,Co dalej? Dokad stad pdjdziemy w tym szalonym, psychotycznym, zatlosnym $wiecie?”

Beda tacy, co powiedza: ,,Ooch! Adamus zle moéwi o ludziach. Kochamy ludzi.
Zorganizujemy dzi§ wieczorem modty ze §wiecami i §piewami.” Robicie to wewnatrz swojej
klatki. Robicie to w $rodku tego zoo, a ono nie jest prawdziwe. Mozecie to robi¢. Poczujecie
si¢ lepiej do jutra rana albo do nastgpnego dnia, a potem powrdcicie doktadnie tam, gdzie
byliscie.

Bedzie si¢ moéwié: ,,Adamus nie lubi ludzi. Adamus jest arogancki.” Nie. Wiem, czuj¢ wasz
bol. Czujg, jak bliscy jestescie wybuchu, jak nie wiecie czy chcecie zosta¢ czy cheecie odejsé.
To jest najgorsze, jakby wam powiedzial Pete.

Zyjcie dobrze albo odejdzcie, bo inaczej doprowadzicie siebie do szalenstwa. Nie w sensie
mentalnego, ludzkiego szalenstwa, bo to ostatecznie da si¢ wyleczy¢, ale szalenstwa duszy.
To znaczy glebokiego szalenstwa. Nie chcecie tego; lubi¢ to okresla¢ jako szalenstwo
Czerwonego Lwa, a wcale tego nie potrzebujecie.

Ten $wiat jest psychotyczny. Nie mowi¢ zle o ludzkich istotach, o ludziach. Ludzie s3 w
porzadku, ale wierzg we wszystkie te rzeczy. Wierza w mito§¢. Mdéwia o mitosci, a tym, co
widze u wielu, jest jej niedostatek. Moéwig o dobroczynnosci, a ja w wielu dostrzegam
poczucie winy. Mowia o szczesciu, a wszystko, co widze, to marchewka przed nosem konia,
przeciggajaca ich przez kolejny dzien. Mowig o swoich religiach, swoich bogach, ale
wszystko, co widze to kontrola. Mowig o postepie, a wszystko, co widzg, to odwracanie
uwagi. Méwig o robieniu wiasciwych rzeczy dla dobra innych, a wszystko, co widzg, to proby
zagarnig¢cia wiecej dla siebie.

Czy jestem troche zmeczony ludzmi? Nie, kocham ludzi. Jestem, bylem czltowiekiem.
Powtarzam: ,,jestem, bytem”, poniewaz bylem tutaj i nadal jestem. Nadal jestem z tym
zwigzany. Nadal promieniuj¢ moim cztowieczenstwem, gdziekolwiek si¢ udam, ale takze
opuscitem zoo. To mi zajeto 100.000 lat. Opowiadatem wam juz t¢ histori¢? (Smiech, ktos
moéwi: ,,Nie styszatem jej” i ,,Opowiedz’’) Opowiedz, prosze. Ktorego$ dnia powstanie film,
film, ktéry David zawsze chcial zrobi¢. Film pod tytulem: ,,Saint-Germain 1 jego 100.000 lat
w krysztale”. Ach, to bylby wspaniaty film. I kto w nim zagra gtéwna rolg? Ktos... Cauldre
podpowiada, ze Robert Downey Jr. Tak.
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Tak wiec 100.000 lat siedzenia w krysztale. O tym jest film. Az pewnego dnia: ,,Och, skoro
moglem si¢ tu dostaé, to mogg si¢ tez stad wydostac.” I taki to jest wlasnie film. Mozna go
zrobi¢ w pig¢ minut, no wiecie, to wszystko! (Adamus chichocze)

Owszem, troche jestem zmeczony ludzkoscia, poniewaz tak bardzo ugrzezta. Srodki
komunikacji z jednej strony pomogty ludziom w osiagnigciu wolnos$ci i niezaleznosci, ale
wiecie co si¢ stato? Majac calg te¢ technologie, srodki komunikacji, globalny system tgcznosci
1 calg resztg, ludzie nacieszyli si¢ krotkim momentem nieco wigkszej wolnosci, a nastgpnie
wzieli calg t¢ technologi¢ 1 te Srodki tacznos$ci oraz wszystko inne 1 jeszcze bardziej zanurzyli
sie¢ w swoje klatki w zoo. Uzyli czego$, co mogloby ich oswobodzi¢ i da¢ wigcej wolnosci
$wiatu — 1 nadal uzywaja - do jeszcze wigkszego poglebienia psychozy, jeszcze bardziej
grzgznac.

Jestescie teraz w zabawnym miejscu — ha, ha, ha — zabawnym, bo w samym $rodku tego
wszystkiego. Czujecie t¢ grawitacje przyciagajaca was kazdego dnia, kazdej chwili, a
jednoczes$nie wiecie, ze ona nie jest rzeczywista. Wiecie, ze istnieje co§ wigcej. I co ciekawe,
zeby nie wiem jak ci¢zko bylo, wy wciaz cheecie wigcej. I bedziecie na to nalegac, za co was
kocham. Bedziecie si¢ tego domagac dotad, dopoki si¢ z tego nie wydobedziecie, dopdki nie
opuscicie klatki i zoo, zeby moc si¢ z tego $miac.

A wtedy, kiedy juz raz to si¢ wydarzy, drodzy przyjaciele, kiedy wyjdziecie poza to wszystko,
spojrzycie na te sprawy, ktore teraz was martwig i w momencie, gdy juz raz opuscicie zoo i
staniecie na zewnatrz bramy, zaczniecie si¢ z nich $§mia¢, bo uswiadomicie sobie, ze to byto
po prostu do§wiadczenie. A kiedy znajdziecie si¢ w tym punkcie, kiedy juz si¢ wydostaniecie
z tego wszystkiego, w kazdej chwili bedziecie mogli wréci¢ 1 nigdy juz nie utkniecie. Nigdy
juz nie zostaniecie przyciagnigci przez grawitacje zoo i klatki, i wszystkiego innego. Nigdy.

I to wlasnie wtedy, moi drodzy, nastepuje kres starzenia si¢, w pewnym sensie, bowiem w
tym punkcie jestescie bezczasowi. Jednakze nie mozecie wymysli¢ sobie drogi przez to,
patrzac z zalosnego — przepraszam — zalosnego punktu widzenia cztowieka, samolubnego
cztowieka. Nie mozecie zapanowa¢ nad zdrowotnymi czy finansowymi problemami z tego
poziomu. Nie mozecie i tego dotyczy moja mysl przewodnia w dniu dzisiejszym.

Tak, mowitem to juz wczes$niej, jesli nastawiliScie si¢ na uslyszenie czego§ nowego.
Zamierzam powtarza¢ to na rézne sposoby tak dtugo, az dojdziecie do tego wielkiego ,,acha”.

Problemy zdrowotne... skupianie si¢ na zdrowiu jest samo w sobie psychotyczne —
neurotyczne — i nie chodzi tu o robienie zarzutu. Nie poprawicie zdrowia. Raczej si¢
pogorszy. Pogorszy sie, podobnie jak wszystkie inne sprawy, poniewaz w ten sposob
podtrzymujecie zapadanie si¢ glebiej i glebiej. Grawitacja chwycita was za nogi i ciggnie w
dot.

Nie dostaniecie si¢ tam z pomocg swoich ludzkich sit. Kiedy raz sobie to u§wiadomicie, kiedy
bedziecie gotowi sobie odpusci¢ wszelkie starania, kiedy zdacie sobie sprawe z tego, ze ten
swiat jest jednym wielkim szalenstwem, 1 ze wy nie bedziecie si¢ do niego dostosowywac,
zrozumiecie, ze nie bedziecie zatrzymywaé procesu starzenia si¢ czy rozwigzywac
probleméw zdrowotnych, czy jakich§ innych z wnetrza swojej klatki w zoo. Po prostu nie
bedziecie. Kiedy raz to sobie uswiadomicie, wszystkie te sprawy rozwigza si¢ same. Nie
dlatego, ze pracujecie nad swoim zdrowiem, czy dlatego, ze pracujecie nad tym, zeby si¢ nie
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starze¢, czy nad pieniedzmi albo czymkolwiek innym, ale dlatego, ze wychodzicie poza to.
Wychodzicie poza to wszystko.

I wtedy nastgpi rownowaga. Juz nigdy nie bgdziecie si¢ martwi¢ o zdrowie, a nawet jesli to
bedziecie robi¢, to bardziej w ramach zabawy. W sposob bedacy po prostu gra, ktéra jednak
w konicu was zmgczy 1 zajmiecie si¢ czyms innym.

Przygnegbia mnie stan §wiata obecnie, bo wiem, jaki ten §wiat mozZe by¢. Wiem, jakim
dos$wiadczeniem moze by¢. Jestem przygngbiony, bo widz¢ grawitacjg, widze zbiorowa
swiadomo$¢ weciagajaca ludzi glebiej 1 glebiej. A co oni robig? Biorg pigutki. Stosuja
wszelkiego rodzaju terapie. Zabijaja si¢ nawzajem. Prowadza wojny. To jest planeta, ktéra
trwa w stanie wojny. Ludzie sg ztodziejami. Sg bandytami. Sg wojownikami. I juz wiem, ze
niektorzy z was wilasnie pisza maile: ,,Adamus opowiada te wszystkie zle rzeczy o ludziach.”
Czy ja ktamig? Czy ja zmyslam? (publiczno$¢ zaprzecza). Nie sadze. Mysle, ze psychotyczne
jest udawanie, ze to nie ma miejsca. A problem w tym, ze to si¢ wzmaga.

Co do was, drodzy przyjaciele, znajdujecie si¢ w dziwnym, niezwyklym, niewygodnym
miejscu. Jestescie w tym $wiecie 1 nie jesteScie. Probujecie uczyni¢ swoje zycie nieco
lepszym, dziatajac ze swojego ludzkiego poziomu. Moéwi¢ o tym zwlaszcza na zajeciach
Kihaku, ze samolubny cztowiek probuje naprawiac rzeczy, probuje uczyni¢ je lepszymi. Po
prostu porzadkujecie nieco swoja klatke w zoo. To wszystko. A wigc co robi¢? Co robi¢. Hm.

Trzeba zrozumieé, po pierwsze — zrozumie¢ umyst i ciato, zrozumie¢ §wiadomosé, o ktorej
tak czesto rozmawiamy — a nastepnie zrozumie¢, ze Swiat popada w szalenstwo, 1 ze w takim
oto miejscu jeste$my.

Kto$ szalony jest definiowany jako kto§ odbiegajacy od normy. W takim razie kto$ szalony
jest w porzadku. Kto$§ psychotyczny jest definiowany jako... okreslenie to oznacza, ze dana
osoba nie ma orientacji albo nie jest ugruntowana, badz tez stracita kontakt z rzeczywistos$cia.
Jednak, kiedy definicja okreslenia ,,psychotyczny” jest zapisywana z poziomu zoo przez
jednego ze wspotmieszkancéw tego zoo, uznajacych, ze zycie w zoo jest rOwnoznaczne z
ugruntowaniem, to wtedy co$ jest nie tak. I dlatego wtasnie mowig, ze ludzie sg psychotyczni
1 ze sg nieludzcy, nie-ludzcy.

Ludzka natura, podstawowa natura ludzka jest niesamowita. Ale bycie czlowiekiem
pomyslane zostalo jako do$wiadczenie. To nie jest kara. To miato by¢ doswiadczenie. To
wszystko. To nie oznacza skonczonej rzeczy. Nigdy, nigdy, nigdy nie udoskonalicie ludzkiej
natury. Ona nigdy nie miala by¢ doskonala. Miata by¢ tylko doswiadczana, tymczasem
wszyscy wspotmieszkancy zoo probuja ja doskonalic.

Fantazja

Co robimy? Zrébmy co$ bardzo prostego. Jest wiele réznych sposobow zdefiniowania tego.
Powiem to tak prosto, jak tylko si¢ da, poniewaz ostatecznie chodzi o umiejetnos¢ wyjscia
poza umyst.

Fantazja oznacza niewkraczanie w co§ mysleniem, nieszukanie w czyms$ logiki. Kiedy
przywolujecie na mysl fantazje, pojawia si¢ w tym pewien tadunek szczescia. ,,Och! Fantazja,
$wiat fantazji!” A wtedy inni wam mowia: ,,To wszystko fantazja”. Kto tu jest szalony? Czy
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ci, ktorzy akceptuja nie-ludzka swiadomos$¢ zycia? Czy tez ci, ktérzy mowia: ,,Nigdy wiecej.
Nigdy wigcej.”

Fantazja — prosta, czysta fantazja. Wiele jej do§wiadczacie podczas snu. Snienie jest rodzajem
interesujacego stanu istnienia, poniewaz sny nie pochodza z miejsca czasu i przestrzeni. Sny
nie majg stalej grawitacji na podobienstwo waszego ludzkiego zycia, normalnego
przyciagania, jakiego wasza ludzka strona do$wiadcza.

Kiedy $nicie, zwlaszcza ci, ktorzy zapamigtuja swoje sny, u§wiadamiacie sobie: ,,M¢j umyst,
moj ludzki umyst nie mogt tego sam wymysli¢.” Skad to pochodzi? Albowiem umyst nie
moglt tego wymyslié. Sny s3a na poly fantazjg, jednak umyst je interpretuje na swoim
poziomie, na takim, na jakim moze je zrozumie¢, wraz z calg ich symbolika, rozumiang z jego
poziomu. Kiedy jednak $nicie, w pewnym stopniu pozwalacie snom ptyna¢ swobodnie. Nie w
peni, ale w pewnym stopniu.

Tak wiec w jakim$ sensie to jest jak fantazja, a nawet jest w tym wspanialsza fantazja,
wigksze uwolnienie i wlasnie dzisiaj chcialbym to przeprowadzi¢. Za chwile muzyka bedzie
gotowa.

Fantazje sg interesujgce. Dzieci je kochajg, poniewaz dzieci nadal pozostaja catkiem... och,
kiedy$ byto tak, ze dzieci pozostawaly otwarte do 6smego, dziewiatego roku zycia, teraz
zaledwie do drugiego albo trzeciego. Przeistaczajg si¢ w zoo. Stajg si¢ bardzo mentalne.
Podlegaja silnemu zaprogramowaniu.

A teraz wy tutaj, z pewnoscia juz nie mate dzieci, wkraczacie w fantazje. Umyst wam powie,
gdy juz sobie na to przyzwolicie: ,,Och, ja to zmyslam” albo ,,To tylko fantazja” lub tez ,,Nie
mam zadnej kontroli” czy tez ,,To niczego nie zmieni w moim zyciu.” Nieprawda.

Fantazja wykracza poza logike, wykracza poza konwencjonalng kontrol¢ umystu. Fantazja to
nie sg zmyslone rzeczy. Niczego nie mozecie zmysli¢, poniewaz wszystko, czego jestescie
$wiadomi, jest prawdziwe. Wszystko, czego jestescie Swiadomi. Nie mozecie czego§ zmyslic.
Nie mozecie. Mozecie mentalnie prowadzi¢ i1 ukierunkowa¢ mysli, ale wszystko, co si¢
pojawia, jest prawdziwe.

Tak wiec od dawna pytacie: ,,Jak mamy wyj$¢ poza umyst? Jak mamy i§¢ dalej?” Zaczniemy
od fantazji.

Tylko ze to bedzie prawdziwe wyzwanie — za chwilke bedziemy mie¢ muzyke — wasz umyst
bedzie gadac i to jest w porzadku. Nie probujcie go powstrzymac. Bedziecie si¢ zastanawiac,
czy robicie to dobrze. Nie mozecie tego robi¢ zle. Bedziecie si¢ zastanawiaé, czy aby jestescie
dobrzy w fantazjowaniu. Nie ma czego$ takiego jak dobre czy zte fantazjowanie. Bedziecie
si¢ zastanawia¢ nad swoja wtasng definicjg fantazji. Nie ma zadnej definicji. Fantazja oznacza
po prostu wykroczenie poza umyst. Nie eliminujemy umystu czy zwyczajowego myslenia. Po
prostu doswiadczamy wychodzenia poza nie. Tak wigc chodzi o doswiadczenie — nie chce,
zebyscie co§ wymuszali. Zadnego wymuszania. To by wprowadzilo uczucie dyskomfortu.

Bedziemy pracowaé z fantazja. Bedziemy pracowad z tg otwarto$cig, a wy bedziecie mie¢
wrazenie szalenstwa. Jak juz wczesniej powiedziatem: §wiety 1 przestraszony sg to pojecia
zblizone. Bedziecie si¢ czu¢ niekomfortowo. Bedziecie mie¢ watpliwosci: ,,Och, to nie jest
dla mnie. To dziecinna zabawa. Zmyslamy to.” Chcg, zebyscie wzigli gleboki oddech. Chce,
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zebyscie na chwile si¢ zatrzymali. Jakie inne macie wyjscie? Jakie inne macie wyjscie, chcac
wykroczy¢ poza bardzo ograniczony $wiat, ktory teraz obraca si¢ w nie-ludzki? Jakie macie
inne wyj$cie chcac wyjs$¢ poza niego?

Fantazja jest dostepna w tej chwili. Jest osiggalna. To korytarz wyprowadzajacy was z zoo.
Bedziecie si¢ zastanawiac: ,,Co si¢ stanie? W pewnym sensie w zoo bylo bezpieczniej, bo
wszystkie zwierzeta zamknigte byly w klatkach. Co si¢ bedzie dzialo tam na zewnatrz?” Dam
wam jedng malg wskazowke. Juz tam kiedy$ byliscie. Prawde moéwigc, to jest wasz
prawdziwy dom, tam na zewnatrz, nie w zoo. To nie jest w rzeczywisto$ci nieznany §wiat.
Nie byliscie tylko jego $wiadomi ostatnio; ostatnio czyli jakie§ pie¢ milionow lat. (kilka
chichotow) Nie byli$cie z nim zbyt obeznani.

Tak wigc wezmy porzadny, gleboki oddech. Przygasmy S$wiatta. Fantazja... Podkreccie
ogrzewanie o jeden stopien. Zamrazamy tu dzi§ uczestnikOw naszego spotkania.
Spowodujemy, ze odejda przed czasem.

Wezmy porzadny, glteboki oddech i odprezmy sie. Tak, zatozcie swoje kurtki. OK. Czy juz
zwiekszyliSmy ogrzewanie? Wytaczmy przy okazji klimatyzacj¢. Nie chcemy hatasu. OK.
Musicie czu¢ si¢ wygodnie, zeby zanurzy¢ si¢ w fantazje.

A propos, mowi¢ do kilkorga z was, nie powiedzialem o seksualnym fantazjowaniu.
Powiedziatem po prostu o fantazji. (Smiech) Boze! Zawsze si¢ znajdzie kilka osob, zawsze
kilka 0sob... Przepraszam, Sart.

SART: Taak!

ADAMUS: Przepraszam .(Adamus si¢ $mieje)

W strone fantazji

Wezmy porzadny, glteboki oddech, pus¢my muzyke i po prostu si¢ odprezmy. Odprezmy sig.
Wiecie, gdzie$ tam jest Swiat — byl tam zawsze. ..

(zaczyna ptynaé¢ muzyka)

...ktory wykracza poza mysl, ktéry wykracza poza rutyne i troski zycia. Nazywaja to fantazja,
ale tak naprawde jest to rzeczywisto§¢. Lubie uzywaé slowa fantazja, bo to daje wam
zezwolenie na wyjscie z umyshu. By¢ moze dla was fantazja oznacza jednorozce i elfy,
krasnale. One sg czg$cig tego. Sg rzeczywiste. Tak naprawde sg bardzo, bardzo rzeczywiste.

Fantazja moze by¢ fantazjg naukowa, czym$ w rodzaju science fiction. Fantazja naukowa ma
miejsce wowczas, gdy moéwimy o czasoprzestrzeni przeptywajacej przez was. Wigkszo$¢
ludzi powiedziataby: ,,To fantazja. To wszystko wymys$lone.” Ot6z nie. A tym, co bardzo mi
si¢ podoba, jest to, ze wy wiecie, intuicyjnie wiecie, ze to jest rzeczywiste.

Fantazja to sposob, dzigki ktoremu mozecie wzrasta¢. Nie w sensie wzrastania ludzkiej jazni,
ale waszej Jazni Ja Jestem. Zdajecie sobie spraw¢ z tego, jak cigzko jest waszej §wiadomosci
Ja Jestem pozostawaé zamknigtg tak dtugo w tej klatce w zoo? Ona juz nie mogta tego dtuze;j
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znie$¢. Po prostu nie mogla. I caty ten ngkajacy bol, cata ta irytacja, cate to zniecierpliwienie i
niepokoj, to byto wiasciwe. To byto dla was dobre, wierzcie lub nie — wszystkie problemy ze
zdrowiem 1 z majatkiem, i wszystkim innym — poniewaz to zapobiegato coraz glebszemu
zapadaniu si¢ w te mata, cuchnacg klatke zoo.

To byliscie Wy. To byto Ja Jestem mowiace: ,,To nie jest w porzadku. To nie jest w porzadku.
Istnieje co$ wiecej.”

To zapobiegalo wchodzeniu przez was znowu i znowu w ograniczone wcielenie, w zbiorowa
swiadomo$¢, w bycie zwierzgciem klatkowym, w istnienie w nie-ludzkim s$wiecie. W
pewnym sensie wszystko to stanowilo blogostawienstwo. Sg inni, ktdrzy $pig mocno i bardzo
sg zadowoleni ze swojej klatki, ale nie wy. Wy modwicie: ,,Jest co§ wiecej. Musi by¢ co$
wiecej.” I jest.

Nie dotrzecie tam za pomoca wymyslania, jak tam doj$¢. Nie dotrzecie tam dziatajac z
wnetrza klatki. Dochodzicie zatem do takiego punktu, gdzie pozostaje juz tylko przyzwolié.
Dochodzicie do punktu fantazji.

Juz stysze jak ludzie spoza Shaumbry, spoza Karmazynowego Kregu, mowia: ,,0, popatrzcie
na nich. Fantazja. Zamierzaja co$§ wymysli¢.” Nie. Nie. Po prostu wracacie do siebie. Po
prostu wracacie do siebie.

A to dlatego, widzicie, ze do tej fantazji nie Sciggamy niczego innego. Nie wnosimy do niej
zewngetrznych sit 1 Swietych krysztatlow, archanioldow i calej tej reszty. To dotyczy tylko was,
to powraca do was.

Wyruszyliscie na poszukiwania i tym, co znalezliscie, jest wasza Jazn.

Wyruszyliscie na dlugie poszukiwania probujac znalez¢ odpowiedz na pytanie o znaczenie
zycia, o tworzenie, odpowiedz na problemy — i tym, co znalezliscie, jest wasza Jazn. Nie
samolubna ludzka jazn, ta mata ludzka jazf, ktéra mysli, ze powinna przechodzi¢ przez
$ciany. Nie. Nie ta mata, ludzka jazn, ktéra mysli, ze teleportuje si¢ na drugg stron¢ Swiata
wraz z cialem i umystem. Nie. Nie. Nie ta matla, ludzka jazn, ktéra chce potrze¢ rece,
wypowiedzie¢ jakie§ magiczne stowa 1 nagle pojawi si¢ ztoto. Nie. To jest tylko
polerowaniem krat zoo i klatki. Nie.

To, co jest tam na zewnatrz, co lezy poza klatka, co jest fantazja — oznacza co$ wigcej, nie
wiecej tego samego, ale co$ wiecej; tym, co tam si¢ znajduje, nie jest tylko wypucowany
czlowiek, czlowiek, ktory si¢ nie starzeje czy tez czlowiek, ktory nigdy nie zachoruje. Nie.
Tym, co lezy tam to Wy poza swoja ludzka naturg. Nadal bedziecie cztowiekiem. To jest ,,i”.
Ale tym, co znajduje si¢ tam, jest miejsce, gdzie nie musicie mysle¢. Gdzie juz nie musicie
wiecej myslec.

No i teraz niektorzy ludzie byliby tym bardzo przestraszeni. Ale wy wchodzicie w fantazje¢ i
uswiadamiacie sobie, ze nie musicie mysle¢ i planowac¢, i pracowac tak cigzko, wysilac si¢ i
uzywac wladzy.

W tym miejscu witasnie tak jest. Nie ma tu zadnych bitew. Nie ma zadnych walk. Nie ma
zadnych tamigtéwek. Nie ma zadnych sekretow. Nie ma ztozono$ci umystu.
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Poza ludzkimi ograniczeniami, w miejscu fantazji, u§wiadamiacie sobie, zZe nie ocenia si¢ tam
czynow jako dobre czy zle. Istnieje do§wiadczenie, oczywiscie. Ale nic nie robi si¢ dobrze
czy zle.

Tutaj nie ma ciata, zeby si¢ o nie martwié, nie ma fizycznego ciata, zeby si¢ o nie martwic.

Tutaj jest miejsce tworzenia, tak wspanialego tworzenia, ze jesli cokolwiek pochodzi z
waszego serca, zaczyna istnie¢. To jest kreatywno$¢ — swiadomos$¢ rozjasniajgca ekran bonu,
przyciagajaca wszystkie energie, zebyscie mogli do§wiadczy¢ swojej Jazni.

Nie dostaniecie si¢ tam rozmy$lajac, jak to zrobi¢, odslaniajac jakie§ wielkie sekrety czy
tajemnice 1 calg reszte. To sprawa fantazji.

Beda was atakowa¢ mysli w rodzaju: ,,No c6z, czy ja tego przypadkiem nie wymyslam? Czy
jest to moze tylko odwracanie uwagi? Czy to w ogole cokolwiek zdziata?”

To w petni zalezy od was. Moim zadaniem jest pokaza¢ wam droge, pokaza¢ wam, ze istnieje
catkiem inny $wiat, catkiem inna $wiadomos¢, catkiem inny sposob istnienia. A wszystko, co
wy macie do zrobienia, to doswiadczy¢ tego. Uzywajac fantazji.

Czlowiek powie: ,,Ale co to znaczy? Jak mam to zrobi¢?” Ciii! Uzyjcie fantazji.
(pauza)

Musiatem po$wieci¢ nieco czasu na rozwazenie, jakie bedzie najlepsze stowo, ktore okresli,
czym jest ta droga. Wczutem si¢ w was wszystkich, wczulem si¢ w Shaumbre na calym
$wiecie 1 pojawito si¢ jedno powszechnie uzywane stowo; stowo, ktore sprawia, ze si¢
usmiechacie, stowo, ktére w pewnym sensie cofa was do dziecigcych wspomnien. Och! Do
jednych z najwspanialszych fantazji, jakie mieliscie jako dziecko, a ktore byty prawdziwe.

Mozna by powiedzie¢, ze sprawy zakreslity pelne kolo. Fantazje czasu dziecinstwa, otwarto$¢
— jako dziecko nie wmysliwaliscie si¢ we wszystko, nie niepokoiliscie si¢ o wszystko, po
prostu wychodziliscie i doswiadczaliScie tego — 1 teraz w pewnym sensie tez do tego
wracamy, ale w inny sposob.

Dochodzimy zatem do punktu, gdy pytamy, czy chcecie da¢ sobie zezwolenie na przebywanie
w $wiecie fantazji? To nie oznacza ucieczki od starego $wiata. Nadal bedziecie mie¢ swoje
ludzkie sprawy, a zatem czy dajecie sobie zezwolenie? Och! Niektorzy z was myslg teraz
bardzo intensywnie.

Czy dacie sobie zezwolenie na zycie poza zoo, na zycie w swiecie fantaz;ji?

Pytacie: ,,No, ale co to konkretnie da? Co to zrobi z moimi myslami? Co inni o mnie sobie
pomysla? Czy to wplynie na moje zdrowie? Czy ja w tym utkng? Czy pokocham ten §wiat
fantazji tak bardzo, ze z niego nie wroce? Czy bede mie¢ przywidzenia? Czy skocze z klifu w
moich matych fantazjach?”

Drodzy przyjaciele, alternatywa jest powrot do zoo, gdzie brama zatrzasnie si¢ za wami, a wy
wejdziecie do swojej matej klatki — tej zapyziatej, gnijacej, malej klatki — gdzie rzuca¢ wam
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beda kazdego dnia jakie$ ochtapy, zamykajac drzwi. To jest alternatywa. Nie sadze, zeby
ktokolwiek z was pisat si¢ na to, bo wowczas by was tu nie byto.

Fantazja jest przyzwoleniem, ale przyzwoleniem dawanym sobie poza ograniczeniami tego
ograniczonego czlowieka.

(pauza)

Staliscie si¢ bardzo dobrzy w tej grze zycia w zoo, bardzo dobrzy. Stad tez wejscie w ten
swiat fantazji stanowi¢ bedzie dla was wyzwanie. Troch¢ bedzie to trudne. Co robic?
Sprobujecie obu tych sposoboéw. Nie na sposob “i”, ale od czasu do czasu uzywac bedziecie
fantazji, zeby nastepnie da¢ si¢ wciagna¢ z powrotem. Tym, co jest pickne w fantazji
Shaumbry, w tej drodze, ktdérej pewnego razu naprawdg sobie pozwolicie doswiadczy¢, jest
to, ze u§wiadomicie sobie, jak uwalniajace 1 wyzwalajace to jest.

Uswiadomicie sobie, ze prawdziwymi psychotykami sg ci, ktoérzy zyja w zoo i1 nigdy nie
probuja uciec. To jest psychotyczne.

Tak wiec bylby to wspaniaty czas, jak tez 1 miejsce, jesli tak zdecydujecie, by zezwoli¢ sobie
na przebywanie zarowno w $wiecie fantazji, jak 1 w tym zwyklym $wiecie, jednakze nadal
zachowujac dostep do fantazji. A co w tym jest pickne, to fakt, Ze nie musicie nic robic.
Wszystko samo do was przyjdzie.

Pamigtacie, o czym moéwiliSmy w poprzednim miesigcu? Wszystko samo do was przyjdzie.
Nie musicie siedzie¢ nad tym i nad tym pracowacé. Wszystko samo do was przyjdzie.

A wiec, czy jestescie gotowi?

Wezmy porzadny, gleboki oddech, porzadny, gieboki oddech.

Porzadny, gteboki oddech. Och!

Chce szczegolnie podzigkowac Pete’owi, ze z nami tutaj byt. On moéwi, ze bedzie powracat tu
na Shoudy — nie musicie dla niego rezerwowaé krzesta, bgdzie si¢ unosit w powietrzu —
szczegOlne podzigkowania dla niego i1 za prace, jaka zamierza wykonywac¢ pomagajac,
towarzyszac, bedac obecnym.

Jednym z najwigkszych wyzwan w calej tej sprawie jest ta grawitacja, to zasysanie, ktore jest
wytwarzane, ktoére was trzyma, a pragnieniec wydostania si¢ z tego sprawia, ze tkwicie
posrodku drogi i1 czujecie, jakbyScie wariowali. Nie wariujecie. Wcale, absolutnie nie

wariujecie.

Tak wiec wezmy porzadny, gieboki oddech, Shaumbra. Poczujcie energie dnia. Ufff!
Zrobiwszy to, wypowiedzmy razem te ostatnie stowa. Jak zawsze...

ADAMUS I PUBLICZNOSC: Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

ADAMUS: Dzigkuje wam. Dzigkuje. (brawa publicznosci)
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