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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus ben Saint-Germain.

Witam, droga Shaumbro. Witam na naszym spotkaniu w tym wyjatkowym miejscu.

Dzisiaj odbedzie si¢ doswiadczenie w trzech aktach. Trzy akty, a w pierwszym wystapi
Saint-Germain, Umitowany Saint-Germain. W drugim akcie wystapi Adamus, a w trzecim

wystapicie wy w nowym DreamWalku.

Tak wigc wezmy z tym porzadny, glteboki oddech. Dzi$ bedzie doswiadczenie.

Rozszerzenie

Zanim rozpoczniemy Akt Pierwszy pozwdlcie, ze przedstawie moje rozumienie waszej
ekspansji, waszego rozszerzenia (wczesniej Karmazynowy Krag zwrocit si¢ do Shaumbry z
prosba o pomoc w zrealizowaniu mozliwosci rozszerzenia powierzchni studia - wigce]
informacji na ten temat:

http://www.shaumbra.pl/Deklaracia %2 0wsparcia%20rozszerzenia%20CC. htm)

Powiekszenie waszego studia, tego wlasciwie do$¢ skromnego miejsca, ale tak pelnego
energii 1 $wiadomosci, to rozszerzenie o nowg przestrzen i tak by si¢ dokonato. Dokonatoby
si¢ tutaj. Dlaczego? Poniewaz kazdy z was rozwija si¢ takze.

To symbolika zmian, przez ktore wszyscy przechodzicie. Rozwo6j musi postepowac 1 bedzie
postepowat nadal. Nie poprzestanie na tej przestrzeni po sasiedzku, bedzie wykraczal coraz
dalej, bo kiedy kazdy z was wezmie gleboki oddech, zejdzie sobie z drogi i da sobie
przyzwolenie — bedziecie si¢ dalej rozwija¢. Daleko poza fizyczny wymiar, daleko poza


http://www.shaumbra.pl/Deklaracja%20wsparcia%20rozszerzenia%20CC.htm
http://www.crimsoncircle.com/

wlasng pojedynczos$¢ cztowieka, bedziecie si¢ poszerza¢ w Ja Jestem Tutaj, co moze
zachodzi¢ wszedzie. Moze by¢ w wielu miejscach rownoczesnie. To jest o§wiecenie.

Oswiecenie nie polega na posiadaniu zdolno$ci paranormalnych, na byciu poteznym,
superinteligentnym, doskonalym cztowiekiem. Absolutnie nie. Ten czlowiek nadal bedzie
istnial ze wszystkimi swoimi wadami, z calym swoim $miechem i ze wszystkimi swoimi
tzami, jak rowniez wszystkimi swoimi ludzkimi zwyczajami, by nastgpnie znalez¢é si¢ w
swoim Ja Jestem Tutaj, co oznacza bycie jednocze$nie wszedzie.

Tak wiec nastgpny krok, ten nastgpny krok w rozszerzenie waszej fizycznej przestrzeni
symbolizuje wasze kroki w wiele przestrzeni.

Zatem wezmy z tym gleboki oddech i1 zacznijmy akt pierwszy z udzialem Umitowanego
Saint-Germaina po tym, jak dostan¢ mojg kawg.

LINDA: Ach, przygotowana zawczasu.
ADAMUS: Potrzebuje, zeby mi jg podano. (kilka chichotéw)

LINDA: Sandra juz ja przyniosta. (kubek z kawa stoi na stoliku) Przewidziata, jakie bgdzie
twoje zyczenie.

ADAMUS: Przepraszam. (pije tyk) A wiec... (podchodzi do méwnicy, zdejmuje z niego
iPada 1 podaje go Lindzie)

LINDA: Dzigkuje ci... chyba. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Akt pierwszy.

Akt T

SAINT-GERMAIN: Jestem Umitlowany Saint-Germain i1 znatem was wszystkich oraz
kazdego z osobna jeszcze zanim pojawit si¢ Tobiasz. Wszystkich 1 kazdego z osobna - w
Szkotach Wtajemniczen, w wielu, wielu wcieleniach, w waszych snach i w stanie
przebudzenia.

Znatem was zanim przyszedtem tutaj, zeby przeja¢ obowigzki Tobiasza. Przychodzitem do
kazdego z was odziany w mdj Fioletowy Plomien, gdy byt to czas Fioletowego Plomienia,
wiedzac, ze si¢ budzicie i wchodzicie w catkowicie inny $wiat.

Kiedy Tobiasz rozpoczynal swoje zadanie, wiedziatem, ze dos¢ dlugo bedziemy rozdzielni.
To byt czas pelnego troskliwos$ci nauczania was przez Tobiasza, czas okazywania wam przez
niego glebokiej milosci 1 zrozumienia. Byl to czas Tobiaszowej tagodnosci, ale ja wiedziatem,



ze powroce. Wiedziatem, ze jesli przetrwacie te wczesne dni budzenia si¢ w czasach
Tobiasza, spotkamy si¢ znowu w czasach o§wiecenia — i oto jestesmy. Oto jesteSmy.

Nieustannie jestem z wami jako Saint-Germain. Oczywiscie przychodz¢ do was w czasie
wielu naszych spotkan jako Adamus. Przychodz¢ do was czasem na osobiste rozmowy w
eterycznych wymiarach zarowno jako Saint-Germain, jak i Adamus, zaleznie od dnia,
zaleznie od waszego nastroju, zaleznie od rodzaju polaczenia, jakiego akurat potrzebujemy.
Ale czgsto przychodz¢ do was jako Saint-Germain, zeby wam przypomnie¢, dlaczego tutaj
jestescie. Tak tatwo jest zapomnie¢. Cho¢ tak wiele razy o tym mowitem, cho¢ wiele razy
mowit o tym Tobiasz — tak tatwo jest zapomnie¢, dlaczego tu jeste$cie. Tak tatwo jest zostac
wciggnigtym na powrot w stare nawyki.

Wigkszos¢ ludzi przechodzi teraz na tej planecie cykl ewolucyjny. Wigkszos¢ ludzi jest tu dla
pracy, dla swoich karmicznych rodzin. Wickszo$¢ ludzi jest tutaj, zeby uczyni¢ swoje zycie
nieco lepszym. Wielu jest tutaj dla stawy, pieniedzy 1 wladzy. Troche jest takich, ktorzy sa
tutaj dla samopoznania. Ale wy jesteScie tutaj po co$ zupelnie, ale to zupelnie innego.
Jestescie tu dla o§wiecenia, urzeczywistnienia, zakonczenia bardzo, bardzo dlugiej podrozy na
tej planecie, ktora to podrdz umozliwita wam poznanie niesamowitej liczby niesamowitych
wcielen. Umozliwita wam poznanie zarowno wielu $mierci, jak 1 wielu zywotow.
Przeprowadzita was przez wielkie cienie tej planety, jak i jej wielkie blaski.

Czasami jest trudno. Bywa, ze czujecie si¢ zagubieni i boicie si¢, ze juz nigdy nie znajdziecie
drogi powrotnej, powrotnej drogi do siebie. Obawiacie si¢, ze nie przypomnicie sobie, jak
powrdcié. Ale ja wam musze powiedzie¢ — kazdemu z was — ze nie mozecie sobie nie
przypomnie¢. Mozecie przez dhugi czas gra¢ w t¢ gre¢ zagubienia. Mozecie graé w te gre
trwania w tozsamosci, ktoéra nie jest tak naprawde wasza, ale nie mozecie sobie nie
przypomnie¢. To powraca. Jest to Owoc Rozy, o ktorym moéwit Tobiasz wiele lat temu. Jest
zawsze obecny, wzywajac was z powrotem do siebie.

Tak czesto zapominacie, dlaczego jeste$cie tutaj w tym wecieleniu i popadacie przez to w ten
wewnetrzny konflikt pomigdzy ludzkim ja a istotg oswiecong. Ludzkie ja chce siebie uczyni¢
podobnym do innych. Porownuje si¢ z innymi ludzmi. Chce na powrdt dopasowaé si¢ do
biologicznej rodziny, ktora niekoniecznie jest jego prawdziwg rodzing. Tak, sg w tej rodzinie
kochane osoby. Tak, wiele niesamowitych do$wiadczen was spotyka w tej rodzinie. Ale w
ostatecznym rozrachunku nie jeste$cie prawdziwym sobg w tej rodzinie.

Probujecie si¢ dopasowacé w pracy. Probujecie si¢ dopasowac przyjmujac, ze nalezy wygladac
i zachowywac¢ si¢ w okreslony sposob. Ale, jak si¢ juz przekonaliScie, to nie dziala. Nie
dziata, gdy traktujecie siebie jako osobe. To dziata tylko wowczas, gdy pojmujecie siebie jako
aspekt albo ekspresje siebie na zasadzie ,,i”.

Mozecie robi¢ 1 jedno, 1 drugie. Mozecie si¢ do pewnego stopnia dopasowac¢, do pewnego
stopnia. Nie zawsze to jest przyjemne, ale mozecie to zrobi€. A teraz uswiadamiacie sobie, ze
mozecie by¢ prawdziwym soba. Mozecie by¢ Ja Jestem. Mozecie by¢€ 1 jednym, i drugim.



Gdzie jestescie

Jest bardzo, bardzo, bardzo, bardzo niewielu ludzi, ktorzy doszli tak daleko na tej drodze, a
nigdy wcze$niej nie bylto grupy ludzi z catego $§wiata, ktora dotartaby do tego miejsca. To jest
miejsce wyzwan i trudno$ci, poniewaz si¢ zmieniacie. Zmieniacie t¢ tozsamo$¢. Zmieniacie
swoje mysli. Wasz biologiczny organizm si¢ zmienia i czlowiek jest pelen lgku z powodu
tego, co si¢ dzieje. Cztowiek probuje zatrzymaé proces, ktory jest czyms naturalnym, i ktory i
tak si¢ zrealizuje, a robigc to przysparza sobie jeszcze wigcej stresu, jeszcze wigce]
watpliwosci, co nie pozwala wam, nikomu z was, cieszy¢ si¢ tym czym$, co nazywamy
wcielonym o$wieceniem. To wam nie pozwala cieszy¢ si¢ dynamika przechodzenia od
pojedynczej, fizycznej, ludzkiej istoty do wielowymiarowego czlowieka, boskiego cztowieka
1 wszystkiego innego.

Martwicie sig¢, czy robicie to dobrze, a tymczasem — jak Adamus i ja powiedzieliSmy wam juz
wiele razy — nie mozecie tego robi¢ zle. Ale z pewnos$cig mozecie pozbawi¢ tego radosci oraz
lekkosci 1 wdzigku catym tym waszym martwieniem si¢, calym tym przejmowaniem si¢, calg
ta proba kontrolowania 1 zarzadzania procesem przez wasze ludzkie ja, a czego ludzkie ja nie
musi ani kontrolowaé, ani tym zarzadza¢. Tak naprawdg¢ to wrecz nie powinno. Probujecie
manipulowa¢ Bogiem w waszym wnetrzu, manipulowaé nim z poziomu cztowieka w waszym
wnetrzu, a to po prostu nie dziata.

Dotarliscie do tego punktu dzigki waszej nieustepliwosci, dzieki waszemu uporowi, dzigki
waszej determinacji 1 oddaniu, ale od tego momentu te cechy juz nie sg godne podziwu. Te
cechy nie dziataja. Te cechy tak naprawde wywotaja tylko grawitacje, ktora wciggnie was na
powrdt w stare zwyczaje, stare mysli, stare watpliwosci 1 stare problemy.

Kiedy rozmawiam z Shaumbra o tym, jakie wasze cechy sa najbardziej godne podziwu,
posrdd tych na szczycie listy znajduja si¢ oddanie, zaangazowanie. Znajduja si¢ tam réwniez
nieustepliwos$¢, szczere pragnienie i wysitek, i tak, to one was tu doprowadzily. Ale nastat
czas, zeby odeszly w przesztos¢.

I wiem, ze szczycicie si¢ tym, iZ mozecie na sobie polega¢, gdy przychodzi wam mierzy¢ si¢
z najwigkszymi przeciwnosciami w waszym zyciu. Szczycicie si¢ tym, ze jestescie w stanie
okopa¢ sie, zamkna¢ si¢, zawzig¢ si¢, co wam bardzo pomagato az do teraz. Jednak te cechy
od tego momentu juz wam si¢ nie przydadza w dalszej drodze.

Zdolnos¢ kochania i akceptowania siebie, czlowieka przez cztowieka, zdolnos¢ do czegos, co
nazywacie zaufaniem, a co ja nazywam przyzwalaniem — to wam pozwoli ruszy¢ dale;j.
Zdolnos¢ tagodnego akceptowania waszego Ja Jestem pozwoli wam ruszy¢ dalej. Umyst nie
potrafi tego poja¢. Umyst czuje si¢ lekcewazony, pozbawiany czego$, na co wedlug niego
sobie zapracowal, podczas gdy — jak si¢ okazuje — wystarczy po prostu przyzwoli¢ na
boskos$¢, na wdzigk 1 lekkos$¢.



Umyst wam powie: ,,Jednakze jest taka jedna rzecz, do ktorej musiate$ si¢ uciec, jedna rzecz,
ktora ci¢ doprowadzita do tego punktu, jedna rzecz, ktdra uczynita ci¢ innym 1 wyjatkowym, a
jest to owa nieustepliwo$¢, determinacja, wola umystu”, ale w dalszej drodze to juz nie
zadziala. Tym czym$ bedzie zaufanie, przyzwolenie i fagodnos$¢. Tym czym$ bedzie wzigcie
glebokiego oddechu w wewnetrzng wiedzg, w to glebokie zrozumienie, ze to wszystko jest
bardzo, bardzo naturalne i w t¢ zdolnos$¢ po prostu odpuszczenia sobie.

To ogromny krok. Bardzo niewielu — bardzo niewielu — w ogole dojdzie tak daleko, znacznie
mniej dochodzi do tego miejsca, gdzie moga po prostu przyzwala¢, wiedzac, ze dzieki
przyzwoleniu wszystko si¢ zmienia. Sposob, w jaki myslicie, wasz stosunek do ciala,
narodzin, zycia i $mierci, dotychczasowy sposob postrzegania zycia, sposob postrzegania, jaki
zachowaliScie w swojej pamigci, sposob postrzegania §wiata wokot was — wszystko to sig
zmienia, a to moze by¢ niepokojace, moze budzi¢ strach, ale rownocze$nie moze byc
niesamowite, magiczne, pickne. To wiasnie po to tutaj przyszliscie.

Doktadnie o tym rozmawialem z kazdym z was w innych wymiarach, co niektorzy z was
pamigtajg, bo bylo to dla nich bardzo §wiadome doswiadczenie. Jednakze rozmawialem o tym
z wami na dlugo przedtem zanim pojawil si¢ Tobiasz, kiedy to ukazatem si¢ wam jako
Fioletowy Plomien i powiedziatem: ,,Juz pora, nastal czas. Jeste§ gotowy. Bede z toba na
kazdym kroku. Ale to ty musisz tego dokona¢. To ty musisz by¢ tym, ktory przyzwala. Ja
tego za ciebie nie zrobig.”

Wewnetrzna wiedza

Muzyka z filmu wideo, ktéry zapoczatkowal nasze spotkanie, to wyjatkowa muzyka —
wyjatkowa od strony kompozycyjnej, wyjatkowa w sposobie wykonania i zaspiewana, ale
wyjatkowa rowniez dlatego, ze razem nasyciliSmy ja samg istota wewngtrznej wiedzy, tym,
co was prowadzilo. A tym, co was naprawd¢ prowadzilo nie jest upor, determinacja, oddanie,
wasza osobista wewnetrzna sita — co wedlug was przywiodto was tutaj — lecz dokonala tego
wasza wewnetrzna wiedza.

A wigc my — wy, ja oraz inni, ktorzy pracuja z wami — nasyciliSmy t¢ piesn czyms, co miato
przypomnie¢ o wewnetrznej wiedzy, 1 teraz, w tym do$wiadczeniu, chciatbym, bySmy puscili
ja jeszcze raz. Nie wideo, samg muzyke.

Wezcie gleboki oddech w wewnetrzng wiedzg, w rzecz, ktéra was doprowadzila do tego
miejsca, w ten staly przypominacz, dzialajacy na przekor wszelkim wyzwaniom, wszelkim
przeciwnosciom w waszym zyciu, za kazdym razem, gdy tylko pomysleli§cie o zawrdceniu.
Tego dokonata wewnetrzna wiedza. To Ja Jestem was tu przywiodto.

A wiec wezcie gleboki oddech w wewnetrzng wiedze, w przekaz energii jakg zawiera ta
muzyka.

(zaczyna ptyng¢ muzyka — $piewa Hayley Westenra utwor zatytutowany ,,Quanta qualia”)



https://'www.youtube.com/watch?v=S8QVe7d3q8U&list=PL12690B3542DD9C69&index=68

Niech zatem piesn w waszych sercach podobna bedzie do tej pies$ni, ktérej wlasnie
wystuchali$cie, podobna w stowach i energii zawartej w muzyce, a ktérej sens w wolnym
thumaczeniu jest taki: Droga duszo, badz tu ze mng. Droga duszo, badzmy znowu razem.
Droga duszo, nasz czas nastat.*

*od ttumacza — ponizej dostowne brzmienie stow piesni wraz z polskim przektadem:

Anima mea (duszo moja)
mane! (poczekaj!)
Quanta qualia (Jakze wspaniate i jak cudowne)
conventus gaudia (radosci spotkania)

erunt (bedg)

Jest to zaproszenie dla Ja Jestem Tutaj. ,,Ja Jestem Tutaj, cztowiek, bosko$¢, przeszios¢ i
przysztos¢. Jestem Tutaj. Jakiekolwiek miejsce wybieram, jesteSmy tu razem, my wszyscy:
to, co ludzkie, to, co boskie, przesztos¢, przysztosé, to, co nigdy nie zostato zrealizowane 1 to,
co utkneto w rutynie. Ja, my, jesteSmy tutaj.”

To jest piesn duszy: ,,JJa Jestem Tutaj. Juz dluzej nie pojedyncza, juz dtuzej nie sama, juz
dtuzej nie na drodze donikad. Ja Jestem Tutaj nigdzie nie muszac iS¢ 1 nie majac potrzeby
szukania miejsca, do ktorego mialabym i§¢. Jestem Tutaj. I odtad wszystko bedzie
przychodzi¢ do mnie samo. Ja po to nie bede chodzi¢.” Wszystko, zaczynajac od kawy, po
zycie 1 energie¢, wszystko czego potrzebujecie, samo do was przyjdzie.

Wezmy z tym gleboki oddech.

W tej piesni zawarte jest przypomnienie o wewnetrznej wiedzy.

I tak oto konczymy akt pierwszy brawami. (publiczno$¢ bije brawo)

Akt 1T
Akt drugi.
ADAMUS: Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem suwerennym.

Witajcie, moi drodzy. Dobra dzi$ energia w sali. Dobra energia u wszystkich, ktorzy nas
ogladaja online.



Nasze spotkanie rozpoczniemy, oczywiscie, pytaniem. Przygladalem si¢, jak Tobiasz robit z
wami sesje pytan i odpowiedzi lata temu — wszyscy staliscie w rzedzie, czekajac by zadac te
same pytania, ktore zadawane byly w poprzednim miesigcu i jeszcze w poprzednim, pelni
oczekiwania, zeby dotrze¢ na przod kolejki 1 zadaé te same pytania, ktore juz wczesniej byty
zadane. No wigc teraz ja jestem tym, ktory zadaje pytania, poniewaz wiem, zZe znacie
odpowiedzi. A zatem, droga Lindo, weZ prosz¢ mikrofon i przygotuj sig.

Co nowego?

Co nowego wydarzylo si¢ w waszym zyciu od naszego poprzedniego spotkania, a wigc w
ciggu ostatnich 30, 31 dni? Co jest nowego w waszym zyciu?

Zaczynamy, prosze. Tak. MowiliSmy o nowym podczas naszego poprzedniego spotkania.
Powiedzialem, Ze wszystko staje sie nowe. Zadnego wiecej odnawiania. Planeta przebywata
w miejscu odnawiania, z nieustannie powtarzajacymi si¢ cyklami — tak, z niewielkg dawka
poszerzania si¢, troche jakby nieco inaczej ubrana — jednak w lutym stata si¢ zabawna rzecz,
wkrétce po Dniu Saint-Germaina. Co$ si¢ wydarzyto. PrzekroczyliSmy prog na tej planecie,
nie chodzi tylko o was, ale o calg planete, na ktorej wszystko staje si¢ nowe. Pewne rzeczy
nadal beda przez jaki$§ czas kontynuowac swoje cykle odnawiania si¢, jednak wcze$niej czy
pozniej wszystko stanie si¢ nowe. To byto sedno naszej rozmowy w zesztym miesigcu.

A wiec, co pojawito si¢ nowego w waszym zyciu w ciggu ostatnich 30 dni? Taak, proszg.
Aach! Linda...
SCOTT: Niespodzianka, niespodzianka.

ADAMUS: Zanim zaczniemy, Linda, trzeba, zeby$ co§ wyjasnita. Lucy, musisz co§ wyjasnic.
Co to jest za — nasi drodzy goscie — co wy macie na glowie? Skad te czapki?

SCOTT: Cos dla zabawy.
ADAMUS: Co$ dla zabawy.

SCOTT: Oto, co jest nowe. Moje wlosy. Zdecydowatem, ze moje wlosy beda dtuzsze (ma na
glowie peruke o dhugich wlosach i czapke bejsbolowa.)

ADAMUS: Taak, taak. Ale wygladasz, jakby$ nalezal do jakiej$ grupy, jakiej$ organizacji.
LINDA: Czekaj, czekaj. Zapytate$, co si¢ zmienito w ciggu ostatniego miesigca, wigc kiedy

si¢ rozejrzalam po sali, uznatam, ze wtasnie w nim zaszta najbardziej spektakularna zmiana.
(Smiech)



ADAMUS: Istotnie. Co to — wstan, prosze — co to sobg przedstawia? Masz na glowie ciekawg
czapke. Masz wigcej niz zwykle wlosow 1 kilka innych rzeczy, masz na sobie piracki tiszert.
Tak. Co to oznacza? Jakie nowe w tobie?

SCOTT: To byla tylko taka dystrakcja dla zabawy, odmienna od innych dystrakcji.
ADAMUS: O, dobrze, dobrze. Podoba mi si¢ to. Podoba mi si¢. (Scott chichocze) Czy nie
widzialem ci¢ ostatnio na jakim$ politycznym wiecu? ($miech) Taak. Sprawdzili, czy masz
bron, zanim tu wszedtes? (Scott si¢ $mieje) Taak, dobrze. Czy zamierzasz dzisiaj kogo$
pobic¢? Da¢ komus w twarz, no wiesz?

SCOTT: Nie, nie.

ADAMUS: Nie, nie.

SCOTT: To by bylo w niezgodzie z napisem na czapce.

ADAMUS: Ok, Taak. ,,Uczynmy Ameryke znowu uprzejmg”’*. Dobrze, dobrze. Podoba mi
si¢ to. OK. Co nowego w twoim zyciu?

*Napis na czapkach bejsbolowych (ang. ,,Make America Kind Again.”’) bedgcy parafrazq
hasta Donalda Trumpa ,, Uczynmy Ameryke znowu wielkq”, stanowi aluzje do niezbyt
eleganckiego stylu wypowiedzi Trumpa. — przyp. thum.

SCOTT: Och, niech si¢ zastanowig. M0j brat jest w miescie.

ADAMUS: To nie jest nowe. Juz bywat w mie$cie wezesniej. A wiec, taak. To co$ innego. To
jest zmiana.

SCOTT: Taak.

ADAMUS: Ale to nie jest nowe. Chce powiedzie¢, ze twdj brat jest Swietnym go$ciem. Taak,
Taak. Ale co jest nowego?

SCOTT: Mysle, ze tym, co jest nowe... wlasnie to, ze niewiele zmienito si¢ w tym miesigcu
jest nowe - nowe tylko dlatego, ze znak zapytania stat si¢ wigkszy. Wyglada na to, ze

pojawito si¢ wigcej niepewnosci.

ADAMUS: Taak, nie jestem pewien czy powiedzie¢ — hmm — makyo czy nie zalewaj, czy...
nie jestem pewien. (Scott si¢ $§mieje)

LINDA: Ooch!

ADAMUS: To mniej wigcej to samo, ale bo co tez ty teraz powiedziates? Powiedziales, Zze
chcesz powr6ci¢ do stylu Saint-Germaina...



SCOTT: Taak.
ADAMUS: Taak! Taak. (Adamus chichocze) Jest bardziej uprzejmy...

SCOTT: No nie, mysle, ze spodziewatem si¢ wigkszej zmiany w poprzednim miesigcu, a to
si¢ nie stato.

ADAMUS: Mniejsza zmiana i to jest nowe.

SCOTT: Taak. Wiecej byto po prostu niepewnosci, pustki, wigcej chaosu.
ADAMUS: OK. A wigc mniejsza zmiana niz zwykle? Czy to chcesz powiedziec?
SCOTT: Nie, no c6z... taak, wigksza zmiana niz zwykle, poniewaz...

ADAMUS: Wigksza zmiana.

SCOTT: ...to byty — 0 czym méwile§ wezesniej? — wzorce, powtarzajace si¢ wzorce.
ADAMUS: Taak, taak.

SCOTT: To bylo jak zapowiedz.

ADAMUS: Taak.

SCOTT: A teraz nie ma zadnej zapowiedzi.

ADAMUS: Czy zdarzylo ci si¢ mie¢ dziwne sny?

SCOTT: Rzeczywiscie. (Adamus chichocze) Miatem. Zadnego nie pamigtam.
ADAMUS: ,,Zadnego nie pamietam.” Taak, OK. Taak, OK.

SCOTT: Taak.

ADAMUS: A wiec wydarzyto si¢ co$ nowego, a ty nie wiesz, co to bylo u licha takiego.
SCOTT: Jestem pewien, ze si¢ wydarzyto, taak.

ADAMUS: Ach, wydarzylo si¢. OK.

SCOTT: Taak.

ADAMUS: Dobrze.
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SCOTT: Czy zamierzasz mi powiedzie¢?

ADAMUS: Nie, nie, nie. ($mieja si¢) Za chwilg powiem wszystkim. Czy moge uscisng¢ panu
dlon? (do brata Scotta) Taak. Mito mi pozna¢. Pochodzi pan z dobrej rodziny.

LINDA: Juz si¢ spotkaliscie!

ADAMUS: Chodzi o duchowa rodzine, nie biologiczng. Tak. Dobrze. OK, dzigkuje ci.
SCOTT: OK. Jasne.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Nastepny.

LINDA: Aach, Jane.

JANE: Och.

ADAMUS: Taak. A wigc, co nowego si¢ wydarzylo w ciagu ostatnich 30 dni? Wstan prosze i
$miato, zaczynaj.

JANE: Ojej! Kazdego miesigca mysle sobie, ze uda mi si¢ by¢ w tym lepsza, ale wcigz mi si¢
nie udaje.

ADAMUS: Taak, taak. (Adamus chichocze) Czy probowatas kiedykolwiek potrenowaé w
domu? No wiesz, wzig¢ do reki mikrofon 1 udawaé, Zze ja tam jestem oraz miliony
ogladajacych cie ludzi, po prostu udawac, no wiesz, ze jeste$ na to gotowa?

JANE: Nie probowatam.

ADAMUS: Nie probowatas.

JANE: Prawdopodobnie nie jest to rzecz, ktéra kiedykolwiek opanuje...

ADAMUS: Gdybym ja tutaj przychodzit jako widz, to na pewno bym trenowat.

JANE: Taak.

ADAMUS: Taak. Taak.

JANE: Zapisz¢ sobie w pamigci.

ADAMUS: Taak, zapisz sobie. Taak, ¢wiczy¢, ¢wiczy¢, ¢wiczyC.

JANE: Cwiczy¢, ¢wiczy¢. Mmm... co$ nowego.
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ADAMUS: Co$ nowego. Trzydziesci dni. (Adamus nasladuje dzwigk zegara: tik-tak)
JANE: Stwierdzilam, ze jestem, mmm... (dtugo si¢ waha)

ADAMUS: W porzadku. Mozesz na tym skonczy¢. ($§mieja si¢) Po prostu zatrzymaj sig...
JANE: Taak, OK.

ADAMUS: ...oddaj mikrofon i — taak. Ale wracajmy do tego, ze stwierdzitas, iz jestes...?
JANE: Jak ja to osiggn¢? Nie za bardzo potrafie¢ §wiadomie oddychac.

ADAMUS: To prawda.

JANE: Jednakze stwierdzitam, ze wiecej ¢wicz¢ w ostatnim miesigcu i zauwazylam, ze
jestem... (zaczyna ptaka¢) Powtarzam sobie: ,,Wiem, ze wiem”.

ADAMUS: Taak, dobrze.

JANE: O wiele czgsciej, anizeli robitam to w przeszlosci.

ADAMUS: To dobry zwrot. ,,Wiem, ze wiedzialam. Wiedziatam, ze wiem. Wiedzialam, ze
wiedzialam.” Taak, taak. Moglabys, prawde mowigc, napisa¢ ksigzke dla dzieci. Taak.
Dobrze.

JANE: Mogtabym.

ADAMUS: Taak, dzigkuje ci. A wigc w ciggu minionych 30 dni $wiadome oddychanie? OK.
JANE: Swiadome oddychanie i po prostu przypominanie sobie, iz wiem, ze wiem.

ADAMUS: Taak! A tak wlasciwie to przychodzi niezaleznie od przypominania sobie, kiedy
to musisz mysle¢ o tym — ,,wiem, ze wiem” — poniewaz czasami przychodzi mysl: ,,Och, a co
ja wiem?” Tymczasem powinna$ to robi¢ wraz ze $wiadomym oddechem: ,,Wiem” — i
gotowe. ,,Ja wiem”, a wtedy nie myslisz o tym, skad wiesz. Po prostu wiesz. Taak. Wraz z
oddechem — sprobujmy razem. ,,Ja wieeeem.” (§piewnym tonem)

JANE: Ja wieeeem!

ADAMUS: Wiasnie tak. Widzisz, trochg¢ teatru, troche dramatu! No dalej! (Jane chichocze)
Obudz sig, ruszaj si¢! Sprébujmy jeszcze raz.

JANE: Ja wieeeem!
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ADAMUS: Byto OK, ale w operze to ty na razie nie wystapisz, sprobujmy jeszcze raz.

JANE: OK.

ADAMUS: Ja wieeeem! Podoba mi si¢ to! (Jane wzdycha)

LINDA: Zr6b to jak zaba. (kilka chichotow)

JANE: Ja wieeeem!

ADAMUS: OK, jeszcze raz.

JANE: Czy chcesz z muzyka?

ADAMUS: Jasne. Kto zagra?

JANE: Ja wieeeem!

ADAMUS: Dobrze i klimatyzator si¢ wiaczyt. (obydwoje chichoczg) Swietny timing.
Dzigkuje ci. Dzigkuje. A teraz odprez si¢. Baw si¢ tym, bo jesli to jest takie ,,Ja wiem. Ja
wiem” (Adamus ilustruje stan napigcia), to przypomnij sobie, co powiedziatem w pierwszym
akcie. Nigdy wiecej wysilania si¢. Szczycicie si¢ swoimi ranami odniesionymi w bitwie,
swoj3 sitg 1 determinacja. (Tfu!) Wychodzimy poza to.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Tak naprawdg to nie splunatem... zbyt obficie. (kilka chichotow) Wezcie gleboki
oddech — ,,Ja wiem” — i1 zwyczajnie pozwolcie temu... az poczujecie mrowienie w ciele,
nieomal jakbys$cie catym ciatem doznawali orgazmu.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: A wtedy... czy miata$ kiedys taki? (do kogo$ z publicznosci; kilka chichotow)
LINDA: P&zZniej. Pdznie;.

ADAMUS: Ustyszatem: ,,Ooch! Ooch!” (§miech)

LINDA: Pézniej.

ADAMUS: To nie jest zbyt mocne. Takie: ,,Ooch!” (wigcej chichotow) Az poczujesz, ze cala
energia przesuwa si¢ w twoim ciele, bo przyzwolitas na to. Nie myslisz ani nie naciskasz. Po

prostu mowisz sobie: ,,Wiem. Ach! Ja wiem.” Wlasnie tak. OK. No dalej, $miato.

JANE: Och, czyzbys chciat, Zebym to zrobita?
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ADAMUS: Taak, chce, zebys to zrobita. Taak. Czy ty sobie Zarty stroisz? Taak.
JANE: Taak.

ADAMUS: Taak.

JANE: Chodzi o to, ze milion ludzi si¢ przyglada.

ADAMUS: Chcesz trochg¢ czekolady?

JANE: (chichocze) Moze by pomogto.

(milczy)

ADAMUS: Czes¢, Edith. Jak leci?

EDITH: Dobrze.

ADAMUS: (szepcze) Czekamy na nig.

JANE: Ja wiem.

ADAMUS: (szeptem zwraca si¢ do Edith) Zlozytas juz swoja deklaracje? *
*mowa o wspomnianej na poczqtku akcji Karmazynowego Kregu — przyp. thum.
EDITH: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Gdybym mial wszystkie te cholerne pieniadze, jakie ty dostajesz, tez
bym ztozyl! Kontynuuj. (kilka chichotow)

JANE: Przepraszam. Ja juz zrobitam, co mogtam.

ADAMUS: To tylko dystrakcja.

JANE: Przepraszam.

ADAMUS: To celowa dystrakcja, poniewaz zaczynasz wchodzi¢ w gtowe.
JANE: Taak.

ADAMUS: Po prostu zrobmy to razem. Ja wieeem! ($piewnym tonem)

JANE: Czy mogg to zrobi¢ razem ze wszystkimi?
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ADAMUS: Jasne.

JANE: OK.

ADAMUS: Jasne! Mozesz robi¢, co tylko zechcesz. Jestes Mistrzem.

JANE: W porzadku.

ADAMUS: Dlaczego nie poprositas o to wezesniej? ,,Hej, zrobmy to wszyscy razem!”

JANE: Hej, zrobmy to razem, przyjaciele. OK, jeden, dwa, trzy.

WSZYSCY: Ja wieeeeeem!

ADAMUS: Dzigkuje ci.

JANE: Swietnie.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Znakomicie. Znakomicie.

LINDA: A przy okazji, jej syn, Russell Anderson, ktory tez jest Shaumbra, zrobit co$
nieprawdopodobnie nowego — jak si¢ nazywa ten styl muzyczny? To co$ zupeitnie unikalnego
1 wspaniatego.

JANE: Co$ w rodzaju alternatywnego rocka. ..

LINDA: Rock alternatywny.

ADAMUS: A co to, lokowanie produktu w moim show?

LINDA: Taak, rzeczywiScie. Jaki ma tytut?

JANE: To rodzaj alternatywnego rocka. To jest... taak. Wypuscit wideoklip pod tytutem
,»Plynna kobieta” (,,Liquid Lady”).

ADAMUS: , Ptynna kobieta”.

JANE: To o podr6zowaniu w czasie i...

ADAMUS: O, Swietnie.

JANE: ...tunelach czasoprzestrzennych w ro6znych wymiarach.

ADAMUS: Doskonale. Przynies to ze soba nastgpnym razem.
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LINDA: Taak, jej syn, Shaumbra...

ADAMUS: Wyldzcie na stol. Sprzedawajcie to.
LINDA: ...ma na imi¢ Russell, jest Shaumbra.
ADAMUS: Przynies$ to nastepnym razem. Taak.
LINDA: Taak, taak.

ADAMUS: Taak, taak

JANE: Dzigki.

ADAMUS: Dzigkuje ci. OK. Co nowego? Jak dotad mamy brata, ktory przyjechat w gosci
oraz nauke oddychania. OK. (Linda si¢ $mieje)

Nastepny. Co nowego? Ach. Witaj. Co nowego?

TANIA: Bycie tutaj.

ADAMUS: Bycie tutaj.

TANIA: Zdecydowanie.

ADAMUS: Skad jestes?

TANIA: Przyjechalam z wielu miejsc.

ADAMUS: Mm, na przyktad?

TANIA: Na przyktad z Dallas.

ADAMUS: Dallas. Nie, nie. Nie jeste$... to znaczy, moze mieszkasz w Dallas. Czy
zechciataby$ wsta¢? Ja tez wstang. Zejde w dot. (kilka chichotow, kiedy schodzi ze sceny)
Przed Dallas.

TANIA: Houston.

ADAMUS: Houston. Eech. Powiedz cos$. Powiedz, Jestem Tym, Kim Jestem.

TANIA: Jestem Tym, Kim Jestem.

ADAMUS: Do mikrofonu.
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TANIA: Jestem Tym, Kim Jestem.

ADAMUS: Nie jestes z Houston. (wigcej chichotow) Sprobujmy jeszcze raz. Skad jestes?
TANIA: Urodzitam si¢ w Lizbonie, w Portugalii. Wychowywalam si¢ w Bazylei.

ADAMUS: No wigc, ja si¢ urodzitem niedaleko tego miejsca.

TANIA: Tak. Tak.

ADAMUS: Dobrze, dobrze.

TANIA: Tak.

ADAMUS: A nastepnie gdzie?

TANIA: Potem pojechatam do Bazylei...

ADAMUS: Do Bazylei.

TANIA: ...do Francji. Blisko Niemiec.

ADAMUS: Pozwol, ze ci¢ usciskam. (publicznos¢ wota: ,,0000!” Francja. Oooo! Ooch!
Ooch! Francja. OK. Czemu u diabta pojechatas do Houston? ($miech) Dobrze, nie wnikajmy
w to. Co byto nowego w ciggu ostatnich 30 dni?

TANIA: W ciaggu trzydziestu dni.

ADAMUS: Trzydziestu dni.

TANIA: Nowego?

ADAMUS: Nowego?

TANIA: Przeprowadzka z Houston do Dallas, amerykanskie lotniska i nowe miasto, nowi
ludzie, nowa praca.

ADAMUS: To stosunkowo nowe.
TANIA: Bardzo nowe.
ADAMUS: Dos¢ nowe. OK. Ale przeprowadzata$ si¢ wczesniej, najwyrazniej...

TANIA: Tak, ale nie az tak.
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ADAMUS: ...a wigc to nie jest tak naprawde nowe, czyz nie? To po prostu to samo stare
przeniesienie si¢ z jednego miejsca w inne. Ale to nie jest tak naprawde nowe.

TANIA: To jest inne.
ADAMUS: To jest inne, ale nie jest nowe. Chwytasz, co mam na mysli?

OK. Chce, zeby$ si¢ prawdziwie wczuta, co znaczy nowe, co jest prawdziwie nowe, i ze
przeprowadzka z jednego fizycznego miejsca w inne fizyczne miejsce — co tak naprawde nie
jest nowe, bo to po prostu przeprowadzka — dzieje si¢ dlatego, ze co$ zmienia si¢ na innym
poziomie. Powoduje to zmiany w zewngetrznym $wiecie, ale dlatego, ze co$ nowego dzieje si¢
u ciebie na wewnetrznym poziomie.

TANIA: Mysle, ze polaczenie ze wszystkim rownoczesnie.
ADAMUS: Taak, taak.
TANIA: Tak. Samo$wiadomos¢, to, co nazywasz samoswiadomoscia.

ADAMUS: Taak, ale to bylo co$ szczegdlnego. Co$ jeszcze. Nie musisz pamigta¢ czy mowic
o tym w tej chwili, ale byto to jakby co$ klikneto w tobie. Cos, co bylo nowe.

TANIA: No wigc przyjechatam tu do ciebie, zeby$ mi pomdgt to sprecyzowac.

ADAMUS: Aach! Ona chce, zebym ja to powiedziat. OK. Byta§ mocno polaczona z wieloma
rzeczami z przesztosci — chce powiedzie¢, ze w minionych zywotach, a nawet w tym zyciu,
jakbys stata w tej samej okolicy, w tym samym rejonie, z tymi samymi potaczeniami — i oto
co$ w tobie chwile temu powiedziato: ,,Skonczytam z tym wszystkim.”

TANIA: Tak.

ADAMUS: ,,Zamierzam uwolni¢ si¢ od przyjaciot, od rodziny i wszystkiego innego.” To jest
nowe.

TANIA: To si¢ po prostu stato. Ja niczego nie zrobitam.

ADAMUS: Ach! Ach! Aaach! Aach! Ach! No i prawde méwiac jest do doskonaty sposob
skwitowania sprawy: ,,Niczego nie musiatam robi¢, to si¢ po prostu stato.” Absolutnie, i tak
wlasnie dzieje si¢ nowe. Po prostu si¢ staje. Cztowiek pyta: ,,No, to co ja musze zrobi¢? I co z
planowaniem? I czy musze siedzie¢ 1 medytowac, Spiewac i robi¢ calg reszte?” A to si¢ po
prostu dzieje. Chce, zeby kazdy z was zaczal by¢ tego swiadomy. Mowicie: ,,No coz, nie
wiem. To si¢ po prostu stato.” Nie, to wy przyzwoliliscie, zeby to si¢ stato. To jest nowe. To
jest naprawde nowe. OK. (kilka chichotow) Dobrze. Dzigkuje ci. Cieszysz si¢, ze tu
przysztas? (nieco braw)
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OK, jeszcze kilka nowosci. Jakie to beda nowosci?

LINDA: OK, niech si¢ zastanowie. O, tutaj, jestem ciekawa, co ona powie.
ADAMUS: Ach, taak. Ach! Co nowego? Zajetas dzi§ dobre miejsce.
SHAUMBRA 1 (kobieta): To prawda.

ADAMUS: Wczesnie tu dotartas?

SHAUMBRA 1: Mam przyjaciol, ktorzy wezesnie tu dotarli.

ADAMUS: Ooch! Ooch! Sg tacy, ktorzy rezerwuja miejsce dla ciebie?
SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Czy to tutaj dozwolone?

LINDA: Nie!

EDITH: Tak.

SHAUMBRA 1: Przysztam tu do$¢ wczesnie.

ADAMUS: Dos¢ wezesnie. OK.OK. No to niech juz tak bedzie.
SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Bo prawde moéwiac chciatem ci¢ poprosié, zebys si¢ przesiadta do tytu.
SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Taak, dobrze. Co nowego?

SHAUMBRA 1: Cata jestem w oczekiwaniu na ten potencjal czego§ nowego po tych
wszystkich wcieleniach.

ADAMUS: OK. Podoba mi si¢ to. Cata jest w oczekiwaniu.
SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: I na co tak czekasz?
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SHAUMBRA 1: No c6z, bylam ciekawa, co to tez takiego mogloby by¢ i probowatam sobie
wyobrazi¢, ale mi si¢ nie udato.

ADAMUS: Och.

SHAUMBRA 1: No, ale przynajmniej jest potencjat.

ADAMUS: Och. No c6z, czekasz podekscytowana na co§ nowego...
SHAUMBRA 1: Potencjat...

ADAMUS: ... ale nie wiesz, co to jest.

SHAUMBRA 1: ... nowych rzeczy po tych wszystkich wcieleniach.

ADAMUS: Nowych rzeczy. OK. A wigc czekasz podekscytowana na co$ nowego i czy co$
nowego zaszto?

SHAUMBRA 1: Nic, czego bytabym $wiadoma.

ADAMUS: O, do licha!

SHAUMBRA 1: Przepraszam.

ADAMUS: Ona moéwi: ,,Nic, czego bytabym §wiadoma.” Ale si¢ stato.
SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Stalo si¢ i 0 tym tutaj méwimy w pewnym sensie. Cztowiek po prostu kontynuuje
swoje stare zwyczaje, robi te same stare rzeczy i mysli, ze nowe oznacza $wiadome
oddychanie, co jest mite, ale nie nowe, albo w jego zyciu zachodzi wigcej niz zwykle zmian —
co nie jest nowe, bo zawsze si¢ zdarza — a wtedy cztowiek mysli: ,,No cdz, przeprowadzitem
si¢ w inne miejsce. To jest nowe.” To ten sam stary cykl, tylko z nieco inng nuta. Dlatego
chce, zebys$ zaczela by¢ swiadoma tego, co jest naprawde nowe.

OK, a wiec czujesz si¢ podekscytowana z powodu nowego. Nie zauwazasz, zeby co§ nowego
si¢ wydarzyto, bo rozgladasz si¢ i pytasz: ,,Gdzie to jest? Gzie to jest?”, jako ze chcecie
czego$ innego w swoim zyciu, bo jestescie zmeczeni tkwieniem w tym samym starym.
Wiecie co? To w pewnym sensie zabawna sytuacja. Czujecie si¢ naprawde zmeczeni tkwiac
w tym samym starym, ale kiedy pytam: ,,Kto chcialby powroci¢ tutaj na kolejne wcielenie?”
wszyscy wolaja: ,,0jej, nie.” (kilka chichotéw)

SHAUMBRA 1: To prawda.
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ADAMUS: Ale kiedy pytam: ,,Czy jeste$ gotow na o$wiecenie natychmiast?” to stysze: ,,No
c6z... hmm...” Tak wigc jesteSmy w fazie dylematu.

SHAUMBRA 1: Stusznie.

ADAMUS: OK. A wigc, co$ nowego z pewnoscig si¢ stato. (kobieta patrzy na niego pytajaco,
Adamus chichocze) Co$ nowego, a to nowe nie musi byé czyms$ zewngtrznym. Co$ si¢
przesungto wewnatrz ciebie.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: OK. Czy masz jaki$ pomyst, co by to mogto by¢ takiego?

SHAUMBRA 1: Mysle...

ADAMUS: Mow wyraznigj...

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 1: Zaczetam troche lepiej pojmowac, jak by¢ tworcg mojej wlasnej
rzeczywistosci.

ADAMUS: Taak, no c6z, niezupetnie. Ale, no wiesz, i mowi¢ to z caltym szacunkiem, to
cztowiek sobie mysli, Ze juz cos$ pojal. Nie. Nie catkiem. Nie catkiem. Czlowiek nadal jest jak
zwykle niezorientowany i to cztowiek nadal probuje cos$ rozgryz¢, ale to si¢ nie udaje. I to
cztowiek probuje wykorzysta¢ stowa, ktore tu wypowiadamy i ucztowieczy¢ je, i to tez si¢ nie
udaje. Za chwilg o tym powiem. Nie chce tego ujawniaé w tej chwili.

SHAUMBRA 1: OK. Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: OK. Jeszcze dwie osoby i odkryjemy wszystkie karty.

LINDA: Odkryjemy wszystkie karty? OK, niech popatrze.

ADAMUS: Jeszcze dwie osoby. Ale by¢ moze kto§ uchwyci sens tego...

LINDA: OK.

ADAMUS: ...zanim ja go wyjawie.

LINDA: Uchwyci?

ADAMUS: Tak.



21

SHAUMBRA 2 (kobieta): Nastgpita u mnie wielka zmiana, dzigki czemu moj brak zaufania
do siebie w duzym stopniu znika.

ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 2: Z wysokiego muru stalo si¢ on takim murkiem do kolan.

ADAMUS: Nadal jest murem.

SHAUMBRA 2: Nadal jest murem.

ADAMUS: Nadal jest murem.

SHAUMBRA 2: Ale juz nie jest taki wielki jak byt.

ADAMUS: Czy zechciatabys... czy mogtbym ci na chwile przerwac? Juz przerwatem.
SHAUMBRA 2: Tak. Zawsze.

ADAMUS: A wigc, przestahmy uzywa¢ stowa ,ale”. Ludzie s3 ,,ale”, natomiast boscy
Mistrzowie sg ,,i”. (kobieta chichocze) Tak jest! Ludzie sg wielkimi ,,ale”. Zawsze u nich jest
,»ale”. Niech bedzie ,,i”. A wigc...

SHAUMBRA 2: Problem w tym...

ADAMUS: Wielu z was mowi: ,,Och, wole Saint-Germaina.” A tymczasem...

LINDA: Taak, taak. Sprowadz go z powrotem.

SHAUMBRA 2: Niech sig¢ tak stanie. Amen!

LINDA: Gdzie on jest?

ADAMUS: Amen. A widzisz, 1 tu tkwi sekret. To jest ,,i”.

SHAUMBRA 2: 1.

ADAMUS: Jestem 1 jednym, 1 drugim. Ja jestem ,,i”. To nie byl po prostu, no wiecie, Saint-
Germain, a teraz jest Adamus. To jest ,,i”.

SHAUMBRA 2: Absolutnie.

ADAMUS: To jest ,,i” 1 ty tez tak mozesz.
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SHAUMBRA 2: Tego tez jestem juz blizsza.

ADAMUS: Wiasénie. Zmierzasz w dobrym kierunku, dopoki na drodze nie stanie ci ,,ale”.
SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 2: Ciagle to mam.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 2: Brak zaufania do siebie znika. Jestem daleko blizej siebie prawdziwe;.
Widzg to. Czuj¢ to. Czasami tu i 6wdzie przydarza mi si¢ kilka ,,ale”.

ADAMUS: Kilka muréw, kilka ,,ale”. Taak.

SHAUMBRA 2: Ale jest ich coraz mniej. Jest coraz wigcej ,,i”°, a ja jestem o wiele blizej i
czuje to, 1 jestem o wiele szczgsliwsza bedac prawdziwa sobg 1 bedac tam, gdzie nigdy
wczesniej nie bytam.

ADAMUS: OK. (nieco braw) Dobrze. Dobrze. O, tyle w to wierze. (pokazuje jak mato)
LINDA: Aaach!

ADAMUS: Nie, nie, nie! Ja tylko... po prostu... zaraz ci to wyjasnie. W to 1 owo wierzg,
poniewaz wierze, ze Wy, niektorzy z was, czujecie si¢ lepiej i natrafiacie na nizsze mury, a w
waszym zyciu jest mniej ,,ale”, jednak ciaggle sa mury 1 ,,ale”. Wciaz sa. I wiesz co? Wcale nie
znikna i to jest w porzadku.

Nie probujemy rozwala¢ muréw 1 wysadza¢ w powietrze ,,ale”. Po prostu... (obydwoje si¢
$mieja)* Po prostu mowimy: ,,Mam te swoje ludzkie strony. Mam w sobie tego cztowieka,
ktory watpi, ktory nie ufa, ktory jest paranoidalnym schizofrenikiem, ktoéry jest szalony i
nalezy do sekty.” (kobieta chichocze) i...

*ang. ,,ale” to ,but”, jednakze pisane z dwiema literami ,,t” (butt) znaczy m.in., tylek”.
Wymawia si¢ tak samo. - przyp. ttum.

SHAUMBRA 2: ...i chce przywali¢ kilku ludziom tam, gdzie mieszkam.

ADAMUS: Taak, taak. Taak! I to jest w porzadku. Widzisz, kiedy probujesz zepchna¢ w
niepami¢¢ swoja tozsamos¢ 1 méwisz: ,,Zamierzam przesta¢ by¢ tg osoba, ktorej nigdy tak
naprawde nie lubitam 1 zamierzam wypracowaé sobie droge wyjscia poza t¢ osobe,
zamierzam przemysle¢ sobie t¢ droge, wymodli¢ jg sobie i1 przestaé by¢ ta osobg” — to
zabawna rzecz si¢ stanie.
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SHAUMBRA 2: To nie zadziala.

ADAMUS: Nie zadziata. Staniesz si¢ jeszcze wyrazniej ta osoba, ktorej nie lubisz. Tak wigc
tym, co robisz, jest wzigcie glebokiego oddechu i powiedzenie sobie: ,,Ach! Jestem ta
osobg...”

SHAUMBRA 2: 1.

ADAMUS: ! Wtedy nagle, jak na tym wideo, ktore wczesniej ogladaliscie (patrz wideo:
video footage), nagle zamiast jednej palacej si¢ §wiecy, jest dwie. ,,Och! Och! Jestem takze
istotg boska.” A potem nastgpna $wieca: ,,Lall Jestem kosmita.” I nastepna $wieca: ,,Och!
Jestem znakomitym aktorem.” I nastgpna $wieca: ,,I jestem tg zalosng istota, ale mam $wietng
zabawe grajac te role.” Nagle odzyskujesz wolno$¢. Przestajesz uciekaé od bycia pojedyncza:
»Pracuje nad moimi murami. Mam juz nieco mniejsze mury. Zmniejsza si¢ liczba moich
,ale”...” No wiesz....

SHAUMBRA 2: Stoje na murze.

ADAMUS: O, witasnie. Tak wigc przechodzimy do ,,i”. To jest magia. To jest wolnos¢.
Wtedy to nagle przekonujesz si¢, ze lubisz t¢ osobg¢ otoczong tymi murami i tymi ,ale”.
Stwierdzasz: ,,To byla ciekawa kreacja, pelna watpliwosci 1 leku, zmartwien 1 niepokojow, i
catej reszty. To niesamowite - i jestem takze istota boska. Jestem takze wielkim tworca. 1, 1,
1.” Rozumiesz?

SHAUMBRA 2: Taak!

ADAMUS: To jest nowe.

SHAUMBRA 2: Tak!

ADAMUS: To jest nowe. Chcg uderzy¢ w dzwon — bim-bom- to jest nowe!

SHAUMBRA 2: Pojawiaja si¢ ,,i” 1 jest ich wigcej niz kiedykolwiek przedtem.

ADAMUS: Taak! Taak, absolutnie. I to jest ,,i-odpowiedz”*. (nieco $miechu)

*w wykonaniu Adamusa zabrzmiato to , and-swer” co jest parafrazq stowa , ,answer”
(odpowiedz), gdzie zamiast poczgtkowego ,,an-" Adamus wstawit ,,and”, czyli ,,i”. — przyp.
tHum.

SHAUMBRA 2: Urocze.

ADAMUS: OK.


https://www.youtube.com/watch?v=zhmRMhQdqm0
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SHAUMBRA 2: Przeurocze.

ADAMUS: Przeurocze. Nastgpna osoba. Jeszcze jedna, a potem ujawnimy, co mamy do
ujawnienia. Linda podejdzie z mikrofonem... Och, prosto do Davida. David, co nowego?

DAVID: Wigcej lekko$ci w moim zyciu.

ADAMUS: Taak. Jak to si¢ przejawia? To znaczy, jak to dziata?
DAVID: Mmm... (milczy)

ADAMUS: Uwazaj, zblizasz si¢ do obszaru makyo.

DAVID: Zblizam si¢. (nieco chichotow)

ADAMUS: Jeste$ na granicy.

DAVID: Taak, taak. By¢ moze nawet jg przekroczylem. Taak.
ADAMUS: Ale kimze ja jestem, zeby co$ nazywac¢ makyo.
DAVID: Taak.

ADAMUS: Jednak wyczuwam takze szczeros¢. Jak owa lekko$¢ przejawia si¢ w twoim
zyciu?

DAVID: Nie potrafi¢ powiedzie¢ konkretnie.
ADAMUS: Ani tez nie chcesz. (Linda si¢ $mieje) Smiato.
DAVID: To co$ bardziej z zakresu wewngtrznej wiedzy.

ADAMUS: OK. Ale daj mi przyktad. Lekko$¢ w poprzednim miesigcu: jak si¢ objawita w
twoim powszednim zyciu?

DAVID: (milczy przez chwilg) Kilka tygodni temu kupilem elektryczng pite do galezi z
regulowanym wysiggnikiem 1 wziglem si¢ za przycinanie drzew 1 krzewdow, troche pod
strachem, jednakze ostatecznie sprawiato mi to przyjemnos¢ i poszio gtadko.

ADAMUS: Cos$ jak zycie na krawedzi.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Taak. Taak. Z silnikiem...
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DAVID: Tak, elektrycznym, rrrrrrr...rrrrrr. .. (nasladuje dzwigk silnika)

ADAMUS: Elektrycznym. OK. Dobrze, dobrze. Taak. Lal. Czy musiate§ uzyska¢ na to
zezwolenie?

DAVID: Nie.

ADAMUS: Jeszcze nie.

DAVID: Taak.

ADAMUS: Jeszcze nie.

DAVID: Prébowatem si¢ od tego wymigiwaé, az w koncu podjatem decyzj¢ i zrobilem to.
ADAMUS: Bardzo stusznie.

DAVID: No 1 okazalo si¢, ze sprawilo mi to przyjemnos¢, 1 to wtasnie byta zmiana.

ADAMUS: Taak. Dobrze. A wigc, dobrze. To niezte ,nowe”. Taak. To oznacza lekkos$¢,
tatwos$¢ w sposobie dziatania, tak mysle.

DAVID: No c6z, nie bylo tego oporu, jaki bywal w przesztosci.
ADAMUS: W ogodle sie tym nie przejales, czy tak?
DAVID: Wtasnie, zwyczajnie wsigklem w to i cieszytem si¢. Tak.

ADAMUS: Dobrze. Podoba mi si¢ to. Podoba mi si¢. Robienie czego$, co sprawia
przyjemnos$¢, dostarcza nieco dreszczyku. OK. Dobrze. Dzigkuje ci. Dzigkuje wam
wszystkim.

Tak wigec mamy kombinacj¢ tego, co byto nowe w ostatnim miesigcu — brat przybywajacy w
gosci, oddychanie, $cinanie drzew pila z regulowanym wysiggnikiem i kilka innych rzeczy.

Zapytatem, co nowego, poniewaz umyst powraca do starego. Co nowego? ,,No c6z, kurczg,
kupitlem nowe ubranie.” Kupowali$cie nowe ubranie juz wiele razy przedtem. Wigkszo$¢ z
was. Niektorzy nosza wcigz to samo. Mowicie: ,,Przeprowadzitem si¢.” To §wietnie. Ale jaki
byl zasadniczy powod tej przeprowadzki? Juz wiele razy wczesniej si¢ przeprowadzaliscie. A
zatem to samo w sobie nie jest nowe. DoswiadczyliScie moze czego$ troche odmiennego, w
tym przypadku udanie si¢ w nowe miejsce bylo pewnego rodzaju dobrodziejstwem. Ale nie
wlaczylbym tego do listy nowosci Adamusa.

To nowe, ktore dzieje si¢ teraz w waszym zyciu, jest prawie niezauwazalne,
nieu§wiadomione, poniewaz zachodzi na pigknym, prostym, nie wymagajacym wysitku,
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wewnetrznym poziomie. A to nowe, ktérego wszyscy doswiadczyliscie, w pewnym stopniu,
Ww ostatnim miesigcu zawdzigczacie matemu zejsciu sobie z drogi. Poluzowaniu. Odej$ciu od
swojego ,,ale”, a wejsciu w swoje ,,i”. (kilka chichotow)

SART: Taak! (nieco chichotéw)
ADAMUS: Troszke si¢ odprezyliscie. Zeszliscie sobie z drogi. To jest nowe.

Wiele razy prébowaliScie by¢ — jak to moéwicie — bardziej zrelaksowani, czy tez nie tak juz
zupehnie schizofreniczni, znerwicowani, zamartwiajacy si¢ o wszystko. Niedlugo w tym
wytrwali$cie. Ale w minionym miesigcu kazdy przyzwolil na zej$cie sobie z drogi bodaj na
chwilg.

Przedtem wiele o tym mysleliScie. Rozmawiali§my o Ja Jestem, o boskos$ci, a wy czesto
mysleliscie sobie: ,,No, dobrze, niech juz wejdzie.” Ale to byta mys$l. Tak naprawde tego nie
robiliScie. Az w ciggu tych ostatnich 30 dni, po wielu poszturchiwaniach, konsternacji i
bezsennych nocach, kiedy to budzilem was o 2:30 nie ogladajac si¢ na to, czy musicie rano
wsta¢ do pracy czy nie, zadaliSmy sobie pytanie: na ile mozecie si¢ odprezy¢, zeby wpuscié
bodaj jeden maty promyk $wiatla, zobaczy¢ jak to si¢ odczuwa, przekonac sie, ze wszystko
jest w porzadku, 1 ze cztowiek tego wszystkiego nie kontroluje. To duzy krok. To jest nowe.

Wiele byto mysli, wiele dyskusji, ale nie za wiele doswiadczenia. A to bardzo wazne. Wasze
czlowiecze ja, przywykte do ,,ale”, moze sobie tego nawet nie uswiadamiaé. Mozecie sobie z
tego nie zdawaé sprawy, ale wtedy sytuacja zaczyna si¢ zmienia¢c w pewnym sensie —
przenosicie si¢ w inne miejsce, probujecie co$ zrobi¢ w nieco inny niz dotad sposéob. Nie to
jest nowe — nowy jest skutek albo zamanifestowanie si¢ nowego. Che¢ zmiany, chedé
dokonania przesuni¢cia, sama w sobie nie jest nowa. Nowe jest wtedy, gdy odpuszczacie
sobie na chwilg. Odpuszczacie sobie. Oto, co jest wazne. To ogromna sprawa.

To nowe, ktorego zaczniecie do$wiadcza¢, na ogot jest niezauwazalne. Powiem o tym za
chwile nieco doktadniej, ale to nie pochodzi z umyshu. Nowe pochodzi z tak odmiennego
miejsca w waszym wnetrzu, ze mozecie wrecz nie by¢ swiadomi tego, co si¢ dzieje, tego, co
jest nowe.

Doswiadczenie

Otoz to nowe jest czyms, czego nigdy tak naprawde¢ nie przyzwoliliscie sobie doswiadczy¢.
Chciatlbym to tutaj zademonstrowa¢. Chciatlbym — dzien dzisiejszy jest dniem naszego
trzyaktowego doswiadczenia — chcialbym to dzi§ zademonstrowaé. Poprosze, zebyscie
wszyscy wstali, a ci z pierwszego rzgdu niech przejda do ostatniego rzedu 1 stang za jego
krzestami, podobnie pozostali — niech kazdy stanie za swoim krzeslem i chwyci oparcie.
Chwileczke, wlasciwie to oprzyjcie rece na oparciu. Nie musicie go chwytaé, potdzcie na nim
rece. Ci, ktorzy przeszli na koniec sali, niech znajda dla siebie krzesto w ostatnim rze¢dzie i
potoza rece na jego oparciu.
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(stycha¢ ostry dzwigk)

A teraz wezcie porzadny, gleboki oddech. Chceg, zebyScie — trzeba to poczud
doswiadczalnie — chce, zebyscie sobie przez chwile wyobrazili, trzymajac si¢ krzesta,
trzymajac si¢ jedynie oparcia krzesta, ze wiekszo$¢ swojego zycia przezyliscie tak wlasnie
si¢ trzymajac. Trzymajac si¢ czego$ — waszej przeszlosci, rzeczy takich, jak praca czy
rodzina. Ci, ktorzy nas ogladaja online, niech tez stang za swoim krzestem.

Wiekszo$¢ z was trzyma si¢ tego, co nazywacie swoj3 tozsamoscia, co uwazacie za swoje
zalety liczace si¢ w zyciu, takie jak sila, oddanie, determinacja, inteligencja, upor. Trzymacie
si¢ ich, poniewaz macie wrazenie, ze istnieje sila, ktora jest jak wiatr nieustannie wiejacy
wam w twarz. Musicie si¢ wiec czegos trzymac.

Czasami trzymacie si¢ bardzo mocno. Widze to — dzieje si¢ tak, kiedy przezywacie fizyczna
traume, wtedy trzymacie si¢ wrecz kurczowo.”Musze si¢ trzymac swojego zdrowia. Musze
si¢ trzymac swojego ciala. Nie moge pozwoli¢, zeby ta choroba mnie pokonata. Musze si¢
trzyma¢ swojej fizycznej rownowagi, poniewaz to jest najbardziej podstawowa czgs¢ mojej
ludzkiej natury. Muszg si¢ trzymac.”

Ten wiatr wiejagcy wam w twarz, ta atakujgca was sita — zycie jako takie, praca, rachunki,
platno$ci, zarabianie pieniedzy, wyzywienie — ,,Musz¢ si¢ czego$ trzymac, bo ten wiatr, ta
sita, moze mnie zbi¢ z n6g. Musze si¢ trzymac.”

Bywaja dni, kiedy uwalniacie si¢ nieco od napi¢cia, ale wasza reka jak dawniej spoczywa na
oparciu krzesta. Bywaja dni, kiedy rozluzniacie si¢ i myslicie: ,,Och, to byt dobry miesiac, bo
mur byl troch¢ nizszy. Trzymalem si¢ go nie tak kurczowo”, jednak nadal wasza reka
spoczywa na tym, czego si¢ trzymacie. Ciagle trzymacie si¢ siebie, waszych mysli, waszego
ciata, waszej tozsamosci, poniewaz ptynie ku wam ten staty strumien energii, uderzajagcy w
was jak wiatr 1 cho¢ czasem stabnie, a wy wtedy sie rozluzniacie, to nagle powraca i znéw
musicie wzmacnia¢ swoj uchwyt. Co zatem robicie? Konczy si¢ tym, ze zawsze juz si¢
czego$ trzymacie. Nawet wierzen i duchowych nauk.

Chce, zebyscie co$ sobie uswiadomili tu i teraz. Ten wiatr, ta hatasliwa energia tak naprawde
nie wieje wam w twarz. Ona zachodzi was od tytu, zza plecéw. To grawitacja. To energia. To
zasysanie przez zbiorowa $§wiadomos$¢, a wy przez caly ten czas trzymacie si¢ kurczowo,
myslac, Ze to wiatr wieje wam w twarz.

Wiasciwie to jest sita przyciagajaca, a nie pchajaca. W zwigzku z czym im bardziej si¢
opieracie, im bardziej si¢ trzymacie, tym silniejsze jest to przycigganie, to zasysanie,
wcigganie w ciato, wcigganie w pojedyncza osobowos¢, w umyst, w rutyne. Oto czym to jest.

(pauza)

To jest owo stare... 1 zachodzi was od tytu, a nie od przodu. Wsysa was w siebie, a nie pcha
od przodu.
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(pauza)

Chce, zebyscie co$ sobie uswiadomili (hatasliwy dzwigk cichnie) — bedzie to najwazniejsza
rzecz, jaka dzisiaj powiem. Bedzie to dla was nowa rzecz 1 by¢ moze bedziecie potrzebowali
czasu, zeby to sobie u§wiadomi¢ czy tez prawdziwie poczu¢ i pojaé, ale powiem wam, ze
energia nie rzadzi si¢ sitg. Energia nie musi mie¢ w sobie zadnej sily dzialajacej z przodu czy
z tyhu, z gory czy z dotu. Mozecie zdja¢ reke z oparcia krzesla i nie rozlecicie si¢ na kawatki.

Energia wyzbyta sily
Energia nie musi wtadac¢ sitg. Poczujcie to przez chwilg.

Tak bardzo przywykliscie do tego warkotu, brzeczenia, do tego hatasu, tego okropnego,
piekielnego, nieustannego hatasu energii, poniewaz byliScie na niego nastrojeni. Z niego
wyszliscie. Byliscie przekonani, ze on naciera na was z przodu, jak wiatr, podczas gdy przez
caty czas on was ciggnat od tytu, ale teraz zatrzymajcie si¢ na chwilg.

Nowe jest to, ze energia nie musi postugiwac si¢ sitag. Moze to robi¢ w stosunku do innych
ludzi. Oni moga zy¢ w tym warkocie, w tym nieustannym halasie niemal nie do zniesienia.
Chce teraz, zebyscie poczuli energie w jej tagodnosci. (wiacza si¢ klimatyzator) Wylaczcie
klimatyzator, proszg. Poczujcie energi¢ w jej fagodnosci...

Lekka. Bezglo$na. Spokojna. Nie popychajaca was, nie przyciagajaca was. Nie ma w niej nic,
czemu mielibys$cie si¢ opierac.

Wszyscy sa przekonani, Ze energia ma w sobie silg, a to, co was od nich rdzni jest zdolno$¢
uswiadomienia sobie, ze tak nie jest. To nie znaczy, ze energii tutaj nie ma. Mozecie juz
usiase.

To nie znaczy, Ze energia nie jest obecna, a tak mysli wigkszo$¢ ludzi. ,,Niczego nie czuje.
Nie czuje tego nieustannego cisnienia ani z przodu, ani z tylu. A poniewaz niczego nie czuje,
to znaczy, ze nie ma zadnej energii. I dlatego musze powrdci¢ do dramatu, do hatasu, zeby
uwierzy¢, ze istnieje energia”’ — a to nieprawda. To takie proste 1 fundamentalne, ale nieliczni
to kiedykolwiek sobie u§wiadomia. Wiekszos¢ tkwi w tym hatasie.

John, wlacz jeszcze raz ten hatasliwy dzwigk. Chcee, zebysScie go postuchali. To jest odglos...
przestuchalismy z Cauldrem wiele S$ciezek dzwigkowych, zeby znalez¢ taka, ktora
odzwierciedli odglos hatasu zaghuszajacego ludzka swiadomos$¢. (znowu wiacza si¢ hatasliwy
dzwigk) Zrobcie troche glosniej.

(wszyscy w milczeniu stuchajg gto$nego buczenia)

Tak to witasnie wyglada. Z tym wilasnie wiekszo$¢ ludzi ma codziennie do czynienia. Nie
twierdze, ze z tym konkretnym dzwigkiem, ale on go przypomina, nieustanny hatas energii. |
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oni sg przekonani, ze o to wilasnie chodzi, w zwigzku z czym wytwarzaja jeszcze wigce]
hatasu 1 probuja przyciagna¢ wiecej energii. I nawet kiedy majg jej wystarczajaco duzo, nadal
probuja wytwarzaé wiecej hatasu. Zyja w tym hatasliwym, niemal piekielnym stanie, az
przywykaja do niego na tyle, ze uwazaja go za autentyczny. Tak bardzo do niego przywykaja,
ze kiedy natezenie hatasu bodaj troche si¢ podnosi albo opada, méwia: ,,To jest nowe. Co$
nowego mi si¢ przydarzylo w tym miesigcu — halas troche ostabt.” To nadal pozostaje
hatasem. To nadal zycie w hatasie.

Energia — zapamigtajcie to, prosze, zapisz — energia nie potrzebuje sity, zeby by¢ prawdziwa.
LINDA: Energia jest...

ADAMUS: Energia nie potrzebuje sity, zeby by¢ prawdziwa. Energia nie musi by¢ calym tym
hatasem. Energia nie potrzebuje sity, zeby by¢ prawdziwa — wy§wietl to na ekranie. Moze by¢
spokojna 1 tagodna, i nadal bedzie obecna oraz w takiej samej ilo$ci, jak przedtem, ale teraz
bedzie bogatsza, bardziej wielowymiarowa od tego hatasu, w ktorym zyliscie. A ten hatas
przenika do waszej glowy, jest w waszych myslach, a wtedy te mysli sg pochtaniane z
powrotem przez to, co stare. Wam si¢ zdaje, ze to ciSnienie napiera na was w ten sposob od
przodu, a wcale tak nie jest. To zwodzi wszystkich zmuszajac do mysSlenia, Ze to wiatr wieje
wam w twarz, ze to sila energii na was naciera, tymczasem zabawne w tym jest to, ze to
wcigga was od tytu, podczas gdy wy walczycie z tym od przodu.

Energia nie musi posiada¢ sily, zeby by¢ prawdziwa. (Linda prébuje zapisaé) Jakie$
problemy? (kilka chichotow)

LINDA: Troche si¢ pogubitam.
ADAMUS: Trocheg si¢ pogubitas.

Czy to ma sens? (niektorzy odpowiadaja: ,,Tak) Tak i nie. To jest ,,i”. To jest ,,i”. Jesli nic
innego nie zapamietacie z dzisiejszego dnia, z tego miesigca, pamigtajcie przynajmniej to. Od
tej chwili energia w waszym zyciu nie musi postugiwaé si¢ sita. Jednakze tak wlasnie
wszystkich wytrenowano, tak wszystkich zahipnotyzowano i1 wszyscy pozostaja pod
wpltywem tego przekonania. Kiedy musza co$ zrobi¢ w zyciu, kiedy realizujg jaki§ duzy
projekt, to méwig sobie: ,,OK, do uruchomienia tego potrzebny jest hatas, a do tego hatasu
trzeba dotozy¢ jeszcze wiecej halasu”, a wtedy hatas przedostaje si¢ do waszego umystu i
przedostaje si¢ do waszego zycia 1 dopiero wtedy uwazacie, ze co$ robicie, 1 uwazacie, ze to
jest nowe, poniewaz hatas jest wigkszy niz kiedykolwiek przedtem. A tak nie jest. Tak nie
jest.

Mozecie by¢ w tagodnej energii, bezglosnej energii, ktora wam shuzy lekko, bez wysitku,
dzigki czemu osiggacie stokrotnie wigcej niz kto§ uzywajacy energetycznego hatasu. Ona was
nie mgczy. Nie wyczerpuje waszego ciala. Nie zmusza was do myslenia. Nie daje powodow
do zwatpienia.
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Hatas sprawia, ze powatpiewacie, a co zabawne, ten halas przychodzi wcale nie stad, skad
wickszo$¢ ludzi mysli, ze przychodzi. Energia nie potrzebuje sity, zeby by¢ prawdziwa.
Energia w swojej najczystszej postaci wyzbyta jest sity.

Pamigtajcie o tym.

Energia moze by¢ lagodna, lecz jednoczesnie ekspansywna. Moze nie wydawaé¢ zadnego
dzwigku, a jednak by¢ bardziej dynamiczna, anizeli caly hatas starej §wiadomosci — 1 to jest
nowe. I w tym kierunku zmierzacie. Ona juz jest dostgpna. Nie mozecie o niej mysle¢. To
znaczy, nie mozecie formowac¢ mysli na jej temat, bo wtedy zndw wroécicie do starego hatasu.
Czy nie dochodzi tu niemal do interesujacej sprzecznosci? Natychmiast wrocicie do hatasu.

Wezcie gleboki oddech — tutaj, teraz.
Zadnej sity. To Ja Jestem.
Niczemu si¢ nie przeciwstawia¢, z niczym nie walczy¢, niczego si¢ nie trzymac.

Umyst powie: ,,Ale ja niczego nie czuj¢.” Wy mu na to: ,,Zamknij si¢, umysle. Nie czujesz
tamtego starego halasu. Zamknij si¢, umysle, bo w momencie, kiedy zaczn¢ si¢ nad tym
zastanawia¢, natychmiast zostan¢ wciagnigty z powrotem w hatas.”

Energia nie potrzebuje sily, nie potrzebuje zamgtu, nie potrzebuje hatasu, a mozecie by¢ w
petni kreatywni, mozecie budowaé to, co chcecie, osiggaé, co chcecie, by¢, kim chcecie by¢
-bez hatasu. Energia jest tutaj, jest wszgdzie dookota, gotowa, czekajaca, by wam stuzy¢.

Zycie bez halasu

Pierwsze, co zauwazycie w nowym, jest zmniejszenie si¢ hatasu. To bedzie najpierwsza z
rzeczy, jakie zaobserwujecie, kiedy zejdziecie sobie z drogi — kiedy nieco si¢ otworzycie,
kiedy przyzwolicie sobie na zajrzenie w ,,i”, kiedy przestaniecie si¢ martwi¢, przestaniecie si¢
kurczowo trzymac tego krzesta — tym, co najpierw zauwazycie, bedzie brak hatasu. A wtedy
umyst powie: ,,Nic nie dziata. Robi¢ wszystko Zle, bo nie stycha¢ hatasu. Czy nie powinienem
tego wszystkiego...” Nie. Wszystko samo do was przyjdzie, jesli si¢ zatrzymacie i na to
przyzwolicie.

To nie bedzie przypominac starego. Nie bedzie brzeczaco i hatasliwie, to nawet nie sprawi, ze
doznacie jakich§ wzlotow. Wiecie, uzaleznilicie si¢ od tego: ,,Odle¢my dzisiaj.” Nie moéwie¢ o
narkotykach, mowi¢ o czyms takim: ,,Chce do§wiadczy¢ uniesienia. Chee poczu¢ entuzjazm,
motywacj¢, stymulacje, ekscytacje.” To rodzaj uzaleznienia. To hatas. To tylko wiecej szumu,
ktory sprawi, ze zsuniecie si¢ na powrdt w depresyjny hatas. Nic z tego. Teraz bedzie si¢
dziato bez uzycia sity, bez hatasu.

Pierwszym miejscem, gdzie to si¢ zamanifestuje, bedzie wasz umyst, wasze mysli. Nie wasze
zewnetrzne zycie. Pierwsza rzecz, jakg zaobserwujecie — kiedy przyzwolicie, kiedy zejdziecie
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sobie z drogi, z waszej cztowieczej drogi, kiedy uwolnicie si¢ od ,,ale” i przejdziecie do ,,i” —
zaobserwujecie, ze wasze mysli sg inne. Mysli sg mniej hatasliwe. Nie mowig o dramacie. Nie
mowi¢ o depresji z jednej strony, ekscytacji z drugiej. To sa wszystko poziomy hatasu.
Depresja jest poziomem hatasu, co kazdy, kto doswiadczyt depresji, z pewnoscia pojmuje.
Moéwig o myslach.

Wyobrazcie sobie swoj umyst. Nieustannie przebiegaja przez niego mysli, nieustannie
probuje co$ zrozumied, nieustannie si¢ czego$ kurczowo trzyma i oto nagle co$ jakby cienkie
struzki zaczynaja wam wyptywac z glowy — kszsz! kszsz! szuuu! — a wy wtedy: ,,0, to bylo
nieco inne. Zastanawiam si¢, co si¢ tutaj dzieje.” A stary umyst wam odpowie: ,,Och, lepiej
przestan. To niebezpieczne. To niebezpieczne dziatanie”, a wy dalej swoje: ,,Nie. Wyptynely
struzki. I, no wiesz, okazuje sig¢, ze to byly mysli, ale zupelnie niehatasliwe. To byty mysli, ale
nie zawieralty w sobie powatpiewania.”

Mysl, ktora nie kwestionuje samej siebie. Widzicie, kazda mysl, jaka teraz macie, zaprzecza
sama sobie. Watpienie w siebie jest wbudowane, wplecione w kazda mysl. I oto nagle
pojawia si¢ mys$l przypominajaca maty wir: ,,Och! Ta mysl w siebie nie watpi. Jest inna. Ta
mys$l wyrwata si¢ z zoo! Lat!” No, a po chwili znow zaczynacie w siebie watpic.

Jednakze, opierajac si¢ na tym, o czym dzisiaj tutaj méwimy, nagle stwierdzicie: ,,Pamigtam,
ze mowil o tym Saint-Germain” - nie, to byl Adamus — ,,Adamus mowil, Zeby nie przebywaé
w hatasie. Moze to bylo wlasnie to. Lal! Moze otworze si¢ troszke wiecej. Moze zaczne sobie
uswiadamiaé, ze ta istota, ta ludzka istota, nie jest jedyna, ktora istnieje. Moze zaczng¢ sobie
uswiadamiaé, ze to nie jaki$§ ztoty, boski aniot zejdzie z goéry, wejdzie w moje ciato 1 nagle
mnie przemieni, i stanie si¢ moja bratnia dusza, moim partnerem i...” Nie, to po prostu
uswiadomienie sobie, ze w tym samym czasie istnieje owo ,,i”” bez zadnego halasu. Pigkne.

A teraz bardzo szybko, to wazny punkt — energia nie potrzebuje sity, halasu, dramatu, zametu.
Moze by¢ spokojna. Moze by¢ tagodna, a jednocze$nie nadal dynamiczna.

A wigc wyjdzmy poza granice konieczno$ci przebijania si¢ z trudem przez zycie, czynienia
go tak mozolnym. Tak mozolnym. To nie jest zabawne.

Sprébujcie za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli przypomnie¢ sobie, do czego podobne
jest stare zycie, wiaczyC t¢ Sciezke dzwickowa z warkotem. Naprawde. Trzeba, zebyScie raz
na jaki$ czas wracali do tego. John, pus¢ jeszcze raz to nagranie. Sam warkot. Chcee, zebyscie
zapamigetali, jak on brzmi. Bardzo starannie wybieralem dzwigk, ktory bytby dostatecznie
drazniacy.

(chwila przerwy, w trakcie ktorej znowu stycha¢ warkoczacy odglos)

Oto jak to wyglada przez 24 godziny na dobg, a ludzie starajg si¢ uczyni¢ to jeszcze
glos$niejszym. Zdaja si¢ mowic: ,,Och, taak. Oto, co znaczy by¢ kreatywnym. Po prostu robisz
wiece] halasu.” Jestescie nadal zanurzeni w hatasie. Kaznodzieja wam powie: ,,Ten halas to
pieklo. To wasza kara. Znaczy to, ze Bog jest z was niezadowolony z powodu wszystkich
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waszych grzechow.” A wtedy powstaje jeszcze wigcej halasu. ,,Och! Jestem grzesznikiem i
teraz Bog sie takze na mnie gniewa”, a to wytwarza jeszcze wigcej hatasu.

Z kolei facylitator ruchu New Age powie: ,,Nie, pielegnujmy ten hatas. Znajdzmy znaczenie i
mito$¢ w tym hatasie i zaakceptujmy ten hatas, bo wszyscy stanowimy jedno.” (Tfu!)

LINDA: O, méj Boze! (kilka chichotéw)

ADAMUS: Moéwig, jak jest. Psychologowie beda si¢ dopytywaé: ,,Skad ten hatas pochodzi? I
co czujesz w zwigzku z tym hatasem? Czy mozesz si¢ poczu¢ lepiej z tym halasem? Dlaczego
probujesz mu si¢ sprzeciwiac? Wszyscy doswiadczajg hatasu. Czy zechcialbys$ zazy¢ kilka
tabletek na ten hatas? To uczyni ten hatas przyjemniejszym.” Jednak to jest nadal hatas.
Ateista po prostu si¢ zastrzeli 1 nie bedzie si¢ tym martwit, poniewaz. ..

LINDA: Ooch!

ADAMUS: ...hatas zamilknie...

LINDA: Oooch!

ADAMUS: ...na matg chwile. (Adamus posyta Lindzie catusa) Tez ci¢ kocham.

Gdzie to bylismy? Taak, energia nie potrzebuje sily, zeby by¢ rzeczywista. Jest spokojna. Jest
pickna. Jest tagodna. Wydostajemy si¢ z hatasu.

OK, wezmy porzadny, gleboki oddech.

Czy zechciatby$ im wszystkim zrobi¢ zdjecie? Sg dzisiaj tak zaintrygowani. (zwraca si¢ do
Dave’a, fotografa) Po prostu si¢ zmieniajg i... mozesz stang¢ tutaj z Lindg. Mozesz na niej
oprze¢ ramie, zeby kamera si¢ nie poruszyla. (Adamus chichocze) Dobrze.

Chce szybko dokonaé przegladu kilku rzeczy. Szkoda, ze nie mam na to wigcej czasu, ale
mam dzisiaj spotkanie, wigc przelecg szybciutko. (publicznos¢ wota: ,,Ooch!”) Nie
powiedziatem, Ze z osobag lub istota, powiedzialem po prostu — spotkanie*, jak dzien, jak czas.
Mam co$ do zrobienia. (kilka chichotéw) OK. Publiczno$¢ wciagz pyta: ,,Gdzie jest Saint-
Germain? Gdzie jest Saint-Germain?”

*ang. date, czyli spotkanie, randka, ale takze data, termin. — przyp. ttum.

LINDA: Jakbys czytal w myslach. (wigcej chichotow)

Warstwy ludzkiego doswiadczenia
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ADAMUS: Chce, zebyscie sobie uswiadomili, gdzie wy si¢ znajdujecie w calym tym
procesie. Upraszczam sprawe, ale czemu by nie? OK.

Jesliby sobie wyobrazi¢ co§ w rodzaju warstw, poziomow, przez jakie przechodza ludzie,
warstwa numer jeden... gdybys zechciata napisa¢. Od nowej strony, prosze.

LINDA: OK.
ADAMUS: Skup si¢. Pisz predko. Zaczynamy.

Pierwsza warstwa — pisz od dotu. Zrobimy diagram w ksztalcie piramidy. OK, napisz na
samym dole. Pierwsza warstwa: ,,Zanurzenie si¢ w trojwymiarze. Zanurzenie si¢ w hatasie.”

LINDA: Co chcesz przez to powiedziec?

ADAMUS: Trojwymiar. Wejscie w trojwymiarowos¢. Po prostu napisz ,,Stanie si¢
trojwymiarowym/fizycznym.” To pierwsza rzecz. Wszyscy przez to przeszli. Kazdy, kto
kiedykolwiek byl czlowiekiem, przechodzit ze stanu anielskiego w ludzki. To jest szok. To
jest hatasliwe. To piekielne doswiadczenie 1 naprawdg szokujace dla istoty. Tak wiec jest to
pierwszy poziom calego tego cyklu na tej planecie — wejScie w to, natozenie fizycznej formy,
stowem co$, czego nigdy, nigdy nie zapomnicie. Wszedzie, gdziekolwiek si¢ udacie
zabierzecie ze sobg szok 1 pigkno tego doswiadczenia. (Uwaga: zapis w jezyku angielskim
mozna obejrze¢ na wideo albo w formacie PDF tekstu)

W  nastgpnej kolejnosci cykl ewolucyjny wznosi si¢ ku czemu$, co nazywam
Rodzina/Spoteczenstwo. Przyszliscie, przezyliscie kilka wcielen. Niektorzy z was zyli
samotnie, ale w ostatecznym rozrachunku ewoluowaliscie do zycia w rodzinie. Zapisz to...
nie, upro$¢my zapis: ,,Rodzina/Spoteczenstwo”. Zetrzyj caly ten syf. Zwyczajnie... (kilka
chichotow)

LINDA: Co?!

ADAMUS: Zaraz zabraknie ci miejsca. Popatrz. Och! Och! Och! Och! Prawie juz nie ma
miejsca! Och! Bum! ,,Zycie w rodzinie/spoteczenstwie”.

Po wielu wcieleniach nauczyliscie si¢ zy¢ w rodzinie. Kiedy przyszli§cie tu po raz pierwszy,
co$ takiego jak rodzina byto nienaturalne. Chce powiedzie¢, ze rodziliscie si¢, lecz nastepnie
albo wasi rodzice was zjadali, albo wy uciekalicie i zajmowaliscie si¢ czym$ innym. Po
wielu wecieleniach przywykliscie do znajomej energii, energii rodziny i spolecznosci. W
ktorym$ momencie musieliScie przynaleze¢ do spoteczenstwa. TworzyliScie co$ na ksztalt
grup wewnatrz rodziny, z innymi rodzinami, zeby w jaki$ sposéb moc siebie chroni¢. To byto
bardzo, bardzo, bardzo dawno temu, gdzie§ w waszych wczesniejszych inkarnacjach.
Mieliscie wowczas mentalnos¢ plemienng. Cztonkowie plemienia niekoniecznie lubig si¢
nawzajem, ale stwierdzaja, ze bycie razem jest pozyteczne. To dobra ochrona.
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Nastepnie ewoluowali§cie w co$, co nazwe spoleczenstwem — tylko dwa slowa tutaj —
Spoteczenstwo/Wytworczosc.

LINDA: OK.

ADAMUS: Po wielu wcieleniach wytworzyli§cie spoleczenstwo. Nie wylacznie spotecznose,
ale cate spoteczenstwo, kulturg. Nastepnie nauczyliScie si¢ by¢ produktywni. Musieliscie
wyjs¢ 1 co$ robic.

LINDA: Spoteczenstwo... a dalej co? Mam drobny problem techniczny. Co?
ADAMUS: Wytworczose.

Na tym etapie przezyliscie wiele, wiele wcielen. Wypracowaliscie w sobie zdolno$¢ do zycia
w spoleczenstwie, do pracy na rzecz kultury, bycia produktywnym czy to w rolnictwie czy w
biurze, ale nauczyliScie si¢ robi¢ to wszystko naprawdg¢ dobrze. Zobaczycie, kiedy tak
przemierza¢ bedziemy warstwa po warstwie 1 poziom za poziomem, ze z kazdg warstwa i z
kazdym poziomem coraz bardziej grzezniecie i coraz bardziej zanurzacie si¢ w halas.
Widzicie, na poziomie Rodzina/Spoteczenstwo nie bylo tak wiele hatasu, ale zaczeliscie
wchodzi¢ na poziom Spoteczenstwo/Wytworczo$¢ 1 gdybySmy mieli tutaj wigcej miejsca,
mogliby$my dopisa¢ /Edukacje.

LINDA: Och.

ADAMUS: Edukacja. Nie musisz tego dopisywac. Ale zaczynacie si¢ ksztalci¢, bo dzigki
temu dostosowujecie si¢ do spoleczenstwa i do wymagan wytwoérczosci. Zdobywacie
wyksztatlcenie, a wigc cholernie dobrze jesteScie nauczeni integrowania si¢ ze
spoteczenstwem 1 stajecie si¢ produktywnym jego cztonkiem. Mocno to jest hatasliwe.
Naprawde hatlasliwe.

Wigkszos¢ ludzi nadal w tym pozostaje. Wiekszos¢ ludzi obecnie znajduje si¢ na tym
poziomie. Sg w spoleczenstwie i oddaja si¢ wytworczosci. Niewielu zostato ludzi zyjacych w
grupach plemiennych. Dalej nastepuje duzy skok, ogromny skok i jest to skok w co$, co
nazw¢ Bog/Wszech§wiat.

W ktéorym$§ momencie ci, ktorzy przeszli te wszystkie etapy, stwierdzaja: ,,Wiesz, musi
chodzi¢ o co$ wiecej.” Zaczynajg kontemplowa¢ Boga, wszech§wiat, czy to spogladajac noca
w gwiazdy i mowiac: ,,0Och, tyle tam tego. Pewnie jesteSmy zaledwie mata drobinka” czy tez
mowigc: ,,Jest w tym wszystkim Boska reka.” To jest kontemplacja. To jest uzewnetrznianie.
Mozna dyskutowac, ilu ludzi u§wiadamia to sobie w ciggu swojego zycia. Powiedziano wielu
z nich, ze jako produktywni cztonkowie spoleczenstwa powinni wierzy¢ w Boga czy chodzi¢
do kosciota. Wigkszos$¢ uczgszcezajacych do kosciota tak naprawde nie wierzy w Boga. Nie
przyznaja si¢, ze nie wierza, boja si¢ nie wierzy¢, ale nigdy tego nie poczuli. Wiecie, to
zabawna rzecz. Oni tego nigdy tak naprawde nie poczuli. Mysla o tym, ale nie mieli
doswiadczenia Boga.
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Sa tacy, ktorzy niejako uzyskali dyplom uprawniajacy ich do przejScia na poziom
Bog/Wszechswiat. Moga doznawac jakich$ niezwyktych odczu¢ czy doswiadczen, ale nagle
zaczynajg rozwazac, ze istnieje co§ wiecej. Ale to co$ jest na zewnatrz. Znajduje si¢ gdzie$
tam. Z cala pewnos$cig na tym etapie nie znajduja tego tutaj. Niezbyt wiele ludzkich istot
znajduje si¢ na tym etapie. To znaczy ujmujac rzecz procentowo, liczbowo, ale jest ich
wystarczajaco duzo.

Ta faza jest, prawde powiedziawszy, jedng z najbardziej grzaskich. Jest najbardziej hatagliwa.
I to tutaj maja miejsce te rzeczy, o ktérych mowiliSmy wczedniej - wiatr zdajacy si¢ wia¢ w
twarz, a w rzeczywistosci grawitacja, ktora wcigga was od tytu 1 ludzie tu grzezng. Jest tutaj
wiele strachu, a to czyni hatas jeszcze halasliwszym, a wtedy ludzie modla si¢ do Boga o
bodaj troche¢ spokoju, a halas wowczas staje si¢ jeszcze wigkszy.

Potem nastepuje kolejny etap, do ktérego przechodza nieliczni — wielu o tym mowi, ale
niewielu tam dociera — nazwe¢ go uwaznoscia.

LINDA: Uwaznos¢.

ADAMUS: Uwaznos$¢, uzywam tego stowa rozmyslnie. Nagle zwracacie si¢ ku swojemu
wnetrzu. Nie chodzi o kontemplowanie Boga bedacego tam gdzies. Chodzi o was, o wasza
Jazn. Chodzi o zadbanie o siebie. Jestescie bardziej swiadomi swojej Jazni, a wigkszos$¢ z was
byla tutaj albo jest tutaj. Przeszliscie przez ten etap, albo znajdujecie si¢ na jakim$ jego
odcinku. Uwaznos$¢. Przeszliscie od zewnetrznosci do wnetrza. Jednak z okreslonego powodu
nazywam ten etap uwaznoscig, bo wy — albo oni - o nim myslicie. To si¢ dzieje w umysle.*
To jest proba zrozumienia wszystkiego. To proba dociekania: ,,Kim jestem? Jak mam si¢ o
siebie troszczy¢? Jestem istota niezalezng, ale jaki jest moj zwiazek z Bogiem?” To jest
bardzo mentalne podejscie. Jest bardzo mentalne 1 wielu utkngtlo w uwaznosci. To si¢ staje
kolejng praktyka, kolejnym zwyczajem. Bardzo szybko staje si¢ rutyna.

*Adamus uzywa angielskiego stowa ,,mindfulness”, sktadajqcego si¢ z dwoch stow: mind
(umyst) i fullness (catkowitos¢, petnia), a wiec petne, catkowite pozostawanie na poziomie
umystu. — przyp. thum.

I wreszcie finat - na szczycie piramidy... gotowa?

LINDA: Nie. (kilka chichotow)

ADAMUS: Ale ja chcg, zebys to poprawnie przeliterowata.

LINDA: Ech! (wiecej chichotoéw) Czy to wazne stowo?

ADAMUS: Tak. Nowe! ($miech) N-o-w-e. Dlatego wilasnie powiedziatem, zeby$ je

poprawnie przeliterowata. N-o-w-e. Nowe. Nowe 1 tam wtasnie zmierzamy. Teraz wiasnie
robimy krok w nowe.
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Odcinamy si¢ od tego wszystkiego. (wskazuje pozostale warstwy) Szanujemy to, uznajemy
to, ale moéwimy: ,,Przechodzimy w nowe” i to jest wielka sprawa. To wszystko zmienia.
Budzi strach, przeraza, a wy nie wiecie, co si¢ u licha dzieje, ale jedynym sposobem
wkroczenia w nowe jest zejécie sobie z drogi. Nie mozecie przej$s¢ do nowego z poziomu
uwaznosci, myslenia o tym. Tak wigc bardzo, bardzo, bardzo nieliczni kiedy$ tam dotra,
poniewaz begda probowali wymysla¢ droge do tego. Nowe oznacza przyzwolenie. Mozecie
teraz uzy¢ tych stéw zamiennie — ,,nowe” i ,,przyzwolenie”. To jest jedno. Nowe. I do tego
wlasnie zdagzamy. Do nowego.

A nowe to jest ,,i”. To przyzwolenie sobie na niskie murki 1 wysokie mury. To przyzwolenie
sobie na to, zeby by¢ niekompetentnym, brzydko pachnie¢ i na calg resztg, i powiedzenie
sobie, ze to jest w porzadku i — 1 zadnych wiecej ,,ale”, tylko ,,i”. OK.

A zatem stwierdziwszy to, drodzy przyjaciele, wezmy z tym porzadny, gleboki oddech. O
jaka to jedng rzecz do zapamictania was prositem? I nie zagladajcie do notatek czy
czegokolwiek takiego, do tego aparatu (iPad). Nie wracajcie do tego. Jaka jest najwazniejsza
rzecz do zapamigtania w dniu dzisiejszym? (publiczno$¢ odpowiada: ,,Energia nie posiada
sily.”) Energia nie potrzebuje sity, zeby by¢ rzeczywista. Mozecie to skrécié: energia nie
postuguje sie sila, chyba ze tego chcecie. Energia jest tagodna 1 bezgtosna. Pozwdlcie jej, by
wam stuzyla.

Podsumowujac chce powiedzie¢, ze bylo dla mnie wielka przyjemnoscia wzia¢ udzial w
Akcie Drugim. Zrobimy dziesi¢¢ sekund przerwy przed rozpoczeciem Aktu Trzeciego.

Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem, w stuzbie wam. Dzigkuje.

I zerwala si¢ burza oklaskow. (publiczno$¢ klaszcze 1 pokrzykuje)

AKT IIT

Porzadny, gleboki oddech, bo zaczynamy Akt Trzeci. Kurtyna w gore i jeszcze raz gromkie
brawa widowni. (publiczno§¢ klaszcze) Swiatla gasng. Swiatta gasna. Wszystkie §wiatta
gasng, poniewaz teraz zrobimy DreamWalk. Nie merabe. Merab¢ robimy wowczas, gdy
chodzi o dokonanie zmiany w $wiadomosci. Ale dzisiaj wykonujemy nasze trzyaktowe
doswiadczenie, a wigc zrobimy DreamWalk.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Zrobcie glosniej. (muzyka staje si¢ gtosniejsza)

DreamWalk w Nowe
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DreamWalk jest do$wiadczeniem. Zrobimy ten DreamWalk nieco inaczej niz zwykle.
Przyciszcie troche muzyke. (muzyka lekko cichnie)

Wszyscy wyruszali§cie juz ze mng w DreamWalk wchodzac w inne wymiary — w astralny
wymiar w Halloween, innym razem do krysztalowych grot. WedrowaliSmy razem w
DreamWalku w rejony okotoziemskie, w krainy $mierci. Juz nigdy nie zrobimy podobnego
DreamWalku, poniewaz teraz kazdy DreamWalk bedzie polegal na tym, ze wszystko samo do
was przyjdzie.

Kazdy DreamWalk bedzie pozwalat po prostu, zeby wszystko samo do was przyszto.

To czas 1 przestrzen si¢ poruszaja.

To energia si¢ porusza, zeby do was przyby¢.

Nasz DreamWalk dzisiaj jest wejsciem w nowe. Nowe. Nie musicie nawet palcem kiwnacé.
Nie musicie trzymac si¢ oparcia krzesta.

Nie musicie nic robi¢. Po prostu pozwolcie, zeby wszystko samo do was przyszto. Nie
musicie zapracowac sobie na nowe.

Nie musicie wypracowywac sobie nowego, ono samo do was przyjdzie.

Nie ma tu zadnego hatasu, zadnego zametu. Nie musicie nawet wiedzie¢, czym to nowe jest.
Nie musicie o nie btaga¢ ani si¢ o nie stara¢, siedzie¢ w okre$lonej pozie czy oddycha¢ w
okreslony sposob.

Nowe samo do was przyjdzie. Nie musicie wiedzie¢, co z nim zrobicie, jakie ono jest wazne.
Ono samo do was przyjdzie.

Ono samo z siebie jest nowe. To inny sposob dziatania.

(pauza)

Jest nowe. Przychodzi do was.

Poprositem Cauldre’a, zeby wyszukal do tego specjalng muzyke, muzyke z fletem, bo flet jest
takim picknym instrumentem. Postuchajcie przez chwile.

(dluga pauza)
W glosie fletu jest tesknota. Tesknota.

(pauza)
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Zastanawiacie si¢ czasami, czy jest to tesknota za powrotem — do wspomnien, starozytnych
miejsc, do starozytnych czasow?

Czy tez jest to tgsknota za powrotem do naturalnego swojego stanu, do stanu bycia w ,,i”?
Tesknota za tym, zeby na powrot stac si¢ ta boska, wielowymiarowa istota, jaka jestescie.

Uwielbiatem gra¢ na flecie, gdy zytem na Ziemi jako Saint-Germain — gralem na pianinie i na
flecie — bo jest w tej muzyce taka tesknota, ale czy jest to tesknota za przesztoscig? Czy tez
przychodzi z tego, co nowe?

(pauza)

Taka samotnos¢ 1 spokdj.

(pauza)

Taka glebie ma w sobie ten flet.

(pauza)

Czy jest to smutek, ze tak wiele pozostawiliscie za soba?

Czy tez jest to tgsknota za ta nowa relacja migdzy boskos$cig a cztowiekiem?

A moze tgsknota za marzeniem?

Albo jedno i drugie?

(pauza)

Czy jest to smutek i tgsknota?

Czy jest to pozegnanie pojedynczosci, hatasu, wysitku?

Czy jest to pozegnanie starego domu, ktéry pozostawiacie za soba — wypelnionego ci¢zka
pracg i hatasem?

(pauza)

Czy ten flet was wzywa? On tak naprawde zawsze tu byt, ale wy nie mogliscie go ustysze¢
poprzez caty ten hatas.

Flet, dusza, Ja Jestem... czeka, zwyczajnie czeka na wasze przyzwolenie. Flet, ktory nie
przestaje was wzywac: ,,Chodz do mnie.”
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(pauza)

Ten flet duszy $piewa — ,Jestem tutaj, kiedy tylko bedziesz gotéw” — jak samotny ptak
wyczekujacy, nawolujacy z galezi drzewa. Samotna gotebica.

Dusza po prostu czeka, kiedy czlowiek bedzie gotow.

(pauza)

Uwielbiatem gra¢ na flecie, poniewaz dla mnie byly w nim obie te rzeczy naraz. Pewien
rodzaj melancholii wywotanej odejsciem od starych zwyczajow, opuszczeniem starego domu,
starych energii, przypomnieniem tego, jak to kiedy$ bylo, starozytnych czasow, dawnych
czasoOw.

(pauza)

Flet, ktory méwit o pozegnaniu...

(pauza)

Wiedzac, ze pora odejs¢. Cheace odejsé, cho¢ z odcieniem smutku.

(dtuzsza pauza)

Uwielbiatem gre na flecie, poniewaz w pewien sposdb wyrazal on uczucie samotnos$ci i
spokoju. Gleboka tesknote.

(pauza)
A jednoczes$nie muzyka fletu moéwi o nadej$ciu nowego.
(pauza)

»Ja Jestem Tutaj. Juz dluzej nie walczg, juz si¢ nie wysilam, juz nie prébuje zrozumied.
Przyzwalam. Uwalniam si¢ od tego i przyzwalam.”

(pauza)

A kiedy to robicie, styszycie ten flet. Jego Spiew pochodzi z duszy. Ona czeka na was, czeka
na ten moment.

(pauza)
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I tak oto jesteSmy w trakcie naszego DreamWalku. Niepodobny jest do innych, ale oto
jestesmy. Wokot stycha¢ muzyke fletu symbolizujaca przeszto$¢, symbolizujaca oczekiwanie
duszy, a my po prosu pozwalamy nowemu przyj$¢ do nas. To jest tak proste.

Energia nie potrzebuje sity. Energia nie potrzebuje by¢ surowa. Energia nie potrzebuje by¢
wiatrem wiejacym wam w twarz, ani w powszednim zyciu, ani w o§wieceniu.

A teraz przychodzi nowe.

(pauza)

W naszych DreamWalkach w przeszto$ci gdzie§ wyruszalismy. PodrézowaliSmy. Ale juz
nigdy podobnego DreamWalku nie zrobimy. Od tej chwili, wszystko samo do nas przyjdzie.

Energia wptywa spokojnie, bez wysitku, bez napigcia, gladko, bez polaryzacji. Wigkszos¢
ludzi nigdy tego nie dostrzeze, poniewaz uwazaja oni, ze energia musi postugiwac si¢ sila,
musi by¢ potezna, dynamiczna, szalona. Nie.

Energia wptywa w tym momencie. Ptynie z fletu.

Widzicie, jakie to tatwe? Nie musicie nad tym pracowac¢. Ona juz tu jest. Wplywa w was. A
to, co wptywa dzisiaj, jest energig nowego.

Energig nowego.

To bardzo tagodna energia. Nie wytwarza hatasu, przypominajacego tamten warkoczacy
odgtos. Jest stodka. Nie ma innego celu poza jednym — stuzy¢ wam.

Nie musi by¢ szorstka. Nie musi postugiwac si¢ sita. Nie musi si¢ przeciwstawiaé. Nie musi
ranic.

Nie musicie si¢ za nig ugania¢. Nie musicie wymysla¢ sobie drogi do niej. Nie musicie
wypracowywac sobie drogi do niej.

Wiem, ze wszystkie te rzeczy doprowadzily was do tego miejsca. Wiem, iz uwazacie, ze
nadal bedziecie musieli ich uzywac, ale ja wam natychmiast odpowiem, ze one nie sg nowe.
Nowe jest juz tutaj.

(pauza)

Och, jak cigzko pracowaliscie czy tez mysleliscie.

Nic dziwnego, ze stowa ,,mys$lat” 1 ,,walczyl” si¢ rymuja*. Sa podobne do siebie. Jakze cigzko
walczyliscie 1 jak ciezko mysleliscie. Dlaczego? Dlaczego?
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*rymujq sie w jezyku angielskim: myslat = thought (czyt. tot), walczyt = fought (czyt. fot) —
przyp. tlum.

Teraz, w naszym DreamWalku, to nowe przychodzi do was. Poczujcie je.
Nie musicie nawet go w siebie wdychac¢, bo ono juz jest w was.
Wezmy wszyscy porzadny, gieboki oddech. Wezcie porzadny, glteboki oddech.

(pauza)

WeZcie porzadny, gleboki oddech, a $wiatta w tej sali niech pozostang przygaszone. Muzyka
zwolna ucichnie.

Wezcie porzadny, gieboki oddech w tym pigknym dniu.

Energia nie musi mie¢ w sobie sity, zeby by¢ prawdziwa. Moze by¢ spokojna i cicha.

Wezmy gleboki oddech, zblizajac si¢ do konca naszej sesji. Zamierzam jeszcze poprosi¢ na
koniec tego dnia, zebys$cie w tym czasie, kiedy ja bede wychodzit, odtworzyli jeszcze raz to
muzyczne wideo. Zawarte w nim stowa pie$ni, muzyka, obrazy tak bardzo pasuja do tego,
zeby je wykorzysta¢ do zakonczenia nim naszego dnia.

Linda powie kilka stow zanim wlaczymy wideo, a my zachowamy cisz¢ i bardzo spokojnie
zakonczymy te czg$¢ tego aktu, przypominajac kazdemu z was, ze wszystko jest dobrze w

catym stworzeniu.

I tak rzeczywiscie jest.

Przeklad: Marta Figura
emefl1@wp.pl



