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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Wezmy razem gleboki oddech, droga Shaumbro, spotykajac si¢ ponownie; te nasze spotkania
odbywaja si¢ od setek tysiecy lat na rdzne sposoby, w roznych formach i w réznych
miejscach. Nie tylko w tym wcieleniu spotkaliémy si¢ z potrzeby serca i duszy, ale trwa to juz
od wiekow. I oto jesteSmy tu teraz w najwazniejszym z czasow.

Kiedy gromadzimy si¢ razem podczas naszych warsztatow czy seminariow w roéznych
miejscach $§wiata, dzieje si¢ co$ niepowtarzalnego. Jesli zdarzylo wam si¢ by¢ na ktéryms z
takich spotkan, to wiecie, ze czgsto mowi¢ do grupy: ,,Skad ta znajoma, wspolna energia? Co
przywiodto tych 50, 100 czy 200 oséb, ze stworzyly te wiasnie grupe? Skad ta wspdlna
energia w sali?”” Ostatecznie po wielu btednych odpowiedziach, ja daje odpowiedz wlasciwa,
ze wigze si¢ to z faktem, iz osoby nalezace do danej grupy znaly si¢ w przesztosci, gdyz
razem uczeszczaly do Szkoly Nauk Tajemnych. Lata wspoélnego pobytu w Szkole Nauk
Tajemnych wytworzyly miedzy nimi wi¢z, powodujac, ze zdecydowatly, by powroci¢ znowu
razem. Sadza, ze udajg si¢ na warsztaty — to dobra fasada. Och, rozmawiamy, robimy
wyklady, bawimy si¢, poruszamy mas¢ energii, ale tak naprawde chodzi o powtorne
spotkanie si¢ dusz, ktore byty razem w Szkole Nauk Tajemnych.

Bywa, ze w grupie pojawia si¢ energia watpienia w siebie. Wiecie, zawiadomienie o
warsztatach jest oglaszane tu, w czasie Shoudu, umieszczane w biuletynie, umieszczane na
stronie internetowego sklepu i1 idzie w $wiat, przyciggajac wiasciwych ludzi, akurat taka
grupe, jaka chce si¢ zebra¢. Mamy grupy wypetnione tak ogromnym poczuciem niewiary w
siebie. Sg juz blisko, ale jednak ciggle z duzym poczuciem powatpiewania.

Sa grupy, ktore si¢ zbierajg z powodu wewnetrznych ran, giebokich ran, ran, z ktérych trudno
im si¢ wyleczy¢ i taka energia okazuje si¢ wspolna dla tych konkretnych warsztatow. A
wowczas rozmawiamy troche na temat ran. Staram si¢ wprowadza¢ dystrakcje na wiele
innych sposobow, ale tym, czym tak naprawde si¢ zajmujemy w trakcie takiego spotkania jest
uwalnianie mnostwa tej starej energii badz tez przynajmniej stwierdzenie, ze ona wcigz w
nich tkwi — stara energia zranienia albo stara energia ofiary — po to, zeby uczestnicy mogli si¢
jej pozby¢.
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Nikt jednak nigdy nie zapytat: ,Jaka jest wspdlna energia nas wszystkich?” Dla wszystkich
ogladajacych nas dzisiaj online albo tych, ktorzy oglada¢ to beda kiedys w przysziosci, jak tez
tych, ktorzy tutaj si¢ teraz zgromadzili. Jaka energia jest wspolna dla Shaumbry? Czy to tylko
zbieg okolicznosci, ze ludzie na calym $wiecie akurat polaczyli si¢ teraz z tym internetowym
portalem, z Karmazynowym Kreggiem? Ach! Nie sadze.

Atlantydzkie marzenie

Odczuwana tutaj wspdlna energia jest tym, co nazywam atlantydzkim marzeniem. Sigga ono
daleko wstecz do Swigtyn Tien na Atlantydzie. To byto marzenie o wcielonym o$wieceniu,
kiedy to Mistrz 1 cztowiek spotykaja si¢ ze sobg we wcielonym oswieceniu. Byto to marzenie
o boskosci wchodzacej w ten wymiar i Zyjacej tutaj, zyjacej cala pelnia, Zyjacej tym, co
nazywa si¢ teraz zyciem Ahmyo*.

*Ahmyo - absolutne i czyste zaufanie do siebie, realizacja Ja Jestem (wg ,,Stownika pojec¢”
http://'www.shaumbra.pl/objasnienia.html)

To bylto atlantydzkie marzenie i niezaleznie od tego, czy spotkaliscie si¢ jako grupa w
Swiatyniach Tien na Atlantydzie, kiedy zapoczatkowaliscie to marzenie, marzenie o
wcielonym o$wieceniu, czy snuliScie to marzenie w czasach Jeszuy, kiedy tak wielu z was
przebywato razem, czy wspolnie mieliscie to marzenie w czasach Szkoty Nauk Tajemnych, to
nie ma znaczenia, poniewaz elementem taczacym jest fakt, ze marzenie to sigga czaséw
Atlantydy.

Och, Atlantyda. Czyz to nie interesujace obserwowaé w wiadomosciach co si¢ teraz dzieje?
Tak wiele huraganéw, tak wiele zniszczenia na tym obszarze. Gdy wczué si¢ prawdziwie w
to, co zachodzi, staje si¢ jasne, ze ma miejsce oczyszczanie ze starych atlantydzkich energii,
majace miejsce w odpowiednim czasie w celu ich usunigcia.

Coz, czasami to oczyszczanie okazuje si¢ tragiczne w skutkach, gdy sie na nie patrzy z punktu
widzenia ludzkiego komfortu, a niejednokrotnie ludzkiego zycia. Bez watpienia ludzie tracili
zycie w czasie tych zdarzen. Ale tym co naprawdeg si¢ dzieje, jest glebokie, glebokie
oczyszczanie z tej starej, atlantydzkiej energii, energii traumy i wojny, energii, kiedy to tak
naprawde Izyda zostata zraniona. Dlatego tez obserwujecie nieustanne dzialanie wzorca
oczyszczania danego obszaru. Na chwil¢ ustaje, zeby znow powroci¢ 1 tak bedzie dotad, az
wszystko zostanie oczyszczone.

W ten sposob to dziata, nawet w waszym wnetrzu, az wszystko bedzie oczyszczone. Och, a
czasami sg to rzeczy, co do ktérych nawet nie macie pojecia, jak bardzo sa zakorzenione w
waszym zyciu i w waszym postepowaniu. Tak wiec burze powracaja, za kazdym razem z
czego$ oczyszczajac — czasami dostarczajac nieprzyjemnych doznan, czasami budzac wielkie
emocje, a nawet fizyczny bol — oczyszczajac jednakowoz z wszystkiego, co nie jest wasze.

Wspdlna energia dla kazdego, kto nazywa siebie Shaumbrg — oczywiscie nie chodzi o co$, do
czego sie przystepuje, ani czemu sktada si¢ jaka$ przysiege — a wiec wspdlna energia, ktora
sprowadza wszystkich razem, to atlantydzkie marzenie o polaczeniu nieba i Ziemi, ale nie
gdzie§ w innym wymiarze. Tutaj. Wlasnie tutaj. To sprowadza wszystkich razem.



Wam to si¢ moze wyda¢ oczywiste: ,,No jasne, przeciez po to tu jesteSmy. JesteSmy tu dla
naszego Urzeczywistnienia, naszego os$wiecenia. JesteSmy tu po to, zeby zy¢ teraz w
fizycznym ciele.” Jednak wezcie glgboki oddech i wczujcie si¢ w innych, ktorzy sa w swojej
duchowej podrozy i na duchowej $ciezce, w innych, ktorzy studiujg mistyczng sztuke. Dla
nich to nie musi by¢ koniecznie to samo. Dla niektorych tak, ale niekoniecznie to jest to samo.

Nie wystepuje u nich to glebokie, wewngtrzne pragnienie wcielonego o$wiecenia.
Oswiecenie, owszem, ale bez wiedzy, co begdzie potem, ani tez szczegélnej potrzeby
dowiedzenia si¢ tego. Dla was natomiast jest to kwestia pozostania tutaj, bycia tutaj. I, och,
juz si¢ dowiedzieliscie 1 nadal si¢ dowiadujecie, jak bardzo to jest czasami trudne.

Wspolng energiag nas wszystkich, was wszystkich jest atlantydzkie marzenie. To takze moje
marzenie. Jest to jeden z powodoéw, dla ktérych wrocitem, by pracowaé z wszystkimi razem i
z kazdym z osobna.

JesteSmy w przededniu spelnienia go. Nie jest to od nas odlegte. Juz nie bedziemy dalej
walczy¢ z tym przez kolejne wcielenia. JesteSmy w przeddzien tego, a czasami bycie w
przededniu czego$ jest najtrudniejsze, najbardziej ekscytujace, kiedy ujawnia si¢ najwiecej
strachu i najwiecej zwatpienia, kiedy sprawy juz za chwile majg si¢ wydarzy¢. Wiasnie w
przeddzien narodzin, w przeddzien §lubu, w przeddzien wcielonego oswiecenia wszystko
zaczyna si¢ trzg$¢ i dygotaé. ,,Wszystko zaczyna si¢ chwia¢” — jak powiedziat Kuthumi wiele
lat temu. Nic nie wydaje si¢ proste. Nic nie wydaje si¢ wlasciwe. Wszystko zdaje si¢ by¢
wytracone z rownowagi i wlasnie w takich warunkach ujawniajg si¢ stare problemy. A wtedy
wy sie zastanawiacie: ,,Dlaczego ja ciggle walcze? Skad te stare problemy? Dlaczego méwi
mi si¢, ze jestem bliski oSwiecenia, a ja nadal czuj¢, ze momentami jestem od niego oddalony
0 10 000 kilometréw? Dlaczego, och, dlaczego?”

A tak przy okazji, pozostawanie w ciele podczas Urzeczywistnienia pod wieloma wzgledami
jest trudne. Jednakze jest pigkne. Jest absolutnie pickne, kiedy wreszcie przez to si¢ przejdzie.
(kilka chichotow) Ale pozostawanie w ciele w trakcie calego tego procesu to ogromne
wyzwanie 1 niektdrzy, bedac juz blisko Urzeczywistnienia, odchodza. Odchodza. Od roku
2009, odkad zaczalem pracowaé z Shaumbra, przeszto na mojg stron¢ 157 Shaumbra. Sto
piecdziesiat siedem tych, ktdrzy byli bardzo blisko, ale byli tak wyczerpani i zmegczeni, ze si¢
uwolnili. Ach! To byta najtatwiejsza rzecz jaka mogli zrobi¢. Taka rados¢. Taki honor.
Zadnego zalu. Zadnego wyrzucania sobie, ze mogli co$ zrobié inaczej, ale tak bywa, ze
wlasnie wtedy, kiedy jest si¢ tak blisko, bardzo kusi, zeby odejsc.

Po co zostawac? To znaczy, naprawde, po co zostawaé, zeby wystuchiwa¢ codziennych
wiadomosci? (kilka chichotow) Po co zostawa¢ — zeby spozy¢ kolejny positek? Po co
zostawac¢ — zeby uprawia¢ seks? Od pewnego czasu juz tego nawet nie robicie, no wigc, po co
zostawac? (Linda tapie gwattownie powietrze) Sorry. Hmm.

LINDA: Moéw za siebie. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Po co zostawac? Po co zostawac, kiedy energie Ziemi staty si¢ tak szorstkie? Sa
naprawde szorstkie. Przed niektorymi ludzmi jeszcze wiele, wiele, wiele wcielen. Dlaczego
wy macie zostawac? Wiecie, ze ich nie zbawicie, wiecie, ze nie zbawicie $§wiata, wiec
dlaczego mielibyscie zosta¢? Ach. No c6z, po prostu dlatego, ze dotarliscie juz tak daleko. Po
prostu z powodu atlantydzkiego marzenia - chcecie zobaczy¢, jak si¢ speinia. Po prostu
dlatego, ze chcecie si¢ przekonad, jak to jest zy¢ sensualnym zyciem, prawdziwie sensualnym



zyciem. Nigdy tak naprawdg¢ nie doswiadczyli$cie tego w swojej ludzkiej formie. Chcecie si¢
przekona¢, jak to wyglada. I dlatego, ze nadeszta pora, by zy¢ zyciem Ahmyo.

Zycie na sposob Ahmyo to Zycie, gdy jestescie zarowno Mistrzem, jak i cztowiekiem. To jest
»1", gdy juz nie ma zadnych bitew, zadnych zmagan, zadnego wigcej pracowania nad czyms.
Teraz mozecie pozwoli¢, zeby wszystko samo do was przyszto — dostatek, zwigzki, energie,
wszystko.

Marzenie Shaumbry

To tez jest marzenie i nazw¢ je marzeniem Shaumbry. Nie trzeba nad nim pracowacé zbyt
mocno i1 wktada¢ w nie wysitku, bo ono juz si¢ realizuje. Realizuje si¢ we wlasciwym czasie.
Juz nie toczycie bitew w swoim umysle. Zadnych wigcej bitew. Koniec z nimi. To stan, kiedy
juz z niczym nie walczycie. Kiedy jestescie odmienni, wrgcz transcendentni posroéd innych
ludzi. Inaczej méwigc, mozecie by¢ z nimi, ale tak naprawde operujecie na innym poziomie.
Juz nie pozostajecie dluzej na poziomie umystu.

Och, umyst, umysl, umyst. Begdziemy o nim mowi¢ szczegbtowo w ProGnost 2018.
Nadchodzi koniec umystu. To ostatnia era umystu, ale wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie z tego
sprawy. Co si¢ stanie z ludzkim umystem? Begdzie wprowadzat w btad, bedzie wywotywat
psychiczne urazy u ludzi.

Ludzki umyst pozostaje ten sam od srodkowego okresu istnienia Atlantydy. Jego istnienie
uznano za rzecz oczywista, zaktadajac, ze zawsze bedzie taki sam. Tymczasem wcale nie.
Umyst bedzie przechodzit potezng ewolucje 1 wigkszos¢ ludzi nie jest gotowa sobie z tym
poradzi¢. Jesli mieliby§my znalez¢ tytut dla ProGnost 2018, to brzmiatby on ,,Ostatnia era
umystu”.

LINDA: Jej!
ADAMUS: Och. Lal.

WykroczyliSmy poza umyst. WykroczyliSmy poza umyst. Siegacie juz do wewngtrznej
wiedzy. Podazacie za intuicjg. Otwieracie serce. Umyst jest juz wystarczajaco spokojny u was
wszystkich. Umyst jest juz wystarczajaco spokojny. Czasem jeszcze bedzie przeciggal na
swoja strone. Ciagle jeszcze bedzie probowat kusi¢, by pozostaé, ale w koncu si¢ dopasuje i
przystosuje. Juz to robi. To sprawia, ze czasami macie wrazenie, Ze nieco wariuje.

Ale marzenie Shaumbry to Ahmyo, nie tylko bycie w fizycznym ciele. Prawd¢ mowiac to
akurat, jak mi si¢ wydaje, nie jest waszym marzeniem. Zyczyliby$cie sobie by¢ tutaj i nie
taszczy¢ ze sobg tego ciala, bo marzeniem jest by¢ w lekkosci 1 wdzieku energii. Energia
stuzy wam, nie wy stuzycie energii. Juz bez zadnego kryzysu energii, bez zadnego niskiego
poziomu energii, ale nareszcie raz na zawsze pozwoli¢ energii sobie stuzy¢. To jest marzenie
Shaumbry, zycie w stanie Ahmyo. To zdumiewajace, wrecz zaskakujace, kiedy nagle okazuje
sie, ze oto mamy z tym do czynienia.

Oczywiscie, cztowiek z tym wspoéldziala. Nie o to bowiem chodzi, ze mieliby$cie sobie
siedzie¢ na tawce w parku jak dzien dlugi. Moze trzeba begdzie czasem wystaé jakie$ maile.
Moze trzeba bedzie wybra¢ si¢ w podrdz, robi¢ tego rodzaju rzeczy. Ale te stare zmagania,
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zmagania az do obtartych kolan — kiedy pracujecie cigzko na kleczkach do catkowitego
wyczerpania — to znika i powinno znikng¢. To zniknie, tak przy okazji, wraz z umystem,
poniewaz to umyst wszystko aranzuje. Jednak to zniknie i nagle marzenie Shaumbry si¢
spei.

Moze to budzi¢ nieco obaw, gdyz przywykliscie wszystko obmys$la¢ 1 nad wszystkim
pracowac, i nadal bedziecie chcieli powtarza¢ te wzorce. Chceieliby$cie jedynie uczynié¢ to
nieco latwiejszym — uczyni¢ tatwiejszym sam proces oraz zmagania uczyni¢ nieco 1zejszymi
— jednakze one znikng catkowicie, a to odczuwa¢ si¢ bedzie jako co$ dziwnego, jakkolwiek
dziwnie mogtoby to zabrzmie¢. Bedzie si¢ to odczuwac jako co$§ obcego. Wigzac si¢ to bedzie
z zezwoleniem, by wreszcie energie mogly wam stuzyc.

Jednym z najwigkszych wyzwan dla kazdego z was okaze si¢ fakt, ze sprawa dotyczy was.
Dotyczy was. W chwili, gdy wciagacie w to swoich bliskich, waszg rodzing, waszych
przyjaciot, ludzkos¢ i calg reszte, nagle to przestaje dotyczy¢ was. Nagle zajmujecie si¢ ich
sprawami. Nagle musicie pracowa¢ nad waszymi — ot6z wtasnie juz nie nad waszymi — ale
ich problemami 1 wszystko wowczas ulega spowolnieniu, a nawet zatrzymaniu, caly ten
proces zycia Ahmyo, cate to pozwolenie, by wszystko samo do was przyszto. Poczujecie si¢
dziwnie, gdy wszystko samo do was bedzie przychodzi¢, natomiast nie bedzie przychodzi¢ do
waszego wspotmatzonka, waszych dzieci, waszych najlepszych przyjaciot, ludzi wokot was.
A wy zechcecie wszystkim si¢ dzieli¢, ale okaze si¢ to niemozliwe, bo oni tego nie zechca.
Nie sg na to gotowi. To zupetnie im nie postuzy, a dla was okaze si¢ jednym z wyzwan.

A kiedy moéwi¢ o marzeniu Shaumbry, o Ahmyo, ono si¢ juz spetnia. Ono si¢ spetnia i brzmi
to wspaniale, ale zaraz dodaje¢ — dla was. Dla was, nie dla dzieci, nie dla matzonkéw, ani
nikogo innego. Jesli oni tego zapragna, moga dac na to przyzwolenie, ale musza to zrobi¢ dla
siebie sami.

Zycie Ahmyo sprawi, ze czasem czu¢ si¢ bedziecie dziwnie, gdyz moze wam si¢ wydawacé, ze
jestescie chwilami nieco samolubni. Wtedy bierzecie gteboki oddech i dajecie sobie spokdj z
takim mysleniem, a ja stan¢ u progu waszych drzwi nalegajac, zebyscie sobie odpuscili. Tak
wiele macie w sobie... no c6z, za moment o tym powiemy. Hm.

A zatem jeste$cie tuz w przededniu, a nie jest to bynajmniej sytuacja jak marchewka przed
nosem konia. Juz jesteScie. Znajdujecie si¢ w tej energii i, jak juz powiedziatem, istnieje
dynamika, ktora juz nie pozwoli wam si¢ cofna¢. To moze sprawic, ze przez chwile bedziecie
si¢ czuli nieszczgsliwi 1 mieli wrazenie, jakbysScie krecili si¢ w kotko, ale cofnaé si¢ juz nie
mozecie. Istnieje dynamika, ktora nies¢ was bedzie ku oswieceniu. Oto skad si¢ wzigta nazwa
Seria Skrzydet. Nies¢ was beda one ku o$wieceniu. Atlantydzkie marzenie, marzenie
Shaumbry, wewnetrzna wiedza, ktéra kryje si¢ w waszym sercu, oto co was poniesie, cho¢
czasem bedziecie wierzgac 1 wrzeszczec.

A wy na to: ,,Adamus, ale kiedy? Kiedy?! Pracuje nad tym! (kilka chichotéw) Przyzwalam na
to. Czekam cierpliwie.” Zadna z tych trzech rzeczy nie jest prawdziwa. (wigcej chichotow)
Nie czekacie cierpliwie. Tak naprawde wcale nie Przyzwalacie, poniewaz nadal jest wiele
niezrozumienia na temat tego, czym jest Przyzwolenie. ,,Przyzwolenie: gdy $wiat zaczyna mi
wchodzi¢ na glowe.” To nie jest Przyzwolenie. Przyzwolenie dotyczy wylgcznie was, was
samych, boskosci, Mistrza, jakkolwiek zechcecie to nazwacé. Dotyczy tylko tych dwoch
elementow. Wy, cztowiek, przyzwalajacy na Mistrza. Spotykaja si¢ ze soba. (Adamus jedna
reka, podniesiong ku gorze wskazuje pozycje Mistrza, a drugg kierujaca si¢ od dolu w strong



pierwszej pokazuje pozycje czlowieka) Widzicie w tej matlej ilustracji, ze nie ma tu ani
waszych braci, ani siostr, ani matek ani ojcéw, ani kolegdw z pracy, ani nikogo innego. Nie
dajecie przyzwolenia reszcie $wiata. Oto co pokazujecie reszcie $wiata. (demonstruje
srodkowy palec, nieco $miechu) Oznacza to: idzcie swoja droga. (wigcej chichotow, kiedy
znOw ponawia gest z palcem) Przyzwolenie nie dotyczy niczego poza wami i boskoscia,
wami i Mistrzem, wami 1 Ja Jestem. To wszystko. Nic wiecej. Nie chodzi o przyzwolenie
$wiatu, zeby stal si¢ lepszym miejscem. Nie!

Shaumbra, powtarzaliSmy to wcigz i wcigz. Czasami si¢ zastanawiam, Shaumbra, czy wy w
ogole stuchacie, czy czujecie? Przyzwolenie dotyczy wylacznie was 1 Ja Jestem. To wszystko.
Nic wiecej. Zadnych duchowych przewodnikéw, zadnego Adamusa, ani niczego innego. Nie
dajcie przyzwolenia mnie, bo jeszcze narozrabiam. (kilka chichotow) W przyzwoleniu chodzi
o danie przyzwolenia sobie, a nad tym si¢ nie pracuje. A ja widze, jak nad tym pracujecie.
Cala robota jest wykonywana tutaj. (pokazuje na glowe) Nie rgkami, ale tutaj. (pokazuje na
glowe) A cierpliwosc¢? O, nie. Ani troche.

Ale wy pytacie: ,,A wiec kiedy, kiedy to si¢ stanie? Przeciez przyzwalam. Ci¢zko nad tym
pracuje i jestem cierpliwy” — nic z tego nie jest prawda — ,,Kiedy to si¢ stanie? Co mnie
powstrzymuje? Co robie¢ zle?”

Specjalna wiadomos¢é

Azeby pomo6c odpowiedzie¢ na to pytanie, chce wam co$ przeczyta¢. Chee przeczytaé cos, co
drogi moj ulubieniec, John Kuderka, przekazal Cauldre’owi, zebym wam przeczytat. Brzmi to
nieco zawile, ale kiedy Cauldre zapytat pana Kuderke: ,,Czy chcesz, zebym ci¢ channelowat
w czasie Shoudu?”, John postawil sprawe jasno: ,Nikt mnie nie bedzie channelowat.”
($miech) Tak wiec Cauldre zapisal jego przestanie i poprosit mnie, zebym je przeczytat
podczas Shoudu.

Wezmy gleboki oddech, odczuwajac obecnos¢ Johna — och, obecnosé¢ catej jego istoty w tej
sali.

Musze si¢ na chwile zatrzymac¢ i1 co$§ wyjasni¢. John przedtuzyt wypeknianie swoich
obowiazkow, przedluzyt swoj pobyt tu na Ziemi. Wiasciwie to miat odejs¢ trzy 1 pot roku
temu. Kiedy si¢ dowiedzial, ze Karmazynowy Krag bedzie organizowac studio, zdecydowal,
ze zostanie dhuzej, zeby sta¢ si¢ czescig budowania tego wszystkiego. Jego stuzba dobiegla
konca. Byt gotow przejs¢ na te strone. Zamierza tu pracowaé nad wielkim projektem, ale
zdecydowat si¢ zostac.

Przeszedl niedawno. Zawsze pozostanie czg¢scig Shaumbry, zawsze pozostanie czgscia tego
studia. Nie odszedt. Jest prawdopodobnie bardziej §wiadomy kazdego z was niz przedtem. I
dostownie pracuje nad — znacie Johna — pracuje nad nowa technologia, ale ta technologia nie
obejmuje obwoddw, kabli 1 elektrycznos$ci. Jest to technologia, ktora ustanawia polaczenie
mi¢dzy wymiarami. Wiecie, miewacie od czasu do czasu krotkie przeblyski innych
wymiaréw, ktore jednakze po chwili znikaja, tak wigc drogi John opracowuje dla Shaumbry
taka technologie, ktdra pozwoli jej pozosta¢ w tacznosci z tymi wymiarami, pozwoli jej w
tych wymiarach przebywac¢. Hm.



Od Johna: ,,Najwicksza choroba. Najwicksza chorobg nie jest rak czy niewydolnos¢ serca. To
sg zaktocenia rownowagi ciala. Najwigksza chorobg nie jest depresja, Iek czy schizofrenia. To
sa reakcje umystu. Najwicksza chorobg jest pozostawanie w uspieniu, mimo iz si¢ wie, ze
czas si¢ obudzic¢.”

Powtorze to.

,»Najwickszg chorobg jest pozostawanie w uspieniu, mimo iz si¢ wie, ze czas si¢ obudzié.
Pozostawanie w u$pieniu rozdziera serce i dusze¢. Jest to oktamywanie siebie w samym
centrum najwigkszej z wszystkich prawd: jestescie wolni. Pozostawanie w uspieniu to zycie w
ograniczonym stanie istnienia, a to bedzie was ne¢ka¢ bardziej niz jakakolwiek choroba ciata
czy umystu.”

To tez powtorzg.

,Pozostawanie w uspieniu to zycie w ograniczonym stanie istnienia, a to bedzie was dreczyc
bardziej niz jakakolwiek choroba ciala czy umystu. Zamiast walczy¢ z rakiem czy depresja
zanurzcie si¢ glebiej w swoje serce. Poczujcie, co jest wasze, a wszystko inne zostawcie za
soba.”

Pozwoélcie, ze to powtorze.

,Poczujcie, co jest wasze, zaglgbiajac si¢ w swoje serce, a wszystko inne zostawcie za soba.
Nie rozpami¢tujcie starych wspomnien ani nie martwcie si¢ o przysztos¢. To sg choroby,
ktore pozbawig was dostepu do zycia. Najwigksza ze wszystkich choroba dla Shaumbry to ta,
ktora oddala was od waszego serca: pozostawanie w uspieniu?.”

John miat kilka niesamowitych dos$wiadczen, swojg witasng walke z rakiem, ale prawdeg
méwigc w rzeczywistosci to nie byta walka. Bylto przyzwolenie na to, mozna by powiedziec,
co bylo w jego prawdziwym sercu. Przyzwolenie na to, co zawierato w sobie.

To oczywiste, ze zaden czlowiek nie chce by¢ konfrontowany z chorobami ciata czy umystu.
Ale on nie walczyl z rakiem. On przyzwalal na Siebie. I w ostatnich swoich dniach, a
zwlaszcza ostatnich kilku miesigcach uswiadomit sobie, ze zbyt wielu rzeczy kurczowo si¢
trzymat. Zatrzymywat wiele starego, ktore mu nie stuzyto, ale on mimo to trwal przy nim. To
byla jego najwigksza choroba, nie rak. Nie dobywat miecza przeciwko rakowi. Dobywat go
przeciwko nieprzebudzeniu i nieprzyzwoleniu. Wszystkie narzedzia juz s3. Wszystko, czego
potrzebujecie, wszystko, czego potrzebowat John, wszystko jest gotowe.

Kiedy dokonat przejscia, bylo to dla niego wydarzenie radosne. Zostat powitany dostownie
przez tysigce, tysigce istot, ktore utworzyly dla niego szpaler honorowy — aniotowie,
Shaumbra, Wzniesieni Mistrzowie. Jakze radosny to byt moment. Jakze radosny to byt
moment. Stato si¢ to wkrotce po tym, jak przekazal t¢ wiadomos$¢, Ze to nie rak jest choroba.
Och, nie wsciekajcie si¢ na raka. Prawdziwa choroba to nie przebudzi¢ si¢, kiedy juz si¢ wie,
o co chodzi. Kiedy juz si¢ wie, o co chodzi.

Inna sprawa z tymi, ktoérzy nie maja pojecia o czyms, co nazywa si¢ o§wieceniem, ktorzy
nigdy nie zostali dotkni¢ci przez Ducha, przez Theo, ktorzy nigdy w sobie nie poczuli Ja
Jestem, ktorzy nigdy nie doswiadczyli ,,Ja Istnieje”. Z nimi sprawa jest inna. Ale dla was,
ktorzy mieliscie takie kontakty, ktorzy poczuliscie obecnos¢ w sobie, dla tych sposrod was,



ktérzy wykroczyli poza umyst i doswiadczali Ducha w codziennym zyciu, dla was najwigksza
chorobag jest nie przebudzi¢ si¢, cho¢ juz wiecie, w czym rzecz.

Gdy jest strach, gdy si¢ powstrzymujecie, czekajac by¢ moze, zeby kto inny to zrobit; gdy
wcigz nie jestescie w stanie uwolni¢ si¢ od pewnych rzeczy, od rzeczy, ktére nie sg juz dla
was, rzeczy, ktorych si¢ trzymacie, bo w jakis$ sposob kreujg one waszg tozsamos¢, stajg si¢
workiem treningowym w zyciu, dostarczaja wam czego$, na co mozecie zrzuci¢ wing,
wowczas wszystko to kreuje powtarzajacy sie cykl czegos$, z czym mozecie walczy¢, a co w
rezultacie prowadzi donikad.

Wida¢ postepowanie takie w jakim$ stopniu musi by¢ dogodne, a ja wielu Shaumbra irytuje¢ i
dalej bede irytowal powtarzajac, ze skoro co§ ma miejsce w waszym zyciu, to wida¢ wam
nadal w jaki$ sposob stuzy, inaczej by tego nie byto. Czy to bedzie alkoholizm, czy depresja,
czy poczucie catkowitej utraty réwnowagi, czy kwestie materialne, czy problemy w
zwigzkach, to jesli to nadal istnieje w waszym zyciu, co$ z tego macie. Nie lekcje. Nie lekcje,
bo nie ma zadnych lekcji. Daje to wam natomiast jaki§ rodzaj satysfakcji czy poczucia
tozsamosci, badz tez bol, ktéry sami sobie zadajecie.

Tak wigc, moi drodzy przyjaciele, najwigksza chorobag jest dalsze udawanie, ze si¢ nie
przebudziliScie, ze nie jesteScie Mistrzem, podczas gdy w rzeczywistosci macie wszystko,
czego potrzebujecie, by nim byc¢.

To nie jest wasze
A wigc co to jest takiego? Czego si¢ tak kurczowo trzymacie?

Edith. Edith, ty si¢ trzymasz swojego wojowniczego ja. (Adamus bierze ja za r¢ke) Trzymasz
si¢ starych bitew, jakie toczyla§ w dawnych wcieleniach. Trzymasz si¢ poprawnosci.
Trzymasz si¢ postawy ,,sprawy powinny by¢ zatatwiane w okreslony sposob”. To nie jest
twoje. To nie jest twoje. Nawet jesli to pochodzi z poprzedniego wcielenia, to nie jest juz
dtuzej twoje. To nie jest twoje, Edith. Odpus¢ to sobie. Te stare bitwy - one nie sg twoje.

EDITH: (szepcze) Dzigkuje.
ADAMUS: Odpus¢ to sobie. Odpus¢ to sobie, moja droga.

Sa rzeczy ukryte gleboko. Czasami nawet tego nie zauwazacie, ale to juz nie jest dtuzej
wasze. Dotarliscie do tego punktu, gdy jestescie w przededniu waszego o$wiecenia i1 nastat
czas, zeby si¢ od tego wszystkiego uwolni¢. To nie jest wasze.

David, twoje wspotczucie dla innych, twoja troska o innych, ach, to takie blogostawienstwo,
naprawde (Adamus bierze Davida za r¢ke), ale to juz dluzej nie jest twoje. To stworzyto ci
twoja tozsamo$¢ — dobry David — sprawito, ze poczutes to tutaj (wskazuje na jego serce). Ale
to juz nie jest dtuzej twoje. To nie znaczy, ze bg¢dziesz ranit ludzi. To nie znaczy, ze jeste$
wobec nich obojetny. To po prostu znaczy, ze juz nie mozesz dzwigac¢ ich spraw. One nie sg
twoje, David. Wez gleboki oddech i pozwo6l im odejsé.

To skomplikowane, trudne. Trudne jest odpuszczenie sobie tego wszystkiego. To pomogto
wam stworzy¢ siebie. Pomoglo sprawi¢, ze staliscie si¢ tym, kim jestescie, ale to nie jest



wasze. To nie jest wasze. Wcigz bedziecie stysze¢ jak to powtarzam i wciaz bedziecie sie
temu sprzeciwiac¢. Bedziecie mi si¢ sprzeciwiac.

Vince i Caroline, schorzenia, ktére dotknety waszych ciat (Adamus ktadzie rece na ich
ramionach) — nie sg wasze. Przyjeliscie je jako swoje. Lekarze wam powiedzieli, ze sg wasze.
Mozecie je zobaczy¢ na zdjeciach rentgenowskich, mozecie wyczuwaé je w bolach i
dolegliwos$ciach ciata, ale one nie sq wasze. Nie sa. Zbyt mocno troszczyli§cie si¢ o innych
ludzi 1 prawde mowigc zbyt mocno o siebie nawzajem. To pickne, kiedy dwoje kochajacych
si¢ ludzi dzwiga nawzajem swoje ci¢zary, ale schorzenia waszego ciata nie sg wasze.

Ja nie mogg ich usung¢. Nie uzdrowilbym was nawet wtedy, gdybym mogl, ale moge was
poprosi¢, zebys$cie sobie odpuscili. Wszelkie problemy waszego ciata pochodzg z wcielen,
kiedy zbyt wiele dzwigali§cie na sobie, zbyt mocno walczyli$cie o swoje ideaty. Te problemy
nie sg wasze. Uwolnijcie je. Wezcie gleboki oddech. To nie jest wasze, Vince i Caroline. To
nie jest wasze.

Czasami to bywa trudne, bo tak bardzo czujecie si¢ zwigzani z tym, co si¢ dzieje w waszym
zyciu. Tak bardzo czujecie si¢ czescig tego. ,,To oczywiste — myslicie — przeciez to jest
moje” i kontynuujecie bitwe. Zmagacie si¢ z tym dalej, a to nie jest wasze.

Tobiasz powiedzial dawno temu: jedyne co jest wasze to to, co wybieracie. O to chodzi.
Wszystko mi jedno czy to bedzie dostatek. Wszystko mi jedno czy to problem z przesztego
zycia. Cokolwiek by to bylo — nie jest wasze.

Patrz¢ na was 1 widzg w kazdym z was tyle dobroci, dobroci, i chcialbym, zebyScie wy tez ja
w sobie dostrzegli. Ale wy dzwigacie zbyt wiele trosk. Wasze serce pokryto si¢ sadzg i
mutem, brudem i smota, poniewaz niesiecie w sobie co$, co juz dluzej nie jest wasze. A nie
mozecie tego zabra¢ ze sobg we wcielone o$§wiecenie. Nadal podejmowaé bedziecie proby
osiggnigcia oswiecenia, wktadajac w to wiele wysitku, ale w do§wiadczeniu go przeszkadzaé
wam be¢dzie wlasnie ta sadza.

To nie jest wasze. Bed¢ wam to powtarzal wcigz na nowo, az bedziecie tego mieli dos¢, az
wszystko to sobie odpuscicie.

Ten bol w glebi twojego serca, moja droga, ten dojmujacy bol w sercu nie jest twdj. (Adamus
ujmuje reke Lary) Niesiesz go w sobie od dawna. Rana Izydy, twoje osobiste doswiadczenie,
ktore siega daleko wstecz, daleko w czasy Atlantydy, ten gleboki bol, jaki odczuwasz przez
cate swoje zycie, nie jest twoj. Utworzytas wokot niego swoja tozsamos¢. Utworzytas wokot
niego destrukcj¢ i traume. To juz dluzej nie jest twoje. Nie jest. To si¢ dzialo w ramach
doswiadczenia, ale to nie jest twoje. Prosze, zebys wzigta glgboki oddech 1 pozwolita temu
odejs¢. To nie jest twoje.

Kiedy pytacie: ,,Ale, Adamus, kiedy? Kiedy to si¢ stanie?” wiedzcie, ze wlasnie te rzeczy was
powstrzymujga. A ja wam méowie, ze oswiecenie jest czyms$ naturalnym, ze nastgpi. Stanie si¢
faktem w tym zyciu — w tym zyciu — lecz wy si¢ zastanawiacie, dlaczego to tak dlugo trwa,
dlaczego wigze si¢ z tym tak wiele trudu, ano dlatego, ze trzymacie si¢ rzeczy, ktére nie sg
wasze.

Zaczynajac od tej chwili, kazdego dnia przygladajcie si¢ i pytajcie siebie, czy to wasze. By¢
moze zechcecie probowac jako$§ to wytlumaczy¢, méwigc: ,,No cdz, tak, sprawitem bol
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drugiemu cztowiekowi. Zrobitem co$ niewtasciwego”, czy co§ w tym rodzaju. I stwierdzicie:

»Jasne, ze to moje.” Wowczas ja zatrzymam was, zatrzymam was na chwilg 1 powiem: ,,Nie
b b

jest. Nie wleczcie tego dtuzej za soba. Nie zatrzymujcie juz tego. Nie dajcie si¢ juz temu

kusi¢. To nie jest wasze.”

Czasami bedziecie si¢ czuli nadzy, catkiem, calkiem obnazeni, poniewaz zrzucacie skore,
zrzucacie osobowo$¢ jaka byliscie, tozsamos$é, ktora was okreslata, ktéra was motywowata,
ktora kierowala waszymi decyzjami. I nagle poczujecie si¢ calkiem obnazeni, catkiem
bezbronni — ,,Kim jestem? Co ja tu robig? Kim chce si¢ sta¢?” — i to bedzie pora, by powrécié
do ,,Ja Istniej¢. Jestem Tym, Kim Jestem.”

To wszystko nie jest wasze. Szalone mys$li przebiegajace przez wasz umysl, problemy
zdrowotne, problemy materialne, bole i dolegliwo$ci — nie sqg wasze.

Czy mozecie jednym ruchem wymaza¢ przeszto$¢ i zacza¢ wszystko od nowa? (Adamus
ktadzie rece na ramionach Alice) Czy mozecie po prostu powiedzie¢: ,,To juz nie jest moje”?
Czy mozecie to zrobi¢? Oczywiscie, ze mozecie! Jaka$ wasza czastka nadal bedzie to chciata
zatrzymac, przekonujgc: (ktadzie rece na ramionach Julie) ,,Ale ja muszg¢ tak troszeczke tego
zatrzyma¢ dla pamigci, zeby mi przypominalo, jak nie by¢ ztym czlowiekiem”, a wtedy ja
powiem: ,, To wszystko nie jest twoje.” A co jest wasze? Tylko to, co wybieracie.

Nie jestescie swoimi przesztymi wcieleniami. Nie jesteScie swoimi przesztymi wcieleniami.
(ktadzie rece na ramionach Cathy) Nasze odniesienia z nimi sg jak odniesienia kuzynow
duszy. Mozecie je odczuwac, ale nie jestescie nimi. Nie musicie cierpie¢ za to, co one zrobity.
(ktadzie rece na ramionach Tiffany) To nie sa wasze postepki. Przemoc, jakiej doznaliscie ze
strony innych i ktoérej wspomnienie nosicie w sobie gieboko, uznajac, ze widac zrobiliscie co$
ztego, skoro na to zastuzyliscie, to nie jest wasze, juz nie. Nic z tego nie jest wasze.

Nie musicie tego odpycha¢. Nie musicie z tym walczy¢. Po prostu sobie odpusécie. To
wszystko. To wszystko. To nie jest wasze. (Adamus podchodzi do stanowiska personelu
technicznego) Musze rzuci¢ okiem na t¢ wspanialg prace jaka tu zostata wykonana (moéwi o
nowym zaaranzowaniu przestrzeni w tej czesci sali)

Twoja corka, och, twoja corka (ktadzie r¢ece na ramionach Petera). Masz bol w sercu.
Zastanawiasz si¢, co si¢ dzieje. Bez wzgledu na to, jak bardzo ja kochasz, to nie jest twoje.
Bez wzgledu na to, jak bardzo si¢ zastanawiasz, czy stusznie postgpiles, czy byle§ dobrym
ojcem, to nie jest twoje. Tym, co si¢ wydarzylo, byto zmieniajace zycie doswiadczenie, ktdre
zapisane byto w duszy. Musialo si¢ sta¢ cos takiego, co zwrdcitoby ja ku jej wnetrzu, ku jej
cztowieczenstwu, co$§, co wprowadzitoby ja glebiej w siebie. To juz byto przewidziane, to
stanowito cze$¢ tego, co wybrata. Okaz wspotczucie, okaz mitos¢, dbaj o nig 1 okazuj jej
dobro¢, te dobro¢, ktora zawarta jest w twojej istocie — ale to wszystko nie jest twoje.

Trudno jest mowic to ojcu, ktorego corka przezyla cigzka traume. Nie méwie o tym, zebys
byl obojetny. Mowie tylko, zebys nie pozwolil, by to przenikneto w glab twojej istoty. Badz
dla niej silng i madra podpora, ale pamietaj, ze to nie jest twoje. Dla niej to bedzie trudny rok,
ale w koncu zrozumie, po co tu naprawde przyszta.

Wszystko to nie jest wasze. Rodzina. MowiliSmy o niej wiele na zajeciach uwalniania si¢ od
dziedzictwa przodkéw. Nie jest waszg sprawg sptacanie dtugéw waszej rodziny! (ktadzie rece
na ramionach Jean) Z pokolenia na pokolenie brak poczucia wtasnej wartosci, brak szacunku,
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rodzinna bieda, pokuta wobec Ducha, wobec Boga, cate pokolenia grzesznikow, czy jak tam
rodzina to nazywa. To wszystko nie jest wasze, ale wy ciagle to w sobie zatrzymujecie. Ciagle
toczycie te bitwy. Odpusécie to sobie.

Czy to znaczy, ze macie juz nie spotykaé si¢ z rodzing? Ze macie wyprzeé sie rodziny?
Niekoniecznie. Znaczy to, ze macie uwolni¢ swoje wnetrze od tych rodzinnych spraw.
Uwolnijcie si¢, poniewaz najwspanialsza rzecza jaka mozecie zrobi¢ dla swoich przodkdw,
dla rodziny zyjacej tu i teraz, jest uwolnienie si¢ od tego wszystkiego. To nie jest juz wasze.
Ale wy si¢ tego uczepiliscie i nie puszczacie. Nadal z tym walczycie. Nadal o tym $nicie. A to
juz nie jest wasze.

Twoje problemy z wiadzami (ktadzie rece na ramionach Joego) siegaja cate wcielenia wstecz,
kiedy to byle$ niestusznie przesladowany przez tych, ktorzy posiadali wladze, ktdrzy trzymali
ci¢ jako zaktadnika, ktorzy kontrolowali twoje zycie. To twoje poprzednie wcielenie. Juz nic
ci¢ z tym nie taczy. Jesli nadal bedziesz si¢ czut z tym zwigzany, cate twoje dochodzenie do
oswiecenia bedzie jedng wielka walka. Bedzie bolesne 1 wywota problemy takie jak rak albo
jaki$ rodzaj psychozy. To wszystko nie jest twoje. To byto poprzednie zycie. W tym zyciu
jestes swoim Ja Jestem. Odpus¢ przesztos¢. Uwolnij sie.

Ciebie dotyczy to samo (Adamus dotyka ramienia Gaelona) w zwigzku z twoja rodzing, co
powiedziatem jej (ma na mysli Jean, ktéra jest mama Gaelona). Stosuje si¢ tez do ciebie.
(kilka chichotow)

Te sprawy juz nie sg dtuzej wasze. To si¢ wydaje oczywiste. Wydaje si¢ tak jasne. One nie sg
wasze, ale wy si¢ ich trzymacie. Czasami nawet nie zdajecie sobie sprawy z tego. Czasami tak
mocno jestescie przesigknigci pewnymi nastawieniami i starymi nawykami pochodzacymi z
dawnych wecielen, od dawnych rodzin. Czasami, czasami nie macie nawet pojgcia, ze to w
was jest.

Zadne z twoich zmartwien, moja droga (ktadzie rece na ramionach Jane) — wiedzialas, ze tedy
bede przechodzit (kilka chichotéw), och, ona to czuta — zadne ze zmartwien, ktére odczuwasz,
nie jest twoje. Ale ty si¢ ich uczepitas. To jak ze starym swetrem, ktory ciaggle robisz na
drutach i nie mozesz si¢ od niego oderwaé. To nie jest twoje. Czemu si¢ tego trzymasz? No
c6z, to strach przed odpuszczeniem sobie. Strach przed odlozeniem drutow i1 wloczki,
wszystkiego, co robilas, wszystkiego, co tworzylo twoja tozsamos$¢, tymczasem wszystkie te
zmartwienia sg niepotrzebne. John by ci¢ porzadnie teraz zrugat. Jedyng chorobg jest
pozostawanie w uspieniu, chociaz masz wszystkie narz¢dzia, wszystko czego potrzebujesz -
po prostu przyzwol. Ale ty ciaggle dziergasz ten swoj sweter zmartwien.

Wszystko to nie jest twoje. Och. Och. (Adamus ktadzie r¢ke na ramieniu Sarta)
SART: O cholera! (§miech)

ADAMUS: Stabo$¢. Stabos¢ ludzkiego ja, bezradnos$¢ cztowieka — nie sa twoje. Och, wzigtes
co$ z tego na siebie, zeby tego doswiadczy¢, ale to juz dtuzej nie jest twoje. Ta wewnetrzna
stabos¢, ta bezradno$¢, ktora sprawita, ze zaczates$ si¢ zachowywac akurat na odwrot — twardy
go$¢, zabawny gos¢, niezno$ny gos¢ — ale tez gos¢, ktory tak naprawde czul w sobie te
stabos¢, jaka$ wewnetrzng nieprawidtowos$¢ — to juz nie jest twoje. W gruncie rzeczy nigdy
nie bylo Zadnej stabosci. Nie byto zadnej stabosci, ale ty si¢ przy niej upartes. Och, zakopates$
ja, zeby jej nikt nie zauwazyl, ale ja wiem, ze ona tam tkwi. Ona nie jest twoja.
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Te rzeczy nie sg wasze. Walka, problemy, dzieci (spoglada na Kerri), partnerzy, staranie o to,
zeby si¢ sta¢ tym wojownikiem. Czy to nie zabawne — dwie wojowniczki akurat siedzg jedna
tuz za drugg (ma na mysli Kerri w pierwszym rzedzie i Edith w drugim) Nie ma juz z czym
walczy¢. Nie ma. To nie jest wasze. A wigc zadna z mysli, ktore pojawia si¢ w waszej glowie
1 ktore beda was przekonywac, ze musicie ciezko pracowac i walczy¢, ze dzieje si¢ cos ztego,
nie jest wasza! Moéwie wam od lat, ze 93 procent z tego co przebiega przez wasz umyst nie
jest wasze 1 powiedziatbym, ze kolejne pigc¢ czy sze$¢ procent to zwyczajne barachlto, ktore
zdecydowaliScie si¢ zachowac. Bog jeden wie skad si¢ to wzieto. Nie jest wasze.

I znowu, cho¢ brzmi to tak prosto, wy i tak bedziecie z tym walczyé. Chce, zebyScie
naprawde si¢ sobie przyjrzeli — swoim mys$lom, swoim uczuciom, temu, co si¢ dzieje w
waszym zyciu, temu, co przyciggacie do swojego zycia, czy sprawy sg trudne czy latwe, czy
duzo w nim konfrontacji i konfliktow — a za kazdym razem, gdy co$ si¢ pojawi, zadajcie sobie
pytanie: ,,Czy to jest moje, czy nie?” Za kazdym razem, gdy to si¢ ukaze, chcg, zebyScie si¢
temu przyjrzeli. Czy nadal po staremu probujecie zgadna¢: ,,Co Duch probuje mi powiedzie¢?
Jaka jest w tym lekcja do nauczenia? Czy mam ratowac §wiat, moja rodzine albo jeszcze co$
innego?” To nie jest wasze.

Posung si¢ tak daleko, ze powiem, iz jesteScie samolubni w najgorszym sensie tego stowa.
JesteScie samolubni czepiajac si¢ tak tego wszystkiego, trzymajac si¢ starych
psychologicznych probleméw — braku dostatku, chordb ciata, mysli o byciu stabym albo
niegodnym. To jest tak naprawde samolubne. Oczywiscie, ze proszg, byscie dbali o siebie, ale
gdy docieracie do tego punktu, gdy jestescie pobtazliwi dla tych starych, powtarzajacych si¢
mysli, gdy tolerujecie wszystko to, co nie jest wasze, wtedy powiadam, ze jestescie
samolubni. Nie wpuszczacie do domu Mistrza. Nie pozwalacie na ewolucj¢ przesztym i
przysztym wcieleniom. To jest samolubstwo.

Najwicksza ze wszystkich chorob jest nie da¢ sobie przyzwolenia na przebudzenie, gdy ma
si¢ juz jego przeblyski, gdy si¢ posiada wszystkie niezbedne narzedzia, wszystko, co
potrzebne.

Wezmy z tym gleboki oddech.

., To nie jest moje”. Chcg, zebyscie to poczuli w glebi swojej istoty, kiedy te problemy si¢
pojawiaja, kiedy zamegczacie siebie, kiedy powstrzymujecie o§wiecenie. ,,To nie jest moje” —

ta mys$l pomoze wam zrozumie¢, co jest tak naprawde wasze.

Zrébmy z tym merabe, drodzy przyjaciele.

Wasza dobroé - meraba

Tak wiele rzeczy, ktore dzwigacie, nie jest wasze i1 objuczeni jestescie wszelkim chtamem.
Probujecie to zawlec w swoje wcielone o§wiecenie. Tam nie ma dla niego miejsca.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Tam nie ma miejsca na problemy rodzinne, problemy materialne, proby zbawienia ludzkosci,
ani na poczucie winy, ze si¢ jest niezdolnym zbawi¢ ludzkos¢.
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Wezmy gleboki oddech.
Te rzeczy nie sg wasze, a wiec co jest? Co jest wasze?
Azeby to zrozumie¢, wejdzmy do serca. Nie do umystu, ale do serca.

Widzicie, tak bardzo przywykliscie ocenia¢ siebie z perspektywy umystu — dobrze czy Zle,
stusznie czy niestusznie. Wejdzmy do serca i popatrzmy, co tam jest.

Na jednym z naszych ostatnich spotkan, ktoére bylo naprawde wspaniale, zapytatem: ,,Czym
jest wasza dobro¢? Czym jest wasza dobro¢?” Mozna bylo pomysle¢, ze czas i przestrzen
zamarly, wszystko zastyglo. ,,Dobro¢?”

,»Czym jest wasza dobro¢?”, a oni mieli cigzki orzech do zgryzienia, prébujac znalezé
odpowiedz.

Przyjrzyjmy si¢ teraz na czym polega wasza dobro¢. Wejdzmy do serca.
(pauza)

Zrébmy co$, na co sobie zwykle nie pozwalacie — wejdzcie do swojego wilasnego serca. W
waszym sercu widze dobrego cztowieka, bardzo dobrego cztowieka. Cztowieka, ktory tak
gleboko 1 tak dlugo troszczyt si¢ o innych. Cztowieka, ktory staral si¢ pocieszy¢ i uzdrowié
innych, zatroszczy¢ si¢ o nich.

(pauza)

Cztowieka, ktory oddawat calego siebie, swoja energi¢ innym. Tak, to jest rzeczywiscie
dobro¢. Jednakze tak postepujac, braliScie rowniez na siebie ich problemy. Brali§cie na siebie
to wszystko, co nie nalezalo do was. Braliscie na siebie ich brzemig, ich klopoty, ich choroby.

(pauza)
WeZcie porzadny, glgboki oddech i wczujcie si¢ w dobro¢.

Wecezujcie si¢ w te istote, ktora przyszta tutaj na bardzo wczesnym etapie formowania si¢
Ziemi, zeby wnies$¢ zycie na planete, zeby uczynic t¢ planete miejscem madrosci 1 mitosci. To
jest wilasnie dobro¢. To jest wiasnie wasza dobro¢ — glebokie oddanie dla tej planety.
Przejawia si¢ ona teraz w waszej mitosci do przyrody i zwierzat. To jest wasza dobroc.

Tyle macie w sobie dobroci, ze tak naprawde wzigliscie na siebie problemy calego $wiata.
Nie jesteScie w stanie wrecz oglada¢ wiadomoscei, bo tak glgboko was ranig. Przyjmujecie je
wprost w siebie. I wtedy pojawia si¢ poczucie winy i bol, ze nic nie zrobili§cie, zeby zmienic¢
$wiat.

Patrzcie, kiedy wchodzicie do serca, uswiadamiacie sobie, ze przyszliscie tutaj dla
okreslonego powodu, ktory zmieni $wiat. Nie przyszliscie tutaj, zeby zmieni¢ §wiat, ale to, po
co tu przyszliscie, zmieni §wiat.
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Macie w sobie tyle dobroci, ze chcielibys$cie, zeby ludzie wszgdzie byli szczesliwi, tyle
dobroci, ze chcielibyscie, zeby wszyscy posiadali obfitos¢ wszelkich dobr, tyle dobroci, ze
innym zyczycie tylko dobra. Ale tym samym, bierzecie na siebie ich problemy, a one nie sa
wasze.

Tak, mozecie szczyci¢ si¢ do§wiadczeniem wzigcia na swoje barki tego wszystkiego, co nie
jest wasze. Ale kiedy mnie pytacie: ,,Dlaczego? Kiedy? Kiedy to si¢ stanie? Kiedy przyjdzie
to o$wiecenie?” — odpowiedz brzmi: wtedy, gdy uwolnicie si¢ od wszystkich tych rzeczy,
ktore nie sg wasze.

Wecezujcie si¢ gleboko w swoje serce, w swoja wlasng dobro¢, w wasze ogromne poczucie
cztowieczenstwa.

Co jest wspolne dla Shaumbry? Dlaczego si¢ spotkalismy? No co6z, jest to atlantydzkie
marzenie, ale ono przeistoczylo si¢ rowniez w ogromne wspotczucie dla ludzkosci. Wiem, ze
ludzie was irytujg — mnie tez — ale w waszym sercu macie wiele mitosci dla innych.

W tym cata trudnos$¢, kiedy dochodzicie do tego punktu, a ja mowie: ,,To nie jest wasze”.
Wasze serce ma w sobie tyle cztowieczenstwa, takg mito$¢ do ludzi, ze wreez myslicie, iz to
wasze zadanie wzig¢ na siebie wszystkie ich problemy - a to nieprawda.

Cierpienie tej planety — nie jest wasze. Nie jest, zaczynajac od matych dzieci, a konczac na
matych pieskach i staruszkach - ich cierpienie nie jest wasze.

Jest tyle dobroci we wszystkich waszych sercach, w sercach kazdego z was. Ostatnig rzecza,
jaka chcielibys$cie zrobi¢, jest zranienie kogokolwiek. A kiedy przypadkowo to wam si¢
zdarzy, gdy zdarzy wam si¢ kogo$ zrani¢, macie ogromne poczucie winy — wycofujecie sig,
zwijacie skrzydta i chowacie je. Tymczasem to nie jest wasze.

(pauza)

Wasze poprzednie wcielenia - ach, tak wielu z was chciatoby si¢ skomunikowaé ze
wszystkimi swoimi wcieleniami. Co robiliscie? Gdzie byliscie? Kim byliscie? Ale one nie sg
wasze. One czekajg na was. One czekajg na was, nie odwrotnie. One czekajg na was. Rzecz
nie w tym, kim byliscie, ale w tym, kim jeste$cie teraz.

Nie zaprzeczacie przesztym wcieleniom. Nie wyrzekacie si¢ ich, ale to nie jestescie wy. Ich
do$wiadczenia, ich traumy, a nawet ich osiggniecia 1 radosci — nie sg wasze.

Kazda mysl, jaka przebiega przez wasza glowe... mysli, z ktorymi walczycie, mysli, ktore
probujecie zdtawic... zatrzymajcie si¢ na chwile. ,,To nie jest moje”. Mysli zwatpienia — tak,
myslicie, ze to sg wasze wlasne watpliwosci — nie sg wasze. Te watpliwosci pochodza ze
zbiorowej §wiadomosci, przesztych wcielen, czy skad tam jeszcze, ale nie sa wasze.

(pauza)
To moze wprowadzi¢ nieco zamieszania: ,,No to kim wlasciwie jestem? Co jest moje?” A

wtedy ja odpowiadam: ,,Wejdzmy do serca. Powro¢my do serca, do dobroci, do waszego
czlowieczenstwa, do waszej mitosci.” Och, pomogli$cie stworzy¢ to co$ nazywane mitoscig i
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z cala pewnoscig macie ogromne serce, ogromng mito$¢. Jest w waszym sercu. Jest w waszej
dobroci.

Tym, co wypetnia wasze serce jest gleboka, gleboka dbatos¢ o zycie. Zostato ono
posiniaczone, podrapane i poharatane. Pokrylo si¢ rdzg. Pokryto si¢ sadzg i brudem.

Ale gdy to strzasniecie, zobaczycie swoja dobro¢, gieboki poziom troskliwosci — szczerej,
autentycznej troskliwosci — oto co znajduje si¢ w waszym sercu.

(pauza)

Kiedy spogladam w wasze serce, nie widz¢ zadnych ciemnych obszarow, ani ciemnych plam.
Nie widze zta. Nie widze stabosci. Widze serce wspotczujacej i1 troskliwej istoty, ktora wzigta
na siebie problemy, nienalezace do niej — a przej¢ta je od rodziny, od innych ludzi, od
poprzednich wcielen — ale one nie sg wasze. Czy moge was prosi¢, zebys$cie je po prostu
uwolnili? Nie walczcie z nimi. Nie pracujcie nad nimi. Po prostu je sobie odpusccie.

(pauza)

JesteSmy tutaj w bezpiecznej przestrzeni, pigknej i bezpiecznej przestrzeni. Wchodzimy
razem w nasza nastgpng er¢ — w zycie Ahmyo. To zycie, kiedy bosko$¢ i cztowiek sg tym
samym. Nie mozecie w nie wejs¢ zatrzymujac w sobie co$, co nalezy do innych. Sekret w
tym, ze oni w gruncie rzeczy wcale tego nie chca.

Tak wiele roznych rzeczy — zmartwienia i watpliwosci, bdle i dolegliwo$ci, choroby i
niedostatek dobr materialnych, chwilami nienawis¢ do samego siebie, krecenie si¢ w kotko —
nie jest wasze.

A jako Mistrz macie wszelkie prawo do tego, by to zadeklarowa¢ i wprowadzi¢ w zycie. Jako
Mistrz macie petlne prawo usung¢ to z waszej swiadomosci, z waszego umystu, a zwtaszcza
Z€ SWO0jego serca.

Bole glowy, depresje, obsesje na wlasnym punkcie, wyrazajace si¢ watpliwosciami,
zmartwieniami i smutkami — nie sg wasze.

Nie sg wasze.
(pauza)

Ten, kogo nazywam Mistrzem, czeka za kulisami na swoja szans¢. Mistrz stoi za kulisami,
czekajac az pozwolicie odejs¢ temu wszystkiemu, co nie jest wasze, ale wy staliScie si¢ raczej
samolubni, pobtazliwi wobec siebie. PozwoliliScie sobie na gr¢ z chorobg najwicksza ze
wszystkich — na trzymanie si¢ czego$, co nie jest wasze, na nieprzebudzenie si¢ w pelni,
chociaz macie wszystkie niezbedne narzg¢dzia.

Przetworzmy to wlasnie teraz, biorgc po prostu gieboki oddech. Nie pracujac nad tym, tylko
oddychajac.
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Styszycie, jak powtarzam to wcigz 1 wcigz — ach, w mys$lach w waszej glowie, w nocnych
snach, w naszych Shoudach, wszedzie — ,,To nie jest wasze.” To nie pytanie, to stwierdzenie.
Nie bede was pytat. Bede mowil: ,, To nie jest wasze. Odpusccie to. Uwolnijcie si¢.”

Mistrz nie chce juz dluzej czeka¢ za kulisami na swoja szanse¢. Mistrz chce by¢ szansa.
(pauza)
To nie jest wasze.

Co jest wasze? Wasza dobro¢. Wasza troskliwos¢ 1 wspodtczucie. Wasze glebokie, glebokie
poczucie odpowiedzialnosci. To jest wasze. Wasze serce, wasza dobro€.

(pauza)

Wezmy porzadny, gteboki oddech.

To nie jest wasze, czyli wszystko to, co przytrzymuje t¢ sadzg, brud i fajno. To nie jest wasze.
Wezmy porzadny, gleboki oddech z tg pigkng, dzisiejszg meraba.

(muzyka cichnie)

Na jednym z naszych spotkan we Wtoszech zrobili§my probe sprawdzenia jak to dziata. Hm,
interesujace. Bardzo interesujace. Nie robiliSmy tego w ten sposob, ale trochg¢ inaczej.
Musialem nieco odwroci¢ uwage — wilaczcie, prosze, wiecej swiatla — musiatem zastosowac
niewielka dystrakcje. To, co si¢ stato, byto zadziwiajace.

Nagle wszyscy zaczeli uwalnia¢ to, co nie bylo ich, co do nich nie nalezato, co dzwigali tak
dtugo. Zaczeli to z siebie uwalnia¢ i ta gnijaca, brgzowa chmura wypetnita sale, sprawiajac,
ze biedy Cauldre dostat mdtosci. Czul, ze albo zwymiotuje, albo zemdleje, albo zemdleje
wymiotujac. (kilka chichotow) I, rzecz jasna, co zrobil? Zrobit to, co wszyscy wy, dobrzy
ludzie, byscie zrobili. Zaczal si¢ zastanawiaé, co jest z nim nie tak. Co on zrobit zlego? Czy
nie przygotowat si¢ nalezycie? Czy zjadl co$ nieodpowiedniego? Potraktowat to wszystko
jako swoje, podczas gdy to w ogole nie byto jego. To wszyscy obecni uwalniali brudy, ktére
nie byty ich.

Wy robicie to samo, w kazdym dniu waszego zycia, w kazdej godzinie waszego zycia,
odgrywacie co$, co nie ma z wami nic wspolnego. To jest samolubne. Musicie si¢ od tego
uwolni¢. Daliscie mi pozwolenie na to, bym wam pomogt w uwalnianiu si¢ od tego.

Zycie Ahmyo

Wchodzimy w catkowicie nowy czas. To czas wcielonego os$wiecenia. To atlantydzkie
marzenie. Oto dlaczego jestescie tutaj. Dlaczego ja jestem tutaj. To nie jest gra, to pasja. To
nie jest hobby, to jest to, po co tu jesteSmy i po co ja jestem tutaj. Mozemy uczynié¢ to
zabawa. To moze by¢ doswiadczenie, dla ktorego brak stow. Ale pora uwolni¢ si¢ od
wszystkiego, co nie jest wasze.
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Nawet gdy spojrzycie w lustro dzi§ wieczor albo jutro, chece, zebyscie spogladajac w nie
uswiadomili sobie, ze wiele z tego nie jest wasze. Ale wy wierzycie, ze jest. Przyzwoliliscie,
zeby tak bylo, a to nieprawda.

Bedziemy razem przezywac bardzo intensywne i raczej irytujace czasy, bo nieustannie padaé
bedzie to przypomnienie: ,,To nie jest wasze” — 1 nie bedzie to pytanie. Ja, albo wasz Mistrz,
bedziemy wam przypominac: ,,To nie jest wasze”. A to znaczy — odpusccie sobie.
Wydostancie si¢ z tego. Odpusccie.

Wchodzimy w nowg er¢ w naszej wspolnej pracy, co znaczy, ze po prostu to zrobimy. Wiele
o tym moéwiliSmy, wiele mieliSmy zabawy, ale teraz zwyczajnie zrobimy to. To wlasnie
nazywam zyciem Ahmyo, a wy widzicie, jak ono wszg¢dzie zaczyna rozkwitaé — w
Karmazynowym Kregu, posrod Shaumbry na catym $wiecie — lekko$¢ 1 wdzigk, i dobre zycie
Mistrza. Nie chodzi o to, ze czlowiek bedzie mial po prostu nieco lepsze zycie. To jest
calkiem odmienne zycie, a pojawia si¢ wowczas, gdy madro§¢ Mistrza... przypomnijcie
sobie, o czym mowilem wczes$niej — madros¢. Kiedy wszystkie wasze do§wiadczenia, nawet
wszystkie wcielenia, gldwnie jednak do$wiadczenia obecnego zycia — dobre, zle, bolesne,
radosne — destyluja si¢ w madros¢, gdy juz nie ma wigcej okreslen ,,szczesliwy” czy
»smutny”. To po prostu madros¢.

Madros¢ jest jednym z najtrudniejszych stoéw do zdefiniowania. Jednak, jak méwitem na
poprzednim spotkaniu, Mark Twain — o ktérym co nieco wiem — powiedziat: ,,Z madroscia
mamy do czynienia wtedy, kiedy juz po prostu wszystko macie gdzie§” — czyli zadnych
wiecej bitew. Juz z niczym nie walczycie. Nie probujecie manipulowaé. Macie wszystko
gdzies — to jest madro$¢. Wszystko, czego si¢ nauczyliscie, wszystko, co poczuliscie -
mito$¢, nienawis¢ 1 wszystko inne - przedestylowane zostaje w madros$¢. Dotad taka madros¢
byta niedostepna cztowiekowi. MowiliSmy o niej, ale nie byta dostepna.

Tym, ku czemu teraz zmierzamy, jest madro$¢ Mistrza i serce cztowieka, faczace si¢ ze soba.
Nigdy wczes$niej nie byto mozliwe, zeby czlowiek miat dostep do tej madrosci. Mozna
powiedzie¢, ze w pewnym sensie pozostawata ona w innym wymiarze. Czlowiek nie byl do
niej przygotowany, poniewaz madros¢ jest tak stodka i tak potezna, iz cztowiek uwazal, ze nie
jest na nig gotowy. Sadzit, ze to bedzie dla niego zbyt wiele. Ale teraz dochodzimy do tego
punktu — polaczenia madrosci Mistrza z sercem cztowieka.

Tak wigc pytam was: co jest w sercu? Jaka jest wasza dobroc? Ile jej okazujecie sobie? I
prosze was, zebyscie gleboko w to wejrzeli: w dobro¢ okazywang sobie.

Troch¢ o tym mowilem, o czyms, co widz¢ w kazdym z was — wasze cztowieczenstwo, wasza
troskliwo$¢ okazywang innym, wasza troskliwos¢ okazywang planecie do tego stopnia, ze
wzieli$cie na siebie problemy, ktore nie sg wasze — ale ja was proszg, zebyScie po wyjsciu z
tego Shoudu, z tego spotkania, wczuli si¢ gleboko w swoje serce. Nie chodzi o te
powierzchowne odpowiedzi, jakie czasami otrzymuj¢, ale o to, w czym wyraza si¢ wasza
dobro¢. Poniewaz gdy mozecie da¢ sobie przyzwolenie na to, by méwi¢ i odczuwaé te
dobro¢, to dobro¢ ta, okazywana dotad wszystkim innym, teraz skierowana zostanie na was.
Jak przejawia si¢ wasza dobro¢? Nie pytam o talenty, o to, w czym si¢ wyrdzniacie, albo co
osiggneliscie. Te rzeczy nic nie znaczg.

Jak przejawia si¢ wasza dobro¢? Bo tam, dokad teraz zmierzamy, taczy¢ bedziemy ze sobg
madro$¢ Mistrza i serce cztowieka. To jest zycie Ahmyo.
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Wezmy razem gleboki oddech.

Do naszego nastepnego spotkania odpowiedzcie sobie na pytanie: w czym przejawia si¢
wasza dobro¢? Nastepny Shoud zaczniemy od tego, ze bedziemy szuka¢ odpowiedzi na to
pytanie — ja wedrujac po sali albo Linda kragzac z mikrofonem. Jak wyraza si¢ wasza dobro¢?
A w migdzyczasie pamigtajcie, ze problemy nie sg wasze. Wszystkie te bzdury — fizyczny bol,
problemy rodzinne, problemy finansowe, problemy w zwigzkach — nie sg wasze. A jesli
bedziecie si¢ ich trzymac, nazwe was samolubami.

A teraz, drodzy przyjaciele, wezmy gleboki oddech, podczas gdy Cauldre szuka¢ bedzie
swoich butow. Wezmy gleboki oddech i postuchajmy na zakonczenie muzyki w wykonaniu
niezrownanego Marty’ego.

Pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu. Dzigkuj¢ wam. (brawa
publicznosci)
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