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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus suwerenny.

Ach! Uwielbiam, kiedy tak poruszamy energie w tej sali. Uwielbiam, kiedy tak gromadzimy
si¢ kazdego miesigca na naszym Shoudzie. Zanim jednak przejdziemy dalej, musze
powiedzie¢: ,,Adamus bez kawy jest jak Shaumbra bez watpliwo$ci 1 zmartwien.”

LINDA: Oooch! ($§miech)

ADAMUS: Gdziez podziata si¢ moja kawa?

SANDRA: To sa Kulki Mistrza.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Och, i poczestunek jest takze. (wigcej chichotow)

SANDRA (do Lindy): Ten kubek, ktory masz w reku, jest twdj.

LINDA: Chwileczke. OK. Adamus, prosze¢, masz.

ADAMUS: Dzi¢kuje. Skad wiedziala$, ze akurat dzisiaj jestem glodny?

SANDRA: Nie, nie. Ta jest twoja. (kawa Lindy wedruje do Adamusa)

LINDA: Nie, nie. W porzadku. Och, OK, zaczekaj.

SANDRA: Ta kawa jest twoja.

LINDA: OK, musze¢ to jakos pojac. (nieco chichotéw, podczas gdy Linda zamienia kubki)

ADAMUS: Ona daje i odbiera. Aach! Och, och, och.
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LINDA: No céz, po prostu pomyslatam, ze ten kubek z bialym wzorem bedzie lepiej do
ciebie pasowat.

ADAMUS: Mmm. I jakie to smakotyki mamy dzi$§ tutaj? Mysle, ze wspomnialem kiedys$ o
tym...

LINDA: Wygladaja jak kulki.

ADAMUS: ...co bylo moim ulubionym daniem w ostatnim wcieleniu. Moje ulubione danie
to ptatki owsiane, midd i orzechy, czasem z dodatkiem matej ilo$ci przypraw - i1 oto kto$ byt
na tyle mity, ze mi wiasnie takie przyniost.

LINDA: Prawdg¢ powiedziawszy, przyniosto je kilka oséb.

ADAMUS: Kilka o0séb je przyniosto.

LINDA: Ustyszeli, jak bardzo ich pragnates.

ADAMUS: To wlasnie nazywam Kulkami Mistrza. ($miech; Adamus zjada jedng) Mm!
Mmm!

Ktos, kto troszke za bardzo lubuje si¢ w potrawach migsnych i bogatych w skrobie, niech
sprobuje tego. Platki owsiane, midd i... zechcesz si¢ poczgstowa¢ moimi — ahem — Kulkami
Mistrza? (wigcej chichotoéw, kiedy czestuje nimi publiczno$¢) Mhm? Mhm. Mm, mm? Kulke
Mistrza? Tak? Kulk¢ Mistrza.

LINDA: To do nas podobne, co?

ADAMUS: I, ooch...

LINDA: To do nas podobne.

ADAMUS: Tak. Wy$mienite danie dla Mistrza. Mm. Platki tak naprawde wchtaniajg wiele
toksyn z ciata. Miod jest dobry dla catego organizmu 1 jesli kto§ z was ma alergi¢, miéd moze
si¢ okaza¢ pomocny. A orzechy, no wlasnie, to jest akurat dla was. (wiecej chichotéw) Tak
wiec, dzigkuje! Dziekuje. Mozesz ugryz¢ kawalek — ahem - Kulki Mistrza.

LINDA: Taak, stusznie. (wigcej chichotow)

ADAMUS: No wigc zacznijmy dzisiejszy Shoud od konca. Od konca.

LINDA: Ooch, podoba mi sig to.

ADAMUS: Nie zeby zaraz pizza party. Nie o fen koniec chodzi. (Smiech)

LINDA: Sktadkowe przyjecie. Adamus, wspaniate jedzenie zostato dzi§ przyniesione. Ci,
ktérzy nie przyszli na Shoud...

ADAMUS: Ja pozostang przy Kulkach Mistrza.



LINDA: Moéwie ci, ze przyniesione dzi§ jedzenie jest najlepsze ze wszystkich
dotychczasowych.

ADAMUS: A co si¢ na nie sktada?

LINDA: C6z, sa owoce... jesli idzie o mnie, to moim ulubionym daniem jest najprawdziwsza
baktazanowa satatka z Transylwanii.

ADAMUS: Och. Ach.

LINDA: Taak. Catkiem smaczna.

ADAMUS: Mozemy jej troszke uzyczy¢ Adamusowi?
LINDA: Och, bardzo prosze.

ADAMUS: Taak.

LINDA: Jasne, jasne. Jasne, jasne.

ADAMUS: Zacznijmy od konca. Zacznijmy od konca, a podoba mi si¢ to o tyle, ze dzigki
temu zauwazycie, ze tak naprawde¢ nie ma czego$ takiego jak regularne, liniowe ramy
czasowe. Od dawna o tym méwie, a wy juz jestescie Mistrzem. Teraz si¢ po prostu dowiecie,
jak do tego doszliscie. Mistrz juz jest obecny. Nie ja wam to obwiescitem. Zrobil to Tobiasz
lata temu w Serii Wzniesienia: ,,Juz jeste$cie wzniesieni. Teraz si¢ dowiadujecie, na czym
polegato docieranie do tego.” I wiecie co? Macie wybor. Czy chcecie dojs¢ do tego tatwo?
Czy trudno? Czy chcecie poczu¢, ze musieli$cie sobie na to cigzko zapracowac? Czy chcecie
tego dokonywac¢ z dodatkiem cierpienia, zeby mie¢ wspaniate historie do opowiadania, kiedy
powrdcicie do Klubu Wzniesionych Mistrzow? Czy tez moze zwyczajnie chcecie si¢ w to
wslizng¢? Taak. To calkowicie zalezy od was.

Przycigganie energii

A wiec zaczynamy od konca, a koniec dzisiejszego Shoudu mowi, ze jesteScie czym$§ w
rodzaju atraktanta czy atraktora*. Przyciggacie energie. JesteScie jak magnes. Prawde
moéwiac, Swiadomos¢ jest jak tworczy magnes. Przez caly czas przyciagacie rozne rzeczy do
swojego zycia. Gdy tak siedzicie teraz tutaj, gdy ogladacie nas online, ma miejsce nieustanny
przeplyw energii, ktorg przyciaggacie. Pytanie, co chcecie przyciagnaé i jak?

*od tacinskiego stowa attrahere ‘przyciggac’ — przyp. tum.

Przywykliscie przycigga¢ energi¢ nie begdac nawet tego $wiadomi, jednakze jest to
przyciaganie na sposob, mozna powiedzie¢, bardzo prozaiczny, ograniczony. A tak wcale by¢
nie musi. Jestescie przyciggaczem.

Rownoczesnie, o czym bedziemy méwi¢ w innym Shoudzie, jestescie tez nadajnikami.
Wysytacie energie. Jako tworca nieustannie wysylacie energie tworzac swoja rzeczywistos¢.
Ale dzisiaj rozmawia¢ bedziemy o tej waszej przyciagajacej czesci.



Siedzac tutaj, ogladajac online, stanowicie magnes i niezaleznie od tego, czy wiecie, iz to
czynicie, potezny strumien energii wptywa w was 1 przeplywa przez was. Przyciggacie
wlasciwa rzecz we wlasciwym czasie, czy wasze ludzkie ja uswiadamia to sobie, czy nie.
Nieustanne przycigganie.

A zatem, gdy tak siedzicie tutaj wszyscy razem na tym Shoudzie — co przyciggacie? Co tak
naprawde chcecie przyciaggna¢ do swojego zycia? Jakie energie, jakie doswiadczenia, jakie
rzeczywistosci cheecie przyciagnac¢ do swojego zycia?

Troche to trudne pytanie, bo cztowiek tego nie wie. Naprawde nie wie. Kiedy pytam: ,,Co
chcecie przyciagnaé do swojego zycia?”, wy natychmiast wchodzicie w doktadnie
zaprogramowane i bardzo sztywne ograniczenie.

W pewnym sensie juz to kiedys robilismy — ,,Co tak naprawde¢ chcielibyscie robi¢ w zyciu?
Jakie jest wasze najwigksze pragnienie?” — i odpowiedzi byly mocno ograniczone, jesli
uwzgledni¢ wszystkie potencjaly 1 mozliwosci. Tak wigc, siedzac tutaj teraz, co chcecie
przyciagnac? Bo jestescie atraktantem.

Kiedy staniecie si¢ tego $wiadomi — jak to dziala, jak tatwo i prosto to dziala — wowczas
naprawde mozecie zaczaé tworzy¢ swojg rzeczywistos$¢, rdzne rzeczywistosci tak, jak tylko
zechcecie. Ale jest to znowu nieco trudne pytanie, bo czy ludzie naprawde wiedza, czego
chca? Czy cztowiek potrafi zobaczy¢ co$ poza murami, poza ograniczeniami, jakie sobie
zbudowat? Nie dlatego to zrobiliScie, ze byliScie ghupi czy leniwi. Stato si¢ tak z powodu
zmystu Fokusu.

Gleboko zanurzyliscie si¢ w zmyst Fokusu. Zapomnieliscie, ze tyle rzeczy znajduje si¢ poza
nim, o czym bedziemy dzisiaj mowi¢, 1 zapomnieliScie, Ze jesteScie naturalnym
przyciagaczem energii i doswiadczen. To przektada si¢ na sprowadzanie ludzi, okolicznosci,
obfitosci, wszystkiego, czego tylko zapragniecie w swoim zyciu.

Ludzie, przewaznie, nabieraja czego§ w rodzaju leniwego zwyczaju akceptowania
przeznaczenia, a niczego takiego nie ma. Nie ma zadnego przeznaczenia. Ale tatwie] wszak
jest powiedzie¢: ,,Takie jest moje przeznaczenie. Wida¢ kto$ inny to dla mnie zaplanowal”
wyzsze Ja, anioty, Bog, czy ktokolwiek inny — no 1 zapadaja w otchtan miernosci,
zapominajac, ze jestescie przyciggaczem, jak rowniez tworca.

Taki jest zatem koniec dzisiejszej opowiesci. Teraz zobaczmy, jak do niego dochodzimy.
Chce jednak, zebyscie pamigtali, ze to jedno i1 to samo. JesteScie Mistrzem, oswiecong istot3.
JesteScie wzniesieni i1 tak dalej. To juz zatatwione. Jak do tego doszliscie? Przez jakie
przeszliscie doswiadczenia?

Rzecz nie w zastuzeniu sobie na dojscie do tego, o czym wielokrotnie méwitem. Nie musicie
cigzko pracowac, zeby do tego doj$¢. Rzecz wylacznie w tym, jakiego chcecie doswiadczenia,
azeby tam doj$¢. Tak to jest proste.

Tak wigc wezmy z tym gleboki oddech.
Poczujcie te cze$¢ siebie, wszyscy, cze$¢, ktéra jest stalym przyciggaczem energii. Jak

swiatto, ktére nieustannie przycigga, wnoszac w wasze zycie energie, ktorych nikt inny nie
kontroluje, ktorymi nikt inny nie manipuluje. Tylko 1 wytacznie wy. Chyba zZe, oczywiscie,



wierzycie w to, ze inni je kontrolujg, Ze istnieja jakie$ spiski, ze — czy to bedzie rzad, czy
obcy, czy wasi rodzicie, czy tez ktokolwiek inny — maja wpltyw na wasze zycie, rzadzg
waszym zyciem. No cdz, jesli w to wierzycie, w taki sposob bedziecie przyciagaé energie.
Jesli sie od tego uwolnicie, uswiadomicie sobie: ,,Ach! Jestem istota Swiadomg. Jestem
magnetyczng swiadomos$cig. Wnosze w swoje zycie wszystko to, co wybiorg, nawet to, czego
ludzkie ja moze nie by¢ swiadome.”

Wezmy z tym porzadny, gigboki oddech. Wrocimy do tego pod koniec spotkania, zobaczymy
jak do tego doszlismy. (Adamus upija tyk kawy) Duzo piany. (ociera wasy)

Na naszym poprzednim... (kilka chichotow) Na naszym poprzednim spotkaniu...
LINDA: Czy chcesz chusteczke?

ADAMUS: Tak, proszg. Dzigkuje ci. (Linda chichocze) Jestem dzentelmenem. Byle nie na
brodzie. (ociera brodg)

Magdrosé i serce

Na naszym poprzednim spotkaniu moéwiliSmy: to nie jest wasze. Co nie jest wasze?
Wszystko, czego nie chcecie. Tak to jest proste. Wiem, ze niektorzy z was czuli si¢ trochg
dziwnie, troch¢ nieswojo, mys$lac sobie: ,,Czy wobec tego mam odrzuci¢ wszystko? Czy
moge tak po prostu si¢ uwolni¢?” Absolutnie. Nie ma takiego prawa, ktére by wam
nakazywalo nie$¢ cigzar karmy czy cokolwiek, co wydarzylo si¢ w waszym zyciu do dzis.
Nie ma kosmicznego prawa, ktore kazaloby wam wzig¢ w posiadanie rzeczy, ktore sg dla was
niemite. Nie musicie siebie kara¢ za co$, co zrobiliScie w przesztosci. Mozecie ot tak —
pstryk! — uwolni¢ si¢ od tego. To nie jest nieodpowiedzialne. Prawde mowiac, to jest bardzo
odpowiedzialne. Oznacza wzigcie za siebie odpowiedzialno$ci w tej chwili. Nie za siebie z
przesztosci, nie za siebie z innego wcielenia, nie za siebie z jakiegokolwiek innego powodu.
To odpuszczenie sobie wszystkiego.

To nie jest wasze — czy beda to problemy zdrowotne, czy finansowe, w zwiazkach, czy
jakiekolwiek inne, czy bedzie to poczucie winy i wyrzuty sumienia z powodu tego, co
zrobiliScie w przesztosci. Nic z tego nie jest wasze. Naprawd¢ nie jest. Mozemy
popsychologizowa¢ na ten temat i opowiadaé, jak to wszystko wziglo si¢ ze zbiorowej
$wiadomosci, od niedobrych rodzicéw i z réznych innych powoddéw, ale wy po prostu to
odpuscie. Zostawcie to. To nie jest wasze.

Niektorzy z was mieli szczeg6lnie trudny czas w poprzednim miesigcu. Troszeczke sobie tego
1 owego odpusciliscie, a nastepnie zastanawialiScie si¢, dlaczego nadal czujecie si¢ zme¢czeni
albo dlaczego czujecie si¢ przygngbieni 1 zmartwieni. Po prostu wszystkiemu pozwolcie
odejs¢. To nie jest wasze. Jedyna rzecz jaka jest wasza to ta, ktorg wybieracie. To wszystko.
Kropka. Tak to jest fatwe.

MowiliSmy na ostatnim spotkaniu o madrosci Mistrza. Mistrz posiada ogromng madros¢ 1 jest
to madro$¢ bedaca plonem wszystkich wecielen, nie tylko tego obecnego. To madrosé
pochodzaca z kazdego wecielenia, jakie kiedykolwiek miato miejsce albo bgdzie miato miejsce
w czyms$, co nazywacie przyszlo$cig. Jest wolna od wszelkich bolow i dolegliwosci, od



smutnych historii, jak i tych barwnych historii oraz wszystkiego innego. Zadnych detali. To
po prostu madro$¢, esencja, prawdziwe pickno zycia.

Mistrz bierze z Ja Jestem to, co zostalo wydestylowane i wnosi w zycie. Powiedzmy, ze
osoby z tej strony sali reprezentuja wszystkie twoje (wskazuje jedng z kobiet) wcielenia i
masz wszystkie te swoje do$wiadczenia z tymi twarzami i tymi tozsamos$ciami. Mistrz
przychodzi do ciebie i méwi: ,,Zatanczmy ten taniec w tym wecieleniu. Przyniose madrosé
tobie. Nie tobie, nie tobie, nie tobie. (wskazuje innych ludzi) Ostatecznie otrzymacie te¢
madro$¢ poprzez nia, ale przynosze ja tobie. Ty i ja. Czlowiek i Mistrz. Zapro§ mnie do
swojego domu, do domu czlowieka. Pozwo6l mi ze sobg wspoélistnie¢. Nie zabiorg ci
przestrzeni. Nie skradne ci jedzenia. Nie bed¢ podgladat cie pod prysznicem zza kurtyny ani
nie bede robit zadnych takich rzeczy. Pozwdl mi wejs¢ do tego domu. Zyjmy razem, Mistrz i
cztowiek. Mozesz zachowaé swoje cztowiecze zwyczaje i1 pigkne ludzkie doswiadczenia, ale
teraz bedzie tez I Mistrza. Ja, Mistrz, wnios¢ madros¢. Ty, cztowiek, wniesiesz serce. Och, ty
masz serce. Masz wspaniate serce. Ja wnios¢ madro$¢. Ty wniesiesz serce. Zatanczmy
razem.”

To jest wcielone oswiecenie. Kiedy ludzka tozsamos¢, ludzki aspekt tego, co nazwalibyscie
dusza, kiedy ten ludzki aspekt jest tym, mozna by powiedzie¢, w pewnym sensie wybranym
przez Mistrza, przez madros¢, to dzieje si¢ tak dlatego, ze ten czlowiek dat na to swoje
przyzwolenie. Ty (znéw zwraca si¢ do tej samej kobiety) dajesz przyzwolenie. Wszystkie
pozostate wcielenia sg tak zajete tym, co robig, ze zapominajg przyzwoli¢. Modlg si¢. Placza.
Kradna. Btagaja. Sa zadne wladzy. Zalezy im na podkres$laniu wlasnej tozsamosci. Uzalajg sie
nad sobg 1 podziwiajg siebie, ale ty jestes ta, ktéra przyzwolita.

Ty jestes ta, ktora powiedziata: ,,Hej, musi istnie¢ co§ wigcej.” Powiedziatas: ,,Datam na co$
przyzwolenie. Nie wiem, czym to jest, ani nawet nie §miem tego zdefiniowaé. Ale wiem, ze
co$ jest. To moja wewngtrzna wiedza. Zamierzam przyzwoli¢. Bede $§miata i odwazna — mowi
ten ludzki aspekt. — Bede $miata i odwazna. Otworzg sie. Nie bed¢ niczego filtrowaé. Nie
bede oceniac czy co$ jest jasne czy ciemne, dobre czy zle, albo czy zastuguj¢ czy nie, bo mam
dos¢ wszystkich tych wcieleniowych aspektow. Sa wrzodem na tytku. Mam tez do$¢ siebie.
Jestem zmegczona starg, liniowa, ludzka Sciezkg. Zamierzam przyzwoli¢ bez ograniczen.” I to
wlasnie wtedy ukazuje si¢ Mistrz, madro$¢, 1 méwi: ,,Dobrze, poniewaz zadne z pozostatych
moich wcielen nie stlucha. Sg tak zajete tym, co robig. Ech, tak sg tym zaabsorbowane, modla
si¢ do dziwnych bogdw i1 zajmuja si¢ dziwnymi sprawami. Ale ty, ty, jedno jedyne wcielenie,
ty przyzwolitas. Dlatego zatanczmy ten taniec wspoélistnienia, podczas gdy ty pozostajesz w
ciele.”

Na tym polega rola Mistrza w kazdym z waszych wcielen. On zbiera plon, destyluje madro$¢
z tych wcielen czy wiedza o tym, czy nie. Destyluje pigkno zycia i przynosi do was i dzieli je
z sercem czlowieka. Serce cztowieka, madros¢ Mistrza — to jest wcielone oSwiecenie i po to
jestescie tutaj.

Wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

Mistrz przychodzi nie po to, zeby zarzadza¢ waszym zyciem, ale po to, by wnies¢ madros¢ i
to, o czym dzisiaj bedziemy mowic.

Tak wigc, na naszym poprzednim spotkaniu powiedziatem: ,,Czlowiek ma takie wspaniate
serce.” Och! Wiele mozna by powiedzie¢ o ludziach. Czasami bywajg szorstcy. Moze si¢



zdarzy¢, ze bardzo, bardzo brakuje im §wiadomosci. Kradng energie. Az do glebi swojej
istoty potrafig kras¢ energi¢ w sposob, w jaki nigdy wczesniej nie widziatem, ale majg serce.
Wasza dobroé

A zatem na naszym poprzednim spotkaniu zapytalem was: ,,Jak przejawia si¢ wasza dobro¢?
Co jest w waszym sercu? Osobiscie, indywidualnie, co macie w swoim sercu?” I poprositem,
zebyscie po tamtym spotkaniu wczuli si¢ w to — 1 kilkoro z was to zrobito.

No wigc teraz zamierzam poprosi¢ droga Lindg, zeby udata si¢ do was z mikrofonem.
Przestrzegtem was. Powiedziatem na tamtym spotkaniu, ze bedziemy o tym rozmawiac, wiec
nie odgrywajcie zaskoczonych: ,,Kto, ja? Nie zastanawiatem si¢ nad tym.” Jak wyraza si¢
wasza dobro¢? Jak wyraza si¢ wasza dobro¢? I chcialbym, zeby kto$ to zapisywat w notatniku
ekranowym. Czy zechcialaby$ zapisywac? (do Henrietty) Gdyby$ zechciata jej pokaza¢ jak
si¢ uzywa tego wygladajacego jak lusterko przedmiotu, a poniewaz dostaniemy pewnie z

tuzin r6znych odpowiedzi, to pisz drobnym pismem.

Jak przejawia si¢ wasza dobro¢? Serce cztowieka, madro$¢ Mistrza. Jak przejawia si¢ wasza
dobro¢? I na lito$¢ boska, mam nadzieje¢, ze to ustaliliscie.

Mozesz zrobi¢ probe. Napisz na tym ,,Kocham Adamusa”. (nieco $miechu)
LINDA: Wymazmy to...

ADAMUS: Linda jej pokazuje jak uzy¢ klawisza do wymazywania po tym jak powiedzialem
»Kocham Adamusa”. (wigcej chichotow) OK.

LINDA: OK, popatrzmy jak to wyglada.

ADAMUS: Oooch! Jakze stodkie. (wigcej chichotow, gdy napis ,,Kocham Adamusa” ukazuje
si¢ na ekranie wraz z rysunkiem serduszka)

OK, zapalcie $wiatta. Jak wyraza si¢ twoja dobro¢? Ooch! Pomysleliscie: ,,Och! Za duzo
swiatla.” OK. Linda, proszg¢. Jak wyraza si¢ wasza dobro¢?

ALAYA: Moja dobro¢... M9gj Boze...*

*W jezyku angielskim zarowno ,,moja dobroc¢”, jak i zwrot ,,Moj Boze” mogq brzmiec¢ tak
samo: ,,my goodness”. (Przyp. ttum. )

ADAMUS: Moj Boze. (Adamus chichocze)

ALAYA: Moja dobro¢, M6j Boze. (obydwoje chichoczg)
ADAMUS: ,,0, moj Boze.”

ALAYA: (chichocze) M¢j Boze.

ADAMUS: ,)Nie myslatam, ze dostanie mi si¢ mikrofon.”



ALAYA: Och, moja dobro¢ zawiera si¢ w tym, ze wierzg, iz jestem Standardem...
ADAMUS: Standardem.

ALAYA: ...dla przyzwolenia na moje o§wiecenie na Ziemi w tym wcieleniu i zeby...
ADAMUS: Standardem dla kogo?

ALAYA: Dla siebie.

ADAMUS: OK.

ALAYA: Bycie Standardem, czyli bycie przyktadem.

ADAMUS: To wilasnie jest w twoim sercu. OK.

ALAYA: Zeby by¢ przyktadem przyzwolenia na wcielone o$wiecenie.
ADAMUS: OK. Dobrze.

ALAYA: Taak.

ADAMUS: A wigc Standard. Czy zamierzasz si¢ podzieli¢ swoim doswiadczeniem na temat
bycia Standardem, na temat wcielonego o$wiecenia?

ALAYA: W istocie, mysle, ze tak.
ADAMUS: Stusznie.

ALAYA: I gdyby mnie zapytano: ,,Jak podeszta§ do tej sprawy? Jak tego dokonatas? Jak to
do ciebie przyszto?” - podzielitabym si¢ zdecydowanie, absolutnie.

ADAMUS: Co bys$ odpowiedziata, gdyby kto$ przyszedt do ciebie i1 zapytat: ,,A wigc, jak ty
to... moje zycie jest w rozsypce, jak ty tego dokonatas?” Co by$§ powiedziata? I pamigtaj,
Mistrz jest bardzo lakoniczny. Taak, nie za duzo dlugich stow. Co bys$ powiedziata?

ALAYA: Zycie zdecydowanie moze p6j$¢ w rozsypke. Doznatam tego.

ADAMUS: Taak.

ALAYA: Absolutnie.

ADAMUS: ,,0K, ale to mi w tej chwili nie pomaga.” (Smiech)

ALAYA: Jeszcze nie skonczytam! (chichocze)

ADAMUS: ,Prawde mowiac, moja 16dz tonie jeszcze szybciej!” Cos$ jak: ,Kurcze,

przyszedtem do ciebie po pomoc i pytam, co zrobitas?! Spotkatas si¢ z obcym? Co konkretnie
zrobitas? Jak statas si¢ tym Mistrzem, ktorym jestes?”



ALAYA: Po prostu sobie odpuscitam. Powiedzialam zwyczajnie: ,,To koniec.” Uwolnitam si¢
i...

ADAMUS: ,,Uwolnitas si¢ od czego?”

ALAYA: Uwolnitam si¢ od catego tego chtamu. Uwolnitam si¢ od...
ADAMUS: ,,Uwolnita$ si¢ od pieniedzy?”

ALAYA: Uwolnitam si¢ od wszystkiego.

ADAMUS: ,,Uwolnitas si¢ od zwigzkow?”

ALAYA: Od zwiazkéw, absolutnie.

ADAMUS: ,,0Och, ja tego nie chcg. Ja tylko...”

ALAYA: Absolutnie! ($mieja si¢ obydwoje) Od tych, ktére juz mi nie stuza. Od tych, ktore...
ADAMUS: OK. O to wtasnie chodzi. ,,0d tych, ktére juz mi nie stuzg.”
ALAYA: Ktore juz mi nie shuzg. Absolutnie.

ADAMUS: Dobrze.

ALAYA: A nastgpnie musiatam spojrze¢ glebiej i zapytaé: ,,Co mi stuzy? Co mnie wspiera w
tym, zebym bylta tym, kim jestem teraz?”

ADAMUS: OK. Jest jednak sposob, w jaki Mistrz by to zrobit. Oto padlo pytanie, a ty teraz
udawaj, ze jeste$ cztowiekiem, ktory przechodzi przez...

ALAYA: (dramatycznie) ,,Ale jak ty to zrobites? Och, Adamus, moje zycie doprowadza mnie
do rozpaczy. (kilka chichotow) Wszystko jest w totalnej rozsypce.”

ADAMUS: Wystarczy. Wystarczy. (wigcej chichotow)

ALAYA: ,Jak to zrobite$? Och, prosze, powiedz mi.”

ADAMUS: Juz wystarczy. Styszatem twoja histori¢ wczesniej, styszalem juz tysigce takich
historii. Uwolnitem si¢ od wszystkiego, co nie byto moje. Widzicie? Ona juz jest o§wiecona.
(kilka chichotow)

ALAYA: Aach!

ADAMUS: Aach! Nastepnie pytajacy odchodzg nie pojawszy tego, co powiedziatas. (Smiech)
»Aach! Madry Mistrz, nie mam poj¢cia co on czy ona powiedzial, ale madry Mistrz”, wiem,

co mowie¢, bo to mi si¢ przydarza po kazdym Shoudzie. (Adamus chichocze) To byto
zabawne.
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ALAYA: ,,A zatem, co jest twoje?”” (wigcej chichotow) Co jest wobec tego twoje?

ADAMUS: Co jest twoje? A tego, Pasikoniku, juz sama musisz si¢ dowiedzie¢.* ($miech)
Och, nie, naprawdg. Naprawde.

*cytat z serialu ,, Kung Fu”, gdzie Mistrz mowi do ucznia. ,,Ja moge tylko pokazac ci droge,
Pasikoniku. Kroczy¢ tg drogg musisz sam.”’- przyp. tHum.

ALAYA: Nie, tak, stusznie.

ADAMUS: Tego juz sama musisz si¢ dowiedzie¢. A potem zostaw ich z tym. Chce
powiedzie¢, zebys ich z tym zostawila. Wowczas oni wrdca za tydzien albo za miesigc, czy
kiedy tam i powiedza: ,,No c6z, trudno mi bylo pojac co jest moje, a co nie jest. A czy nie jest
tak, ze wszystko jest moje?” A woOwczas ty im powiesz jeszcze raz: ,,Uwolnij si¢ od
wszystkiego, co nie jest twoje.”

ALAYA: Bytam blisko. Bytam blisko. Uwolnij si¢ od wszystkiego...

ADAMUS: Od wszystkiego, co nie jest twoje.

ALAYA: ...co nie jest twoje.

ADAMUS: Taak. A wtedy to juz naprawde¢ przez chwile beda mie¢ metlik w glowie w
kwestii tego, co jest ich, ale to dobrze. Co$ w nich bedzie buzowaé. W starej kloace umystu
co$ si¢ zakotluje i zamiesza. Stad tez ciagle beda wracac i pytaé: ,,Co jest moje, a co nie jest?”
ALAYA: Mhm.

ADAMUS: A ty ciaggle bedziesz im przypominaé: ,,Sam musisz zdecydowac.” I oto w
pewnym momencie powrocg i zapytaja: ,,Chcesz powiedzie¢, ze mogg¢ sobie odpuscié
wszystkie zte rzeczy jakie zrobilem? Moge uwolni¢ si¢ od mojej tozsamosci? Moge rozstaé
si¢ z rodzing? Chcesz powiedzie¢, ze naprawde to wszystko moge sobie odpuscic¢?” A wtedy
ty powiesz: ,, Tak, kiedy bedziesz gotow.”

ALAYA: Jasne.

ADAMUS: , Kiedy bedziesz gotow.”

ALAYA: Jasne.

ADAMUS: Ale, taak, masz uzy¢ mato stow, natomiast duzo kiwaé gltowa, jak Mistrz.
($miech) Mm.

ALAYA: Zatapatam.
ADAMUS: I przewracaj oczami.

ALAYA: Taak.
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ADAMUS: I spogladaj w gore na znak, zZe stale jeste§ w kontakcie z wyzszymi sitami. ,,Mhm.
(wigcej Smiechu) Mhm.”

ALAYA: Mmm. Podoba mi si¢ to.
ADAMUS: Dzi¢kuje ci.

ALAYA: Och, dzigkuje.

ADAMUS: Mhm.

ALAYA: Dzi¢kuje, Mistrzu Adamusie.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Jaka jest wasza do... czy zapisala§ ten przyktad? Standard.
Standard.

LINDA: Juz jest. Juz jest.

ADAMUS: Och, ,,Standard. Odpus¢ sobie wszystko.” Dobrze.

LINDA: Podejdzmy teraz do...

ADAMUS: Czym dobro¢ jest w waszym sercu?

LINDA: Podejdzmy teraz do mistrza baktazanowe;j satatki z Transylwanii.
ADAMUS: Lat, tat, 1al. (kilka chichotow)

HORATIU: Cholera. (wigcej chichotéw)

ADAMUS: Czy jest w niej czosnek?

HORATIU: Nie.

ADAMUS: Dobrze. (kilka chichotéw) Tak. Tak.

HORATIU: A wigc, hmm...

ADAMUS: Ani cebuli, ani czosnku, bo jestesmy tu po to, zeby wypowiada¢ stodkie stowa.
HORATIU: Nie, nie.

ADAMUS: Szekspir.* Taak. Taak.

*cytat ze ,,Snu nocy letniej” — przyp. tlum.

HORATIU: Mam zaszczyt przekazac ja z transylwanska energia.

ADAMUS: Ach, dobrze, dobrze. Co si¢ sktada na twoja dobro¢?
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HORATIU: Zdaje sobie sprawe, ze inspiruj¢ ludzi, zwlaszcza tych w moim wieku.
ADAMUS: Taak.

HORATIU: Pracuj¢ w centrum wspinaczkowym.

ADAMUS: Acha.

HORATIU: Ostatnio zorganizowatem troche wyposazenia.

ADAMUS: Po co komu$ potrzebne jest centrum wspinaczkowe? To wlasnie powiedziales,
centrum wspinaczkowe?

HORATIU: Taak. Centrum wspinaczkowe.
ADAMUS: Centrum wspinaczkowe.
HORATIU: Taak.

ADAMUS: Po co si¢ wspinasz?
HORATIU: Bez powodu.

ADAMUS: To jak z duchowg $ciezka. Po prostu si¢ po niej wspinasz i nigdzie tak naprawde
nie docierasz. To jak... (Adamus chichocze)

HORATIU: Mysle, ze probuja si¢ wzniesé, ale na sile.

ADAMUS: Taak. Co masz z tego, kiedy juz dostaniesz si¢ na... to taka wielka $ciana, jaka
kiedy$ widziatem, i to po niej si¢ wspinasz...

HORATIU: O, nie. Mamy do czynienia z wieloma grami spod hasta: ,,Chce co$ sobie
udowodni¢.”

ADAMUS: Taak. Och!

HORATIU: ,,Chce si¢ sprawdzi¢. Chcg postawic przed sobg wyzwanie.” Tego typu.
ADAMUS: Taak. Jej! To brzmi jak zabawa. (kilka chichotéw) Co masz z tego, kiedy juz
dotrzesz na szczyt, czy zakonczysz wspinaczke? Czy dostajesz jaka$ nagrode? Czy
dostajesz...

HORATIU: Nie.

ADAMUS: ... pizz¢?

HORATIU: Nie.

ADAMUS: Butelke dobrego wina? Co$ w tym rodzaju?
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HORATIU: Jesli droga jest cigzka i dociera si¢ na szczyt, to wolamy zwycigsko: “Arrhh!” 1
na koniec dotartszy na szczyt mozna si¢ cieszy¢: ,,Dokonalem tego! Pokonatem strach.”

ADAMUS: Taak.
HORATIU: Taka jest nagroda.

ADAMUS: Taak, no c6z, to wyglada na kompletne marnowanie czasu i energii. (S§miech) Nie,
mowi¢ powaznie. Czyz to nie jest takie ludzkie? Wiecie, zycie jest wystarczajaco cigzkie, a tu
tymczasem: ,,Hej! Zbudujmy sztuczng $cian¢ 1 wspinajmy si¢ na nig, a kiedy dotrzemy na
szczyt zakrzykniemy ‘Aarhh! Aarhh! Aarhh!””

HORATIU: Coz, to moze by¢ zabawne.

ADAMUS: ,Jestem wielki czy nie? Aarhh! Aarhh!” Czy tak wiasnie nie wyglada ludzkie
zycie 1 duchowa podroz? Wiecie, to jest takie proste. Nie musicie wspina¢ si¢ na Sciany. Nie
musicie robi¢ niczego dla swojego Urzeczywistnienia poza przyzwoleniem, by¢ tym
wecieleniem, ktore mowi: ,,OK, otwieram si¢. Przyzwalam.”

KERRI: Tutaj jest baktazanowa satatka z Transylwanii.

ADAMUS: Och, baktazanowa satatka. Dzigkuje ci. Dzigkuj¢. (wacha ja) Musze si¢ upewnic,
Ze nie ma w niej czosnku.

HORATIU: Nie, nie ma czosnku.
ADAMUS: Zadnego ukrytego czosnku.
HORATIU: Nie.

ADAMUS: Sprobuje tego za chwilg. Chee podazy¢ teraz tym tropem mysli. Czyz to nie jest
takie ludzkie? ,,Zbudujmy $ciane, zeby sprawy jeszcze bardziej utrudni¢.” Wiecie, to jakby
zbiera¢ jakie$ punkty czy co$ takiego. Lal. A my wlasnie robimy co$ zupelnie odwrotnego.
Odpuszczamy to wszystko sobie. Nie ma zadnych $cian do wspinania si¢. Nie ma zadnych
przeszkod do pokonania. Nie ma w tej sali zadnych bohaterow wedtug ludzkiej definicji
bohatera. Nie ma zadnych bohaterow. Jedynym bohaterem bylby ten, kto odpuscitby sobie
wszystko, co nie jest jego. Ale nawet wtedy nie bytoby w tym niczego, czym nalezatoby si¢

popisywac.

HORATIU: Chce powiedzie¢, ze nie wszyscy chcg si¢ sprawdzacd.

ADAMUS: Nie wszyscy.

HORATIU: Niektorzy maja po prostu zabawe.

ADAMUS: Zabawe. To wyglada zabawnie. OK. (Linda tapie gwaltownie oddech)
Wracajmy... Bylem mily w poprzednim miesigcu. (Smiech) W tym miesigcu jest troche

inaczej. Wtedy nie bylo wspotuczestnictwa publicznosci, wigc nadrabiam stracony czas. A
wiec, jak uwazasz, w czym wyraza si¢ twoja dobroc¢?
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HORATIU: Czy mam zakonczy¢ moja histori¢ czy tylko...
ADAMUS: Ech, przejdz od razu do dobroci.
HORATIU: Jestem bardzo zyczliwg osoba i inspiruje innych.

ADAMUS: Taak. Dobrze. (nieco braw, zainicjowanych przez Linde¢) Taak. To jeden z tych
sentymentalnych momentow. Wszyscy wzdychaja: ,,Aach!”

LINDA: Aach!

ADAMUS: ,,Aach!” Nie, w porzadku.
HORATIU: To prawda.

ADAMUS: Tak, to prawda.

HORATIU: I ja...

ADAMUS: Jestes zyczliwy 1 inspirujacy.
HORATIU: Inspiruje ludzi.

ADAMUS: Jak inspirujesz ludzi?

HORATIU: Coz, ostatnio jaki§ chtopak przechodzit obok mnie, kiedy pracowatem i
powiedziat: ,,Stuchaj, moze napitbys si¢ kawy? Widze w twoich oczach duzo wspotczucia.”

ADAMUS: Taak.

HORATIU: I okazalo sig, ze to byt mtody Mistrz.

ADAMUS: Och.

HORATIU: Wyczuwatem to w nim.

ADAMUS: Taak. Taak.

HORATIU: Zainspirowaly go moje stowa.

ADAMUS: Dobrze. I bedzie wigcej takich wydarzen w twoim zyciu, w zyciu was wszystkich.
HORATIU: Taak, czutem to i...

ADAMUS: Taak. Kto zaptacit za kawg?

HORATIU: Prawde moéwiac, on zaprosil mnie do siebie, a jest barista.

ADAMUS: Och, OK. Dobrze. Dobrze. Dzigkuje ci. A wigc, zyczliwo$¢.
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HORATIU: I...

ADAMUS: I inspiracja.

HORATIU: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Nastepny. Jak wyraza si¢ twoja dobroc?

LINDA: Miss Teksasu. (kto$ pyta: ,, Ktéra to?”’) Podnositag wczesniej reke.
ADAMUS: Czy zechciataby$ wsta¢, zeby caty §wiat mogt ci¢ zobaczy¢?
CAROLYN: OK.

ADAMUS: Osiemdziesigt siedem milionéw ludzi oglada nas teraz (Carolyn chichocze) w
innych wymiarach.

CAROLYN: Czujg, ze u mnie dobro¢ wyraza si¢ spokojem.
ADAMUS: W twoim sercu jest spokoj.

CAROLYN: W moim sercu jest spokoj.

ADAMUS: Taak.

CAROLYN: Jest w tym co$ glebszego. Ale kiedy mowisz o Przyzwoleniu, to dla mnie
Przyzwolenie jest poczatkiem, a ostatecznym celem jest poddanie sig.

ADAMUS: OK. A w twoim sercu jest spokoj. Czy towarzyszy ci w codziennym zyciu?
CAROLYN: Niecatkiem.

ADAMUS: Niecatkiem. OK.

CAROLYN: Ale czy przenika? Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.

CAROLYN: Zyje w miejscu. ..

ADAMUS: Zdefiniuj spokoj, jesli mozna.

CAROLYN: Jest to przyjecie danej chwili 1 zaakceptowanie tej chwili bez analizowania jej i
po prostu reagowanie na nig z poziomu zaufania.

ADAMUS: Nazwatbym to tagodnoscig. Ty mozesz to nazywac, jak chcesz, ale ja nazwg to
tagodnoscia.

CAROLYN: Taak.
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ADAMUS: Lagodnos$¢ przyzwala energiom, by ci stuzyly, a to wytwarza spokdj w tobie,
poniewaz juz dtuzej nie musisz o nic walczy¢.

CAROLYN: Tak.

ADAMUS: Ale to jest fagodnos¢. To jest Ahmyo. To wszystko jest Ahmyo. Tak bardzo
przyzwalasz 1 ufasz swojemu Ja Jestem, sobie, ze juz o nic nie walczysz. Znikaja wszystkie
bitwy, a ty po prostu przyzwalasz. Taak, i stad bierze si¢ spokdj.

CAROLYN: Taak.

ADAMUS: Czasami bywa troche nudno.

CAROLYN: Wdzigcznos¢.

ADAMUS: Wdzigczno$¢. Taak. Dobrze. Dzigkuje ci. Zapisatas to? Spokdj. Tak, §wietnie.
LINDA: OK, tutaj mozemy si¢ zatrzymac.

ADAMUS: Jeszcze kilka oséb. Jak przejawia si¢ wasza dobro¢ w codziennym zyciu? Ooch!
Zobaczylem tam pewng twarz. (chodzi o Tiffany) Och, energia! Wiecie, (kilka chichotoéw) o
jednej rzeczy moge zapewni¢ kazdego z was: ze bedziecie umieli naprawde dobrze czytaé
energi¢. Bedziecie w tym coraz lepsi, a ta zdolno$¢ nie begdzie pochodzi¢ z analitycznego
umystu. To bardzo szybka wewnetrzna wiedza. Po prostu mozecie czytaé czy wyczuwaé
energie, nie muszac wchodzi¢ w zaden trans. Twoj przekaz energii byl niesamowity. Bardzo
mocny.

TIFFANY: Co poczutes?

ADAMUS: Och, najpierw ty odpowiesz na moje pytanie. (nieco $miechu) Jak wyraza si¢
twoja dobro¢?

TIFFANY: No coz...

ADAMUS: Nie, ja ci powiem. Poczulem wiele niepokoju w twoim zyciu, wiele zgrzytow w
twoim zyciu, a ty bardzo bys chciata to mie¢ za sobg. Styszysz stowa, ale wciaz nie zyjesz ich
trescig. To przypomina...

TIFFANY: Jestem teraz troch¢ wkurzona na siebie za to, ze jestem taka stodziutka.

ADAMUS: Taak, taak. I to jest OK. Taak.

TIFFANY: Jestem wkurzona. Nie mam ochoty... nie mam teraz ochoty by¢ taka stodka dla
kazdego.

ADAMUS: Nie musisz. Taak, taak.

TIFFANY: To wiasnie obecnie czuje.
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ADAMUS: Taak. A gdyby$ byla taka dla siebie? (Tiffany chichocze) ,,Ech, ty tez spadaj!” To
znaczy, chce powiedzie€... (§miech) Chodzi o to... Nie, to ona tak powiedziata! Ja odczytuje
to, co ona... a ona powiedziala... eech, nie. ,,Podziele si¢ mojg stodycza ze sobg.”

TIFFANY: Ot6z po naszym spotkaniu poprzedniego miesigca wezutam si¢ w calg t¢ sprawe i
dzi$ jestem troche zgryzliwa, bo uswiadomitam sobie, jak wiele daj¢ innym przez caty ten
pieprzony czas.

ADAMUS: Dlaczego?

TIFFANY:: Po prostu to robi¢. To wlasnie robi¢ i ...

ADAMUS: Chodzi mi o to, zeby$my... ,,To wlasnie robi¢” nie pasuje do tej sali.

TIFFANY: Mysle, ze stanowi to czes$¢ tej mojej stodkosci. Jestem artystka i wszedzie tworze
mnoéstwo piekna.

ADAMUS: Gdzie tak rozwingtas w sobie te¢ stodkos¢? Skad si¢ ona w tobie wzieta?

TIFFANY: (wzdycha) Mysle, ze to bylo po prostu... tak sobie mysle, ze to dziatal
mechanizm majacy zadowoli¢ ludzi, szczerze.

ADAMUS: Taak, taak. Kogo prébujesz zadowoli¢?

TIFFANY: Taak.

ADAMUS: Taak, nie. Kogo probujesz zadowoli¢?

TIFFANY: Wszystkich, zeby mnie lubili.

ADAMUS: Nie, siegnij pami¢cig wstecz. Kogo prébowatas zadowoli¢? Na wezesnym etapie.
TIFFANY: Hm, nie wiem. Na wczesnym etapie tez wszystkich.

ADAMUS: Taak.

TIFFANY: Taak.

ADAMUS: Chodzi mi o etap, kiedy miatas dwa, trzy lata. Kogo prébowatas zadowoli¢?
TIFFANY: Moja mame.

ADAMUS: OK.

TIFFANY: Taak.

ADAMUS: Taak.

TIFFANY: Taak. Tak czy inaczej. Jeszcze nie zakonczylam tego procesu w tym miesigcu.
Ten Shoud jest troche¢ za wczesnie.



ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:
dobroc¢?

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

TIFFANY:
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Taak.

Taak. (kilka chichotéw)

: Taak, taak.

Dajcie mi, kochani, jakie$ dwa tygodnie...

Wiesz, ze zamierzaliSmy go op6znic...

Jeszcze dwa tygodnie 1 wprawig wszystkich w zdumienie. Taak.

Och, czyli potrzebowatas na to jeszcze dwoch tygodni. Taak, no coz...
To wszystko.

...ten pociag pedzi szybko. (Tiffany chichocze) A wigc w czym wyraza si¢ twoja

Jestem artystka. Tworzg pigkno na wiele sposobow.
OK.

Wszedzie. Widzg je i tworze je.

Artyzm.

Taak.

Swietnie. Co ostatnio stworzytas?

Ostatnio wykonuje¢ duzo stiukoéw weneckich.

OK.

Taak.

Lubisz to robi¢?

Taak, uwielbiam to. Musz¢ powiedzie¢, Zze wspinanie si¢ w centrum

wspinaczkowym tez.

ADAMUS:

TIFFANY:

ADAMUS:

Acha.
Szalenie to lubie.

Naprawd¢?
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TIFFANY: A wiesz dlaczego? Poniewaz uwielbiam fizyczno$¢ mojego ciata, gdyz jestem
bardzo silna.

ADAMUS: Jasne.
TIFFANY: I weneckie stiuki tez w ten sposob lubie.
ADAMUS: O, dobrze.

TIFFANY: Dlatego chciatabym wzig¢ w obron¢ centrum wspinaczkowe, bo to $wietna
zabawa.

ADAMUS: A bron jak dtugo chcesz!
TIFFANY: Taak, bo to Swietna zabawa moc tak...
ADAMUS: Taak. (kilka chichotow)

TIFFANY: Wiesz, nie chodzi przeciez o to, zeby siedzie¢ na tawce w parku nie bedac w petni
w swoim ciele.

ADAMUS: Chce przerwac...
TIFFANY: Chodzi o to, zeby pozostawa¢ w swojej fizycznosci i by¢ jak...

ADAMUS: Nie, ja chce natychmiast przerwac t¢ $mieszng dyskusj¢. To takie ludzkie. Takie
liniowe. Jest wiele innych sposobdéw doswiadczenia poteznej, sensualnej satysfakcji w ciele,
ale ty tego nie zauwazasz. I mowig to tez do was wszystkich. Powtarzacie: ,,No coz, tu jest
rzeczywisto$¢. Jestem w ciele fizycznym. Zamierzam wspiaé si¢ na $cian¢ albo wykonad
wenecki stiuk.” Nie widzicie co jest wokot 1 to stanowi gtowny punkt dzisiejszej dyskusji.
Jestescie przyciggaczem, ale jesli pozostajecie w tym waskim spektrum, przyciggniecie tylko
jakas okreslong energie. Tam gdzie$ sg pickne gory, nad ktore mozecie wzlecie¢. Nad ktérymi
mozecie poszybowac. Po co si¢ wspinac?

HORATIU: To wtasnie robicg.

ADAMUS: Dobrze. Ale nie powiedziate$ tego. Taak.

HORATIU: C6z, nie pozwolites mi kontynuowac.

ADAMUS: Ach, ach, ach. (§miech) Taak, taak. Taak. (nieco braw) Masz racje, bo mamy do
dyspozycji ograniczong ilo$¢ czasu, a Shaumbra ma chwilami sklonno$§¢ do opowiadania
dlugich, barwnych historii. Chodzi mi o podkres$lenie, ze jest wiele innych alternatyw.
Przejdziemy do tego za chwilg.

TIFFANY: Przyzwole na to. Tak.

ADAMUS: OK. Dobrze.

TIFFANY: Jestem na to otwarta, absolutnie.
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ADAMUS: A wigc jak przejawia si¢ twoja dobroc? Jestes tworcza. Tworzysz piekno.
Tworcze pigkno.

TIFFANY: Mm...

ADAMUS: Tworcze pickno.

TIFFANY: Tak. Tak.

ADAMUS: Dobrze. A tak przy okazji, Cauldre mi mowi, zebym przypomniat wszystkim, ze
to ty wykonata$ wenecki stiuk na $cianie Klubu Mistrzow. Dobrze. C6z za wspaniata kreacja!
Dobrze. (brawa publicznosci)

W czym przejawia si¢ wasza dobro¢? W czym przejawia si¢ wasza dobro¢?

LINDA: Nie boj si¢. (Linda chichocze, a kto§ mowi: ,,Bardzo si¢ boj!” i nieco $miechu)
SHAUMBRA 1 (kobieta): Czes¢.

ADAMUS: Czes¢.

SHAUMBRA 1: Mysle, ze moja dobro¢ wyraza si¢ w tym — wiem, co teraz powiesz - ale ja
stuze ludziom.

ADAMUS: Acha. Dobrze.
SHAUMBRA 1: Spedzam zatem swoje dni na stuzeniu ludziom. Mam trzyipétletnie dziecko.
ADAMUS: Pigknie.

SHAUMBRA 1: A w zakres mojej pracy wchodzi pomaganie ludziom, ktorzy sg w trakcie
przechodzenia na tamten §wiat. Tak wigc...

ADAMUS: Taak. W jaki sposéb im pomagasz?
SHAUMBRA 1: He?
ADAMUS: W jaki sposéb im pomagasz?

SHAUMBRA 1: Och, we wszystkich codziennych czynno$ciach, w ktorych wigkszo$¢ ludzi
nie chce innym pomoc. (chichocze) Przy dzieciach i starszych ludziach.

ADAMUS: Czy pomagasz im energetycznie, powtarzajac co$ w rodzaju: ,,Wszystko jest
dobrze. Wszystko jest dobrze.”

SHAUMBRA 1: Taak, wlasciwie to rzecz polega na tym, ze robigc co$, energetycznie
utrzymuje¢ dla nich przestrzen.

ADAMUS: Jasne.
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SHAUMBRA 1: Uczac si¢ tym samym, jak w pewnym sensie by¢ obecng, jak utrzymywac
energi¢ Przyzwalania, zeby inni ludzie mogli przezywaé swoje doswiadczenie i to jest w
porzadku.

ADAMUS: A wiec stuzysz ludziom.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: To jest ta dobro¢, ktorg masz w swoim sercu.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 1: Probuje takze by¢ bardziej kreatywna. Tak wigc mysle. ..

ADAMUS: ,,Probujesz by¢” — nie probuj by¢ kreatywna.

SHAUMBRA 1: Daj¢ sobie przyzwolenie na to, zeby spedza¢ wigcej czasu na bycie
kreatywna.

ADAMUS: To jest jak, no wiesz: ,,Zamierzam wymysli¢ sposob na szczgscie.” Tak si¢ nie
dzieje. ,,Zamierzam sprobowac¢ by¢ bardziej kreatywna”. Nie mozesz. Dlaczego? Poniewaz
kreatywna jeste$ juz z natury.

SHAUMBRA 1: Stusznie.

ADAMUS: Chodzi wigc o to, zeby przyzwoli¢ na ukazanie si¢ tego, co juz jest.
SHAUMBRA 1: Jasne. Tak. Znalez¢ czas na kreatywnos¢.

ADAMUS: Taak, taak. A wigc w twoim sercu jest stuzenie ludziom.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Dzigkuje. Jeszcze kilka osob.

LINDA: OK.

ADAMUS: Myslg, ze zaczynamy dociera¢ do sedna.

LINDA: Esteban z Argentyny ma odpowiedz, jak sadz¢. (Esteban si¢ $mieje)

ADAMUS: Witamy.

ESTEBAN: Dzigkuje.

ADAMUS: Taak.
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ESTEBAN: Mmm... aaa... nie wiem.

LINDA: Oooch! (publiczno$¢ wota: ,,O0o00ch!”’) Ooooch! O, méj Boze! O, mdj Boze!
ADAMUS: Och! Och! Och!

LINDA: Oooch!

ESTEBAN: Teraz wszyscy moi przyjaciele...

ADAMUS: Och! Och!

ESTEBAN: Teraz wszyscy moi przyjaciele si¢ $miej3. ..

ADAMUS: Taak. Oni si¢ teraz $mieja!

LINDA: Oooch!

ESTEBAN: Taak, ogladaja mnie.

ADAMUS: Bo wiedza, gdzie si¢ teraz udasz.

ESTEBAN: Taak, moi przyjaciele ogladaja mnie na zywo.

ADAMUS: Jasne, jasne, i beda si¢ $miali z tego, co si¢ wydarzy w nastepnej kolejnosci.
Linda, czy zechciataby$ podej$¢ 1 zabra¢ mikrofon (wigcej $miechu), a ty idziesz na 60
sekund do damskiej toalety. (duzo $miechu)

LINDA: Ooooch!

ADAMUS: Nie, musisz tam postac.

LINDA: Po prostu powiedz nie! Po prostu powiedz nie!

ADAMUS: Nie, musisz i$¢. Musisz i§¢. (ktos méwi: ,,On chce tego doswiadczyc.”)
ESTEBAN: A co, jesli odméwig?

ADAMUS: No cdz, poznasz dotkliwszy sposob. (wigcej chichotow)

ESTEBAN: Co znaczy dotkliwszy sposéb?

ADAMUS: Nie powiem ci. Masz wybdr — 60 sekund w damskiej toalecie za zakazane slowa,
ktore nigdy nie powinny by¢ tutaj wypowiadane, albo szykuj si¢ na co$ innego. Czy jedziesz
dzisiaj gdzie$ samochodem?

ESTEBAN: Nie.

ADAMUS: Nie jedziesz. Chodzi mi o to, czy jedziesz samochodem, nawet jesli kto$ inny
prowadzi?
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ESTEBAN: Taak.

ADAMUS: OK.

LINDA: Ach, och.

ADAMUS: Nie, tylko pytam.

LINDA: Ach, och.

ADAMUS: Tylko pytam. Albo 60 sekund w toalecie.
LINDA: To juz idz. Juz idz. Potem oddam ci mikrofon.
ADAMUS: Mozesz i$¢. Taak, my musimy zrobi¢ pewng uwage.
LINDA: Jest czysto. Jest czysto.

ADAMUS: Nie mozemy...

LINDA: Damska! Damska!

ADAMUS: Nie mozemy by¢...

LINDA: Damska!

ADAMUS: Nie mozemy juz dtuzej tolerowac ,,nie wiem”.

LINDA: Damska! (upewnia si¢, ze Esteban zmierza ku prawidlowym drzwiom) OK, w
porzadku.

ADAMUS: Oto dlaczego czyni¢ te¢ uwage. Po prostu nie mozemy tego tolerowac, poniewaz
wy wiecie. Taka jest prawda, do licha. Wiecie. Wiecie, i1 dlatego wtasnie to podkreslam. To
nie ma by¢ obrazliwe — moze troszk¢ — ale nie za bardzo. Jednak trzeba nieustannie to
przypominaé. Kiedy styszycie jak mowicie do siebie: ,,C6z, nie wiem”, pamigtajcie, ze
wiecie. Pozbadzmy si¢ tych starych nawykow i ku temu wlasnie zmierzamy dzisiaj, bo
jestescie przyciggaczem energii. Siedzicie tutaj i mowicie: ,,Nie wiem” 1 jak myslicie, co si¢
stanie? Przyciggacie energi¢ — niezdecydowania, bylejakosci, nicnierobienia, czekania, zeby
si¢ co$ wydarzyto.

Mozesz juz wroci¢. (do Estebana) Co$ go tam zafascynowato. Rozglada si¢ wokot. (wigcej
$miechu) Czuje energi¢. W porzadku. Wystarczy. Nie chcemy kreowa¢ nowych uzaleznien.
Wyjdz stamtad. Wyjdz stamtad. Dzigkuje ci. (brawa publicznos$ci)

LINDA: Przetrwates! Przetrwate$! Przetrwales!
ADAMUS: A twoi przyjaciele naprawde si¢ teraz $miejg. (wigcej chichotéw) Taak, taak,

taak! Ciagle wpatruje si¢ w ekran TV, jakby myslal, Ze ich tam zobaczy. (§miech) A wigc, w
czym wyraza si¢ twoja dobro¢?
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LINDA: Wez gleboki oddech.

ESTEBAN: Taak, wez gteboki oddech.

LINDA: Czy potrzebujesz chusteczki?

ESTEBAN: Nie wypowiadaj magicznych stow, ktére przeniosg ci¢ znowu do toalety.
ADAMUS: Taak, taak. (Esteban chichocze) Jak przejawia si¢ twoja dobroc¢?

ESTEBAN: Emanuje¢ radoscia.

ADAMUS: OK. Jeste$ nadajnikiem rados$ci, przekaznikiem radosci.

ESTEBAN: Tak. Tak.

ADAMUS: To nie jest makyo. Ja to czuje.

ESTEBAN: Taak.

ADAMUS: Nieustannie promieniujesz rado$cig.

ESTEBAN: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.

ESTEBAN: Czuje, ze zycie jest tatwe 1 ze...

ADAMUS: Jak zarabiasz na zycie?

ESTEBAN: Jestem fotografem.

ADAMUS: Fotografem. O, dobrze. Dobrze.

LINDA: Lat.

ADAMUS: Lubisz to?

ESTEBAN: Tak. Prawd¢ mowiac, podczas tej podrozy do Stanow uswiadamiam sobie, ze to,
co si¢ dzieje, jest tym, co ja wilasciwie... bycie fotografem to zaledwie mata cz¢s¢ tego
wszystkiego, co lubig, czyli mozno$ci rozmawiania z ludzmi 1 mozno$ci méwienia im
réznych rzeczy.

ADAMUS: Taak, taak. Komunikowanie si¢ z ludzmi.

ESTEBAN: Taak, taak. Albo zaczynam pisac i czuj¢ si¢ super, piszac. Kto$ by zapytat: ,,Co
piszesz?” Nie wiem, co przyjdzie. Po prostu pozwalam, zeby ptynelo...

ADAMUS: Tak wigc nieustannie promieniujesz radoscig. To dobrze.



25

ESTEBAN: Taak.

ADAMUS: OK, swietnie. I dzigkuje ci. To wszystko na razie.
LINDA: Och, nie chcesz jeszcze jednej osoby?

ADAMUS: W porzadku, jeszcze jedna.

LINDA: No to ruszajmy! Potrzebujemy Shaumbre¢ seniora. Kogos, kto jest tutaj od bardzo
dawna.

ADAMUS: Shaumbra senior? Gdybym to byt ja, to nie wiem, czy bym si¢ ucieszyt. Madry
Shaumbra Mistrz.

SHEA: Po raz pierwszy od osiemnastu lat wreczyta mi mikrofon.
ADAMUS: Po raz pierwszy?

SHEA: Po raz pierwszy.

ADAMUS: Lat. Lat.

SHEA: Taak.

LINDA: Nie ma konca cudom.

SHEA: Jedna rzecz dotyczaca odpuszczania sobie — kiedy méwisz ludziom: ,,Po prostu
odpus¢ sobie wszystko”, oni wkurzaja sig.

ADAMUS: Oni si¢ wkurzaja. Ty mozesz sobie odpuscic.

SHEA: Mozna im natomiast powiedzie¢: ,,Odpus¢ sobie. Jesli to ma do ciebie wrécié, wroci.”
A wtedy przyjmuja to daleko lepie;.

ADAMUS: Taak, ale wtedy to oni ci¢ przechytrza. Powiedza: ,,To po sobie odpuszczac¢? Bede
si¢ tego trzymal, poniewaz...” (Adamus chichocze)

SHEA: Nie.

ADAMUS: Taak.

SHEA: Odpuszcza sobie.

ADAMUS: Taak.

SHEA: Tak dtugo jak... No nie wiem. To po prostu dziala.

ADAMUS: A wigc jaka jest ta dobro¢ w twoim sercu?
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SHEA: Bezwarunkowe rozumienie, stuchanie.
ADAMUS: Stuchanie. Dobrze. Dobrze. Kogo stuchasz?

SHEA: Gléwnie siebie, ale przychodza ludzie — obcy ludzie si¢ pojawiaja i zaczynaja do mnie
mowic, opowiadaja histori¢ swojego zycia, 1 jest OK.

ADAMUS: Taak. Czy nie poczula$ kiedys, ze karmig si¢ twoja energia? Czy nie czujesz si¢
czasem znudzona albo robi ci si¢ niedobrze od ich historii? (kilka chichotow)

SHEA: Moze w przypadku niektorych, ale nie wszystkich.
ADAMUS: Nie chcialbym ci przerywac. ..
SHEA: I moge im to powiedziec¢.

ADAMUS: ...ale ludzie nie sg zbyt dobrymi narratorami. Tak si¢ ich opowiesci wloka i
wloka.

SHEA: O, tak.

ADAMUS: I sg tacy w nich liniowi. ,,Kiedy miatem dwa lata...” i nie wiadomo dokad to
doprowadzi. (kilka chichotow)

SHEA: Taak.

ADAMUS: Jesli cheecie opowiedzie¢ historig¢, nauczcie si¢ zaczyna¢ od konca, a nastgpnie
idzcie wstecz, zeby ja szybko podsumowac. Taak. Zmierzajcie do sedna.

SHEA: Ale ja si¢ tym nie przejmujg.

ADAMUS: Taak. A tak z ciekawosci: dlaczego w ogodle tego wystuchujesz?

SHEA: To co$, co si¢ dzieje przez cale moje zycie.

ADAMUS: Taak.

SHEA: I to...

ADAMUS: Ech! Tutaj si¢ zatrzymamy. Stop-klatka. Wszystko zostaje zamrozone. OK, fraze
,Nie wiem” oraz — czego wczesniej nie wiedzieliScie — fraze ,,Zawsze tak robitem.”
Wysadzimy jg w powietrze.

SHEA: Dobrze.

ADAMUS: Chce powiedzie¢, ze wysadzimy ja w powietrze z hukiem, poniewaz ta fraza jest
glupia. ,,Zawsze tak robitem.” To juz nie dziata w tej sali czy tam, gdzie si¢ teraz znajdujecie.

SHEA: Dobrze.
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ADAMUS: Tak wigc dobrze, dobrze. Dzickuje ci, ze zwrdcitas na to nasza uwagg.
SHEA: Widocznie miatam to zrobi¢.

ADAMUS: Absolutnie. (kilka chichotéw) Taak, absolutnie. Dzi¢kuj¢ ci. Dobrze. (ktos mowi:
,» 10 twoje przeznaczenie.”) To twoje prze... taak. Miatas wnie$¢ ten temat pod dyskusje.
(zartobliwie udaje, ze si¢ krztusi) OK. (wiecej chichotow)

Odpowied? Adamusa

Zadatem wam pytanie: ,,Co jest w waszym sercu?” i padto wiele dobrych odpowiedzi, wiele
roznych odpowiedzi, rozmaitych, ale ja je podsumuje. Poddam je destylacji. A oto przyktad
takiej destylacji. Mamy wiele okreslen, ustyszelismy wiele stow. Ujmijmy zwigzle ich sens
czy tez wydestyluyjmy z nich esencj¢. Mamy spokdj i tagodnos¢. Mamy stuchanie innych.
Mamy stuzenie ludziom, inspirowanie 1 zyczliwo$¢, bycie przekaznikiem czy tez
promieniowanie radoscia, wszystkie mozliwe, dobre rzeczy. Ale ja wydestyluj¢ z nich jedno
bardzo proste stowo: wspodiczucie.

Kazdy z was ma w sobie ogromne wspotczucie dla ludzi z wielu réznych powodow.
Niektorzy z was dlatego, ze byliscie tu od poczatku; pomogli§cie w pewnym sensie si¢ temu
wszystkiemu narodzi¢. Niektorzy z was, poniewaz spedziliscie tu wiele wcielen; rozumiecie
radosci, piekno, upadki i smutki, dramaty ludzkiego zycia, ale nadal je kochacie. Ludzkie
zycie jest po prostu nadzwyczajne, kiedy si¢ wznies¢ ponad nie. Gdy si¢ w nim utknie, nie
jest takie nadzwyczajne. Ale kiedy si¢ nad nie wznosicie, jest pigkne.

Przez wiele zywotéw pozostawaliscie w stuzbie innym, czy to poprzez takie miejsca jak
szpitale czy inne rodzaje medycznej opieki, czy to jako kaptani czy zakonnice, nastawieni na
stuchanie, ktoérzy naprawde byli dobrzy w wystuchiwaniu innych — prawde moéwiac, zawsze
przy tym zasypiali, ale nikt tego nie wie (kilka chichotow), jednakze rozwingliscie
umiejetnos¢ stuchania; czy tez dzigki do§wiadczaniu wyjatkowej milosci w swoim zyciu —
mitosci do dzieci, partneréw i innych os6b — wy, Shaumbra, wy wszyscy macie w sobie
ogromne wspoélczucie. Oto, co jest w waszym sercu. Niezaleznie od tego, jak o tym
mowili$cie, to niemal kazdy z was, biorgc mikrofon do r¢ki, wtasnie to miat do powiedzenia.
Jest to wspotczucie. Jest to uznanie, akceptowanie innych, stuzenie im, bycie z nimi, dbanie o
nich. Nikt z was nie chce kogokolwiek zrani¢. To juz raczej dziataliby$cie odwrotnie. Wcigz
probujecie wszystkich ratowac i zwolna uczycie sie, ze tego zwyczajnie nie da si¢ zrobi¢ czy
tez nie powinno si¢ tego robic.

Ale w waszym sercu jest wspotczucie. Ludzka wasza strona ma w sobie wspoiczucie, jakiego
nie znajdzie si¢ nigdzie w caltej kreacji. Nigdzie. Wiem, ze czasami myslicie: ,,No jakze,
przeciez musza by¢ gdzie$ jakies istoty, ktore sg petne tecz, mitosci 1 wszystkiego.” Wcale
nie. Wcale nie, poniewaz nikt z nich nie odbyt podrdzy, czy tez nie miat serca czlowieka, tak
jak wy.

Wasze wspotczucie wznosi si¢ daleko ponad to, co nazwalibyscie ludzka norma i wcale nie
probuje tutaj schlebia¢ komukolwiek, jednak wy macie w sobie taka mito$¢ dla ludzkosci i
wspolczucie dla niej, ze czasami, no c6z, prawde mowiagc przez wiekszos¢ czasu odmawiacie
stuzenia sobie w ten sam sposob, odmawiacie sobie tej samej radosci, tego samego spokoju i
tak dalej. Odmawiacie sobie az do przesady. Mowi¢ az do przesady, poniewaz to, co
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naprawde robicie teraz powstrzymujac si¢, odmawiajac sobie podobnego wspodiczucia,
oznacza, ze nie bedziecie — o czym byt pierwszy z komentarzy wypowiedzianych tutaj —
Standardem. Wyobrazcie sobie przez chwile, ze jeste$cie prawdziwym, wcielonym Mistrzem,
Standardem. Teraz wprowadzcie serce cztowieka i wyobrazcie sobie, czego to moze dokonac
dla tej planety czy dla Nowej Ziemi. Wspoélczucie okazane sobie, a nastepnie
wypromieniowane ku innym, dzielone z nimi, niejednokrotnie bez stowa czy jakiejkolwiek
fizycznej stuzby, a jedynie dzielone z innymi, wyobrazcie sobie, czego by dokonato dla
ludzkosci. Nie przez umeczenie siebie wystuchiwaniem dzien po dniu ich probleméw czy
przez zaspokajanie ich fizycznych potrzeb, ale poprzez bycie Standardem. To jest wlasnie
wspolczucie, ktére macie w sercu.

Wspélczucie

A teraz postuchajcie uwaznie — albo wroccie do tego pdzniej i postuchajcie — czym jest
wspoélczucie? Czym jest wspotczucie? MowiliSmy o nim zwlaszcza na niektorych zajeciach,
jak cho¢by Kihak czy Threshold (U Progu), kiedy to bardziej si¢ w to zaglebialiSmy.
Wspoétczucie wyptywa z duszy, z Ja Jestem. Wspodiczucie, rado$¢ bycia. Nie z osiggania
czegokolwiek, nie z dotarcia z punktu A do punktu B, ale zwyczajnie z radosci bycia. To jest
ekstaza duszy, Ja Jestem. Nie ma potrzeby wspinania si¢ na szczyt gory. Nie ma potrzeby
wykonywania wielkich zadan czy wielkich realizacji. Wspoétczucie duszy — gdy si¢ w nie
wczujecie przez chwile — to po prostu bycie. ,,Ja Istnieje. Jestem Tym, Kim Jestem.” Huuu!
To takie wspotodczuwanie, uniesienie i rados$¢, i wszystko co tylko. Jestem Tym, Kim
Jestem!” To jest wspdtodczuwanie* albo inaczej pasja duszy.

*w staropolszczyznie istnieje stowo ,, kompasja” (z tacinskiego compassio), ktorego budowa
stowotworcza zawiera stowo pasja, oddajgce zarowno dostowny sens stowa ,,pasja”, jak i
obejmujgce szersze znaczenie odczuwania w ogole, w tym wypadku wspotodczuwania. -
przyp. tlum.

Postuchajcie mnie teraz uwaznie. Ta pasja, wspotczucie duszy, jest doktadnie tym co kreuje
czy wnosi energie. Energia jest skondensowanym wspotczuciem. To, co jest w waszym sercu,
jest wspotczuciem. Mitos$¢, kompasja, jakkolwiek zechcecie to nazwaé, admiracja dla innych
— to jest energia. Wy jestescie atraktorem. Przyciggacie energig.

Jednak kiedy serce okrywa si¢ zwatpieniem, strachem, wyrzutami sumienia, kiedy serce
zwyczajnie nie jest zdolne jasnie¢ z powodu poczucia winy czy wstydu, ktore stanowig wielki
problem, a dotykajg one was wszystkich, kiedy serce jest tym przykryte, wowczas ta energia,
ten czynnik przyciagajacy nie dziala skutecznie. Jest na nig zalozony wielki filtr. Kiedy sie
otwieracie, kiedy odczuwacie to samo wspoéiczucie dla siebie, jakie odczuwacie dla innych,
kiedy t¢ sama mitos¢, dotad dawanag ludzkos$ci, teraz dajecie sobie, nagle wszystko si¢
zmienia. Wszystko si¢ zmienia.

To bardzo wazny punkt, mysle, ze mozna by méwi¢ o pewnym rodzaju fizyki w przypadku
tego wspodlczucia, ktore jest w was. Kiedy mowie¢ o sercu cztowieka, wlasnie to wspotczucie
staje si¢ Oowa rzeczg wnoszacg energi¢ i tworzacg waszg rzeczywistos¢. Tak wiec czynimy tu
$mialy krok, podejmujac decyzje, ze oto teraz otworzymy serce. Wniesiemy to samo
wspolczucie, ktore jest glgboko zakotwiczone w kazdym z was, wniesiemy je w waszg
rzeczywisto$¢, ludzka rzeczywisto$¢ 1 bedziemy obserwowac jak zmieniajg si¢ energie i
sposOb formowania oraz tworzenia rzeczywistosci. Bez wysitku. Bez wspinania si¢ po gorach,
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chyba ze akurat chcecie si¢ powspinaé. Nie czepiam si¢ bynajmniej gorskiej wspinaczki. Po
prostu nie rozumiem po co, skoro jest tyle innych sposobdéw doswiadczania sensualnosci
zycia. Ale to moje zdanie.

A zatem wezmy z tym gleboki oddech. Pamigtajcie, jestescie atraktorem energii, atraktantem.
Nieustannie ja wnosicie, powodujecie przeplyw energii. Jestescie wspotczujacymi istotami.
Wspodtczucia w waszym sercu jest o wiele wiecej niz u innych ludzi. Naprawde, w
przeciwnym wypadku nie bytoby was tutaj.

A teraz wczujcie si¢ w dynamike energii, kiedy tak otwieracie serce — jesli juz nie inaczej, to
chociazby podzielcie si¢ po prostu z Mistrzem, ktory wnosi madros¢, otworzcie serce dla
Mistrza — 1 poczujcie, jak dynamika energii zaczyna si¢ zmienia¢. To nie wymaga myslenia,
bo mysle¢ nad tym nie ma potrzeby. Nie wymaga to zadnego wysitku.

Fokus

A teraz zmienmy szybko temat. Chciatlbym w nastepnej kolejnosci wyswietli¢ na ekranie
rysunek, a takze pokazaé¢ go wszystkim ogladajacym online; przygascie, prosze, Swiatla.

Chciatbym, zebyscie si¢ uwaznie wpatrzyli w ten rysunek. I, nie, nie probuje was
hipnotyzowac (kilka chichotow)

(dluzsza pauza, podczas ktorej rysunek ukazuje si¢ na ekranie)

Hipnotyzowanie innych ludzi naprawd¢ wytwarza co$, co nazywacie zia karma, zwlaszcza
jesli celem jest uzyskanie wladzy. Po prostu przez chwilg wpatrujcie si¢ w ten rysunek.

(dluga pauza)

OK. Zapalcie $wiatta, prosz¢. Usuncie rysunek z ekranu. Linda z mikrofonem. Czego
doswiadczyliscie? Co poczuliscie? Jakie bylo wasze dos§wiadczenie z tym rysunkiem?

LINDA: OK.

SHAUMBRA 2 (kobieta): C6z, kota i kliny.
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ADAMUS: Mhm. Taak. Ale co poczutas? Wiem, co to bylo, ale...
SHAUMBRA 2: Och, cos...

ADAMUS: Blizej mikrofon, prosze.

SHAUMBRA 2: Pewien spoko;j.

ADAMUS: Spoko;.

SHAUMBRA 2: Poczutam si¢ spokojna.

ADAMUS: OK. OK, spokoj. Kto nastepny? Czego doswiadczylas ogladajac obraz na
ekranie?

STEPHANIE: Mialam wrazenie pokawatkowania...
ADAMUS: Pokawalkowania.

STEPHANIE: Taak.

ADAMUS: OK.

STEPHANIE: Taak.

ADAMUS: Po prostu jakby wszystko byto rozdrobnione. OK.
STEPHANIE: Acha.

ADAMUS: Ciekawe. A czego ty doswiadczyles?
ANDY': Wygladato na pogmatwane.

ADAMUS: Pogmatwane.

ANDY: Taak.

ADAMUS: OK. Jeszcze kilka osob.

SHAUMBRA 3 (kobieta): Ja mogtam to jakby widzie¢ na dwa rézne sposoby i miatam
wybor.

ADAMUS: Mhm. Taak.

SHAUMBRA 3: Tak wiec, jeden sposdb to widzenie czego$ jakby wzoru, dostownie. A ten
drugi to byt ruch.

ADAMUS: Ruch.

SHAUMBRA 3: Jakby chwilami m6j mézg rejestrowat ruch.
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ADAMUS: Wiasnie. Dobrze. Jeszcze jedna osoba. Czego doswiadczytas?

EDITH: Doswiadczytam prawie tego samego, co Stephanie. Wiele kwadratoéw, ktore zdawaty
si¢ poruszac i dlugie jakby ramiona, i tak dalej, i tak dale;j.

ADAMUS: Dobrze. OK. A teraz znowu przygasmy $wiatla, rysunek z powrotem na ekran.
Jest to klasyczny, hipnotyczny wzor, ktérego nie uzywamy bynajmniej, zeby kogokolwiek
zahipnotyzowac. Przygascie $wiatta 1 umiesccie rysunek w internecie.

OK. Kiedy wpatrujecie si¢ w rysunek, zaczynacie widzie¢ ruch. To naturalne. Mdzg nie wie
jak odczytywac wszystkie wzory, ktore zostaly specjalnie zaprojektowane, nie wie zatem, jak
je odczytywaé, zaczyna wiec widzie¢ ruch i niejednokrotnie ten ruch bedzie was weiagat do
wnetrza. Czasami za$ wydaje sig¢, jakby ten rysunek na was napierat.

(pauza)

Kiedy si¢ w niego wpatrujecie, mozecie mie¢ takze poczucie dezorientacji. Przestajecie
zauwaza¢ to, co was otacza w chwili, kiedy patrzycie na rysunek. To wywoluje silny,
hipnotyczny efekt. I kiedy tak nadal bedziecie si¢ wpatrywac przez jaki$ czas, ugrzezniecie w
nim. Zostaniecie wciagnigci.

(pauza)

W swoim sposobie myslenia umyst podlega wielu wzorcom — w sposobie interpretowania
swiatla, dzwigku, sygnatéw czuciowych. To bardzo silne wzorce. A teraz wlasnie umyst
tworzy wzorzec, kreujac obrazy, ktéore niekoniecznie istniejg, jednakze umyst
zahipnotyzowany przez nie daje si¢ wciggnaé w ich glab.

Wiaczcie z powrotem $wiatla.

To jest przyklad dzialania zmystu Fokusu. Wykorzystuje dzisiaj ten akurat rysunek
zasadniczo po to, zeby objasni¢, co si¢ dzieje, uymujac rzecz w symboliczny sposob, co si¢
dzieje, kiedy przychodzicie do tej rzeczywistosci. Kiedy przychodzicie na planet¢ Ziemia,
przyjmujecie fizyczne cialo, znajdujecie si¢ w czasie 1 przestrzeni, to nie rézni si¢ od tego
wlasnie wzorca. Grzezniecie w tej rzeczywistos$ci. Zostajecie przez nig wessani. Ona was
hipnotyzuje. Potrafi was zahipnotyzowac, wciggnaé was.
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Cialo 1 umyst niektorych z was ulegajg dezorientacji, poniewaz przychodzicie z innego stanu
rzeczywisto$ci. Zmieniacie sposOb postrzegania rzeczywistosci. Zaczynacie si¢ skupia¢ na
czyms$ jednym, a to wymaga od ciata i umystu pewnego dostosowania si¢. Dlatego tez macie
poczucie dezorientacji. Stad tez, kiedy obraz znika, prébujecie powroci¢ do znajomego
otoczenia. Jednakze wasze znajome otoczenie jest niczym innym jak hipnotyczng struktura,
przez ktora daliscie si¢ pochwyci¢. Daliscie si¢ w nig pochwyci¢, badz tez zaczgliScie w niej
swoja gre czy jakkolwiek zechcecie to nazwaé, kiedy po raz pierwszy przyszliscie na t¢
planetg, a potem si¢ do niej przyzwyczailiscie.

A wtedy wy zaczynacie argumentowac: ,,Ale w taki sposob to funkcjonuje. Nie
kwestionujemy tego. Zawsze tak bylo. Muszg oddycha¢, bo, no c6z, to wrecz Smieszne —
musimy oddycha¢.” Prawd¢ mowiac, wcale nie musicie. Jesli jednak wierzycie, ze musicie,
jesli wierzycie, ze musicie jes¢, ze musicie pi¢ wode, to wlasnie to bedziecie przyciggaé do
swojego zycia 1 w taki sposéb bedzie budowana wasza rzeczywisto$¢.

Jesli jestescie gleboko zanurzeni w zmyst Fokusu, zrobicie wszystko, co tylko bedziecie
mogli, zeby uwiarygodni¢ zmyst Fokusu. Jedyne co zmienia ten stan rzeczy to uruchomienie
wewngtrznej wiedzy, czegos$, co Tobiasz nazwat Owocem Rdzy, czegos, co stanowi wyjscie z
sytuacji — uswiadomienie sobie, ze istnieje co$ wiecej; kiedy kto§ mowi: ,,Wiem, ze jestem
w...” Umie$écie ponownie rysunek na ekranie i pozostawcie go na chwile. Kiedy kto§ mowi:
»Wiem, ze ugrzaztem w tym, a mdj umyst analizuje sytuacj¢ i powiada: ‘To jest czarne i
biate, sa tu kregi i linie.”” Mozna tak w nieskonczono$¢ probowac opisywac fizyke tego
rysunku, co nie ma wiekszego znaczenia. I tak nadal jestescie w rysunku. Nadal jestescie w
fokusie. Nadal jestescie w tej rzeczywistosci, co czyni bardzo trudnym zobaczenie
czegokolwiek poza nig.

I kiedy umyst rozwaza wszystko zaczynajac od tworczosci, a konczac na poszukiwaniu
rozwigzan starych problemow, czy zastanawianiu si¢, co si¢ bedzie dzialo dalej w waszym
zyciu, jak bedziecie zyli, to wszystko rozpatruje w tych ramach, we wnetrzu tej oto
rzeczywisto$ci (wskazuje na rysunek), zapominajac, ze istnieje co$ wigcej. Caty jest skupiony
tutaj, zamiast u§wiadomic¢ sobie, ze na zewnatrz jest o wiele wiecej.

Umyst z zasady probuje analizowaé 1 usprawiedliwia¢ istnienie w hipnotycznym wzorcu, czy
tez, w tym przypadku, w ludzkiej rzeczywisto$ci. Nie ma nic ztego w ludzkiej rzeczywistosci,
ale jest ona bardzo, bardzo ograniczona. Oto dlaczego jestescie tutaj. W istocie
powiedzieliscie: ,Istnieje wewngtrzna wiedza, przekraczajaca rzeczywisto$¢, w ktorej
utknalem. Istnieje wewnetrzna wiedza o tym, ze musi by¢ co$ wiecej niz tylko czarne 1 biale,
tworzace pewien rodzaj rzeczywistosci. Musi by¢ co$ wigcej.” MowiliSmy juz o tym
wczesniej. To wiasnie sprowadzito was tutaj. Wtasnie to doprowadza was do szalu w
codziennym, ludzkim zyciu. A jednak umyst ciagle bedzie probowat usprawiedliwia¢ ten
Fokus, t¢ rzeczywistos$¢. Bedzie probowal wymysla¢ sposdb wyjscia z niej, a kiedy naprawde
si¢ W to wpatrzycie, zobaczycie, ze ten rysunek zdaje si¢ powtarza¢ w nieskonczonosc.
Wyobrazcie sobie przez chwile, ze jest to rzeczywistos¢ 1 ze to wasza duchowa S$ciezka
podaza tym tunelem w glab. Ciagnie si¢ i ciggnie. Wcigz to samo. Co$ si¢ musi zmienic.

Troche o tym mowitem w historii o Krainie Blekitu zawartej w ksigzce Wspomnienia Mistrza.
W historii o Krainie Blekitu opowiedziatem, jak to poczatkowo istniata spotecznos$¢, wioska,
gdzie istnialy wszystkie kolory. Mieli czerwien i z6t¢, r6z i fiolet, i kazdy kolor jaki tylko
mozna sobie wyobrazi¢ oraz takie kolory, jakie nie istniaty w ludzkim spektrum. Mieli
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wszystkie te kolory, ale kochali biekit. Kochali biekit i stalo si¢ tak, ze uznano 6w biekit za
najbardziej podziwiany 1 uwielbiany.

Za blekit uzyskiwato si¢ wigcej pieniedzy na rynku. Jesli cokolwiek byto biekitne, ludzie za
to wigcej placili. Bigkit otoczono wrecz czcig. Nie wiem dlaczego, po prostu tak tam byto.
Moze byt to biekitny fokus. Jednak stosunkowo szybko wszystko w ich rzeczywistosci
zaczeto si¢ stawac biekitne. Biekitnie¢ zaczgta im skora. Blekitna byta odziez. Domy staty sig
blekitne. Niebo, oczywiscie, byto biekitne. Ziemia byla biekitna. Wszystko miato przerdzne
odcienie blekitu, tak ze mozna bylo odrdéznia¢ przedmioty od siebie. Ale wszystko byto
biekitne. Pienigdze byly bigkitne, piosenki byly bigkitne, wszystko bylo biekitne, bo
mieszkancy weszli w hipnotyczny fokus, ktory wziat si¢ z ich milosci czy tez sensualnego
odczucia tego koloru, kto wie, tak czy inaczej wkrotce ostat si¢ tylko bigkitny kolor. Nic
innego nie zostato. Zapomniano wszystkie inne kolory. Nie pisano o nich. Nikt nie napisal:
,,Kiedys byt kolor zotty. Kiedys byt kolor czerwony.” Wszystko byto biekitne.

Byto jednak kilka oséb, ktore wiedzialy, ze istnieje co§ wiecej. Po prostu wiedzialy i
probowaty to opisa¢ innym. Probowaly powiedzieé: , Istnieje wigcej niz tylko blekit.” Nie
mogly jednak. Nie potrafity znalez¢ stow, poniewaz ich stownik byt caty biekitny. Nie byto
stowa dla koloru zoéttego. Nie bylo ucha, ktére styszatoby o zéttym czy czerwonym, czy
jakimkolwiek innym, stad tez ludzie ci popadali we frustracj¢. Stali si¢ niespokojni.
Wiedzieli, ze istnieje co$ wigcej, ale, no c6z, w koncu zacze¢li mysle¢, ze zwariowali. Moze to
wszystko sobie zmyslili? Moze po prostu powinni czu¢ si¢ szczesliwi z tym blekitnym
chlebem i bigkitng pizza, z bigkitnym futbolem i bilekitnym wszystkim pozostatym?
Probowali wroci¢ do biekitu, ale cos w $rodku nieustannie ich dreczyto. Co$ im mowilo:
»Wole umrze¢ niz kontynuowac t¢ btekitng egzystencje.”

A kiedy to powiedzieli, sprawy zaczely si¢ otwieraé. 1 to jest wasza historia, drodzy
przyjaciele. To wy mowicie: ,,Tkwimy w takim fokusie”, a odpowiednikiem tamtego bi¢kitu
moze by¢ tutaj czas i przestrzen. Blekit to moze by¢ dualnos¢. Blekitem moze by¢ cokolwiek,
ale bedzie to ograniczone. Nie stanowi wszystkiego, co istnieje. Istnieje o wiele wigcej, niz
tylko to, i cho¢ to akurat samo w sobie jest pickne, jednak istnieje co$ wigce;.

Wezmy z tym gleboki oddech.

Fokus, zmyst, sposob postrzegania rzeczywistosci, pigkny zmyst — mozemy to wytaczy¢
(obraz na ekranie) — jest niezwykty. Fokus, prawde mowigc, jest jednym z najbardziej
magicznych zmystow. Chwyta was i staje si¢ tak skupiony, tak biekitny, ze trudno si¢ z niego
wydosta¢. Klasycznym — chcialem powiedzie¢ btedem — nieporozumieniem jest to, ze
probujecie wydosta¢ si¢ z biekitu uzywajac biekitu, a to nie dziala. Musicie zmodyfikowaé
SW0ja rzeczywistos¢.

Alternatywna rzeczywistosé

Alt. Wszyscy macie taki klawisz w waszych komputerach. Alt — znaczy inny. Oznacza
zmiane, oznacza nigdy wiecej blekitu. A wiec tym, co mamy dzisiaj zrobi¢, jest
aktywowanie... nie, nie podoba mi si¢ aktywowanie. Powiedzmy, Ze postaramy si¢
zapami¢ta¢ klawisz Alt. Cauldre na pewno zle zrozumial to stowo. (publiczno$¢ chichocze)
Zapamigtamy klawisz Alt, ktory juz w was jest. Alternatywna Rzeczywistos¢.
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Kiedy przygladacie si¢ zyciu, temu, co was czeka w przysztosci, cztowiek si¢ zastanawia:
,OK, co przyniesie jutro? Czym jest oswiecone mistrzostwo?” i zadaje tym podobne pytania,
czyli ciggle myslicie za pomoca zmystu Fokusu, w ograniczeniu. Dlatego wtasnie nie lubig,
kiedy ktos mowi: ,Nie wiem” czy ,,Zawsze tak bylo”. Wysadzmy w powietrze zwrot:
»Zawsze tak bylo.” Wysadzmy w powietrze zwrot: ,,Zawsze tak bylo”, bo to tylko kolejny
hipnotyczny wzorzec, ktory was chwyta w putapke. ,,No cdz, po prostu jestem w tej hipnozie.
Jestem w fokusie. I, rzecz jasna, doba ma 24 godziny.” Nie, wcale nie. Istnieje ta
Alternatywna Rzeczywistos¢, gdzie doba nie ma 24 godzin, gdzie dzien nie ma godzin, gdzie
nie ma czasu. I nie znajduje si¢ ona gdzie§ tam, ale jest doktadnie tutaj, jednak wy jej nie
widzicie, bo zanadto skupili§cie si¢ na patrzeniu w ekran.

To nie jest gra umystu. Umyst nie potrafi gra¢ tam, dokad my zmierzamy, w kazdym razie nie
w tej chwili. Umyst nie jest w stanie tego kontrolowa¢. Umysl nie ma mocy ani wtadzy nad
tym. Umyst bedzie tak naprawde walczyt przeciwko temu przez krotki okres czasu, zanim si¢
nie nauczy, jak ma si¢ przystosowac do Alternatywnej Rzeczywistosci.

Ta rzeczywisto$¢ jest rzeczywistoscig glebokiego fokusu, ale wy juz wiecie, ze istnieje co$
wiecej. Krepowato was po prostu mowienie o tym, poniewaz nie wiedzieliscie, jak objasnic te
fizyke innym ludziom. Zastanawialiscie si¢, czy moze to sobie zmyslacie, albo moze wszyscy
troche powariowali§my. Powiem wam, moi drodzy przyjaciele, ze istniejg alternatywne
rzeczywisto$ci 1 one znajduja si¢ tutaj. Nie gdzie$ tam, dokladnie tutaj. Po prostu musimy
nacisng¢ klawisz Alt dla tych rzeczywistosci. I jakkolwiek brzmi to prosto, to jednak stanowi
wyzwanie.

Czy naprawde jestescie gotowi wydosta¢ si¢ ze starego Fokusu? Czy naprawde jestescie
gotowi na to, zeby poczu¢ co$, co wasz organizm doprowadzi do mdtosci, gdyz nie przywykt
on do Alternatywnych Rzeczywistosci? On przywykl do Fokusu. I wasz umyst... czasami
bedziecie si¢ zastanawiac, czy nie fiksujecie. Czy naprawde jestescie gotowi nacisng¢ klawisz
Alt dla innej rzeczywistosci? Wiem, ze odpowiedzig jest ,,tak”, ale ja wam mowig, ze to, co
nastapi, wymagac¢ bedzie poteznej dawki Przyzwolenia, bo gdy nacisniecie klawisz Alt, to
sprawy nagle przestang mie¢ sens. Cho¢ wtasciwie to nabiorg one wigcej tego, co nazywacie
,sensem” w sposobie postrzegania rzeczywistosci, anizeli to mialo miejsce kiedykolwiek
przedtem.

Pozwoélcie, ze ujme to nieco inaczej. Rzeczywisto$¢ jest niczym innym jak doswiadczeniem w
obrebie pewnego spektrum energii i $wiadomosci. A czgsto jest ono wywolywane
przekonaniami. Na przyktad na planecie funkcjonuja dwa podstawowe przekonania na temat
tego, jak tu si¢ znalezliscie 1 dokad zmierzacie. Dwa podstawowe przekonania na temat
ludzkiej kondycji. Jedno dotyczy teorii ewolucji Darwina — ktory byl w pewnym sensie
szalony. ($miech) Naprawde. Genialny, ale szalony. Darwin, ewolucjonizm, glosi, ze
wszystko wyewoluowato z zielonych glonoéw, ze to wylacznie dzielo ewolucji. Byliscie
matpami. Wyewoluowaliscie przez jaki§ biologiczny przypadek. Wszystko w jaki§ sposéb
ewoluowato.

Jednakze Darwin i jego teoria ewolucji nie méwi tak naprawdg¢ o tym jak powstaly te glony,
jak powstaly te pierwotne mikroby, organizmy, czy co to byto. Przechodzi si¢ nad tym do
porzadku dziennego i zmierza wprost do ewolucji. A drugg teorig jest kreacjonizm. Stworzyt
was Bog. Stworzyl Adama 1 Ewe, umiescit ich w ogrodzie, wszystkich was stworzyt, teraz
jestescie grzesznikami i schodzicie na Ziemig.
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To sa te dwa podstawowe punkty widzenia na to, skad si¢ tu wzigliscie i dokad zmierzacie. W
religii, czy kreacjonizmie wszystko sprowadza si¢ do odkupienia, otrzymywanego na
kolanach w modlitwie o wybaczenie badz do oczyszczenia z karmy poprzez cierpienie, azeby
na powr6t odzyska¢ taske Boga. To nie ma zadnego sensu, ale 4,7 miliarda ludzi na planecie
w to wierzy mniej lub bardziej. To nie ma zadnego sensu, ale zabawa jest niezta. Takie oto sa
dwie podstawowe szkoty myslenia o tym, jak si¢ pojawiliscie.

Wezmy teraz gleboki oddech.

Nie moéwig, ktora z tych teorii jest stuszna lub bledna. Wiasciwie obie sg prawdziwe na swoj
sposob. Ale naci$nijmy teraz klawisz Alt.

Jak si¢ tu pojawiliSmy i dokad zmierzamy? Zrobmy co$ catkowicie odmiennego lub
poczujmy co$ catkowicie odmiennego niz kreacjonizm czy ewolucyjny postep. Zrébmy co$
innego.

Werzcie gleboki oddech. Alt, co$ innego. To nie wymaga myslenia. Klawisz Alt nie jest
podiaczony do moézgu. Klawisz Alt nie jest podigczony do moézgu. Jest podigczony do
madrosci Mistrza i serca cztowieka. Nacisnijcie klawisz Alt.

Linda, wez mikrofon. Zapalcie $§wiatla.

Jak si¢ tu znalezliSmy? I dokad zmierzamy? Jaka bedzie nowa teoria kreacji? I btagam, nie
mowicie ,,nie wiem”. Jesli uwazacie, ze nie wiecie, cos wymyslcie, a dowiecie si¢, jak bardzo
trafiliscie w sedno. Prosze.

JOHN: Swiadomosé powiedziata: ,,Chce doswiadczaé.”
ADAMUS: Znakomicie.
JOHN: I tak sie stato.

ADAMUS: 1 tak sie stalo. Sam bym tego lepiej nie ujat. Swiadomo$é powiedziata: ,,.Chee
tworzy¢. Chce doswiadczac” i tak si¢ stato. Juz nie musimy nikomu wiecej przekazywac
mikrofonu. Dziekuje ci. (brawa publiczno$ci)

Nauka, zanurzona w Fokusie, tkwigca w tym hipnotycznym rysunku, méwi: ,,No c6z, to nie
jest poprawne. Moge wam doktadnie w tej chwili udowodnié, ze te rzeczy si¢ wydarzyly, tu
jest naukowe potwierdzenie, a wy natykalicie si¢ jakich§ New Age’owskich bredni.”. A
kreacjoni$ci wam powiedza: ,,Och, och, rozgniewacie Boga, pdjdziecie do piekta, musicie si¢
pokaja¢ albo okazecie si¢ poganami.” Tak wigc beda si¢ ktdci¢ jedni z drugimi, ale ty masz
absolutng racje. To tworzenie.

Kreacja nie musi ewoluowac. Kreacja moze si¢ przejawic, a nastgpnie cofng¢ si¢ i popatrzec:
»Jak to sie stato?” Jakim sposobem — z wielu mozliwych sposobow — to si¢ mogto sta¢? Tak
wiec swiadomo$¢ — pstryk! — po prostu to stwarza, a nastgpnie tworzy cata, dtugg, barwnag
histori¢ o tym, skad si¢ tu wziglicie, co moze, ale nie musi by¢ prawda. To bylo tylko
doswiadczenie, to wszystko. Swiadomo$¢ zdecydowata sie tworzyé i dlatego tu jestesmy.
Absolutnie.
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A wigc, drodzy przyjaciele, to byl przyklad szkét myslenia, szkot myslenia zbiorowej
swiadomosci, ktore prawdopodobnie w pewnym zakresie sg poprawne, poniewaz mozecie z
pomoca nauki uda¢ si¢ w przesztos$¢ i przyjrzeé sie, jak wszystko ewoluowato, do pewnego
stopnia. Mozecie takze zgodzi¢ si¢ z teorig kreacjonizmu co do tego, ze Bog nagle zamachat
rekami 1 wszystko si¢ pojawilo. Przypomina to $wiadomo$¢, jednak przypisuje zastuge komus
innemu.

Od tego momentu wstrzymajcie wszystko, co robicie i nacis$nijcie klawisz Alt. Jest tak wiele
innych sposobOw patrzenia na rzeczywisto$¢, tak wiele sposobow tworzenia.

A teraz zrébmy krok dalej. W waszym codziennym, ludzkim Zyciu napotykacie trudnosci,
problemy — moze problemy finansowe, moze problemy z decyzja, co robi¢ dalej w danej
zyciowe] sytuacji, moze klopoty w zwigzku, cokolwiek, chocby brak poczucia wiasnej
warto$ci czy jeszcze co$ innego — a wasz umyst przywykt mysle¢ na ten temat w pewien
okreslony sposob. Wasz umyst znajduje si¢ w tym wzorcu, ktéry pokazalem wczeéniej, w tym
hipnotyzujacym wzorcu, i bedzie si¢ krecit w kotko — wyswietlmy nasz rysunek jeszcze raz na
chwilg¢ — wasz umyst bedzie si¢ krecit w kotko wewnatrz tego wzorca, szukajac rozwigzania
problemu, powiedzmy, problemu w zwigzku. ,,Czy powinniscie zosta¢ z danym
partnerem/partnerkg czy nie? Jakie beda konsekwencje? Jakie beda finansowe skutki waszej
decyzji? Czy on badz ona wpadnie w przygngbienie? Czy on badz ona bedzie grozié
samobodjstwem albo wrecz je popetni? Czy on badz ona bedzie zle mowi¢ o was do innych
ludzi, bo zna wasze ciemne sprawki i brzydkie zwyczaje?”

Tak wigc, widzicie, nagle znajdujecie si¢ w samym $rodku tej sprawy, w tym hipnotyzujacym
fokusie, fokusie umyshu, mentalnym fokusie, probujac rozpracowac ten problem w zwiazku,
zdecydowac, co robi¢. Analizujecie sprawe¢ w te i z powrotem. Z kazdym dniem stajecie si¢
coraz bardziej nieszczesliwi. Nie mozecie juz znie$¢ tej osoby, z ktdrg Zyjecie, ale nie macie
odwagi powiedzie¢, ze juz jej nie kochacie. Zastanawiacie si¢, co robi¢, co robi¢, co robié. I
wtedy wlasnie zatrzymujecie si¢, bierzecie gltgboki oddech, naciskacie klawisz Alt i w cholerg
schodzicie sobie z drogi.

Widzicie, Alt nie jest podtagczony do mozgu. Alt nie wchodzi w hipnotyczny wzorzec czy w
Fokus. Alt otwiera wam calkiem nowy poziom rozwigzan, bez wzgledu na problemy.
Wielkie problemy, mate problemy, jakiekolwiek. Wszelkie problemy w waszym zyciu.

Zatozmy, ze przezywacie teraz jakie$ trudnosci, na przyktad zadajecie sobie pytanie o to, co
macie robi¢ dalej w swoim zyciu. Pragniecie tej jednej rzeczy, wcielonego mistrzostwa, ale
wiecie, ze wasza praca wam juz dluzej nie shuzy. Donikagd ona was nie prowadzi, ale
potrzebujecie jej, zeby ptaci¢ rachunki, no i na powrot jesteScie we wzorcu. I probujecie
zrozumie¢: ,,Jak mam si¢ uwolni¢ od tej pracy? Jak mam si¢ uwolni¢ od tej sytuacji, miec¢
dostatecznie duzo pieniedzy, zeby by¢ wcielonym Mistrzem, lataé pierwsza klasg, mieé
pickny dom”, na co zastugujecie i wiecie, ze zastugujecie, ale umyst wraca tutaj, do Fokusu,
do siebie, zeby poszukaé¢ odpowiedzi, co zatem robicie? Mowicie: ,,No cdz, pewnego dnia
mistrzostwo do mnie przyjdzie.” Zapadacie si¢ w ten sposéb glebiej w ten wzorzec, poniewaz
nic tak po prostu do was nie przyjdzie pewnego dnia. Tylko glebiej si¢ jeszcze w to
zanurzycie. Mozecie na chwile zapomnie¢ o problemie, ale go nie rozwigzecie. Bo,
powtarzam, probujecie rozwigzac¢ problem czy trudnos$¢ w swoim zyciu przy uzyciu starych
narzedzi, tkwige w Fokusie 1 uzywajgc umystu, ktorego kompetencje sg bardzo ograniczone.
Umyst nie mys$li na zewnatrz siebie. Nie potrafi. Dlatego tez umyst zawsze szuka odpowiedzi
wewnatrz siebie 1 wiecie co? Ich tam nie ma i to jest dobra wiadomos¢!
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Jak wydosta¢ si¢ z umystu? Naciskacie klawisz Alt. I naprawde przestajecie mysle¢. Idzcie na
spacer. Idzcie si¢ wspinaé¢ po gorach, jesli tego akurat chcecie. Upieczcie placek, zjedzcie
kilka Kulek Mistrza, czy cokolwiek innego. (kilka chichotow) Po prostu przejdzcie przez
energetyczne doswiadczenie naci$nigcia na klawisza Alternatywnej Rzeczywisto$ci, a potem
zejdzcie sobie z drogi.

Odpowiedzi do was przyjda, moze nie natychmiast, ale odpowiedz nadejdzie, a bedzie tak
niepodobna do tego, co wasz umyst by wymyslil, Zze uznacie w pierwszej chwili, iz
zwariowali$cie. Zwatpicie w t¢ odpowiedz. Nie bedzie to odpowiedz w postaci napisanego
tekstu, czy czego$ w tym rodzaju. Bedzie to wewngtrzna wiedza, odczucie — ,,Aach, OK” — i
przejdzie przez was jak wielka, pickna naptywajaca fala. Ale wtedy wasz ludzki umyst, to
$cierwo, zacznie to wcigga¢ w siebie, probujac wyssac cate pickno, wdzigk, zdumiewajaca
ekspansywnos¢ nowego rozwigzania; bedzie probowal wciggnaé to wiasnie tu. (wskazuje
rysunek obrazujacy Fokus) A wtedy wy powracacie do klawisza Alt. ,,Ech, ech. Nie
pojdziemy tam. P6jdziemy do Alternatywnej Rzeczywistosci.”

Z poczatku umyst, wasz ludzki umyst, nie zrozumie tego. Bedziecie probowali uzywac stow,
zeby to opisac, ale to jest prawie nie do opisania. Bedziecie probowali uja¢ w racjonalne ramy
te nowe rozwigzania w waszym zyciu, ale one okazg si¢ nieprzystajace do sposobu w jaki
pracuje umyst. Widzicie na tym rysunku, ze umysl pozostaje wytacznie w relacji z samym
sobg 1 zawsze sam siebie zjada. Umyst zawsze sam siebie zjada, ale poniewaz jest
nieskonczony, to tak moze ciagle siebie zjadaé. Zawsze jest zwrocony na siebie. My za$
udamy si¢ do Alternatywnej Rzeczywistosci po calkiem nowe rozwigzania.

Mozecie to wykorzysta¢ do wszystkiego w waszym zyciu. To nie jest magia; to jest
swiadomosé. To jest $wiadomo$¢ i ona jest atraktantem. Swiadomo$é wydostanie was z tego
(wskazuje rysunek Fokusu), poniewaz na zewnatrz tego, te cale Sciany, cala sala, caly
budynek, wszystko to po prostu jest $Swiadomos$¢. To wiasnie $wiadomos$¢é da wam
przyzwolenie, zaprowadzi was w alternatywne rzeczywistosci, a nie w ludzkie rzeczywistosci.
W waszej telewizji pokazywane sg filmy fantastyczno-naukowe, gdzie przedstawiane sg inne
formy ludzkiej rzeczywistosci, jednakze nadal sa tam ludzkie ciata, nadal ludzki umyst, nadal
ludzkie dziatania 1 wszystko pozostate. Dodaje si¢ tylko troche dziwno$ci. Tymczasem to jest
catkiem inne. To nie jest tylko ludzki Alt, ale Alt do prawdziwie Alternatywnej
Rzeczywistosci. Zupetnie innej.

Tak wigc wezmy porzadny, glteboki oddech i, zaczynajac stosowanie od teraz, dostajecie ten —
mozecie go nazywac narzedziem, ktore zawsze bylo dostepne, a wy powracacie do bycia go
swiadomym — Alt do Alternatywnej Rzeczywisto$ci. To maty, nazwijmy go — przycisk. To
maty przetacznik w waszym wnetrzu, ktory nie jest podiagczony do umystu 1 bedzie wam
dostarczat rozmaitych, szerokich pogladow, podobnych do tych, ktére przed chwilag
styszelismy. Uczeni oraz przywddcy religijni spierajg si¢ od setek, jesli nie tysigcy lat na
temat tego, skad si¢ wzigliSmy. A brat John jednym prostym stwierdzeniem sprawe wyjasnit:
,Hej, po prostu §wiadomos¢ potrafi tworzy¢ 1 kiedy tylko zapragnie, pojawiamy si¢.” I taka
jest prawda. Nauce zajmie troche¢ czasu zanim to odkryje; religie nigdy tego nie zaakceptuja.
Ale taka jest prawda. Bez §wiadomosci nie ma niczego. Przy pomocy $wiadomosci mozecie
tworzy¢ rzeczywistosci takie, jak ta. Przy pomocy §wiadomos$ci mozecie tworzy¢é zmyst
Fokusu, ktory uwiezi was w rzeczywistosci takiej, jak ta. Przy pomocy $wiadomosci mozecie
tworzy¢ kazda rzeczywisto$¢, jakiej tylko zapragniecie, lecz nie za pomocg mozgu. Nie sitg
woli. Bez jakiejkolwiek sity. Nawet bez uzycia energii.
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W kreacji nie ma zadnej energii. Tymczasem wiekszo$¢ ludzi utozsamia proces tworzenia z
ogromnymi ilo$ciami energii. Prawdziwe tworzenie, prawdziwa §wiadomo$¢ nie ma w sobie
odrobiny energii. Dopiero duzo p6zniej, mozna powiedzie¢, kiedy kreacja rodzi si¢ w obrebie
swojego stworcy, ktorym jesteScie wy, pojawia sie wspoOlczucie lub pasja, przyciagajaca
energi¢ do dokonania dzieta tworzenia. I dlatego wlasnie mowie, zebyscie zajrzeli do swojego
serca. Przyjrzyjcie si¢ temu, co jest w waszym sercu. Macie inne, wczesniejsze stowa do
opisania tego, ale zasadniczo jest to wspotczucie. Odniescie je do siebie. Wniescie w swoje
zycie. I nagle wszystko si¢ zmieni — lekko, z wdzigkiem, bez wysitku.

Meraba Alternatywnej Rzeczywistosci

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Wigczmy muzyke 1 wszystko to zintegrujmy. Dzi$ wiele
moéwilismy, wiele bylo dystrakeji, ale zintegrujmy to wszystko w naszej merabie.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Tak wiec teraz nadchodzi czas, teraz nadchodzi czas madrosci Mistrza. Mistrz si¢ pojawil, bo
na to przyzwoliliscie.

(pauza)

Zadne z tamtych innych wcielef Ja Jestem nie byto rownie przyzwalajace, ale wy tak i teraz
pojawia si¢ madros¢.

(pauza)

Os$miele si¢ stwierdzi¢, ze zapomnieliscie czym jest prawdziwe serce cztowieka. Jestescie
zbyt zajeci probami zapanowania nad traumami 1 wyzwaniami. Zbyt zajeci zmaganiami i
bojami, walkg z wiatrakami, toczeniem bitew, ktorych juz nie trzeba toczy¢. Przez caty czas
zapominajgc o ogromnym wspotczuciu w waszym sercu.

(pauza)

Jesli istnieje jaka$ jedna rzecz, z ktorej bedziecie znani na calg wiecznosé, z ktorej
zastyniecie, kiedy opuscicie ludzkie cialo i przejdziecie na drugg strong, to bedzie to
wspodlczucie dla innych. To jak kolorowa szarfa, ktorg zatozycie, mozna powiedzie¢, na swoje
pole energetyczne po wsze czasy. Nigdy nie zniknie.

Kiedy napotkacie inne istoty, anielskie istoty w innych wymiarach, one natychmiast to
zauwaza.

Ta kolorowa szarfa, wspotczucie jakie mieliscie dla innych, to rzecz pewna.

Chce, zebyscie zaczeli obserwowaé innych ludzi i zauwazyli u nich rozne stopnie
wspotczucia. Niektoérzy majg go bardzo, bardzo mato. Niektorzy z nich maja go tyle, co
Zwierze przemierzajgce puszcze, inni w réznym stopniu, ale nikt nie ma go tyle, co wy. |
wasze serce stwardnialo w ciggu tych wecielen moze wlasnie z powodu tego ogromnego
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wspotczucia, sprawiajacego, ze ludzie wykorzystywali was w swoich celach. Ale, wiecie, te
dni mingty. Dawno mingly. Nikt juz nie moze was skrzywdzi¢ czy zranic.

(pauza)

Zdajecie sobie sprawe z tego, ze jestescie istotg Swiadomosci, a swiadomos¢ jest jak... no
c6z, to wielki tworca, ale nie potrzebuje zadnej energii. Swiadomo$é jest jak marzenie, jak
pasja... wyobrazenie o tym, co mozna stworzy¢, czego mozna doswiadczy¢. 1 sprowadza
energie, azeby to zamanifestowaé, ale nie tylko w fizyczny sposob. Sprowadza energig, zeby
przejawic rzeczywistosci.

Widzicie, nawet teraz, kiedy do was mowig, wy znajdujecie si¢ w fizycznym wymiarze w
czasie 1 przestrzeni, ale wasza $wiadomo$¢ wyobraza sobie, marzy 1 tworzy historie,
doswiadczenia, bardzo sensualne do$§wiadczenia, ktore nie s3 nawet osadzone w fizycznej
rzeczywisto$ci. Macie czasami ich przebtyski raz na jaki$§ czas w swoich snach.

Dochodzimy do punktu, kiedy pora wyj$§¢ z matriksa, tego hipnotycznego wzorca umyshu i
codziennego zycia. Tak wigc, wracamy do tego punktu i dajemy sobie przyzwolenie na
naci$ni¢cie klawisza Alternatywnej Rzeczywistos$ci. On byt zawsze dostepny. Nie jest czyms
nowym. W pewnym sensie byt zakryty, schowany.

On naprawdg¢ znajduje si¢ w waszym wnetrzu — ten klawisz Alt, otwierajacy Alternatywng
Rzeczywistos¢. Nie jest to cos, co trzeba sobie wywalczy¢ czy na co trzeba sobie zastuzyc.
Macie do niego prawo niejako z urodzenia, mie¢ dostep do tego klawiszu to wasze prawo
tworcy, do tego, by wyj$¢ poza dualno$é, wyjs¢ poza stare odpowiedzi na pytania w waszym
zyciu.

Jest gotowy do uzycia, nie jest podlaczony do moézgu i nikt inny nie moze go uzyc. Jest wasz.
Uznajac go, przyzwalajac na niego, uswiadomicie sobie, ze gdy kiedykolwiek ugrzeznigcie,
wystarczy go nacisngé. Mozliwosci sg rozne. Sg rozne perspektywy, rozne rzeczywistosci, i
tak, one moga przenikac si¢ z tg rzeczywistoscig. Tak, moga. Nie ma sytuacji albo, albo. Jest
1. Nie jestescie ograniczeni do jednej rzeczywistosci, ani nawet do dwoch.

Szokujace? No c6z, i owszem. Ale jest bardzo prawdziwe i wszystko to jest rezultatem
swiadomosci. Co zabawne, nie stwarzamy tutaj niczego nowego. Po prostu wychodzimy z
bardzo ograniczonego Fokusu. To wszystko, co robimy. Wychodzimy z wzorca, ktory zostat
pokazany na ekranie.

Klawisza Alt mozna uzy¢ do wszystkiego w waszym zyciu. I pamigtajcie: nie spoczywa na
nim r¢ka aniota. To nie wasze Wyzsze Ja to robi. To robicie wy — wy 1 madros¢ Mistrza.

Moze by¢ uzyty do niewielkich spraw, kiedy chcecie kupi¢ nowy samochod, nowy dom.
Moze tez zosta¢ uzyty przy wigkszych ludzkich problemach — ,,Co mam zrobi¢ z moja
pracag?” Moze by¢ uzyty w wielkich sprawach zycia, takich jak: ,, Jak mam si¢ uwolni¢? Jak
mam przyzwoli¢ na wcielone oswiecenie? Jak osiggne zdrowie i bogactwo?”

Na klawiszu Alternatywnej Rzeczywistos$ci jest napis drobnym drukiem. Niewielki, ale
wazne, zeby o nim powiedzied.
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Po pierwsze, ze to nie bedzie to, co mysleliscie, co pomyslat cztowiek, ze bedzie. Na poczatek
pozbadzmy si¢ wszelkich oczekiwan. To nie bedzie kolejne ludzkie rozwigzanie. Bedzie ono
z innego $wiata. To bedzie rozwigzanie z innego wymiaru, ale wymiaru, ktéry zawsze tu byt.

Po drugie, na klawiszu miga¢ bedzie lampka: ,,Nie uzywac dla innych. Tylko do osobistego
uzytku.” Nie wykorzystujcie go dla innych, bo wtedy udaremnicie dziatanie wspoétczucia w
waszym sercu. Rozumiecie, prawdziwe wspodtczucie to pozwoli¢ wszystkim na ich wlasne
doswiadczenie, to uszanowac wszystko, co ich dotyczy, co dotyczy innych. Nie probowac ich
zmienia¢. Nie probowa¢ zmienia¢ $§wiata, ale honorowa¢ go. Mozliwe, ze jest to jedna z
najtrudniejszych lekcji dla kazdego aniota 1 kazdego ludzkiego aniota, jak wy.

Nie probujcie zmienia¢ $wiata. Uzywajcie klawisza Alternatywnej Rzeczywistosci dla siebie,
dla swojego zycia. To ostatecznie wptynie na innych, kiedy staniecie si¢ Standardem. Tym, o
czym mowiliSmy wczesniej, z dobrocig w sercu, tym jasniejgcym Standardem, och, on
wszystko zmieni. Zmieni jednak bez stow, bez uzycia wtadzy, bez nacisku. Zmieni ludzi tych
najblizej was — wasze dzieci, waszych bliskich. Zmieni waszg spotecznos¢.

Ale nie uzywajcie klawisza Alt dla nich. Jest tylko dla was — zeby zmieni¢ waszg
rzeczywisto$¢, zeby zmieni¢ wasz sposob tworzenia.

(pauza)

Swiadomo$é tworzy nie uzywajac w ogole energii. Tylko na etapie manifestowania energia
jest sprowadzana, zeby stworzy¢ piekne iluzje rzeczywistosci.

Swiadomosé, wielki tworca, nie potrzebuje energii.

(pauza)

I pamigtajcie, ze jesteScie atraktorem, atraktantem energii; drugg strong rOwnania, drugg
strong réwnania §wiadomosci. Jestescie tym punktem, ku ktoremu ptynie energia, odbiorca,
tym, kto obdarowywany jest energig.

Przypominacie magnes, ale jesli jestescie ograniczani przez umyst, przez wasze przekonania,
jesli jestescie ograniczani przez ten hipnotyczny rysunek rzeczywisto$ci, wowczas przyciggac
bedziecie jedynie energie w ramach ograniczonego spektrum, z ograniczong liczbg rozwigzan.
Wyobrazcie sobie przez chwile, ze nie istniejg zadne ograniczenia. S3 rzeczywistosci
alternatywne. Jest wiele, wiele rzeczywistosci, znajdujacych si¢ tutaj. Wykorzystajcie mdj
przyktad: nie istnieje tylko ewolucjonizm; nie istnieje tylko kreacjonizm. Istnieje
$wiadomos$cio-nizm. (Adamus chichocze)

Jest tak wiele roznych rzeczywistosci.

Wyobrazcie sobie teraz przez chwile siebie jako atraktanta, jako kogos$, kto otrzymuje dary
energii — jakze to si¢ zmieni w Alternatywnych Rzeczywisto$ciach.

(pauza)

Tak wigc u§wiadomijmy sobie w pelni istnienie tego klawisza Alternatywnej Rzeczywistosci.
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Wezcie gleboki oddech.

On jest po to, zeby si¢ nim bawié, nie bojcie si¢ go. Jest dla doswiadczania, tylko nie
uzywajcie go dla innych.

(pauza)

Od dzi$ pamigtajcie, ze istnieje wiele roznych rozwigzan i — bardzo to uproszcze, ale jednak
to powiem — zwykle, gdy pojawia si¢ problem, prébujecie zastosowaé¢ dwa typowe
rozwigzania, mie¢ dwa rézne podejscia — podejscie A i podejscie B — a obydwa sg oparte na
tym hipnotyzujagcym obrazie, inaczej moéwigc, na ograniczeniach umystu. I, jak juz tutaj
powiedziano wczesniej, no cdz, jest to sposdb, w jaki zawsze to si¢ robito. Ale wy jestescie
prawdziwymi pionierami $wiadomosci. Zrébmy to zatem inaczej. Naci$nijmy klawisz
Alternatywnej Rzeczywistos$ci 1 otworzmy ja.

Porzadny, giteboki oddech, moi drodzy przyjaciele. Porzadny, gleboki oddech.

Do nastgpnego spotkania w przysztym miesigcu albo troch¢ wczesniej po prostu pamietajcie,
pozostajac tutaj na Ziemi jako wcielony Mistrz, ze wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.

Dziekuje wam. Dzigkuje. (brawa publicznosci)
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