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Jestem, Kim Jestem, Adamusem, waszym duchowym NPZ, czyli najlepszym przyjacielem na zawsze. (Smiech i brawa)

Ach, droga Shaumbro, droga Shaumbro. Musze uwazaé na to co dzisiaj méwie. Dokfadnie tak, poniewaz jestem
obserwowany. Obserwujg mnie, a ja obawiam sie, ze mdj status moze zosta¢ obnizony z AAW na samo AA - z
Adamusa Aniota Wzniesionego na Aniota Adamusa. Tak... nigdy nie wiadomo, komu znowu obnizg rating. (Adamus
nawigzuje do ostatnich obnizek oceny wiarygodnosci kredytowej w USA). Okropne, ale jakze wtasciwe. Tak wiec
dzisiaj poméwimy o tym i o innych cudach.

Ciesze sie, ze tu jestescie. Naprawde cieszy mnie to, zZe tu jestescie. Zwracam sie teraz do tych z was, ktérzy ogladajg
nas w Internecie: Ciesze sie, ze dotgczyliscie dzisiaj do nas, poniewaz dzisiejsze przestanie bedzie, powiedziatbym,
przetomowe. (Brawa) Tak! | méwie to bez ogrodek. Wy mozecie uwazac inaczej, ale takie jest moje zdanie.

Dzisiejszy przekaz bedzie dotarciem do rdzenia kilku rzeczy. Padnie dzi$ wiele stéw, po to bym na koricu mégt zebrac
wszystko tadnie razem i sprawié, by wszystko byto proste i zrozumiate dla kazdego, tak aby kazdy kto sie tu dzi$
znajduje byt w stanie zrozumieé.

Tak wiec, droga Shaumbro, zgromadzona w tym oto cieptym, pieknym dniu, jest 3:07. Wiecie, gdzie jest teraz wasza
$wiadomosé? (Smiech) Wiecie, gdzie znajduje sie wasza $wiadomos$¢? Macie jaki$ pomyst? Jakikolwiek? Choéby
najmniejszy? Sart? Dziekuje za koszulki.

SART: Jest tutaj.
ADAMUS: Tutaj, czyli gdzie? czyli gdzie? Dojdziemy dzisiaj do tego. Bedzie troche przy tym zabawy.

WezZmy zatem gteboki oddech.

Dlaczego tu jestesSmy

Pytanie zatem brzmi: dlaczego tu dzisiaj jestesmy? Dlaczego tu jestescie? Pozwole sobie odpowiedziec. Jestes tu,
poniewaz jest to czas i miejsce by po prostu odpoczgé, poby¢ w bezpiecznej przestrzeni. Och, duzo méwie i duzo
figluje ... piekny kapelusz. (Bierze czyj$ kapelusz) Chyba go sobie zatrzymam. Tak, zatrzymam. (Zaktada) Troche
francuski... tak, zdecydowanie.

Dlaczego tu jestescie? Aby to obejrzeé. (Poprawia kapelusz) Cauldre ma takg duzg gtowe... Mdj nastepny pomocnik
bedzie musiat mieé¢ matg gtowe.

Wiec, dlaczego tu jestescie? Aby na kilka godzin wyrwad sie od wszelkich napieé, trosk, catej tej energii, ktéra jest w
chaosie. Jestes tu dla pewnych informacji i aktualizacji, aby poby¢ z rodzing - dobrg rodzing. Jestescie tu, aby tak
naprawde po prostu odpoczgc i zapraszam was teraz, abyscie to uczynili. Zrelaksujcie sie. Nie starajcie sie zrozumiec
catego tego materiatu. Mozecie wrécié i przeczytac go pdzniej, ale najprawdopodobniej nie bedziecie musieli.

Bedac tutaj nie trzeba niczego wymuszaé. Niczego prébowac. Robié¢ cokolwiek na site. Jedna z fajnych rzeczy tutaj
jest to, ze mozecie wzig¢ po prostu gteboki oddech. Nic na was nie naciska. A wy nie musicie niczego odpychaé. To
jest czas dla nas - dla mnie i innych istot - to jest czas dla nas, aby wykonac¢ prace, utatwi¢ prace z oddechem,
rozruszaé troche energie, zwtaszcza te zastata.



Nie musicie staraé sie niczego tutaj zrozumieé. Mozesz jedynie usigs¢ wygodnie, jakbys$cie ogladali program
telewizyjny we wtasnym domu. Zamiast jednak niezréwnowazonych energii skierowanych w waszg strone, mozecie
oprzec sie i rozluzni¢, i pozwolié¢ sobie - s 0 b i e - na zrobienie tego, co doskonale wiecie, ze macie zrobié. Mozecie po
prostu usigsc, jakbyscie sie relaksowali, jak podczas ogladania programu telewizyjnego w domu. Ale zamiast odbierac
jakie$ niezréwnowazone energie skierowane bezposrednio do was, mozecie usigs¢ i odpoczaé, i po prostu pozwolié
sobie - swojemu ja - zrobic to, co doskonale wie, jak zrobié.

To jest nasza chwila wytchnienia. To nasza mata, piekna i Swieta wyspa znajdujgca sie z dala od tego co po drugiej
stronie - hatasu, zamieszania, trosk i energii. Mozecie zatem wzigé gteboki oddech i po prostu pozwoli¢ sobie na
wykonanie tego co wiecie, ze macie zrobi¢. Mam nadzieje, ze uda mi sie was przez chwile zabawié, podczas gdy wy
naprawde pozwolicie na to, by odbyto sie wiele innych prac.

S3 tu inni, ktérzy ze mng pracujg i sprawdzamy, czy przypadkiem nie ma miejsca brak réwnowagi energetycznej, bo
ciggle cos$ analizujecie i w koétko przetwarzacie. Widzimy, ze zachodzi pewien brak rdwnowagi i dlatego zapraszamy
was aby wzigé gteboki oddech, rozluznic sie i przestac tyle martwié. Po prostu pozwoli¢ na to by Bég w was przejat
stery.

Widzicie, ludzka czes¢ - i mowa tu o wszystkich - ludzka czes¢ prébuje zrozumiec i sie temu oprze¢, usilnie prébujac
sobie z tym poradzi¢. Robigc tak tylko bardziej wchodzicie w ten proces. Gdybyscie zamiast tego wzieli gteboki
oddech i rozluznili sie, odbytoby sie to samoistnie. Jesli po prostu wezmiecie gteboki oddech juz teraz i relaksujecie
sie, to po prostu zrobi sie to samo.

Ludzie czesto pytajg, o jakie sekrety tu chodzi? O jakie tajemnice? O prostote. Prostota jest t3 tajemnicg. Wziecie
gtebokiego oddechu i zaufanie sobie, kochanie siebie, bez zadnych "jesli", "i" czy "ale". Prostota jest tajemnica.
Biorgc gteboki oddech i ufajgc sobie, kochajgc sie bez "jesli", "a" lub "ale". Zrozumienie, ze wszystko czego
potrzebujecie lub pragniecie juz tam jest. Umiesciliscie to juz z duzym wyprzedzeniem na sciezce swego ludzkiego

zycia. To juz tam jest.

Wiecie, ta cze$¢ z was ktdra wrdcita z wniebowstgpienia, czesé ktéra juz wstgpita do nieba, wtasciwie juz stworzyta te
droge dla siebie, jesli tylko zdecyduje sie kroczy¢ tg prostg $ciezka. Ta czes¢, ktérg naprawde jestescie, juz umiescita
wszystko co potrzebne na tej sciezce. To tylko kwestia tego, czy pozwolicie sobie na to by by¢ tego swiadomym. Czy
wezmiecie gteboki oddech by zda¢ sobie sprawe, ze to naprawde takie proste. Czy po prostu wezmiecie gteboki
oddech i zdacie sobie sprawe, ze to proste? To tak proste jak ta $Sciezka biegnaca tutaj (odnoszac sie do przejscia w
centrum pokoju). To jest tak tatwe, jak obserwacja i Swiadomos¢ tego, ze kazde narzedzie, kazda rzecz, i wszystko
inne, kazda odpowiedz juz jest.

Mozna tez oczywiscie, jesli sie chce, wybrac trudng droge (przeciska sie miedzy ludzmi). Mozna, i nie w tym nic ztego,
wtedy po prostu sie doswiadcza. Jezeli lubicie doswiadczac petzania po innych, bycia bombardowanym negatywna
energia, jak na przyktad "Co ty k.... wyprawiasz? Czego po nas tazisz?" (Smiech) Depczesz mi po nogach." Przykro mi
Paul. Ata! Albo mozna wybrac oczywiscie te prostg droge.

Albo ... tutaj pojawia sie co$ ciekawego, poniewaz niektérzy z was patrzg na te prostg droge i méwia: "Céz, to po
prostu zbyt tatwe." Tak robicie. Rozmawiam z wami na ten temat caty czas. Mdwicie: "Ale czy nie jest to wybor
tchorzliwy?" Niezupetnie. Méwicie: "Czy nie jest to zbyt proste? Chce troche emocji w moim zyciu." No wiecie,
mozna wybraé stosunkowo tatwg droge i przy okazji cieszy¢ sie jeszcze kilkoma innymi ekscytujgcymi rzeczami, ktére
sie zadziejg. Ale s3 to rzeczy, ktdére nigdy was nie przyttoczg czy zdezorientujg, a ktére sg naprawde radosne i ktére
naprawde sg doswiadczeniem.

Wezmy z tym zatem gteboki oddech. Jestes tutaj by odrobine odetchngé.

Co ma miejsce.

Dziejg sie teraz intensywne rzeczy. Rozmawialiémy o tym - méwie "my" w perspektywie ogélnej - kazdy z Mistrzéw,



ktorzy ... to Smieszne stowo. Nigdy sam nie przylepitbym sobie takiej etykiety. Tak naprawde, wszystko co zrobitem to
uproscitem to i wydobytem esencje. RozmawialiSmy o tym w Australii. Oni lubig uproszczenia, wiec musiatem uzy¢
tego stowa. (Smiech) Nabrato duzych rozmiaréw. Musiatem znalez¢ wspdlny jezyk i ... (chichocze)

RozmawialiSmy o uproszczeniu rzeczy do podstawowych, podstawowych energii rdzenia. Rozmawialiémy o
uproszczeniu, ale nie stad (pokazuje gtowe). Stad nic nigdy nie bedzie proste. To mate urzadzenie nazywane madzgiem
celowo zostato zaprojektowane i zaprogramowane po ty by miesza¢. Mézg sie wtedy cieszy. Spiewa. Daj mu zagadke
- rozwigze j3. Dlaczego ludzie rozwigzujg krzyzowki? No dlaczego? Mdzg! Jest to dla niego jakie$ éwiczenie. Dlaczego
grajg w pasjansa kazdej nocy? Po co to robig? Mdzg lubi ztozonos¢, i dobrze, pod warunkiem, ze uwazacie, ze to wy
jestescie swoim modzgiem. Wtedy wasze zycie bedzie petne zamieszania i ztozonosci, zagadek, wyzwan, az w koricu
was pozamiata i wylgdujecie tutaj. | wtedy zdajecie sobie sprawe, ze mozna inaczej. Ze mozna prosciej. Moze to by¢
cokolwiek zechcecie. To moze by¢ cokolwiek wybierzecie.

Wiec Shaumbro, od dawna mdéwilismy, ze nie jest tatwo. Mozna nawet powiedzieé, ze byto to przepowiedziane. Nie
zastanawiam sie nazbyt wiele nad prorokowaniem, poniewaz z czasem ma to tendencje do przedostawania sie do
sfery szarlatanskiej. A poza tym, jesli kto$ naprawde przesledzi przepowiednie to zauwazy, ze wiele z nich zwyczajnie
sie nie spetnia. Wiele z nich przepetnionych jest tragedia. Ale jesli ktos w tym wszystkim spojrzatby na Swiadomos¢ i
energie, spojrzatby z bardzo prostego punktu widzenia, spojrzatby na nie 1,000, 2,000 lat temu, 5,000, 10,000,
doszedtby do tego samego, bardzo prostego wniosku: w jakims, czy réznych momentach ludzko$¢ zmierzata w
kierunku ogromnej ewolucji. Bedzie wiecej istot wcielonych na Ziemi niz kiedykolwiek w jakimkolwiek innym
momencie - wyzszy poziom populacji - w potgczeniu z nowymi istotami naptywajgcymi z innych swiatéw, ktére nigdy
przedtem nie byty na Ziemi; w potgczeniu z Nowg Energig, w potaczeniu z ogromnym chaosem w tym samym czasie.

Bedzie to czas ogromnej transformacji na tej planecie; transformacji, ktdra nie jest przeznaczeniem, ale pochodzi z
wyboru jakiego dokonali ludzie, Ci ludzie, ktérzy powiedziat: "JesteSmy gotowi na cos innego Jestesmy gotowi na to
by by¢ zyjagcymi Mistrzami na Ziemi, a nie pretendujacymi do tej roli, czy ciggtego przechodzenia przez wcielenia po
inkarnacji. JesteSmy gotowi na to by zy¢ tu Swiadomie i w petnej radosci."

Tak wiec wytamujemy sie teraz - wy wytamujecie - z wielu starych rzeczy. Ale jak powiedzieli Kryon, Seth, Ramth,
Tobiasz i Kuthumi - przez dtugi czas bedzie to czas ogromnego stresu i zmagan. Wiele starych systemoéw poupada,
aby zrobi¢ miejsca nowym. W szczegdlnosci wy i inne Swiadome istoty odczuwajg tego skutki bardziej niz ktokolwiek
inny. A dlaczego? (Kto$ méwi: "Poniewaz jestesmy wrazliwi", kto$ inny: "Swiadomi") Wrazliwi i $wiadomi, tak, jak
najbardziej. Poniewaz jestescie bardziej Swiadomi. Jestes bardziej swiadomi, niz wiekszo$¢ ludzi. To
btogostawienstwo i przeklenstwo zarazem. Dobrg wiadomoscia jest to, ze jestescie bardziej Swiadomi. Najgorsze jest
to, nie mozecie sie cofngé. Mozecie uciec, ale nie mozecie sie ukry¢. Juz prébowaliscie. (Chichocze) Probowaliscie juz
obu.

Moéwilismy juz nieraz o starych systemach, ktére upadajg. Stare systemy to takie rzeczy jak finanse. Co sie teraz z
nimi dzieje? Nastepuje catkowity upadek. Catkowity upadek.

Na poprzednich spotkaniach pytano nas czy i kiedy gospodarka $wiatowa upadnie. Co$ wam powiem. To stato sie
kilka lat temu. Gospodarka Swiatowa juz upadfa. Nikt nie poszedt swietowac. Nikt tak naprawde o tym nie wiedziat.
Kiedy moéwie, ze upadta, oznacza to, ze podstawy na ktérych oparty jest systemy finansowe juz podupadty.
Podpierane s3g przez odrobine wiary, mndstwo nadziei i ludzi, ktérzy sg mocno zakotwiczeni w starych systemach. Ale
w pewnym sensie i to dobiega juz konca.

Nowy system - system o wiele bardziej sprawiedliwy, energetycznie zrdwnowazony i duzo bardziej Swiadomy - jest w
procesie rozbudowy. Nie jest tylko nadziejg czy marzeniem. On rzeczywiscie ma miejsce.

Mozna zapytaé: "Gdzie? Gdzie$ w Zurychu?" Nie, wtasnie tutaj. A Wy odpowiadacie: "Ale Adamusie, ostatnig rzecza
na ktérej sie znamy to finanse. Pamietaj, ze mamy problemy z obfitoscig! " (Smiech) Czy mamy tu dzisiaj méj przycisk
do $miania sie? Nie? OK. Nie potrzebujecie go. | tak bedziecie sie dzisiaj $miali do tez. Nie potrzebujecie go. Bedziecie
sie $miac dzi$ do tez.

Nie musicie zna¢ szczegétéw. Nie musicie wgryzac¢ sie w mentalng strukture tego procesu. Jestescie w trakcie jej



tworzenia, czy w to wierzycie czy nie. Nie zyjecie wedtug niej, ale jg tworzycie.

Gteboko w was jest co$ co mowi: "Ej, to nie byto fair. Ej, to juz nie dziata. Ej, musi istnie¢ lepszy przeptyw energii."
Hej, to nie dziata juz. Hej, musi by¢ jakis lepszy przeptyw energii." Nie musisz znaé sie na akcjach i obligacjach, i nie
musicie znac sie na bonach skarbowych.

A tak przy okazji to jestem rozbawiony. Czy ktos z was to zrozumiat? Cate te agencje ratingowe... Serio, czasem rzeczy
sg tak oczywiste, ze ludzie ich nie rozumieja. Tak wiec, "Standardowy i Biedny", zeby wymieni¢ jedno. "Humorzasty",
drugie. A kolejny, to? "Skubalski". Skubalski. Brzmi to tak, jakby kto$ skubnat wam cos z kieszeni. Skubne sobie tutaj
odrobinke, a ona nigdy sie o tym nie dowie." Jakie nazwy noszg duze renomowane agencje kredytowe, ktdre
decydujg o ratingu rzaddw i wielkich korporacji...? "Standardowy & Biedny". A co powiecie o "Peten Nadziei i
Obfity"? To bytaby duzo lepsza nazwa. Zamiast Humorzastego, co powiecie na Szczesliwego! Szczesliwa ocena
zdolnosci kredytowej! Brzmi troche azjatycko. Tak wiec... kilku z was juz zatapato o co chodzi. Droga Shaumbro, tak
wiele sie teraz dzieje.

Z jednej strony, jestem z tego z tego powodu naprawde podekscytowany. Gdyby nic sie teraz nie dziato chyba
bytbym troche zawiedziony - wami, nie sobg, ale wami. Mam na mysli to, ze jesli nie dziato by sie wystarczajgco duzo
czy to tu czy podczas snéw... innymi stowy, jezeli energie naprawde by nie ptynety, a zamiast tego byty zablokowane,
to toczylibysmy teraz zupetnie inng dyskusje. Wybaczcie mi, ale podczas gdy te wasze urzagdzenia mechaniczne...
(wytacza wentylator), one i te wasze telefony komérkowe, pfuj.

Tak wiec rozmawialibySmy teraz o czym$ zupetnie innym - Linda chce zeby wentylator zostat wtgczony - o
zablokowanej energii. Ale jest inaczej. Energia ptynie i to szybko. O rezultatach tego przeptywu czytacie w gazetach,
wiem, Ze to was przeraza, ale tak naprawde nie powinno. Nie bgdzZcie tez tym zaslepieni. Nie ... (dzwoni czyis telefon
komdrkowy) Kryptonit. (Smiech, gdy idzie chwiejnym krokiem z powrotem) Czuje to. Och! (Siadajac) Czuje, ze chyba
zemdleje (Smiech, Adamus chichocze)

LINDA: Prosze wyfaczy¢ telefony komérkowe. Adamus nie jest ich wielkim fanem. To nie bedzie dobrze wygladac.
ADAMUS: Nie, wtasciwie to zdecydowatem, ze ... (Podnosi co$ do picia)

LINDA: (wstrzymuje oddech) Odtdz to! Odtéz to!

ADAMUS: Lubie ich umy¢ od czasu do czasu, ochrzcic ich czasem. (Idzie w kierunku Kathleen z napojem)

LINDA: Odtéz to!

ADAMUS: Bez wzgledu na to gdzie sie znajduja.

Kathleen: Wtasnie wytgczatam! (Adamus chichocze i stawia drinka z powrotem)

LINDA: Nie, to byta lemoniada. Nie prowokuj go.

ADAMUS: Ale za to jak smakuje.

Wiec, na czym skonczylismy? No tak, na zatrzymanej energii. RozmawialibySmy o czyms zupetnie innym. Faktem jest
jednak, ze energia ptynie. Powoduje to wiele dramatéw naokoto, wielu ludzi popada w panike, nie wiedzac co za
chwile znowu sie stanie. Aha, i pojawia sie teraz wielu nieprawdziwych prorokéw. Naprawde nazywam ich
nieprawdziwymi. Wszyscy ci lubigcy dramaty, wszelcy pozeracze energii, egoisci, majg tendencje by teraz sie
wytania¢. Bedziesz ich coraz wiecej i wiecej. Koniec scenariusza dla $wiata, teorie spiskowe. Prosze, Shaumbro.
Niektdérzy z was beda miec teraz troche sktonnosci do tworzenia teorii spiskowych. Ale takowych nie ma. Wcale nie.

Guzik prawda.

Wiasciwie to moéwitem juz o tym wczesniej, ale tutaj powtdrze - i méwie to szczerze - przywddcy polityczni tego
Swiata - a jest takich naprawde bardzo niewielu - przywddcy polityczni tego swiata nie sg wystarczajgco inteligentni,



aby stworzy¢ konspiracje. Naprawde nie s3. (Smiech). Sg tak obcigzeni swoimi $mieciami, swoim ego i celami, ze nie
sg wstanie wzniesc¢ sie na poziom przejrzystosci i prostoty, ktéry umozliwiatby im stworzenie konspiracji.

Ci z kolei, ktérych podejrzewalibyscie o konspirowanie, majg duzo pieniedzy i chcg wiecej, a tak przy okazji cos wam
opowiem. Patrzg co by tu wykombinowaé z taky iloScig pieniedzy. Sg tacy, ktdrzy inwestujg je w przestrzen
kosmiczng. Nie chcg naszej planety. Z tymi wszystkimi pieniedzmi ktére posiadajg, zdajg sobie sprawe, ze nie chcg
tych wszystkich problemoéw. A dlaczego? No dlaczego? Tak wiec wielu z nich zdaje sobie sprawe, ze mozna miec
wszystkie pienigdze swiata, a nadal trzeba znosi¢ wiele rzeczy, ktére majg miejsce. Tak naprawde to - i to jest fakt -
istniejg ludzie zamozni, ktérzy korzystajg ze swych pieniedzy w celach nawigzania kontaktu z obcymi, po to by mogli
stad uciec. Majg oni cele wszelkiego rodzaju - zycie wieczne, sex z obcymi i szereg innych rzeczy. Wydaja swoje
pienigdze na poszukiwanie ET. Kusi mnie czasem, zeby do nich wpas¢ na chwile i powiedzie¢ im co$ niecos o istotach
pozaziemskich, ale co tam, nie bede psut im zabawy.

Tak, tak, duzo sie dzieje na tej planecie, duzo energii, i bedzie to jeszcze przez jakis czas widac¢. Wielkie zmiany,
jakkolwiek byscie tego nie nazwali. Pamietajcie - musze to podkresli¢, chce podkresli¢, z 10 razy - tu nie chodzi o was.
Nie obchodzi mnie, ze uwazacie, ze tak jest, ze staracie sie trzymac i udawaé, ze tak jest, bo to nie o was w tym
chodzi. Tak naprawde wcale nie. Nie.

Jaka$ cze$¢ was bierze to bardzo do siebie. Sciggacie wszystkie te zewn... Jesteicie jak wielki odbiornik energii i
nadajnik. Jeste$ parapsychicznym odbiornikiem. Zbieracie te wszystkie rzeczy, ktére dzieje sie wokot was, a potem
uwazacie je za swoje wtasne. Kamuflujecie je. Przebudowujecie. Udajecie, ze to wasz osobisty problem emocjonalny,
udajecie, ze to wasz problem obfitosci lub problemu relacji. Wcale nie. lle razy trzeba wam to powtarzac¢? Duzo, bo
ciggle myslicie: "No, Adamus musi mowi¢ do Tymoteusza, nie do mnie. Adamus musi méwi¢ do kogos innego, bo ja
mam jeszcze tyle probleméw." One nie sg wasze.

Jestescie bardzo wrazliwymi istotami na pewnym poziomie, czujecie, co sie dzieje, ale co jaki$ czas udajecie, ze to
wasze. Niektdrzy z was wcigz wierzg w te teorie, ze "kim by to nie byli, gdyby tylko nie mieli probleméw." Naprawde.
Problemy, ktére rozkfadacie przed tobg, z ktérymi budzicie sie kazdego ranka i idziecie do tézka kazdej nocy
przypominajg wam, ze zyjecie, daje waszemu mdzgowi co$ do robienia. Daje wam emocje i dramaty. Och, i wiem, ze
czes¢ z was przeklina i ztorzeczy i méwi: "Chce sie juz uwolni¢ od tych probleméw" i prosze nie plujcie na mnie, ale
musicie je chcie¢, inaczej nie byto by ich. Naprawde. Naprawde. Gdybyscie naprawde nie chcieli tych problemdéw, to
naprawde nie bytoby ich tam. Wiec powiedziatem wam to w zesztym roku, powiedziatem rok wczesniej ... (Linda
trzyma przed nim kapelusz)

LINDA: To tarcza zeby nikt nie mégt cie uderzy¢.
ADAMUS: Nie, tylko ... tu, stan tutaj. (Smiech, kiedy staje za Linda) Tak wiec ...

Wiec powiedziatem wam to w zesztym roku, powiedziatem rok wczesniej. Jesli co$ dzieje sie w waszym zyciu, i to w
sposéb powtarzalny, jesli cos sie dzieje, to musi by¢ w tym co$, co wam sie podoba w tej grze. Jakas czastka was,
oczywiscie, nienawidzi tej gierki, ale inna czastka was jg uwielbia. WejdzZcie w to - to wy jestescie tu szefem, jeste$
twdrca - co jest w tym takiego, ze naprawde lubicie? Bo to jest powdd, dla ktérego sie tam znalazto. Nie ma innego
powodu. Nie zostato to narzucone wam z zewnatrz, przez kogos$ innego, wtgczajgc w to, co musze tu powiedzieé,
wasze aspekty, bo jesli nawet, to pozwalacie im tak tworzy¢. Pozwalacie swoim aspektom wam bruzdzi¢. Pozwalacie
swym aspektom by nie pozwalaty wam by¢ swoim najlepszym przyjacielem.

Nowa seria
Tak wiec, nowa seria. Wtasnie skonczyliSmy serie (NASTEPNA), czas na nowg serie. Jak jg nazwiemy? (Kto$ mowi:
"Nowa seria") Nowa seria. To rownie kreatywne, co moja (NASTEPNA) seria. A w przysztym roku nazwiemy jg Nowg

(NASTEPNA) Serig i tak w kot.

Poswieccie temu chwile. Po prostu wczujcie sie w to przez chwile. "Co sie dzieje? Co sie teraz dzieje? (Publicznos¢
mowi "Chaos") Och, Seria Chaosu. To bytoby dobre. To naprawde zwrdécitoby uwage. Faktycznie, nie jest to zty



pomyst. Ja co$ innego mam na mysli. Ale wczujcie sie w to. Tak.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Seria Odstoniecia.

ADAMUS: Odstoniecie. Odstoniecie to niezty pomyst.

SHAUMBRA 2 (kobieta): Seria Nowe]j Energii.

ADAMUS: Nowej Energii. Tobiasz taka zrobit. Bytby wkurzony, gdyby mu to ukrasé.
SHAUMBRA 3 (kobieta): Seria Wzniesienia.

ADAMUS: Wzniesienia. Juz to zrobilismy.

LINDA: Seria Ciata Swiadomosciowego. (Publicznos¢ oferuje kilka pomystéw)
ADAMUS: Seria Ewolucji. Dobra, coraz lepiej. Mistrzow... Uziemienia Ducha.
SHAUMBRA 4 (kobieta): Ukoniczenia.

ADAMUS: Ukoriczenia. Ukoriczenia tego. Ukoriczenia tamtego. (Smiech) Ostatecznego ukorczenia. Ostatecznego
Ukonczenia - ciag dalszy. Nowej Swiadomosci. Wszystkie dobre. Widzicie? Zbieramy troche energii. Tak, Vince?

VINCE: Surfowania po géwnie.

ADAMUS: Serfowania... Serfowania po Makyo, tak. (Smiech)
LINDA: Rewolucji Swiadomosci. (oferowane sg dalsze sugestie)
ADAMUS: Linda?

LINDA: Rewolucji Swiadomosci.

ADAMUS: Swiadomos¢ - och, rewolucja. Tak! To zwrdcitoby uwage. To zwrécitoby uwage. One wszystkie sg dobre.
Dam wam mojg propozycje, ale to nie znaczy, ze jest najlepsza.

LINDA: Czy mozemy ja przegtosowac? (Smiech)
SART: Nastepna Wielka Przygoda Sarta. (Duzo $miechu)
LINDA: Trafiony zatopiony.

ADAMUS: Nastepna Wielka Przygoda Sarta. To bytoby dobre. Tak. Tak. To bytoby niezte, Sart, cho¢ nie bardzo dla
wszystkich innych, ktdérzy nas teraz stuchajg. Cho¢ moga po prostu wczuc sie w twojg energie.

SART: Mogg sie zatapac!
ADAMUS: Tak. Wiele dobrych sugestii tutaj ustyszatem i naprawde tgczymy nasze pomysty, naszg kreatywnosc.
Oto, co sobie pomyslatem i wyttumacze wam juz za chwile. (Adamus pisze na tablicy) "e2012". A teraz wam to

wyjasnie. Nie musi wam sie podobad. Ale to dobry pomyst.

Tu chodzi o energie



Pozwdlcie mi to wyjasni¢. Najwazniejsza rzecz, jaka bedzie sie dziac teraz przez nastepny rok, péttora - by¢ moze kilka
lat - i mozecie to sobie umiesci¢ na lustrze lub w samochodzie lub gdziekolwiek - to to, ze teraz wszystko jest energia.
Tu chodzi teraz o energie. Mata uwaga na marginesie. Kiedy mowie, ze wszystko jest energig, to nie koniecznie
odnosi sie to do was, ale do wszystkiego, co dzieje sie teraz na swiecie. Gdyby to uprosci¢ - kazde dziatanie, kazda
gre, kazdy nagtéwek, wszystko - to sprowadza sie to do energii.

Jest wiele energii w ruchu teraz, energii w chaosie. Wrecz totalnym chaosie. Energii, ktéra rozbija stare systemy i
stara sie budowa¢ nowe - nawet nie chce okresla¢ ich mianem systeméw - to raczej nowe szablony lub standardy,
nowe wskazowki by dziata¢ inaczej niz do tej pory. Ten Swiat jest w sytuacji kryzysu energetycznego. Kryzysu
energetycznego. Jesli spojrze¢ na wszystko to kryzys paliwowy jest czyms$ oczywistym. To juz méwi sie od dawna, nic
nowego, ale na tej planecie uzywa sie bardzo starych, bardzo archaicznych Zrédet paliw. To niesamowite, bo w
powietrzu jest teraz tyle energii, tylko nikt nie zorientowat sie, jak ja wykorzystaé¢ - niektdrzy zblizyli sie do
rozwigzania kilka razy, ale nie trafili na nie jeszcze, ze wzgledu na... na... na...

LINDA (i widownia): Swiadomos¢.

ADAMUS: Swiadomoé¢ nie jest jeszcze catkiem taka jak powinna. Jak tylko $wiadomo$é bedzie wiasciwa, to
rozwigzanie tez sie pojawi - co$, co bedzie catkowicie czyste, catkowicie darmowe, prosty w obstudze, zastgpi rope
naftowa i wegiel i gaz ziemny i wiele paliw kopalnych. Ale Swiat pozostaje poki co w nieréwnowadze energetyczne;j.

Jak méwitem wczesniej, po prostu nie ma wystarczajgco duzo zasobdw naturalnych na nastepne 20, 30 lat. A to daje
zarzewie dla coraz to kolejnych kryzyséw. WyobrazZcie sobie ze oprdcz kryzysu gospodarczego, nastepny prawdziwy
kryzys - prawdziwy kryzys - to kryzys paliwowy. WyobrazZcie sobie, ze zasoby zaczynajg sie konczy¢, a konsumpcja
rosngcej w takim tempie populacji sprawia, ze wydobycie nie moze za tym nadgzy¢. Tak wiec ceny szybujg pod samo
niebo. Zmienia sie wszystko, co dzieje sie na Ziemi.

I, moi przyjaciele, to nie jest przepowiednia na przysztos¢, to juz sie dzieje. To nie jest zadne dramatyzowanie, to sg
fakty. Wielu ludzi chce zamkngé na to oczy, ale wy rzeczywiscie mozecie co$ z tym zrobié. Juz co$ z tym robicie. Ze
wzgledu na prace, jakg wykonujecie nad sobg - nie dla ratowania planety, nie, by uratowaé¢ wszechswiat czy
cokolwiek innego - ale prace, jaka wykonujecie na rzecz swojej wtasnej Swiadomosci - egoistycznie, cudownie
egoistycznie, tylko dla siebie, to to czyni réznice - uczyni réznice - jesli chodzi o problemy, przed ktérymi stoi Ziemi
wiasnie teraz. Praca, ktérg wykonujecie za kazdym razem, gdy bierzecie na swoje barki jakis maty problem reszty
Swiata - bo to naprawde jest jego problem, a nie wasz - ale za kazdym razem, gdy bierzecie go na siebie, udajecie, ze
jest wasz, szamoczecie sie z nim, borykacie sie z nim , walczycie z nim, boicie sie go, to naprawde pomaga zrozumieé
wam co$ na temat waszej Swiadomosci.

Mysleliscie, ze na tym polega wasza duchowa Sciezka. Takim okresliliScie jg mianem. A tak nie jest. Masz juz za sobg
duchowg podréz. Naprawde. Nadal udajecie, ze wciaz jg odbywacie, ale macie jg juz poza sobg. Wiec kiedy bierzecie
na siebie jakis$ problem, myslac, ze jest wasz, gdy sie z nim borykacie, a potem pojawia sie w was nowe zrozumienie i
Swiadomos¢, to ma to cudowny efekt dla masowej swiadomosci, dla reszty swiata.

Wydaje sie, by¢ moze troche oddalone, ze to méwie. Mozecie powiedzie¢: "Co mdj problem z przyjacielem lub
cztonkiem rodziny ma z tym wszystkim wspdlnego?" Wszystko, bo jestescie bardzo aktywni w tworzeniu nowych
potencjatow dla zmian na tej planecie poprzez tworzenie nowej Swiadomosci w sobie.

Wréémy do rzeczy, ta planeta znajduje sie w sytuacji kryzysu energetycznego. Widac¢ to juz teraz. Energie w
zwigzkach - tak wielu z was doswiadczyto w kwestii relacji wiele problemoéw w przeciggu ostatniego miesigca, mniej
wiecej - energii w zwigzkach, bo to tez jest sytuacja energetyczna. Wcigz ma miejsce stara gierka w kradzenie energii,
réowniez w przypadku cztonkdw rodziny i przyjaciot oraz w miejscu pracy. A potem sie zastanawiacie: "Co sie ze mng
dzieje? Dlaczego nie moge sie dogadac z ludZzmi? Dlaczego mnie nie lubig?" Bo prébujg pozbawi¢ was energii. Kradng
ja. Chca wzigé cos od was.

Jezeli chodzi o energie, to na Ziemi panuje teraz paranoja. To objawia sie na wiele réznych sposobdéw. To ta
mentalnos¢ braku - wiara, ze nie wystarczy dla wszystkich, wiec trzeba sie ztapaé na tyle, ile sie tylko da. Jesli
wczujecie sie teraz w zbiorowg swiadomos¢, zobaczycie, ze jest w niej ogromna prdoznia, pustka, ze ludziom wydaje



sie, ze wszystkiego jest za mato, a to przekonanie jest karmione przez media, przez czarnowidzéw i wszystkich
innych, ktérzy uwazajg, ze dla wszystkich nie wystarczy. Jest to tworzenie prézni. A to tworzy w ludziach pragnienie,
zeby chroni¢ to, co maja i najlepiej jeszcze ztapac dla siebie troche wiecej. Bo trudne czasy przed nimi.

To powoduje ogromny kryzys energii emocjonalnych. To bedzie powodowac kryzys zywnosciowy i macie zgode na
cytowanie mnie w tej kwestii: na tej planecie mozna wyprodukowac wystarczajgcy ilos¢ zywnosci dla 10, a moze
nawet dla 20 miliardéw ludzi, jezeli tylko swiadomos¢ bedzie odpowiednia. Ale i tak bedg wojny o pozywienie, mimo
to ze na tej planecie mozna wyprodukowa¢ wystarczajgco duzo zywnosci. RozmawialiSmy na temat rolnictwa i
Swiadomego rolnictwa juz wczesniej, o tym, jak $wiadomie produkowaé zywno$é, ktdra dostarczy ogromng ilos¢
wartosci odzywczych. A wasze ciata - ciata Swiadomosciowe - nie wymagajg ogromnych ilosci jedzenia. Potrzeba im
jedynie odrobine energii.

Moglibyscie zjada¢ potowe tej zywnosci, ktdérg konsumujecie teraz, jesli tylko byscie zechcieli. Chociaz wcale nie
musicie. Nie ma takiej potrzeby. Ale wystarczytaby wam potowa tego, co zjadacie. Tu nie chodzi o zmniejszenie masy
ciata; tu chodzi o dostrojenie ciata. Ono nie potrzebuje juz takich ilosci jedzenia. Zauwazyliscie, ze kiedy sie
przejadacie, to niemalze boli? To dlatego, ze wasze ciato staje sie bardziej wrazliwe.

Nie ma ogdlnoswiatowego kryzysu energetycznego, a w przeciggu pottora roku wszystko, o czym bedziecie czytaé, co
bedzie dzia¢ sie na swiecie, od bankowosci, poprzez zywnosc¢ i relacje i technologie, wszystko to bedzie dotyczy¢
energii.

Kradziez energii przybiera teraz wiele dziwnych form. A jedng z rzeczy, ktdrg zaobserwujecie... bedzie mniej wojen.
Wojna to nieco zbyt bezposredni i prymitywny sposdb. Poza tym na wojnie nie da sie pozyskac zbyt duzo energii.
Ludzie zaczynajg to dostrzegac. Wojny zbyt wiele kosztujg. Dlatego prdébujg znalez¢ inne sposoby. Mam tu na mysli
rzady.

Nowe wojny, nowy sposéb czerpania energii polega na prowadzeniu na przyktad takich rzeczy jak wojny kodéw, co
robig teraz nie tylko domorosli hakerzy, ktérzy tworzg wirusy i pozbawiajg was i innych uzytkownikom komputeréw
prawa do korzystania z komputera. To jak wirus energii seksualnych wprowadzony do oprogramowania. Dostownie
kradnie energie.

Czasem mowicie: "No ale co ci hakerzy majg z tego, ze powodujg zniszczenia?" Energie. Naprawde. Otrzymujg ja
bezposrednio i posrednio. Majg ucieche z tego, ze szerzg chaos. Posrednio karmig sie energig, ktéra do nich
przychodzi. Wasz niepokdj i gniew powodowany tym, ze wlamano sie wam do komputera podnosi poziom energii,
ktdra trafia z powrotem do nich. Nie sg Swiadomi, ze wtasnie w tym celu sie tym zajmujg, ale to sie do tego
sprowadza. To sie dzieje w korporacjach. To sie dzieje w rzadach. Tworzg kody, ktére zaktdcajg, przeinaczajg i kradng
energie.

Tak wiec to, z czym mamy teraz do czynienia, to ogromne bitwy energetyczne zachodzgce na w wielu réznych
poziomach. Przeczytajcie nagtéwki gazet, jesli sie odwazycie, jutro, w przysztym tygodniu, i zamiast czytac je jak
stowa, ktdre sg drukowane na papierze lub na ekranie komputera, pomysicie o tym w kategoriach tego, ze wszystko
jest energig. Wszystko.

Wszystko jest energig. Wezmy z tym gteboki oddech.

To sie witasnie dzieje teraz na Swiecie, i nie ma absolutnie zadnej potrzeby bac¢ sie tego, absolutnie nie trzeba sie
martwic¢ tym. Wy, moi drodzy przyjaciele, sprowadzicie dla siebie idealng dawke energii konieczng do tego, by wam
stuzy¢. | nie ma absolutnie nic, czego musielibyscie sie obawiaé, no chyba, ze chcecie, chyba ze chcecie podazy¢ tg

Sciezka.

Dlatego wtasnie uwazam, ze moze nazwa taka jak "e2012" bytaby najlepsza, poniewaz to wszystko bedzie dotyczyto
energii. Mozecie zmienic te nazwe, jesli chcecie. Ale lepiej jg zostawcie. Pomyslcie o tym. Tu chodzi o energie.

LINDA: Chcemy jg zatrzymac? (Publicznosc¢ reaguje) Tak!



ADAMUS: Och, i to jest dobre, ta nazwa jest nawet nieco dramatyczna, ze wzgledu na popularnos$¢ roku 2012. Pod
koniec 2012 roku nie bedzie zadnego wielkiego wydarzenia, zadnego wielkiego wybuchu. Bedzie za to duzo zmagan i
duzo chaosu do tego czasu. Bedzie wiele wiecej takich sytuacji jak niedawno w Norwegii. To energia. To spietrzona
energia.

To nie chodzito tylko o te jedng osobe (odnosi sie do strzelaniny w Norwegii). To byta nawet ciekawa lektura, gdy
czytatem sobie przy pomocy oczu niektérych z was, wszystkie te pytania w stylu: "Czy ten cztowiek dziatat sam?" No,
nie. Dziatat jako czes¢ swiadomosci, bez wzgledu na to, czy znat kogokolwiek innego, czy byt tego swiadomy. Uosabiat
bardzo pewng swoich racji, bardzo gniewng i bardzo gtodng energii czes¢ ludzkosci.

Wiecie, nawigzujg sie pewne potaczenia. Ekstremisci - czy to polityczni, czy to terrorysci czy jeszcze inni - ekstremisci
sie t3cza. Podobnie jak wy taczycie sie ze sobg, nawet jesli nie jestescie razem, to jestesmy podtaczeni teraz z
Shaumbrg na catym swiecie, nawet jesli ich tu nie ma. Mozecie nie wiedzie¢, jak sie nazywajg, ale jest pewnego
rodzaju potgczenie energii. No wiec tacy ludzie sie facza, a juz szczegdlnie jesli majg na tyle dobrg intuicje by pofaczyé
sie w stanie snu, w innych dziedzinach, w poblizu sfery Ziemi, podtgczy¢ i zywia sie wzajemnie poglagddéw i przekonan.
A pod tym wszystkim kryje sie poczucie braku, niedostatku. Wine za te sytuacje energetyczng - braku - zrzucajg na
takg czy inng grupe, na rzad lub rodzicdw czy cokolwiek innego. To, czego doswiadczajg, to brak, wiec poruszajg
energie, stymuluja je, by poczué, ze cos dostaja.

Ale jak wiecie, jesli byliScie na warsztatach SESu Tobiasza, jesli kto$ czuje sie ofiarg, to bedzie tez agresorem. Kropka.
Jedli ktos zabierze wam waszg energie, to predzej czy pdzniej zaczniecie odbierac jg innym, nawet jesli nie bedziecie
tego swiadomi. NA tym polega karmienie. Mozna sie troche pokarmic... Niektérzy z was doznali dramatyzowania w
zesztym tygodniu w swoim zyciu. | nie patrze na nikogo w szczegdlnosci, ale troche dramatyzowaliscie w swoim zyciu.
Na krétka mete daje to poczucie przyptywu energii. Cho¢ byto to dramatyzowanie, to dato wam sie pokarmic, a teraz
zaczynacie byc¢ tego bardziej Swiadomi i by¢ moze nawet pojawiajg sie w was wyrzuty sumienia. To wam po prostu
przypomniato, ze zyjecie. To rzeczywiscie odzywito wasze ciato i kazdg inng cze$é troche tez.

Ale kiedy to juz minie, wracacie do rzeczywistosci. Wpadacie z powrotem do Zzycia codziennego, a potem macie
zapas¢. Energetyczng zapasé. A wtedy ten wampir, ktéry jest w was musi poszukaé troche wiecej energii gdzie
indziej. Jest to cykl. To jest doktadnie to, co powiedziat Tobiasz w Szkole Energii Seksualnych.

A zatem ma miejsce cata ta dynamika, cate to karmienie, ta cata préznia w masowej swiadomosci, uczuciach ludzi -
co jest jeszcze wzmacniane przez media - ze dla wszystkich nie wystarczy. Nie wystarczy. Nie wystarczy. Wiec ludzie
szukajg, gdzie by tu sie nakarmié energig. Nie bedga robi¢ tego przy pomocy wojny, ale na wiele innych sposobdw -

poprzez zwracanie na siebie uwagi medidw, poprzez finansowe manipulacje i wszystko inne.

Shaumbro, kiedy mowie, ze wszystko jest energig, to musze w tym miejscu zrobi¢ jeden wyjgtek - wszystko z
wyjatkiem was. Z wyjatkiem was. Porozmawiajmy o tym.

Reszta swiata skupia sie na kryzysie energetycznym i chaosie. | to dobrze, bo to przyniesie tej planecie zmiany,
whiesie jg na wyzszy poziom, i naprawde zaczniecie widzie¢ réznice juz za kilka lat. Ale teraz nie musi to mieé na was
zadnego wptywu.

Jest to czes$¢ ewolucji. Jest to czes¢ oporu wobec zmian. Jest to czesc¢ starej konstrukcji, ktéra nie chce sie poddaé, ale
to sie i tak stanie. To juz sie dzieje. To juz sie dzieje.

Swiadomosé

Poméwmy teraz o was. A zeby to zrobi¢, bede moéwic¢ o Swiadomosci. O swiadomosci. Czym jest Swiadomo$é? Jest to
dtugie stowo, trudne do przeliterowania. (Publiczno$¢ oferuje rézne odpowiedzi)

DAVID: Uwaznos¢.

ADAMUS: Uwaznos$¢. Tak, i David dostaje nagrode Adamusa. Ale nastepnym razem, David, chce zebys to wyspiewat.



UWAZNOSC!

DAVID (krzyczy): UWAZNOSC!

ADAMUS: Wtasnie tak. Tak. Dawid dostaje nagrode Adamusa za to, ze byt blisko mnie, gdzie mogtem go ustyszec.
(Smiech) Ale David, zanim jg przyjmiesz, musze cie poprosi¢ o dokonanie wyboru. Masz wybdér miedzy nagroda
Adamusa a gotédwka, dwadziescia dolaréw. Co bierzesz?

DAVID: (wybiera nagrode) Cenniejsza niz ztoto.

ADAMUS: Cenniejsza niz ztoto. Swietna odpowiedz. Kazda odpowiedz bytaby dobra, ale to dobra odpowiedz. Dobrze.
Ciekawe, ciekawe. Czy zauwazyliscie te drobng wymiane energii, ktére wtasnie miata miejsce?

LINDA: Miedzy tobg a Edith? (Smiech) (Adamus catuje Edith)

ADAMUS: Tak! Catuje, ale nigdy nie méwie.

Tak wiec Swiadomos¢ jest uwaznoscig. A czym jest uwaznosc¢? Czym jest uwaznos$é? Pocwiczmy sobie uwaznosc.
N,ajpierw poprosze o dwdch ochotnikdéw. Vince, ty bedziesz jednym, a Mary drugim. Dziekuje, ze sie zgtosiliscie.
(Smiech) Zrobicie co$ takiego. Vince, wyjs¢ na Srodek i po prostu... badz uwazny. Mary, wyjdZz na parking i badz

uwazna. Zaraz was zawofam z powrotem.

To ciekawe pytanie. Czym jest Swiadomo$¢? Tak wiec, gdy oni tak sobie tam stojg... starajgc sie by¢ uwazni...
zawotajmy ich teraz z powrotem. Mieli dos¢ czasu, by stac sie Swiadomi.

LINDA: Juz?

ADAMUS: Tak. Okay. Vince, Mary, mozecie juz wroci¢. Teraz jest $wiadomy, ze wcale nie chciat tu by¢. (Smiech) Tam
byt o wiele lepie;j.

Vince, trzy rzeczy, ktdre sobie uswiadomites.
VINCE: Jak tam byto pieknie.

ADAMUS: Piekne, w porzadku.

VINCE: Ta chtodna bryza.

ADAMUS: Chtodna bryza. Swietnie.

VINCE: | ze zycie jest fajne.

ADAMUS: Zycie jest ...

VINCE: Fajne.

ADAMUS: Och, fajne. Myslatem, ze powiedziate$ co$ innego. Zycie jest fajne. Dobra, Mary, trzy rzeczy. Co sobie
uswiadomitas?

MARY: Bycie w chwili obecne;j.
ADAMUS: Bycie w chwili obecnej. Jestes pewna?

MARY: Poniekad. (Chichocze)



ADAMUS: Dobra. Nie chce zdradza¢ tutaj sekretéw, ale pomyslatas sobie: "Co ja mam tu robié?" Ale to co$ w rodzaju
bycia w chwili obecnej. Dobrze. Nastepne.

MARY: Nie by¢ w umysle tak bardzo.

ADAMUS: Nie by¢ w umysle tak bardzo. Tak.

ADAMUS: Zdatas$ sobie sprawe, ze jestes w swoim umysle. Dobrze.

MARY: Tak, racja.

ADAMUS: Jeste$ Swiadoma w swoim umysle. Dobrze. Nastepne.

MARY: Oddychanie.

ADAMUS: Prosze?

MARY: Nie wiem.

ADAMUS: Nie wiesz.

MARY: Oddychanie. No nie wiem.

ADAMUS: Dobra, dwa. Dwa z trzech. Niezle.

Dobra, teraz, zrébmy to w grupie. John, pus¢ prosze teraz te muzyke, ktdra grata na poczatku tej sesji, czyli Mandolin
Highway. Przygasmy swiatta i stworzmy pewnego rodzaju tajemniczg atmosfere. Puscimy muzyke, a wy
pozostawajcie uwazni.

Wezmy gteboki oddech i badzcie uwazni. Bgdzcie Swiadomi.

[GRA MUZYKA]

ADAMUS Swietnie. Linda wez mikrofon, prosze. A teraz wigczmy z powrotem $wiatta. Co sobie uswiadomiliscie?
Tylko bez makyo, prosze. Co sobie uswiadomiliscie?

ELIZABETH: Ja po prostu odczuwatam - wpierw zauwazytam, jak dotykajg sie czubki moich palcow.
ADAMUS: Dobrze.

ELIZABETH: Miatem swiadomos¢ mojego ciata, ktére chciato poruszaé sie z rytmem muzyki, po prostu czutam, ze
jestem.

ADAMUS: Zawsze mozesz, jesli chcesz.

ELIZABETH: Dobrze. | zdawatam sobie sprawe, przede wszystkim, z przesuniecia energii, tego, ze mnie podnosi, ze
energia sie podnosi.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Doskonale. Dziekuje. Dobrze. Nastepna osoba.

EDITH: Bytam swiadoma tego, jak piekne mate kropelki napetniajg mi serce, jak rado$¢ po prostu wylewa sie z niego,
a nastepnie taniec, taniec i jeszcze raz taniec.

ADAMUS: Dobrze. Radoéé. Po prostu podsumuje to jako rado$¢, takg $wiecaca. Swietnie. Inni?



TIFFANY: Uswiadomitam sobie, ze jak wysztam z gtowy, to ogarneta mnie sennosc i chciato mi sie spaé.
ADAMUS: Sennos¢. Doskonale. Doskonale. Bede o tym jeszcze mowic. Sennos¢. Dobrze.
SHAUMBRA 5 (kobieta): Uczucie unoszenia sie i szczescia.

ADAMUS: Dobrze. Doskonale, jeszcze kilka. | chodzi mi tu o uswiadomienie sobie czegokolwiek, to nie musi by¢ cos
ezoterycznego. To moze by¢ cokolwiek.

LULU: Tak. Bytam swiadoma zmiany rytmu, a nastepnie potgczenia réznych instrumentow.
ADAMUS: Tak. Bytas bardzo swiadoma rytmu muzyki.

LULU: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Bo to byta dobra muzyka. Cudownie. Dobrze. Co$ jeszcze. Bytas Swiadoma ciepta?

KAREN: Wydawato mi sie, jakby to byto samo Zzycie - chi. Widziatem, rosliny, nasiona, ktére zaczynaty rosnac i
rozwijac sie i wzrastac, a nastepnie zaczely sie przeobrazaé i wtedy wszystko, co mi przychodzito do gtowy, to...

ADAMUS: Odleciata$ jak dzieci kwiaty po dragach (Smiech) A jakby$ to podsumowata? Co...
KAREN: Zycie, chi. Energia chi.

ADAMUS: Dobra. Swietnie. Cudownie. Dobrze.

MCKENZIE: Miatem swiadomos¢ nowego projektu artystycznego, ktory powstat w moim umysle.

ADAMUS: Och, dobrze. Okreslmy to mianem kreatywnosci. Cudownie, i jeszcze dwa. Cokolwiek, co sobie
uswiadomiliscie. Cokolwiek. Moze to by¢ co, wydaje wam sie catkowicie przyziemne. Tak.

HEATHER: Bytam $wiadoma tego, ze co$ dotyka mnie tutaj. Jaka$ energia przeptywajaca przez moje ciato, i poczutam
tez jakis zapach obok mnie.

ADAMUS: Tak.

HEATHER: Tak, tuz obok mnie.

ADAMUS: To chyba byt Kuthumi. (Troche Smiechu) Zapach i dotyk. Dobrze. Ktos inny.

GAELON: Miatem swiadomos¢ rytmu, i ze kazdy cos czut.

ADAMUS: Tak. Bytes réwniez Swiadomy tego pomieszczenia.

GAELON: A energia w nim w pewien sposéb przeptywata.

ADAMUS: Cudownie. Dobrze. W porzadku. Na razie wystarczy.

Tak wiec duzo réznych pozioméw $wiadomosci. Swiadomoéé to uwaznoséé. Teraz pora na kolejne doswiadczenie, z
pomocg Andry, jesli nie ma nic przeciwko temu. Zndw przygasmy Swiatta. Poprzednim razem Andra prowadzita
oddychanie w milczeniu. Pieknie poszto. Moglibysmy to teraz powtdrzy¢? Tak, pooddychajmy w milczeniu, Andra

moze rozpoczgc¢ od kilku stéw, jesli chce, a nastepnie przejdz do...

A teraz badzcie uwazni. Jest to troche trudniejsze, bo za chwile nie bedziecie stysze¢ zadnych stéw od Andry.



ANDRA: Wiec usigdzcie wygodnie. Poczujcie siebie. Ach! Tak. Dobrze.

A zagtebiajgc sie w siebie, otrzymujcie. Po prostu wezcie ten dar. Oddychajcie bardzo gteboko, poczujcie jak wasz
oddech schodzi coraz nizej, do waszego rdzenia. Zauwazcie, jak zwalniacie rytm oddychania... gteboko, spokojnie,
powoli.

Oddychajcie... wdech i wydech.

Wdech... wydech.

Oddech za oddechem.

Oddech za oddechem.

Gteboki, powolny oddech.

(Cisza)

ADAMUS: Dziekuje, Andra. Dziekuje. | Linda, wez ponownie mikrofon dla publicznosci.

LINDA: Bardzo prosze.

ADAMUS: Co zauwazyliscie?

JANE: Zdawatem sobie sprawe, ze wieje w mojg strone bryza.

ADAMUS: Bryza. Dobrze. Czy to byto przyjemne?

JANE: Tak.

ADAMUS: Dobrze.

MARC: Rozszerzanie.

ADAMUS: Rozszerzanie, doskonale. Jak to odczuwates? Czy twoje ciato zaczeto sie rozdymac albo twoja gtowa robita
sie coraz wieksza?

MARC: Poczutem sie lzejszy.

ADAMUS: Poczutes sie Izejszy. Dobrze, dobrze. Czy to uczucie byto bardziej stresujgce czy mniej stresujgce?
MARC: mniej stresujace.

ADAMUS: Mniej stresujgce. Dobrze. Czasami rozszerzanie moze by¢ bardzo stresujgce. Dobrze.

ALAYA: Czutam jak bije moje serce.

ADAMUS: Dobrze.

ALAYA: Moje serce.

ADAMUS: Kiedy ostatni raz czutas jak bije cie serce?

ALAYA: Céz, nigdy nie siedziatam i nie wczuwatam sie w nie.



ADAMUS: Tak, to niesamowite, prawda?

ALAYA: Ale ja naprawde czutam jego rytm.

ADAMUS: Niesamowite! Masz serce i ono bije! Co sprawia, ze bije?

ALAYA: Ja.

ADAMUS: Absolutnie. Cudownie. Bicie serca. Nastepna osoba.

DORIS: Czystg swiadomosc...

ADAMUS: Czystg Swiadomosé.

DORIS: ...to wywotato u mnie tzy. Nie jakis stan emocjonalny, ale czystosc i fzy.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.

DORIS: Kiedy poczutam oczy Andry...

ADAMUS: Troche cie teraz ponaciskam.

DORIS: Dobra.

ADAMUS: Nie, zebym sie czepiat akurat ciebie, ale kazdy, kto pojawia sie o tutaj, tak robi.

Czysta swiadomos¢, kiedy juz znajdziesz sie w tym stanie, nie bedzie wywotywac absolutnie zadnego wrazenia,
uczucia, niczego. Nie naptyng ci tzy do oczu. Poczutas swiadomos¢ i potencjat jej czystosci, ale kiedy rzeczywiscie
bedziesz w czystej swiadomosci, nie bedzie zadnego uczucia, i to bardzo dobrze. Nie bedzie zadnych sensacji. Nie
bedzie tez. Mozna powiedzie¢, ze to nic i wszystko jednoczesnie.

DORIS: Piekno? Czy to jest lepsze stowo na to, co czutam, kiedy potgczytam sie z Andrg?

ADAMUS: Tak. Piekno. Piekno to potacz...

DORIS: Piekno jest tym, co czutam.

ADAMUS: Absolutnie. A ja nie staram sie cie poprawiac czy sie ciebie czepiac, ale ze wzgledu dla innych, ktérzy nas
stuchajg, uwazam, ze to wazne, aby powiedzie¢, ze to, co czutas z Andra to byto piekno. Absolutnie. Potencjat czystej
Swiadomosci i Swiadomos¢, ktdrg czutas dzisiaj wezesniej lub jeszcze wczoraj czy w zesztym roku, moze wywotac fzy,
ktére delikatnie usung stare rzeczy, ktére juz wam nie stuzg, lepiej nie niektdore inne szorstkie energie. Ale kiedy
rzeczywiscie wejdziesz w czystg swiadomos¢, to bedzie nie do opisania. Nie do opisania. Brak w tym bedzie
jakichkolwiek emocji i, co ciekawe, réwniez uczué. Moze sie to wydawac troche nudne, ale tak nie jest. Wcale nie. Ale
dziekuje.

Wiec jeszcze kilka.

JEAN: Poczutam zapach tego catego jedzenia, ktdre jest za mna. (Smiech)

ADAMUS: Zapach... doskonate. Doskonate. A czy pachniato smakowicie czy nie?

JEAN: Naprawde pysznie. Chce juz tam péjsé i zjes¢!

ADAMUS: Dobrze. Masz najlepszej miejsce, po prostu siegnij i wez co chcesz. Dobra, jeszcze jedna czy dwie osoby.



LINDA: Dobra...

ADAMUS: A potem wrdécimy do naszego tematu, a wtedy wszystko stanie sie jasne.

SANDRA: Poczutam w pewnym momencie ... uswiadomitam sobie, ze czuje sie tak, jakbym nie miata ciata.
ADAMUS: Nie miata ciata.

SANDRA: Jakby moje ciato znikneto, ale jak tylko to sobie uswiadomitam, zaraz wrdcitam do ciata.
ADAMUS: Ach, absolutnie. Dobrze. Nie miata ciata, albo byfa poza ciatem. Doskonale. Jeszcze jedna.
Susan H.: Czutam ruch po spirali.

ADAMUS: Po spirali.

Susan H.: Hmm.

ADAMUS: Nie nalezy pi¢ przed przyjazdem tutaj. (Smiech) Dobrze. Wiasciwie, to jak najbardziej mozna pi¢. Dobrze.
Dziekuje, Linda.

LINDA: Bardzo prosze.

ADAMUS: Tak wiec wykazaliscie wiele uwaznosci, kazda z odpowiedzi byta poprawna, kazda jedna.

Typy swiadomosci

Z czasem, gdy stajecie sie bardziej Swiadomi siebie... zdefiniuje to. Nie sg to w zaden sposdéb pojecia powszechnie
znane, ale istniejg rdozne uwaznosci, ktére wszystkie razem tworzg swiadomos¢. Wszystkie sg teraz wazne w waszym
ZycCiu.

Istnieje uwaznosé zmystowa. Przejawia sie ona poprzez pie¢ zmystéw, ktére macie, czyli poprzez zmyst zapachu i
dotyku, zmyst stuchu, dzieki ktéremu muzyka ptynie do waszych uszu, zmyst dotyku, ktéry pozwala wam czu¢ powiew
wiatru, ale tez bicie waszego serca, uczucie goraca, a nawet to, ze czujecie jak porusza sie wasze ciato. Wszystkie
wymienione to typy uwaznosci zmystowe;j.

Powiedziatbym, ze ludzie sg, ogdlnie rzecz ujmujgc, nieSwiadomi 98 procent bodzcéw, ktére pojawiajg sie wokot
nich. Nauczyli sie na nie reagowa¢ badz nie zwracaé¢ na nie uwagi. Przed chwilg, kiedy staraliscie sie by¢ uwazni,
Swiadomi, niedaleko przejezdzat motocykl, a wy potrafiliécie nie zwraca¢ na niego uwagi. W pokoju, w ktérym
jestesmy, pojawiajg sie rézne bodzce wzrokowe, ale wy nauczyliscie sie je ignorowac - i bardzo dobrze, bo inaczej to
wszystko by was przyttoczyto. Bardzo dobrze opanowalicie umiejetnosé nie zwracania uwagi na rézne rzeczy, w tym
takze na was samych.

Wszystkie rodzaje uwaznosci zmystowych sg wazng czescig swiadomosci. Umiejetnos¢ postrzegania kolorow, dotyk i
wech, dajg wiele radosci, dlatego warto czesto z tych daréw korzysta¢. Odzyskanie petnej uwaznosci zmystowej
wymaga zatrzymania sie raz na jaki$ czas po to, by zaobserwowaé muche, ktéra lata w tym pokoju. Dopdki nie
usigdzie ona na waszym nosie, nawet jej nie zauwazycie. A ona lata dookofa pokoju. Nie zabijajcie jej, to Kuthumi.
(Smiech) I..... (zabija muche) oj, przykro mi. Wrdci tu w nastepnym wcieleniu (wiecej Smiechu).

Istnieje takze uwaznos$é umystowa, uwaznosé rozumu. Wiekszo$é z was nie méwita o tym, co dziato sie w waszych
umystach, a dziato sie wiele. Wiele Smieci przewineto sie przez wasze gtowy. Nauczyliscie sie nie zwraca¢ uwagi na
wiekszo$¢ z nich, ale zabawne jest to, ze te $mieci ciggle powracajg. Nie odchodza... - to znaczy odchodzg, ale zwykle
wracaja.



Kazde pytanie, ktore kiedykolwiek zadaliscie, ciggle gdzies tam jest i powraca dopodty, dopdki nie dostanie
odpowiedzi. Tak, jest ich cate mndstwo. Moze powinniscie przesta¢ zadawac tyle cholernych pytan. ($Smiech)
Réwniez problemy, o ktérych mysleliscie, a ktére nie zostaty rozwigzane, beda do was powracaé. Sg nierozwigzane,
wiec czegos szukaja.

A wiec to wszystko sie dzieje. Niektorzy z was zwrdcili uwage na piekno, na rozprzestrzenianie sie i tym podobne
rzeczy. Wiekszosc¢ z nich.... — sg to uwaznosci myslowe.

Wiekszos¢é z was nie lubi mysle¢ o swoich myslach. Nie lubicie sie na nich skupiaé, poniewaz mysli to sterta $mieci i
gruzu. Robicie bardzo ciekawe rzeczy biorgc swoje mysli, tgczgc je ze swojg anteng psychiczng — swojg zdolnoscig
odbierania z zewnatrz uczuc i innych rzeczy — wprowadzacie je wszystkie razem w siebie, nazywacie swoimi wtasnymi
i przerabiacie je. Tak bardzo was to przyttacza, ze prébujecie to zakoriczyé, ale sie nie udaje. Przyttacza was to tak
bardzo, ze wpadacie w rozterke, czujecie sie jak w wielkim bataganie. Wszystko zamieniacie w chaos. Wszystko
stanowi problem i zamieszanie i nie wiecie, co dalej robi¢. | wtedy myslicie o opuszczeniu tej pieknej planety.
Myslicie o tym, aby sprobowac tego w nastepnym wcieleniu. lle razy juz to moéwiliscie? ,Sprébuje tego w nastepnym
wcieleniu”.

A teraz jest TO wcielenie. Mamy zamiar dokonaé tego w tym wcieleniu. Nie bedzie wiecej powrotéw. Tak. Tak.
(oklaski publicznosci)

Tak wiec swiadomos¢ umystowa... istnieje tez to, co nazwalibyscie bardziej ezoteryczng, duchowsg intuicja,
wszechwiedzg. Bede tutaj uzywaé stowa intuicja, (zapisuje) uwaznosc¢ intuicyjna. Jest to co$, co bez przerwy, stale
taczy sie i komunikuje z wami. Wszyscy jestescie bardzo intuicyjnymi istotami, ale niestety pozwalacie umystowi na
przygtuszanie waszej intuicji, pozwalacie, aby watpliwosci zepchnety intuicje gdzie$ na dalszy plan. A intuicja juz teraz
podpowiada wam rzeczy, o ktérych w srode bedg pisa¢ w gazetach.

Moéwicie: ,,Co$ jest nie tak z moim Zzotgdkiem. Musi tak byé, bo mam problemy w pracy.” Nie. Jestescie istotami
intuicyjnymi. Odbieracie ruchy, zmiany, ktére zachodzg w Ziemi. Cudowny zapach, mmm... Odbieracie niepokoje
ludzi, ktérzy mieszkajag w tym samym miescie. Odbieracie obecnos¢ duchoéw, ktére zawsze wami zafascynowane,
przechadzajg sie wtasnie po tym pokoju. Jednak wasze procesy umystowe przeksztatcajg to, odktadajg w jakies
odlegte zakatki, sprawiajg, ze watpicie w siebie, przez co nie pozwalacie sobie na postrzeganie na poziomie swojej
uwaznosci intuicyjne;j.

A ona juz tam jest. Nie potrzebujecie uczy¢ sie intuicji, wszechwiedzy. Wiecie, czemu tego nie ucze? Bo wtedy
zaczelibyscie podchodzi¢ do intuicji poprzez rozum. A ona juz tam jest. Intuicja to wy. Ona juz dziata. Musicie tylko
zaufaé, ze ona jest w was, zaufa¢, ze to nie jakie$ bzdury, a tylko umyst prébuje jg przygtuszy¢, gdy ta sie pojawia.

To wtasnie rézne typy uwaznosci, z ktérymi teraz pracujecie. Sg one najbardziej oczywiste, bo mozna je dostrzec na
waszych twarzach. Jesli kopne was w noge, zauwazycie to. To najptodniejsze typy uwaznosci. To one sg stale aktywne
i doprowadzajg was do szatu. S tez najbardziej naturalne, najzabawniejsze i najprostsze i to ich prébujecie unikac.

Pytanie, ktdre zadatem wczesniej: , Gdzie jest twoja Swiadomos¢?”, to bardzo dobre pytanie. To naprawde bardzo
dobre pytanie. Niektorzy z was powiedza: ,Tutaj”. Cdz, czy naprawde jestescie tutaj Swiadomi? Twierdzitbym raczej,
ze spora czes¢ waszej Swiadomosci jest gdzie$ indziej, gdzies w innym Swiecie. Sami jg tam zatrzymujecie, nie
pozwalacie jej by¢ tutaj. Unikacie jej na wiele réznych sposobdéw. Schowaliscie jg gdzie$ i sami tak naprawde nie
wiecie gdzie.

A kiedy zadaje wam pytanie: ,Czym jest swiadomosc¢?”, dajecie mi bardzo rozumowa odpowiedz. ,Uwaznos¢”.
Dobrze, ale co to tak naprawde oznacza? Czym jest Swiadomos$é? Czym jest Swiadomosc¢?

| tak sam z sobg debatowatem, co jest dos$¢ przyjemng czynnoscig, czy powinnismy to zdefiniowac, czy raczej
zostawié to pytanie otwarte? Zdecydowatem, ze zdefiniujemy to do pewnego stopnia.

Twoja obecnos¢
Swiadomo$¢ jest uwaznoscia, a $cislej méwigc, $wiadomosé jest twojg obecnoscig. Twojg obecnoscig, a nie



prezentem (z ang. ,presence” — obecnosé, , present” — obecny lub prezent - przyp. t.) — to znaczy, jest to oczywiscie
prezent, dar — ale chodzi o waszg obecno$é. Wasza swiadomosé jest waszg obecnoscig i tym, na co pozwalacie sobie
zwrocié¢ uwage. Wasza swiadomos¢ to wasza obecnos¢, a wasza obecnosc tu i teraz, jest doktadnie tuta;j.

Wasza $wiadomos¢ to wasza uwaznos$¢ zmystowa, umystowa i intuicyjna. Wasza swiadomos¢ to wasza obecnos$é, a
pytanie jakie mam teraz do kazdego z was to: ,,Czy jestescie obecni? Czy jestescie obecni? Czy naprawde jestescie tu i
teraz? Naile jestescie Swiadomi?”

Jestesdcie zdecydowanie bardziej swiadomi niz wiekszos¢ ludzi. To jest, w rzeczy samej, prawda. Ale ciggle jest tez w
was szamotanina raz w jedng raz w druga strone. Ciggle sie zastanawiacie: ,Co to wszystko znaczy? Czym jest Duch i
co to jest sSwiadomos¢?”

Poprosze was teraz, bez muzyki, bez stow, bez czegokolwiek, nawet bez tego wentylatora — cho¢ na chwile, droga
Lindo — abyscie poczuli swojg obecnos$¢, abyscie zwrdcili uwage na waszg obecnosé. A zanim to zrobicie, wyjdzZcie
poza swéj mozg. Zadnego umystu. Zadnego umystu.

WeZcie gteboki oddech...
Jaka jest Twoja obecnos¢ w tej chwili? Nie gdzies$ indziej, ale wtasnie tutaj. Jaka jest Twoja obecnos¢?
(Dtuga pauza)

Niektdérzy z was juz uruchamiajg przy tym umyst. Tak jestescie wycwiczeni. Taka jest teraz ludzkos$é, do wszystkiego
podchodzicie rozumowo, staracie sie wymysli¢c odpowiedz. To nie zadziata. Niektérzy z was moéwig: ,Nie mam
bladego pojecia”. To najprawdopodobnie]j najlepsza odpowiedz, poniewaz przynajmniej sie na to otwieracie.

Czym jest wasza obecnos$é? Czy jestescie teraz w swoim ciele, moi drodzy? Nie, nie jestescie. Czy jestescie w swoim
umysle? Do pewnego stopnia, tak. Czy jestescie w petni obecni, Aniotowie? Nie. Nie jestescie i to jest w porzadku.
Przynajmniej zdajecie sobie z tego sprawe, widzicie? To jest wiasnie ta prostota i piekno.

Czy jestescie obecni? Czym jest wasza obecnosc? Kiedy zaczniecie zwracac na to uwage poprzez swoje zmysty, wasze
fizyczne zmysty, nawet poprzez umyst, ktéry zaczyna pytaé: ,Czy jestem obecny?”, a potem poprzez intuicje, w koricu
zaczniecie czuc sie bardziej obecni. Zaczniecie czu¢, ze jestescie w poblizu siebie. Zacznie byé bardziej swiadomi
swojej obecnosci.

Gdy juz zwrdcicie swojg uwaznos$¢ na to, co jest obecne, zaczniecie tez rozumie¢, co jest nieobecne. Zaczniecie
rozumieé, czego sie tak kurczowo trzymaliscie. Wtedy tez, mi drodzy, doswiadczycie stanu czystej Swiadomosci, ktéry
wykracza poza wszystkie typy uwaznosci. Stanu, ktéry staje sie uwaznoscig Jam Jest. Uwaznoscig Jam Jest oraz
stanem, w ktérym , Jestem obecny i tylko to sie liczy. Jestem, ktory Jestem, kazdg czescig, kazdym kawatkiem, Ciatem
Swiadomosci, kazdym aspektem, kazda mysla, kazdym uczuciem. Jestem w petni uwazny. Jestem, ktéry Jestem”.

Juz teraz, drodzy przyjaciele, jestescie w tym cyklu. Jestescie czescig tej ewolucji, w tym nastepnym stadium. Czy
mowitbym o tym teraz czy nie, to i tak by sie stato. Jednak poprzez méwienie o tym, stajecie sie tego bardziej
Swiadomi. Stajecie sie uwazni. To zadowala cze$¢ waszego umystu, podczas gdy pozostata czes¢ jest jeszcze bardziej
zdezorientowana niz wczesniej. Ale teraz przynajmniej rozumiecie: ,To wiasnie sie ze mng dzieje”. Stajecie sie
bardziej obecni, bardziej uwazni, bardziej Swiadomi.

To bardzo wazna rzecz. Dlaczego? Do tego potrzebne nam bedzie pojawienie sie Zapharii. Poniewaz tak jak
powiedziatem juz wczesniej, wszystko na Ziemi jest energig. Wszystko jest konfliktem energii, w tym konfliktem
Swiatta i ciemnosci, tego co pozytywne i negatywne, bitwami energii. Mozna powiedzie¢, ze jest to co$ na ksztatt
ostatniej wielkiej bitwy.

Wyijs¢ poza umyst

Miejscem, w ktorym dla wiekszosci ludzkosci rozgrywa sie ta bitwa energii, jest umyst. Umyst. Nie rozgrywa sie ona



na wielkim polu bitwy, ale w umysle.

Ludzkos$¢ przechodzi wtasnie olbrzymig ewolucje, ktéra ma doprowadzi¢ do wyjscia z ery umystu, w ktoérej tkwita od
bardzo dawna. Trudno wskazaé dokfadnie, ale mozna przyja¢, ze spedzita w erze umystu od ok. 800 do 2000 lat. A
teraz wychodzi poza nig, a jak wiecie z wtasnego doswiadczenia, przejscie to nie jest tatwe. Jak wydostac sie poza
umyst? Jak wyjs¢ poza umyst, ktéry kontroluje, rozporzadza i zuzywa waszg energie? Poza ten, ktdry ma zgdania i
pochtania olbrzymie ilosci waszej energii? Poza umyst? To nie ciato, a umyst witasnie.

Swiadomo$¢ zbiorowa wiasnie przez to przechodzi. Nie stanie sie to od razu, ale wczeéniej czy pézniej $wiadomoséé
zbiorowa wyewoluuje poza umyst. Wy wtasnie to robicie. Robicie to juz od jakiegos czasu.
Kiedy wychodzicie poza umyst.... Co jest poza umystem? Co jest poza umystem? Wykrzyczcie to.

SHAUMBRA 6 (kobieta): Zintegrowane Ciato Swiadomosciowe.

ADAMUS: Zintegrowane Ciato Swiadomosciowe. Dobrze. A uwazno$é i $wiadomos¢ sg cate poza umystem. Intuicja.
Nie musicie juz wiecej myslec¢ o réznych rzeczach, po prostu je wiecie. Nie musicie juz wiecej probowac.

Dam wam teraz zadanie domowe — jesli chcecie odrabiac¢ zadania. Jesli nie chcecie, to w porzadku. To jest bardzo
dobre zadanie. Tak.

Woybierzcie jeden dziern pomiedzy dniem dzisiejszym a naszym nastepnym — albo pomiedzy dzisiejszym, a konferencja
letnig w Santa Fe. Jakikolwiek dzien, ktéry wam pasuje albo was zadowala. Tego dnia nie prébujcie. To bardzo proste
zadanie domowe. Tak! Tego dnia nie prébuijcie.

Teraz, to co mam na mysli to, abyscie nie prébowali nic obmysla¢. Nie probujcie wszystkiego organizowac i
planowaé. Przestaricie probowaé. Nie ma teraz znaczenia, ze nie wstaniecie z t6zka, jesli tego nie chcecie. Ale
przestancie sie temu sprzeciwiaé. Zatrzymajcie te aktywnos¢ umystowa.

Kiedy pojawiajg sie te dreczace watpliwosci, kiedy mdzg zaczyna zuzywac waszg energie, nie grajcie w te gre. Weicie
za to gteboki oddech. , To bez znaczenia” i idziemy dalej. Zwrdécie uwage na rdznice w swoim wtasnym poziomie
energii, a przede wszystkim zwrdécie uwage na odmienny rezultat, ktéry pojawia sie, gdy przestajecie prébowad.
Kiedy juz przestaniecie wszystko obmysla¢, przestancie probowac sprawiaé, aby co$ sie wydarzyto, przestancie sie o
to martwié¢, przestancie naciska¢. Bedziecie wiedzie¢, ze prébujecie, jesli poczujecie napiecie o tutaj (pokazuje na
gtowe). Wtedy witasnie wezcie gteboki oddech i przestancie prébowac.

Och, to wymaga olbrzymiego zaufania, ale to dobra rzecz. To dobra zabawa. Pewnego dnia. BadZcie dla siebie tak
dobrzy i zapiszcie nastepnego dnia to, na co zwrdciliscie uwage, to, co spostrzegliscie, napiszcie o swoim oswieceniu,
jesli takie byto, na ten temat, na temat dnia bez prébowania. Popracujemy z tym, kiedy znowu sie spotkamy, mysle
ze w pazdzierniku.

A teraz, z tym wszystkim, weZcie gteboki oddech.

Jestescie Swiadomoscig; nie jestescie energig. Energia naturalnie wraca na swoje miejsce i pracuje dla was, bardzo
wydajnie, kiedy stajecie sie uwazni, kiedy stajecie sie Swiadomi swojej obecnosci.

Swiadomo$¢ jest uwaznoscig skierowang na wszystko to, co dzieje sie wokét. Swiadomos¢ jest ostatecznie waszg
obecnoscig tu i teraz, waszg obecnoscig w tym momencie.

Pytania i odpowiedzi

Jestem zachwycony i zaszczycony, ze moge prosi¢ Zapharie (przekaz za posrednictwem Lee Harris), aby
potowarzyszyta mi przy pytaniach i odpowiedziach. Linda bedzie podchodzi¢ do publicznosci z mikrofonem. Mozecie
zada¢ kazde pytanie kazdej osobie, pod warunkiem, ze bedzie to Zapharia albo ja. (Adamus chichocze). Damy
Zapharii chwile, aby sie dostroita.



(pauza)

A wiec, moja droga damo, chciatbym cie prosi¢, abys — gdy juz bedziesz gotowa — powiedziata nam troche o sobie, o
zwigzku z twoim postancem, Lee, a potem bedziemy zadawad pytania. Nie spiesz sie, masz tyle czasu, ile
potrzebujesz.

ZAPHARIA: Hmmm, dobrze, dobrze. Witam w gorgcym pudle Ziemi. (Smiech, poniewaz w pomieszczeniu jest bardzo
ciepto) Ten pokdj nie mdgt by¢ bardziej odpowiedni, poniewaz odzwierciedla to, co dzieje sie wtasnie teraz na waszej
planecie. To, czego jestescie Swiadkami, to oddzielanie sie od starych sposobdow uzewnetrzniania, aby czu¢ i aby
mysle¢. Ludzie nawigzujg kontakt z tymi cze$ciami siebie, ktdre potrzebujg oczyszczenia, a to nie jest nic tadnego.

Dla tych wrazliwszych z was, jest to bardzo trudne. Uderza w was. Ci z was o szerokich polach energetycznych,
wciggajg sie w to. Idzcie na spotkanie z Ziemia, zdejmijcie buty, zdejmijcie skarpetki. Potdzcie gote stopy na Ziemi.
Ona powie wam, ze wszystko jest dobrze, gdy przechodzicie przez smieré tego, co stare. To taki sam proces, gdy
kobieta po raz pierwszy zostaje matkg. Kobieta umiera na zawsze, a uaktywnia sie aspekt matki, kobieta zmienia sie
na zawsze. | wtedy wszyscy zaczynacie darzy¢ matczynymi uczuciami nie tylko Ziemie, ale siebie nawzajem. | wiasnie
to stanie sie w waszym spoteczenstwie dzieki zmianie swiadomosci.

Odejdziecie od priorytetéw indywidualnych i dotychczasowych ograniczonych struktur, poprzez co, przez bardzo
dtugi czas, ludzie zaczng doswiadczac, albo raczej pozwalaé na to, aby przemiana pojawita sie wprost z ich serc.
Odpuszczenie sobie tych wszystkich ograniczern umystu i powrdt ludzi do prostoty dbania o siebie, dbania o innych,
wdziecznos¢ za mozliwos¢ zycia, ktérg macie, a ktéra moze zosta¢ odebrana w kazdym momencie.

Tak wiec bedziecie doswiadczaé¢ duzego strachu, a nastepne dwanascie miesiecy bedg najbardziej intensywne. Po
okoto 18 miesigcach od tej przemiany, swiat zacznie sie troche stabilizowac, poniewaz narodzi sie nowy $wiat. Szok i
zal zaczng zanikac. Dla tych, ktérzy, w przeciwienistwie do was, przez tak dtugi czas nie poczuli jeszcze tego poziomu
oczyszczenia wewnatrz swoich ludzkich ciat, jest to cudowny czas na to, by zy¢.

A dla tych z was, ktdrzy przez ostatnich kilka lat byli znudzeni, to wtasnie teraz wszystko sie zaczyna. Ale by byto jasne
— wielu z was ma juz szerokie pola energii. Nie jest to czas na ich rozszerzanie. Bedziecie wiedzieé, kiedy je
rozszerza€. Dla tych, ktdrzy przez ostatnie 10 lat dzielili sie swojg mitoscig, wspdtczuciem i darami z innymi, aby
pomadc im w przemianie, Swiatetko juz sie pali. Oni nie potrzebujg juz zachety, a wielu z nich bedzie kopa¢, walczy¢ i
panoszy¢ sie w koto.

Zwracam sie teraz do tych z was, ktérzy sg bardzo wrazliwi: powrdécie do siebie. Powrét ten bedzie oznaczat
odpuszczenie sobie tych szczatkdw, pozostatosci, ktérych sie trzymacie, aby pozosta¢ zwigzanymi emocjonalnie.
Bedzie oznaczat dla was troche zalu, ale postawcie swoje nagie stopy na Ziemi. Ona powie wam, ze wszystko jest
dobrze, ona doskonale przywraca réwnowage i potrzebuje tego, aby ta planeta i jej zycie weszty na nowa droge.
Dobrze. Dziekuje Ci, Adamusie.

ADAMUS: Tak, a czy mogtabys$ powiedzie¢ nam nieco o swoim pochodzeniu i zwigzku z Lee?

ZAPHARIA: Zwigzek ten jest aktywny czy tez otwarty w sensie werbalnym i cielesnym od czterech lat. Natomiast w
sensie wspodlnej z nim historii, spedzilismy razem wiele wcielen na obu ptaszczyznach — zaréwno fizycznej jak i
energetycznej. Dla niego jest to rodzaj integracji pierwiastka meskiego i zenskiego poprzez mojg zenska ptec. Ciggle

nad tym pracujemy. Tak.

ADAMUS: A jakie rady czy sugestie databy$ swojemu postanicowi, Lee, teraz, kiedy jesteSmy w obecnosci tych
wszystkich ludzi i kamer?

ZAPHARIA: . Céz, dzisiaj rano musiat zmierzy¢ sie z samym sobg (Smiech Adamusa), aby pozwoli¢ na moje przyjscie.
Jest to ciggty proces uspokajania go. (Smiech publicznosci)

ADAMUS: Doktadnie. A z jakiego powodu twdj postaniec doswiadcza tych niepokojéow?



ZAPHARIA: Obawia sie wystgpien, a takze niepewnosci co do tego, co powiem, a obok czego umieszczone bedg jego
twarz i imie. (§miech)

ADAMUS: Dokfadnie. Zrozumiatym jest, ze on albo Cauldre albo inni mogg doswiadczaé tych obaw. Jaka bytaby twoja
rada dla kazdego z nich i kazdego z nas, ktérzy muszg radzi¢ sobie z takimi rzeczami?

ZAPHARIA: Strach i cienie zawierajg coraz wiecej $wiatta. Poprzez to, ze nauczyt sie iS¢ w kierunku swoich lekow i
cieni i pozwolit nam na prowadzenie go, poprzez to takze przekazuje wam wiadomosé o tym, ze nieustannie sie uczy.

ADAMUS: Doskonale. A wiec, gotowa? Pytania? Pytania. BadZcie uwazni. Witaj Tobin.

TOBIN: Dlaczego Bdg nas stworzyt?

ADAMUS: Dlaczego Bdg nas stworzyt?

KERRI: On tez chce sie tego dowiedzie¢ — duzo o tym mysli — dlaczego Bég pozwala na to, aby dziaty sie zte rzeczy?
ADAMUS: Doskonate pytanie.

KERRI: A ja powiedziatam mu, ze Bdg jest kobietg. (Smiech)

ADAMUS: No prosze! A zatem dlaczego Bdg nas stworzyt i dlaczego pozwala, aby dziaty sie zte rzeczy? Zapharia?

ZAPHARIA: Coz, uzywajac waszych pojeé, Bog stworzyt was wespdot z wami samymi. To wy zdecydowaliscie sie
doswiadczy¢ ludzkiego zycia, przyjemnosci i zabawy, zdecydowaliscie sie nauczy¢ kochaéd, a czasem przezy¢ takze
trudne chwile. Jednak gdy trudne chwile mijaja, pojawi asie wiecej $wiatta. Pojawia sie zatem rozwdj, poniewaz o to
chodzi w tym ziemskim doswiadczeniu — zobaczy¢ jak w fizycznej rzeczywistosci zadomowiajg sie energie. To
kluczowy dla was moment.

ADAMUS: Tobin, Bég Cie stworzyt, poniewaz kochat siebie tak bardzo, ze chciat, aby inni, tacy jak ty, dowiedzieli sie,
jak to jest — kocha¢. Wtasnie dlatego. Bog stworzyt cie tez dlatego, ze dzieki temu moze doswiadczy¢ jak to jest by¢
matym chtopcem. Dziekuje. (oklaski publicznosci)

Ja naprawde potrafie by¢ stodki. (Smiech)

PYTANIA OD SHAUMBRY 7 (kobieta): Od dtuzszego czasu miewam zawroty gtowy i chciatabym zapytac, czy mégtbys
mi podpowiedzieé, jak mam sobie z nimi radzi¢ i jak wyciggnac¢ z tego doswiadczenia korzysci?

ADAMUS: Tak. (Do Zapharii) Ja odpowiem pierwszy, ty mozesz pdzniej. Stan na bardzo, bardzo, bardzo wysokim
budynku i rozejrzyj sie. (Smiech, Adamus chichocze) Zawroty gtowy. Zawroty gtowy to wynik odfaczania sie do
starego ciata fizycznego. To zmienia sie twoje DNA. Zmienia sie wiasciwie Twdj Punkt Obecnosci na tej planecie. Jesli
jeszcze tego nie zrobitas, to mozesz postuchac naszej sesji na ten temat.

Zatem wszystko sie zmienia. Wszystko, do czego byliscie przyzwyczajeni, a co ma zwigzek z magnetyzmem,
elektromagnetyzmem, polaryzacja, czy fizyczng rownowagg zmienia sie. Zawroty gtowy sg dobrym znakiem, ktéry
potwierdza to, ze co$ sie dzieje. Najlepsze zatem, co mozesz zrobic, to nie probowac sie ich pozby¢, ale wczuc sie w
nie, wzig¢ gteboki oddech i pozwolié ciatu na ponowne zjednoczenie na rézne sposoby. To bardzo dobre dla zdrowia.
Zapharia?

ZAPHARIA: Dla ciebie i twojego ciata. Jesli staniesz na ziemi, nie tylko swoim stopami, ale jesli usigdziesz na niej,
potozysz na niej swoje otwarte dtonie i pozwolisz, aby w tej chwili, jesli potrafisz, strach przed zawrotami gtowy
powrdcit do twojego ciata, poczujesz, ze zakorzeniasz sie w Ziemie, poniewaz nie tylko ta planeta sie zmienia, co
odczuwasz dzieki swojej wrazliwosci, ale ty bardzo szybko wzrastasz. A skoro nie chcesz, aby na twojg energie miaty
wpltyw emocje innych ludzi i nie chcesz, aby powracaty one do twojego systemu rykoszetem, dzieki temu wznosisz sie
jeszcze szybciej niz do tego przywyktas. Zatem pozwdl sobie na to, aby usigs$¢ na tej pieknej Ziemi, ktéra nosi cie i
pielegnuje od tylu lat, a jako éwiczenie, jesli mozesz, przywotaj do siebie ten strach i pozwdl, aby przeksztatcony
przez twoje ciato, wciggniety zostat przez Ziemie.



ADAMUS: Dobrze. Idz i zréb to!
SHAUMBRA 7: IS¢ usig$¢ na Ziemi?

ADAMUS: Tak!, Tak, tak. Na zewnatrz. Po cdéz robi¢ to w miescie? Jestes$ tutaj. Idz, nie na tarasie, ale dalej — dale;j.
Doskonale. Doskonale. Nastepne pytanie. Jeszcze dalej.

JEAN: Czes¢ Adamus. Jak zapewne wiesz, szukamy wtasnie nowego domu, a kilka tygodni temu powiedziates mi, ze
istnieje lepszy dla nas dom niz ten, w ktérym mieszkamy. | znalaztam piekny dom niedaleko stad, a jak tylko sie w
nim zakochatam, zaczetam odczuwaé mnéstwo watpliwosci.

ADAMUS: Tak.
JEAN: Brak jasnosci.
ADAMUS: Tak.

JEAN: | nie umiem teraz zdecydowa¢, ktéry jest lepszy. O co chodzi? Nie przywyktam do takiego uczucia, jakby
poruszania sie we mgle.

ADAMUS: Oczywiscie. Lindo, weZ prosze mikrofon i przynies go tutaj. Jesli pozwolisz, chciatbym prosi¢ Andra, aby
odpowiedziata, poniewaz to..... ona jest bezposrednio potaczona. A wiec Andra, sytuacja: znalazta dom, kocha go, ale
czuje niepokdj i watpliwosci. CO sie dzieje?

ANDRA: Pozwdl sobie na otrzymywanie. Oddychaj gteboko. Pozostan spokojna w swoim wnetrzu. Przyjmuj. Czy
mozesz pozwoli¢ sobie na przyjecie takich wielkich rzeczy? Przyjmiesz je? Oddychaj gteboko. Niech spokdj powrdci
do ciebie, a kiedy bedziesz juz spokojna, bedziesz wiedziata, ze jeste$ tego warta. Przyjmuj. Przyjmuj dla siebie.
Dziekuje.

ADAMUS: Dobrze. Zapharia, jak ty to odczuwasz?

ZAPHARIA: Nie mam nic do dodania poza otrzymywaniem, ale pamietaj, ze to proces. | kiedy otworzysz sie na cos,
Smieci zalegajgce w piwnicy muszg wyjsé na zewnatrz i oczysci¢ droge dla rozwoju. Pozwdl na to, aby ten proces w
tobie zachodzit. Pozwdl, by piwnica sie oczyscita i utorowata droge, tak samo jak codziennie korzystasz s toalety,
zeby zrobi¢ miejsce na jedzenie. To, co pozwalasz sobie otrzymywaé, to o wiele bardziej odzywcze pozywienie. Tu
jestes domem. To twoja muszla, ktéra symbolizuje twoje ciato. Zmiana domu to bardzo delikatny proces, a wiec

przyjmij go.

ADAMUS: Ja tez dodam stowko... (staje na krzesle) ... zebym maégt Cie lepiej widzie¢. Tu nie chodzi o ten konkretny
dom, ale o kazdy dom, do ktérego miatabys sie wprowadzi¢. Chodzi o wszystkie zwigzane z Tobg kwestie, o poczucie
wtasnej wartosci, wszystkie problemy braku — cate wcielenia braku, narzucone ci przez samga siebie gtupie braki — a
teraz to wszystko wychodzi. Nie ma wiec znaczenia, czy to ten dom czy tamten, czy jeszcze inny. To nie ma z tym nic
wspolnego. Twdj umyst méwi: , Tak, chodzi o ten dom”. Nie. Chodzi o jakikolwiek dom.

Dom to ty. Twoim domem jest twoje zintegrowane Ciato Swiadomosciowe. | pojawia sie w tym samym momencie
ogromne pytanie dla ciebie — czy jestes gotowa na bycie w swoim domu? Pozwalasz, aby wszystkie te aspekty sie
rozprzestrzeniaty, wszystkie kwestie ujawniaty, caty ten brak przyjmowania. Dlaczego to robisz, Shaumbro? Pytam
was wszystkich, nie tylko Jean. Dlaczego to robicie? Macie najwspanialsze mozliwosci.

Modwigc metaforycznie, sztaby ztota czekajg na to, aby méc sie dla was pojawié. Czekajg fale energii. Cate skrzydlate
zastepy czekajg na was w gotowosci. Tak wiele czeka na was, aby mdéc wam stuzyé, a wy mowicie: ,,Nie wiem, czy
jestem tego warty. Nie wiem, czy na to zastuguje. Lepiej to zostawie”. No i co z tego, mozecie wréci¢ w nastepnym
wcieleniu i znowu zy¢ w biedzie, by¢ zatamanym. Mozecie znowu mie¢ te same problemy? Nie.



Moja droga Jean, juz wystarczy. Nie dam Ci kolejnej szansy. Wystarczy. PrzejdZ przez to. Teraz. Dziekuje. (aplauz
publicznosci) Oddziel to. Oddziel, poniewaz tak wiele juz w to wiozytas innych rzeczy. A na dodatek, zaprositas do
siebie swojg rodzine i przyjaciét, a oni wszyscy przyniesli z sobg swoje problemy. Powiedziatas: ,Przyniescie swoje
walizki”, a nie wszystkie swoje emocje w tych walizkach.

(Do Shaumbry 7) Moja droga, mozesz juz wrdci¢. Moze by¢ troche zmeczona upatem, ale wszystko bedzie w
porzadku. Jeste$ dostownie jak magnes, ktéry przycigga g... powiem to stowo, dobrze? Jestes teraz jak magnes, ktéry
przycigga géwno. Zapraszasz do siebie wszystkie te rzeczy wiasnie wtedy, gdy co$ ma w twoim Zzyciu wiasnie
zakwitngé, co$ co miato by¢ dla ciebie tak dobre, a ty zapraszasz do siebie wszystkie te rzeczy, ktdre totalnie
zaktdcajg ten proces. Nie potrzebujesz juz tego wiecej. Dokonaj wyboru, ze nie chcesz dtuzej tak zy¢. Bedziesz zy¢
terazniejszoscia.

Moj komentarz na rozstanie — powiem to teraz, ale jeszcze sie z wami nie rozstaje — to zyj swojg Swiadomoscig. W tej
chwili zyjesz swoim umystem i jakby ciatem, wy wszyscy tak zyjecie. Zacznijcie zy¢ swojg Swiadomoscig, swojg
uwaznoscig, swoja obecnoscia. Zyjcie nimi. Wiec...

ZAPHARIA: Adamusie, czy moge cos dodac?
ADAMUS: Oczywiscie. Szczesciarz ze mnie.

ZAPHARIA: Zwrdccie swojg uwage na zbiorowy brak zaufania do fizyki, ktéry ma wptywa na was wszystkich. To co
naukowe, nie jest teraz darzone zaufaniem. Wida¢ to w ekonomii. Widzicie to takze w tym, ze ludzie bojg sie
przemieszcza¢, bojg sie podrézowac. To lek zbiorowy. PozbadzZcie sie tego, co zbiorowe, a powrdcicie do siebie.

Piekno braku zaufania do tego co fizyczne polega na tym, ze kieruje on kazdego z powrotem do magii wtasnego
ducha, do wtasnej duszy, ktéra nie potrzebuje zajmowaé sie fizycznoscig. Wystarczy, ze jest, a fizyczno$é przychodzi
wtedy sama.

ADAMUS: Doskonale. Dziekuje. Nastepne pytanie — jesli ktos sie odwazy.
SUSAN M.: Witajcie. Czy moglibyscie opisac zycie w roku 2013 i pdzniej?
ADAMUS: Ach, czy chciataby$ odpowiedzie¢ pierwsza?

ZAPHARIA: Hmmm, niekoniecznie. ($miech)

ADAMUS: Wtasnie dlatego ja nie chciatem odpowiadac jako pierwszy. (Smiech)

ZAPHARIA: W grudniu 2012 bedzie juz troche fatwiej, ale wczesniej musi mie¢ miejsce czas burzenia i odbudowy.
Zmiany juz nadchodzg — szybko i w duzych ilosciach, ale o tym nie powiedzg wam w wiadomosciach.

We wszystkich wiadomosciach bedziecie ogladac¢ tylko smieré, poniewaz zbiorowos$¢ potrzebuje przepracowad
zatobe. Nie bedzie to dotyczy¢ mniejszych mieszkancow tej planety. Tak czy inaczej, o tych zmianach raczej nie
ustyszycie wczesniej niz okoto potowy przysztego roku. Wtedy sie tego spodziewamy, ale bedzie to juz czas wiekszej
rownowagi pomiedzy falg zalu i $mierci a zyciem pojawiajgcym sie na nowe sposoby. Nie jest zatem tatwo
przewidzie¢ doktadnie, jak bedzie wygladato zycie, ale na pewno bedzie zdecydowanie mniej wyboiste, bardziej
prawdziwe, a wdzieczno$¢ za zycie bedzie najwyisza jakg kiedykolwiek mogliscie zaobserwowaé¢ w swoim
spoteczenstwie.

ADAMUS: Doktadnie, dodam do tego jeszcze kilka stéw. Dzien dzisiejszy to czas chaosu, ale chaos nie jest niczym
ztym. Chaos wprowadza energie w ruch. Nastepng rzecza, jakg spostrzezecie, prawdopodobnie na poczatku roku
2013, bedzie jeszcze wieksze niz dotad oddzielenie, poniewaz chaos dziata jak filtr. Oddziela rzeczy, a oddzielenie
niekoniecznie bedzie oddzieleniem silnych i stabych czy tez bogatych od biednych. Bedzie to oddzielenie istot
Swiadomych od istot nieSwiadomych.



Nasza planeta przez nastepnych kilka lat bedzie.... Ludzie bedg musieli zada¢ pytanie: ,Czy po roku 2012 bedzie to
planeta $wiadomosci, czy bedzie to planeta braku swiadomosci?” Wspdtistnienie obydwu moze byc¢ raczej
utrudnione.

Swiadomo$é moze wspdtistnie¢ z nie§wiadomoscia, brakiem $wiadomosci, ale dla nie$wiadomosci istnienie obok
wysokiej swiadomosci jest bardzo utrudnione. W zwigzku z tym, ta planeta bedzie musiata podjg¢ decyzje co do
tego, jaka bedzie. To bez znaczenia. Wtasnie teraz majg miejsce narodziny mndstwa nowych Ziemi, ktére maja
wysoki poziom sSwiadomosci bezposrednio przypisany wykonywanej przez was pracy. Nie ma znaczenia, czy
pojdziecie tam czy tu, czy do waszego Trzeciego Kregu czy jeszcze gdzies indziej. Dziekuje.

PYTANIE OD SHAUMBRY 8 (kobieta): Okoto 10 lat temu wykonywatam prace, ktdra, jak czutam, byta wtasnie dla
mnie. Jednak ostatecznie rzeczy nie utozyty sie tak, jakbym tego chciata i wrécitam do $wiata korporacji, w ktérym
dobrze sobie radzitam, ale zawsze wiedziatam, ze to jednak nie jest miejsce dla mnie. | na poczatku roku zaczetam
miec¢ powazne problemy zdrowotne i wiedziatam, ze sg tym czym s3. To znaczy, nie od samego poczatku, bo najpierw
musiaty mi niezle dopiec. Wtedy wykonywatam duzo pracy ze snem. Niespodziewanie pojawita sie tez jednoczesnie
praca Adoula, ktéra spadta na mnie ni stad ni zowad, zupetnie nieoczekiwanie. Nie byliSmy czescig Shaumbry, a to po
prostu przyszto i od razu wiedziatam, ze powinnam sie tym zaja¢. Wtasnie ucze sie razem z Kathleen (Haws), ale
wokoét pojawito sie mndstwo strachu, poniewaz odchodze od tego, do czego sie przyzwyczaitam. (jej gtos zaczyna
drzec) Wiec, jakakolwiek rada czy zacheta z Twej strony.

ADAMUS: Czy zechciatabys$ odpowiedzie¢ pierwsza?

ZAPHARIA: To fala zycia, ktora przeciwdziata¢ bedzie martwocie, jakg musiatas mie¢ w swoim ciele, aby przetrwaé¢ w
Swiecie korporacji. | zrozum, ze nie jest to osgdzanie $wiata korporacji, poniewaz jest on sam w sobie zyciem w ruchu
i ewolucjg w ruchu. Jednak dla kogos tak wrazliwego i otwartego jak ty, twoje zycie byto podzielone na dwa — jedna
czes¢ ciebie to ta, ktdra otworzyta sie i byta twoim duchem, a druga to ta, ktéra zgniatata ducha i oddawata jak
najwiecej ducha temu $wiatu korporacji, w ktérym zytas, poniewaz bariery otrzymywania w tym swiecie byty bardzo
wysokie.

Tak wiec ta martwota w twoim ciele, ktéra w koncu sie ukazata, to zaciesnienie, ktére musiato byé w tobie, aby
przetrwaé w tym $wiecie, ktéremu chciata$ sie odda¢, idg teraz w odwrotnym kierunku. A powodem, dla ktérego
chcesz wprowadzaé nowe zycie na $wiat w tak swiadomy sposdb, jest nie tylko to, ze masz do tego dar. Istnienie w
tym Swiecie i utrzymanie swojego Swiatta przez tak dtugi czas to nie lada wyczyn. Pogratuluj sobie tego, czego
dokonatas. Nigdy nie patrz na to jak na pomytke. Wniostas swiatto w bardzo trudne miejsce. To nieprawdopodobne,
ale teraz pozwolisz sobie na regeneracje poprzez narodziny nowego zycia dla innych w najbardziej skoncentrowany i
jawny sposdb. To sprowadzi zycie z powrotem do kazdej twojej komorki ciata.

ADAMUS: Dziekuje. Jeszcze dodam... (aplauz publicznosci_ Dziekuje. Jeszcze dodam.. Oni cie kochajg, tak na
marginesie. (Do Zapharii) Oni cie kochajg. Tak, kochaja... (publiczno$é¢ odpowiada ,tak” i aplauz)

ZAPHARIA: To miejsce mitosci.

ADAMUS: Dodam jeszcze, ze kocham pytania. Kiedys ich nie lubitem, ale teraz kocham pytania. One sg tak wazne dla
wszystkich. Zadane pytanie jest tak naprawde czescig kazdego z was. Wspaniale.

Tak wiec, oto nasza umowa. Dziesiec¢ lat temu Swiat nie byt na ciebie gotowy. Masz tak dynamiczng energie, skupiong
— skupiong jak laser. Nie byt na ciebie gotowy. Probowatas réinych rzeczy, ze tak sie wyraze, prébowatas réznych
prac w rozwoju swiadomosci, mozliwosci uzdrawiania, ale nie byt gotowy, a teraz jest.

Wesztas w $wiat biznesu, gdzie mogtas uzywaé swojego laserowego skupienia do wielu rzeczy — nie bawisz sie w te
kwestie obfitosci — bawitas sie w nie dopdki nie zatrzymatas sie w tej drodze i nie powiedziatas sobie: ,, Najwyzszy
czas z tego wyjsé¢”, poniewaz, jak wielu z was wie, $wiat biznesu jest bardzo pociggajacy. Jest naprawde bardzo
pociggajacy i karmi sie energig, i jest Swietnym miejscem do uzyskania energii. To Swietne miejsce dla wampiréw
energetycznych. Zaserwowatas sobie ten fizyczny brak réwnowagi, aby powiedzie¢: ,0budz sie. On jest juz gotowy”.
Swiat jest juz gotowy, ty jeste$ gotowa. Praca jako Adoula bedzie dla ciebie cudownym nowym poczatkiem, ode teraz
wszystkie bedzie rozkwitac. | tak, pewnego dnia mozemy sie zobaczy¢ tam w gorze. Zatem dziekuje ci.



A oddzielenie od tego oznacza ufnos¢ we wszystko co sie stato. Nic nie byto btedem. Jeste$ doktadnie w tym miejscy,
w ktérym powinnas byé. Doktadnie. Dziekuje. Dobrze. Nastepne pytanie.

JANE: Z jakiego powodu spotyka mnie tak wiele dolegliwosci cielesnych oraz uczucia wielkiej ztosci i frustrac;ji?

ADAMUS: Tylko sobie pijemy. Mam nadzieje, ze ci to nie przeszkadza. (przerwa na picie) Och. My ciagle pijemy.
($Smiech)

Dziwne dolegliwosci, jest kilka przyczyn. Jak bardzo mam by¢ z tobg szczery? Wiesz, ze hdy zadaje to pytanie, to zaraz
cos$ bedzie sie dziad.

Kilka rzeczy, gdy ty.... Znajdujesz sie w sytuacji dziwnego paradoksu, bardzo wrazliwa, dobra pisarka, a tak na
marginesie — Cauldre musi z tobg pogadad, ale dobra pisarka — bardzo wrazliwa, otwarta, wszystko to bedziesz czuta.
Cauldre méwit zanim poczut swedzenie, poniewaz bytem obok — nie z powodu mnie, powinien wzigé na to Beandryl —
ale energii. Energia swedzi, a ciato energetyczne boli, dokucza, wykreca i dziejg sie z nim dziwne rzeczy. Dzieje sie
tak, poniewaz stajesz sie bardziej obecna, Swiadoma wszystkiego, twoje ciato staje sie bardziej Swiadome.

Problemem jest tylko twdj umyst. Twdj umyst mowi: ,, Co jest ze mng nie tak?” Twoje wyzsze ja, twoje Jam Jest
powinno odpowiedzie¢: “Wszystko jest w porzadku. Staje sie tylko bardziej Swiadoma energii”. Powinnas czasem go
postuchad (jej meza Marka). Wszystko jest w porzadku. (Mark moéwi: ,Dziekuje, dziekuje, dziekuje”, duzo Smiechu)
Wszystko jest w porzadku. Wszystko jest w porzadku, ale czasem musisz razem z Jean powiedzieé: ,Dlaczego ciagle
do tego wracasz?” Dlaczego... napisatas cos$ bardzo btyskotliwego, ale watpisz w siebie. Jeste$s gotowa na nowy dom,
ale ciggle go blokujesz. Troche swedzi cie tytek, a, no wiesz, a — nie twdj, tylko jego — a ty martwisz sie, ze masz na
pewno jakas chorobe. Nie. Jestes.....

Shaumbra, oddzielcie teraz te rézne rzeczy. One sg takie proste i nie dzieje sie nic ztego, dopdki nie wierzysz w to, ze
dzieje sie co$ ztego. Wszechswiat i fizyka SA bardzo dostowne. Jesli chcesz, aby dziato sie cos ztego, no to bedzie sie
dziato. Co wybierasz, moja droga?

Bedziesz doswiadczac réznych rzeczy w zwigzku z twoim ciatem. Twoje DNA jest.... Gdybys wiedziata, co naprawde
dzieje sie z twoimi komérkami wewnetrznymi i twojg biologia, a ty u.. — uwalniasz swojg odziedziczong karme jak
szalona, a ona ciggle powraca i chce z powrotem sie do ciebie przyczepié, a ty ciggle jg uwalniasz. To wszystko sie
teraz dzieje.

We?z gteboki oddech. Dam Ci pewng rade, ktorg datem juz innej osobie kilka lat temu. Wprawdzie nigdy z niej nie
skorzystata, a ja celowo nie patrze na nikogo. Wez butelke wina, wypij j3 cata i nie przejmuj sie tym. Przestan sie
zastanawiac: ,,Czy to bedzie bolato? Czy to zawiera substancje chemiczne? Czy naprawde bedzie miato zty wptyw na
to, co dzieje sie w moim DNA? Czy to wino zrobi co$, co moze zniszczy¢ co$ w mojej przysztosci?”

Wypij te cholerng butelke wina! (Smiech i aplauz publicznosci) To wszystko! Dziekuje.

ZAPHARIA: Nie zdajesz sobie sprawy i nie akceptujesz tego, jak piekng i doskonatg jestes istotg. A to co robig emocje,
to zawieranie umoéw z umystem. Dla ciebie ucisk to doswiadczenie catego zycia, ciggle od nowa — bycie ucisniong,
przybitg — twojemu umystowi bardzo trudno sie od tego uwolni¢. Kiedy narasta w tobie gniew, nigdy nie ukazuje on
sie w petni. Krazy tylko po twojej gtowie przywotujgc nowe mysli, tworzac nowe historie.

Spéjrz na rozmiar twojej kreatywnosci. Gniew pochodzi z tego, co jest podstawg, a podstawg jest zycie. Podstawg
jest kreacja. Miewasz impulsy gniewu wychodzace z ciebie, a kobiety osgdzajg siebie z powodu gniewu, choé nie
powinny tego robi¢, poniewaz osgdzanie siebie za gniew, zamyka, wiezi ten gniew. Zatem pierwszym krokiem dla
ciebie bedzie zgoda na to, ze nigdy wiecej nie bedziesz siebie osgdzaé. Nawet jesli bedziesz zta na caty swiat i na
siebie, krok pierwszy to nigdy, przenigdy nie pozwala¢ swojemu umystowi, zeby mowit ci, ze to zte. Stopniowo, kiedy
umyst bedzie odpuszczat a korka nie bedzie juz w butelce wina, w ktérej trzymatas dotad ztos¢, ty zaczniesz pisac. Ale
nie tylko pisa¢. Zaczniesz malowa, tanczyé, Spiewaé, zaczniesz tworzy¢ dla innych zycie, ktérego jeszcze nigdy dotad
nie widziatas.



Istoty ludzkie prowadzg swoje zycie wedtug powtarzajgcych sie wzorcéw, nawet ci z was, ktérzy ewoluujg, ciggle
powracajg do tych samych wzorcéw. Twoim wzorcem od tak dawna jest powracajgca wiara w to géwno, ktore
mowig o tobie inni, zamiast dostrzec w lustrze prawde o sobie. Zamiast tego, patrzysz w brudne lustro, poniewaz
ciggle pamietasz catfa krytyka, jaka ustyszatas zna swdj temat.

Wysadz wreszcie ten korek. Wpadnij w szat, jesli chcesz. Zauwaz twdrce wewnatrz siebie i zobacz tego pieknego
kochajgcego ducha, ktéry unosi sie tu obok ciebie jako prawdziwe odbicie mitosci, jakg darzysz siebie. (oklaski
publicznosci).

ADAMUS: Droga Lindo, prosze, wrecz Jane Nagrode Adamusa.

LINDA: Oczywiscie. Mysle, ze najwyzszy czas na posumowanie, gdy ja bede wreczaé Jane.... zostato pie¢ minut...
ADAMUS: Jeszcze kilka pytan.

LINDA: Zostato pie¢ minut. (Smiech) A co z Awakening Zone?

ADAMUS: Nie ma sie czym martwic.

LINDA: No dobrze.

ADAMUS: A zatem Nagroda Adamusa dla Jane. A skoro juz tam jestes, to jeszcze jedna dla Marka. (oklaski) Masz
teraz tak jak David wybdr, pienigdze albo Nagroda Adamusa. (Mark Méwi: ,,wezme pienigdze”; duzo smiechu) (Jane
prosi o jedno i drugie) Ona poprosita o jedno i drugie. Dlaczego nie? (oklaski i potwierdzenie publicznosci)

Dziekuje, ze dowiodfas mojej racji. Dokfadnie tak, mozesz mie¢ i jedno i drugie. Absolutnie. Tak na marginesie,
wydasz te 20 dolaréw, one znikng, a ty zapomnisz. Ona wyda te 20 dolaréw, ale ciggle bedzie miata Nagrode
Adamusa, nawet za kilka lat bedzie mogta wetkna¢ ci jg przed nos. (Smiech)

Jeszcze kilka pytan. Linda martwi sie stuchaczami The Awekening Zone, ale jestesmy w planie przynajmniej do 17:30.
Zatem pytania.

SUSAN H.: Witam.
ADAMUS: Czesé.

SUSAN H.: Czy mozesz nam pokrétce opowiedzieé, jak mtodzi ludzie postrzegaja to, co dzieje sie na Swiecie. | jak, jako
Shaumbra i ich opiekunowie, mozemy poprzez swojg uwaznosc wspierac ich w procesie stawania sie. Dziekuje.

ADAMUS: Zapharia?

ZAPHARIA: Podoba mi sie twoja korona krélewska. Po pierwsze, btednym jest przekonanie dorostych, ze dzieci, ktére
pojawiajg sie teraz na Swiecie postrzegajg w taki sam sposéb i przechodzg przez taki sam poziom tragedii umystowe;j
z powodu tego, co dzieje sie na Swiecie. One sg sitg przysztosci. Jakkolwiek, jest to dla nich dos¢ mylace, kiedy uczy
sie je wedtug starych sposobdw. Jest to dla nich nawet bardziej mylace niz byto dla tych z was, ktérzy wiedzieli, ze sg
od poczatku wrazliwi, ale nie wiedzieli jak sta¢ sie sobg, wiec podazali za wskazéwkami dorostych. Dlatego wtasnie
dzieci SA teraz bardziej ptomienne, bardziej porywcze. Potrafig zweszy¢ cholerne zaktamanie spoteczeristwa o wiele
szybciej niz wy. Dzieki temu nie muszg przechodzi¢ przez te zageszczone emocje, ktore wielu z was prébuje z siebie
uwolnié.

One sg ogniem i duchem. To czego potrzebujg, to prawda. Wielu bedzie prébowato chroni¢ je przed tym, co sie
dzieje. Ciggle istnieje ta ,,obawa o dzieciece” umysty posrdd tego, co dzieje sie na Ziemi. Dzieci sg istotami boskimi.
Dzieci s3 nowymi dorostymi. O tym nalezy pamietac. A wy nie musicie ich Bronic przed prawdg, bo nie ma nic, czego
one juz by nie wiedziaty. Dajcie im duzo mitosci i wskazédwek, ale tez duzo szacunku dla ich przewodnictwa. To jest
bardzo wazne, poniewaz wiele z nich przyszto tu juz gotowymi do aktywnosci na 10, 20 30 lat wczesniej niz



ktorekolwiek z was. Gotowymi do przewodnictwa. To jest wazne.

ADAMUS: Zgadza sie. Jest jeszcze jedna sprawa wazniejsza od wszystkich innych, ktérej oczekujg od was ci mtodzi
ludzie — abyscie zobaczyli, ze mozecie sobie ufac. Oni sg bardzo intuicyjni, sg bardziej wydajni energetycznie, ale to
czego potrzebujg od was, to abyscie sobie zaufali. A kiedy to zobaczg i poczujg w was, ze mogg to zrobic, to zaufajg
sami sobie. Dobrze.

VICKI: Kim jestem, tak naprawde?
ADAMUS: To pytanie filozoficzne.

ZAPHARIA: A kim nie jeste$, tak naprawde? Kim bedziesz za trzy sekundy? Wybdr nalezy do ciebie, zawsze. To
wtasnie jest problem z ludzka definicjg tozsamosci. To wiasnie dlatego tak wiele oséb doswiadcza teraz kryzysu. Nie
z powodu zdefiniowania wtasnej tozsamosci, ale ich tozsamosci zwigzanej z czekiem ptatniczym, z zatrudnieniem, z
domami, ze schematami pogodowymi. Jestes wolna. To jest wtasnie to, co jest w tobie najbardziej zachwycajace.
Wiesz o tym, wiec mozesz sie tym bawic. To jest twoja wiadomos¢ dla innych ludzi. BgdzZ nig, przez caty czas. Jestes$
radoscia. (oklaski publicznosci)

ADAMUS:: Droga Vicki, to bez znaczenia. Z mojego punktu widzenia, jestes doskonatg aktorky. Mozesz by,
kimkolwiek zechcesz. A moze pytanie brzmiato: ,Kim bytam?” Och.

Tak, nastepne. Czas na jeszcze dwa pytania.

MCKENZIE: Mam pewien cel, ktory chce osiggnad, ale nie zadaje tego pytania dla siebie. Zadaje je dla innych ludzi,
ktdrzy moga przechodzi¢ przez to samo, co ja, poniewaz ja juz wiem, co sie wydarzy. Ale, céz, moim celem jest
zostanie Swiatowej stawy trdjjezyczng lekarkg weterynarii. Mam jednak przyjacioét i rodzine, ktérzy powtarzajg mi:
,Och, chcesz zbyt wiele. Nie dostaniesz sie na studia z takimi ocenami, To sie nigdy nie wydarzy. Znajdz sobie co$
tatwiejszego do osiggniecia.” Ale nie, ja mam zamiar to osiggngé. Mam tez przyjacidtke, ktéra chciata studiowaé
literature, ale ludzie mowili jej tak jak mnie: ,,O nie, to gtupi kierunek studiéw. Powinnas wybra¢ cos$ innego.” | ona
sie ugieta i wybrata inne kierunek, chociaz...

ADAMUS: A jakie jest pytanie?

MCKENZIE: Zapomniatam. (chichocze) Chodzi o to.... Czy powinno sie stuchaé innych ludzi, kiedy ma sie swoj pomyst?
ADAMUS: A jaka jest twoja odpowiedz?

MCKENZIE: Nie.

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje.

ZAPHARIA: Nalezy co$ powiedzieé¢ o pojeciu swiatowej stawy. Pamietaj, ze swiatowej stawy oznacza zwyczajnie, ze
serca i umysty sg wielokrotnie poruszane, przez co wielka liczba osdb, ktére poruszytas w ten czy inny sposéb,
rozpoznaje cie, dzieki czemu pojawia sie ta etykietka: ,$wiatowej stawy”. Jest tu sobie z czym radzi¢ energetycznie.
To nie jest tylko zabawa i przyjemnosc. Skupienie zbiorowosci na jednej osobie oznacza bardzo duzo dla tej osoby.

To, o co chodzi tobie, to che¢ poruszenia wielu osdb, a to zaczyna sie zawsze od jednej osoby. | pamietaj, ze kiedy
poruszysz jedng osobe, ona bedzie pomnazac to, co jej dasz posrdd bardzo wielu oséb. Zatem uwolnij sie od tej presji
zyskania Swiatowej stawy, poniewaz to naprawde bedzie presja. Bedzie to co$, co sprawi, ze bedziesz czuta, ze nie
osiggasz swojego celu. Bagdz swiatowej stawy dla jednej osoby, ktora zawsze bedzie pamietac twoje imie, twoje serce
i twdj dar. To wszystko, czego bedziesz potrzebowac, aby czuc sie spetniong. (oklaski publicznosci)

ADAMUS: Ja, moja droga, bede znacznie mniej elokwentny w tej kwestii. To mysle o osigganiu celu... (spluwa na
podtoge). Pozbadz sie celéw. Wszystkie cele sg wytworami umystu. Oparte sg na starych doswiadczeniach, i zawsze
sg bardzo, bardzo ograniczajgce. Nie jestem zwolennikiem celéw.

Tak, to co innego niz pasja i marzenia. Te niekoniecznie s3 wytworami umystu. Uczucie pasji i marzenia nie maja



granic, nie majg wymagan. Nie maja nawet tytutdow. Pozbadz sie zatem celdw i wczuj sie w swoje marzenia; i w o
wiele, wiele wydajniejszg energie, ktdra za nimi stoi. Dziekuje. Tak.

LINDA: Tak naprawde to nie styszatam innego pytania niz pytanie o to, dlaczego dorosli nie pozwalaja jej podazac za
pasjami, dlaczego mdwig rzeczy, ktére nie wspierajg jej pasji.

ADAMUS: Tak. Ale ona juz odpowiedziata na te czes¢ pytania. ,,Czy powinnam stuchaé innych? Nie.” Nie. Dobrze.
Jeszcze dwa pytania? (Zapharia przytakuje) Dobrze.

ALAYA: Mam wiasnie mozliwos¢ otrzymania pracy na peftny etat w kolegium, do ktérego uczeszczam. W zwigzku z
tym musiatabym zaprzesta¢ uczestnictwa w wielu zajeciach, ktére bardzo lubie. Jestem wiec w punkcie wyjscia.
Waham sie, czy zaczaé pracowaé na pefny etat czy tez kontynuowac nauke w kolegium. | jestem po prostu....
Jakbym.... Im bardziej zblizam sie do podjecia decyzji, tym bardziej zdaje mi sie, ze to wszystko dziata jak maszyna
ping-pongowa.

ADAMUS: Czy mogtbys spojrze¢ na Jane? Mozesz miec i jedno i drugie. Mozesz mie¢ oba. Naprawde. Ty robisz z tego
kwestie albo / albo. Wymyslasz sobie powody, dla ktérych mozesz robi¢ jedno lub drugie. Mozesz robi¢ obie rzeczy.
Naprawde. Porozmawiaj z Jane. Mozesz robic¢ i jedno i drugie.

ALAYA: Moge robic¢ i jedno i drugie.
ADAMUS: Ona pokaze ci Nagrode Adamusa i 20 dolardw.
ALAYA: Moge ciggle....

ADAMUS: Och, powaznie, to do was wszystkich. Ciggle tkwicie w tym albo / albo. Mozecie mie¢ i jedno i drugie
jednoczesnie. | mozecie mie¢ zaréwno energie, aby to robi¢ i potrzebny czas. Powtarzacie: ,Nie mam czasu”.
Naprawde? Naprawde?

ALAYA: Moge to zrobic.
ADAMUS: Tak. Dziekuje. Zapharia?

ZAPHARIA: Musisz zaufa¢ swojemu ciatu. To, co méwi ci ciato jest petne radosci, otwartosci, wolnosci. Umyst bedzie
przez najblizszy rok albo wiecej bardzo zajety. | pamietaj, ze to jest wybdr pomiedzy twojg radoscia, twojg mitoscia a
pojeciem opartym na starym uzewnetrznionym swiecie bezpieczenstwa, Sciezki wzrostu, ktérg wielu uwazato za TE
Sciezke.

Tak, nie mozemy nie doceniac sity umystu zbiorowego. Kiedy wiele oséb nie wierzy w cos, kiedy wiele nie wierzy w
czyje$ pasje, tak jak w poprzednim pytaniu, dla umystu przekonujgcym jest wtedy dotgczenie do wiekszosci, aby
poczuc sie bezpiecznie. ,Czy bedziemy bezpieczni? Musimy podazac za grupa, poniewaz w grupie jest sita.”

Przychodzicie na swiat jako noworodki zalezne od ludzi. Bardzo, bardzo trudno uwolni¢ sie od tej zaleznosci od
zbiorowego umystu. Poruszacie sie pomiedzy starym i nowym sSwiatem. Nowy $wiat to ,Zaufanie ciatu, zaufanie
uczuciom”. Stary swiat to: , Ten scenariusz da mi najlepsze odczucia.”

ADAMUS: Doskonale. Dziekuje. Dziekuje. Zadnej presji, ostatnie pytanie dzisiejszego dnia.

LARA: Wiec, kiedy robilismy wczesniej te ¢wiczenia, doswiadczytam tego samego, co wtedy, gdy Norma prowadzita
ten cichy oddech. Poczutam spokdj i cisze umystu. Poza tym naprawde tak bardzo podobata mi sie ta muzyka, ktéra
grata wczesniej , ze poczutam, jakby to co odczuwatam wczeséniej odpuscito, poczutam taniec i ruch. A to wywotato
kolejne doswiadczenie, zupetnie inne — inng uwaznosc. | wtedy, gdy moéwites o byciu swiadomym miejsca, w ktérym
sie znajdujemy, bytam swiadoma siebie tu i teraz. | wtedy poczutam, jakbym spacerowata brzegiem oceanu i
wspinata sie na jakies ruiny. To tak, jakbym grata w jaka$ gre z moim umystem, a moze jest jakis zwigzek miedzy tym,
co tam sie dziato?



ADAMUS: Pozwole ci odpowiedzie¢ jako pierwszej, droga pani.

ZAPHARIA: Umyst muzyczny jest bardzo poteznym narzedziem dla tych z was, ktérzy czujg muzyke, poniewaz muzyka
to zakodowane liczby i zakodowane emocje. Zatem umyst poprzez muzyke uwalnia sie, ale ciggle jest obecny.
Muzyka ma zatem wielkg moc, poniewaz kompletne wyciszenie umystu to nie jest cos, czego zbiorowo$é ludzka
czesto doswiadcza. To cudowne, kiedy muzyka otwiera ci drzwi to widzenia wizjonerskiego.

Zatem twoje wizje i emocje uaktywniajg sie poprzez muzyke. Przez wiele wcieled miatas do czynienia z muzyka.
Rozumiesz jg. To wtasnie dlatego zawsze bytas z nig tak gteboko potgczona. Niech te liczby i emocje porwa cie.
Pozwdl sie im poprowadzi¢. Ufaj temu, gdzie cie prowadzg. One sg prawdziwsze niz wiele mysli, ktére cie ograniczaja.
Zaufaj temu.

ADAMUS: Doskonale. Doskonate pytanie na zakoniczenie dnia. Doskonate pytanie na poczatek nowego miesigca, w
ktérym wczujecie sie w swoja obecnos¢, swoja Swiadomosé, zaczniecie sie nig cieszy¢ i znowu bedziecie mie¢ ten sam
dylemat: Czy to prawda czy tylko wam sie wydaje? Czy tworzycie to sami jak gre, czy to naprawde sie dzieje?
Odpowiedzig brzmi: Co wybieracie? Co wybieracie? Czy wybieracie, aby to byta prawda, czy tez wybieracie, aby wasz
umyst udawat, ze to tylko wasz wymyst? Tutaj tylko czysta swiadomosé¢, tutaj tylko ty, twoja uwaznosé i tylko ty
mozecie zadecydowac, mozecie wybraé. Ten wybdr nie pochodzi z gtowy ani z ciata. Ten wybdr wychodzi od ciebie.
Czy pozwolisz sobie na to, aby byt prawdziwy?

Powiedziatbym, ze to najtrudniejsze zadanie, przed ktérym kazdy z was staje. Jestescie jakby.... Jakby na krawedzi —
na krawedzi dostania nowego domu, na krawedzi prawdziwej uwaznosci, na krawedzi posiadania i jednego i
drugiego — kiedy juz macie je mieé, zatrzymujecie sie, a umyst od razu pyta: ,Czy to prawda?” Umyst gra swoja role
obroncy i gra swojg role zdartej ptyty, starego zaprogramowania, ktore powraca. To wifasnie wtedy ty, twoja
obecnos¢, twoja swiadomosé muszg wyjsé naprzéd i powiedziec: ,,0d teraz ja sie tym zajme, umysle. Od teraz ja sie
tym zajme.”

Kiedykolwiek napotkasz wyzwania i zastanawiac sie bedziesz, czy podejmujesz dobra decyzje, czy robisz odpowiednig
rzecz, czy to odpowiednia praca dla ciebie alb o jeszcze cokolwiek innego, to zawsze bedziesz odczuwad pewien
poziom strachu watpliwosci i niepewnosci. | wtedy witasnie nalezy wzigé gteboki oddech i powiedzie¢ sobie, ze

wszystko jest dobre w catym stworzeniu. (oklaski publicznosci)

Grande Abbondanza! (Adamus zyczy po wtosku wielkiego dostatku)

Ttum. Wiesia Patasiriska i Anna Zejler-Pedich



