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Jestem, Kim Jestem, profesorem Adamusem Saint-Germain, ASPO.

Niektérzy z was mogg mysle¢, ze ASPO to skrét od Amerykanskiego Stowarzyszenia
Projektantéw Ogrodéw. (Smiech) A czy ja wygladam na proje... Czy ja w ogdle wyglagdam na
Amerykanina, nie modwiagc juz o projektancie ogrodéw!? Ten skrét oznacza Anielskie
Stowarzyszenie Projektantéw Oswieconych, ASPO, bo dzi$ bedziemy rozmawia¢ o projektowaniu
zycia... Piekna kreacja, moja droga (zwraca sie do kobiety ubranej w stylu rewolucji francuskiej).

SUSAN: Dziekuje.

ADAMUS: Jestem naprawde ogromnie zaszczycony. Pieknie, naprawde pieknie... Dzieki
Shaumbrze czuje sie jak w niebie. Te wasze przebrania! Och, wiem, ze niektérzy z was wcale nie
sg poprzebierani, ale i tak macie na sobie niesamowite kostiumy. (Smiech) A te wszystkie
ozdoby! Az mi sie serce raduje... | méj miecz tu jest! Dziekuje ci, moja droga (bierze miecz od
Mary).

MARY: Wesotych Swigt!

ADAMUS: Wesotych... och, cudownie! Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu. Aaaa! (Smiech,
gdy Adamus udaje, ze sie przebit mieczem)

Wiec dzisiaj o ASPO - Anielskim Stowarzyszeniu Projektantdw Oswieconych, ktérymi wy takze
mozecie sie staé. Wy takze mozecie sie do nich zalicza¢.

Jeszcze zanim dzisiaj... No piekny! (do Lindy). Zobaczcie tylko, co Cauldre podarowat Lindzie!
(pokazuje na naszyjnik Lindy) No, no, no... No pieknie! Zblizenie na naszyjnik, prosze (do kamer).
No, no... Czyz on nie jest cudowny? (Smiech na sali, Adamus chichocze) Couldre miatby mnie
teraz ochote uderzy¢, ale tylko sam by sobie zrobit krzywde! (Wiecej smiechu) | to jest w tej
naszej relacji najlepsze!

LINDA: Tak, Couldre jest naprawde cudowny.

ADAMUS: Absolutnie!

LINDA: Ciesze sie, ze to doceniasz.



ADAMUS: Tak wiec dzisiaj bedziemy rozmawiac o projektowaniu zycia, ale wpierw kilka krotkich
wiadomosci. Po pierwsze, obudzitem dzi¢ Cauldre'a o czwartej rano. Dlaczego? Bo spat! (Smiech)
A to Swietna pora na rozmowy! Powiedziatem, ze chce da¢ w tym roku Shaumbrze swigteczny
prezent, ze chce wam dac co$ specjalnego. A Cauldre od razu pyta, czy to bedg pienigdze!
(Smiech) Powiedziatem mu, ze nie i spytatem, czego Shaumbra chce najbardziej w $wiecie. A on
Znowu swoje — pieniedzy. A ja mu na to, ze nie, ($miech) ze chcecie odpowiedzi! Dlatego dzisiaj
przeznacze drugg potowe naszego spotkania na pytania i odpowiedzi! (Publicznos$¢ reaguje
"Brawo!") Tak wiec, moja droga Lindo, zapisz na tablicy adres mailowy, na ktory ludzie mogg od
teraz przysyta¢ swoje pytania. Dzi$ damy wam wszystkim mozliwo$¢ zadawania pytan przez
Internet... Halo! Tutaj! (do kamerzysty) Tutaj! (kamera robi zblizenie na Adamusa) O wtasnie.
Mozecie przysyta¢ dzis swoje pytania mailem... Tylko napiszcie je, prosze, po angielsku... |
postarajcie sie, zeby miaty sens i zeby nie byty dtuzsze niz na jedng strone... No i to majg by¢
rzeczywiscie pytania, a nie oswiadczenia! Dzi§ wyjatkowo macie szanse ustysze¢ ode mnie
odpowiedzi.

Ja naprawde lubie pytania i odpowiedzi, ale zawsze jest tak duzo do omdwienia, ze... To znaczy,
ja mam zawsze tak duzo do powiedzenia, ze trudno jest znalez¢ czas na cokolwiek innego. Ale
dzis, w ramach specjalnego prezentu na Boze Narodzenie i w uznaniu za waszg ciezkg prace
przez caty rok, kazdemu dam dzié szanse na to, abym mdgt sie na nim powyzywa¢. (Smiech) Po
drugie, dzisiaj... Jeszcze nigdy wczesniej tego nie zrobitem, ale dzisiaj...

LINDA: Czy mozemy podac ten adres?

ADAMUS: Ach, tak. Prosze.

LINDA: Dobrze, a wiec nasz adres to speak.angels@gmail.com

ADAMUS: | kazdy z was moze przystac¢ swoje pytanie.
LINDA: Kazdy.

ADAMUS: Jakiekolwiek.

LINDA: M6j komputer jest wtgczony i w petnej gotowosci.
ADAMUS: W petnej gotowosci.

LINDA: Tak jest.

ADAMUS: Mozesz jeszcze raz powtdrzy¢ adres?

LINDA: speak.angels@gmail.com

ADAMUS: | jeszcze najazd kamery na tablice, zeby byto wszystko tadnie widac... Uwielbiam bawié
sie w producenta. Musisz mi to wybaczyé, Jean. Tak wiec po drugie, jeszcze tego do tej pory
nigdy nie robitem, ale dzi§ zamierzam zadedykowac nasze spotkanie... (Adamus przewraca
kubek z kawg, a Linda wstrzymuje gwattownie oddech)
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LINDA: No, pieknie!

ADAMUS: O nie! Wylatem kawe na "Dziennik Sedony"! O nie! Straszne! (przeglada pobieznie
zawartos¢ stron) Widze tu wiele wybitnych postaci... Hmm... Popatrzmy... Cauldre, a gdzie jest
twoje zdjecie? Jest tu Lee Carroll, jest Steve Rother, jest Pepper Lewis, ale twojego zdjecia,
Cauldre, tu nie ma.

LINDA: Uuuu...

ADAMUS: Ciekawe czemu! Nie widze tu zadnych...
LINDA: Niedobry chtopiec, niedobry!

ADAMUS: ...twoich artykutow.

LINDA: Niedobry chtopiec, niedobry chtopiec!
ADAMUS: Chyba kto$ tu nie lubi Adamusa... (Smiech)
LINDA: Nie lubi sie tu niedobrych chtopcéw, tak, tak!

ADAMUS: No skoro tak... (rzuca nonszalancko magazyn na podtoge i spluwa; duzo $miechu,
braw i gwizdéw na sali) Tak jest, pod choinke z tym! (Smiech) | zupetnie przypadkowo wylatem
na niego te lure... A propos lur i innych sikaczy, otwdrzmy jakie$ wino! W koricu sg $wieta! Jest
Boze Narodzenie! (Publicznos¢ reaguje oklaskami) Wiec czemu nie? Tak wiec bardzo prosze, aby
podano teraz jakie$ dobre wino... Tylko nie te tanie sikacze, ktére majg by¢ pdzniej podawane na
tancach, kiedy i tak wam juz bedzie wszystko jedno, ale co$ porzgdnego. Na pewno znajdzie sie
tam gdzies$ kilka porzagdnych butelek!

LINDA: Twoje zyczenie jest dla mnie rozkazem...

ADAMUS: Tylko wiecej niz jedng marng butelczyne! To nie zydowskie wesele! (Duzo Smiechu)
Pamietacie, co sie przydarzyto Jezusowi, jak poszedt na wesele? Mieli tam jedng marng amfore i
wino zaraz sie skoniczyto. No to musiat wzig¢ wode i troche poczarowac... Ale my jestesmy
Shaumbra i mamy przygotowane duzo wina na dzisiaj. Tak, tak! Wiec nalejcie wszystkim wina!
Szkoda tylko, ze to nie jest francuskie wino, ale co zrobic... Wiem, co zrobimy! Pomacham nad
nim reka i bedziemy udawa¢, ze zmienito sie we francuskie! (Smiech) Po prostu poudajemy! Tak
wiec, Shaumbro, oni tu bedg nalewaé nam wino, a my przygotujemy sie do... (kto§ moéwi:
"Hurra!") Hurra!

LINDA: Caty nasz personel jest na kazde twoje skinienie.

ADAMUS: Wynocha z mojej sceny! (kopie magazyn po podtodze) Ha!

PROJEKTANCI ZYCIA



Jak juz moéwitem, jeszcze nigdy wczesniej tego nie robitem, ale dzi$ chciatbym skorzystaé z okazji
i zadedykowaé¢ ten wyjgtkowy Shoud - w ktérym moéwimy o tym, jak by¢ oswieconym
projektantem zycia, a przeciez cate wasze zycie to nic innego, jak jeden wielki, wspaniaty projekt,
ktéry sami realizujecie - a wiec chciatbym zadedykowac ten shoud, catg jego energie, jego
nadzieje i jego potencjat komus o inicjatach "LH". Wiesz doktadnie, ze wtasnie o tobie mowie, LH,
poniewaz tego, czego doswiadczajg wszyscy inni, ty doswiadczasz w ekstremalny sposéb — po
prostu jedziesz po bandzie! Dlatego pamietaj, ze gdy jest naprawde ciezko, siegaj po wino!
(Smiech) | pamietaj tez, ze — o czym wielu z was juz dobrze wie - w tym wszystkim chodzi o to, by
sobie odpuscic... (Suzy przynosi mu kieliszek wina) Dziekuje ci, moja droga... Zaraz, zaraz, moja
droga! (Catuje jg w reke) Prawdziwy dzentelmen nie dotyka swoimi spoconymi ustami dtoni
kobiety. Jedynie je do niej zbliza... Tak wiec, na zdrowie! Poczekam z moim winem, pdki wszyscy
nie bedziecie mieli swoich kieliszkdw. Wzniesiemy po pierwszy na shoudzie prawdziwy toast z
Shaumbra! (do Lindy) Mozemy?

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Jasne, jasne... A jezeli chodzi o ten caty proces oczyszczania, to musicie zrozumieé, ze
gdy stajecie sie cztowiekiem... Przez swéj witasny wybér, oczywiscie, cho¢ wtedy zazwyczaj o tym
zapominacie, ze sami tak to zaprojektowaliscie... A wiec gdy stajecie sie cztowiekiem, to
nadchodzi predzej czy pdziniej pora, by zaczgé sie od tego uwalniaé, ktéry to proces mozna
nazwaé w pewnym sensie oczyszczaniem. Polega on na odpuszczaniu sobie identyfikacji ze swoja
cztowieczg tozsamoscig, co moze wydawaé sie wam niczym umieranie, niczym Smier¢. Moze
wam sie wydawaé, ze wkraczacie w najciemniejszy mrok. Ale wcale tak nie jest. To tylko
ztudzenie. Ten moment to wrecz najwieksze btogostawienstwo i dar, jaki moglicie sobie dac.
Uwalniacie sie przeciez wreszcie od tej jakze krepujacej was energii, ktdra cechuje waszg ludzka
tozsamos$é. Owszem, do tej pory wam stuzyta, ale istnieje jeszcze przeciez co$ znacznie
wspanialszego, co réwniez sami stworzyliscie, sami zaprojektowaliscie jako projektanci swojego
zZycia.

To naprawde bardzo ciekawa sytuacja. Jestescie w koncu wspaniatymi projektantami zycia i
naprawde robicie to w sposéb bardzo interesujgcy. A mianowicie, na drodze fragmentowania
samych siebie. Bierzecie czystg esencje siebie, a nastepnie dzielicie jg na czesci, na fragmenty,
aby je potem uwolnic¢ i pusci¢ samym sobie. Jeden taki fragment waszego Ja uczestniczy tu teraz
na przyktad w doswiadczaniu cztowieczenstwa. A to naprawde wspaniate doswiadczenie.
Gdybyscie tylko potrafili przesta¢ mysle¢ o takich rzeczach jak $mieré, albo gdybyscie nie
zapominali, dlaczego tu jestescie, gdybyscie tylko potrafili uwolni¢ sie od tych dwu rzeczy,
woéwczas moglibyscie naprawde przetariczy¢ cate swoje zycie! Niemniej jednak swiadomie
uczyniliscie te dwie ‘przypadtosci’ czescig waszego projektu. Ustanowiliscie je zupetnie celowo
czescig tego doswiadczenia, jakim jest ludzkie zycie. Smieré, choroby, czy ubdstwo uczyniliscie
catkowicie swiadomie integralng czes¢ tego projektu... A teraz sie o to wkurzacie na siebie!
(Smiech) Faktem jest jednak, ze postanowiliscie wprowadzi¢ te elementy w rezultacie wielu,
bardzo wielu wcielen i poznanych podczas nich doswiadczen.

Niemniej jednak teraz jestescie w trakcie uwalniania sie juz od tego. A moze tak naprawde to nie
jest zadne uwalnianie? Moze to tak naprawde akceptacja? Bo czy nie jest to jedno i to samo?
Czyz catkowita akceptacja nie jest wtasnie sposobem na uwolnienie sie od mysli o tym, jak ten
projekt, ktéry zaczat w miedzyczasie zy¢ niejako wtasnym zyciem, powinien wygladaé?



W naprawde genialny sposéb udato wam sie wprowadzi¢ w swadj projekt absolutnie skuteczng
zastone niepamieci, ktéra sprawia, ze nie pamietacie tego, kim jestescie. Niemniej jednak ta
zastona i tak jest niczym wiecej jak czystg iluzjg. Ona jest tak cienka, tak cienka... Cieniutka!
Jakby powiedziata Andra, wystarczytoby pét oddechu i znalezlibyscie sie po jej drugiej stronie!
Pytanie tylko, czy wy jestescie gotowi zrobi¢ te pét oddechu? Czy jestescie naprawde gotowi
podjgé¢ tak smiaty i odwazny krok? Bo wtedy naprawde wszystko by sie w waszym zyciu
zmienitfo...

Ludzie majg wpisany w swojg nature opdr wobec wszelkich zmian; to pragnienie, by nieustannie
ulepszaé¢ ludzkg egzystencje, niczego jednak w niej diametralnie nie zmieniajgc. A to ma
decydujacy wptyw na wszystko inne w waszym zyciu, o czym mowiliSmy podczas warsztatéw
DreamWalker: Zycie, jakie odbyty sie niedawno we Frankfurcie. Ma to decydujgcy wptyw na to,
jak ksztattujg sie wasze zwigzki, praca, poczucie tozsamosci - nie wtasnej wartosci, ale wtasnie
tozsamosci - a nawet wasze zdrowie. Po prostu na wszystko. Tak wiec czy aby naprawde
jestescie gotowi wykroczy¢ poza to wszystko? Poza swojg tozsamosc¢? To wcale nie znaczy, ze
ona przestataby wtedy istnie¢, a jedynie w inny sposdb funkcjonowaé w waszej rzeczywistosci.
Znajdzie inny punkt zaczepienia w waszym 2zyciu, w waszym projekcie... Bedziemy rozmawiac
jeszcze dzisiaj o takich punktach zaczepienia.

Tak wiec wasz projekt pt. "zycie" zostat przez was genialnie pomyslany, i to na wiele réznych
sposobéw. Wydaje wam sie na przyktad, ze posiadacie tzw. dusze, tymczasem w nadchodzgcym
roku wykroczymy réwniez poza te koncepcje.. Tak, tak, poza dusze, absolutnie, bo to
przekonanie o posiadaniu duszy tez jest jedynie jednym z krokéw, jednym z etapdéw. Tak
naprawde to, co okreslaliScie do tej pory mianem duszy, to w rzeczywistosci wasza czysta
madros¢. Czysta madrosé. A ona jest tutaj... | tutaj... | tutaj, i tutaj... (klepie ludzi mieczem w
rézne czesci ciata) A nawet... (przyglada sie Dawidowi, ktory siedzi w egipskim stroju i w ciezkich
zimowych butach) To ma by¢ egipskie obuwie!? (Troche Smiechu) Co to ma niby by¢?

DAVID: Bo ja jestem Egipcjanin z Colorado.

ADAMUS: (chichocze) Egipcjanin z Colorado! Wiec ... O czym to ja méwitem, David? tatwo sie
rozpraszam... A tak, tak... A tak... Tak wiec nawet swojg dusze sami stworzyliscie - to tez czes¢
waszego projektu "zycie" i tak naprawde jest ona po prostu waszg madroscia. To wasza madros¢
bedaca niczym innym, jak produktem destylacji waszych doswiadczen, ich czysta esencja,
najczystszg z najczystszych, pozbawiong dramatdéw, traum i wszelkich negatywnych aspektow
waszych ziemskich doswiadczen. Jest niczym sok wycisniety ze swiezych owocéw — tylko to, co
najlepsze. Tym wiasnie jest dusza... | nigdy tak naprawde nie pozostawata oddzielona od was
gdzies tam... (stuka w sufit mieczem)

LINDA: Przestan!

ADAMUS: Tak naprawde nigdy nie by... Halo, jest tam kto$? (Smiech) Wychod?! Tak wiec nigdy
tak naprawde nie byto zadnej duszy. Nigdy nie istniata. Nie ma zadnego wielkiego swietlistego
aniota. Uciekaliémy sie do tych pojeé, poniewaz byly one czescig ewolucji, etapem waszego
wznoszenia sie po spirali. Ale teraz pora juz wykroczy¢ poza pojecie duszy, bo to nic innego, jak
wasza czysta madros¢, wasza prawdziwa madros¢ — wyekstrahowany, stuprocentowy destylat
waszych doswiadczen.



DESTYLOWANIE

Uwielbiam pojecie destylowania — prowadzi do wyrafinowania, czyli osiggniecia jak najczystszej
postaci. Stanowi podstawe alchemii Swiadomosci. Co ciekawe, takze w naszym projekcie Keahak
pracujemy teraz nad swego rodzaju destylacjg. | powiem wam, ze spotykam sie tam z wiekszym
oporem niz myslatem. Keahakowcy mieli prowadzi¢ dzienniki. Tymczasem potowa z nich w ogdle
tego nie robita! Moéwili, ze prowadza, ale wcale tego nie robili. Z kolei druga potowa zapisywata
cate sgzniste strony! Strasznie sie w to wkrecili, stato sie to dla nich niemalze obsesjg, stali sie
wrecz uzaleznieni od tego ksiegowania absolutnie wszystkiego. Pisali prosto z umystu, zapisywali
kazdy najmniejszy szczegdt, choc¢ nikogo to zupetnie nie obchodzito, nawet ich wtasnej duszy, ich
wtasnej madrosci. Po prostu jakis mentalny stowotok! (Nagle pozuje do zdjecia) Dziekuje.
(Smiech) Trzeba sie btyskawicznie orientowac! Trzeba by¢ caty czas gotowym na to, ze kto$ wam
strzeli zdjecie. Nigdy nie wiadomo, kiedy ktos was dopadnie znienacka. A nie ma nic gorszego niz
kiepskie zdjecie na Facebooku. (Smiech) Powinny by¢ zakazane, nielegalne! Naprawde!
Widziatem tam takie, ze... Ale nie twoje (Adamus méwi do kogos w egipskim stroju). Twoje jest
piekne. Piekny masz na sobie dzisiaj strdj. Tak, tak. Swietnie sie bawiliémy w Egipcie, tak. Tak
wiele wspaniatych strojow. Och! No cdz, w koncu Shaumbra to wspaniali ludzie, to co sie
dziwic... ($miech publicznosci i Adamusa)

Tak wiec uwielbiam destylowanie, bo pozwala na oddanie samej istoty rzeczy. Keahowcy mieli
wydestylowac swoje doswiadczenia w formie zapiskéw w dziennikach. Mieli to robi¢ trzy razy w
tygodniu, co miato pozwoli¢ im na utrzymanie kontaktu z samym sobg. Nastepnie poprositem,
by wydestylowali swe doswiadczenia do jeszcze czystszej postaci i ograniczyli sie do gora 25
stéw, trzy razy w tygodniu. A oni majg z tym problem! A ja myslatem, ze to bedzie dla nich
tatwe... Gdyby nauczyciel kazat wam napisaé prace na 2500 stow lub na 25 stéw, to ktdrg opcje
byscie wybrali? (Ktos krzyczy "Na dwadziescia piec¢!") No tak, tak by sie wydawato, tymczasem
zmieszczenie sie w tak niewielu stowach okazato sie dla nich nie lada problemem. Ale i tak bede
nalegat - przykro mi, Keahakowcy - ale i tak bede nalegat... No to co z tym winem? O, juz szykuja.
Swietnie, éwietnie. Dajcie mi znaé, gdy bedzie gotowe, bo nie moge sie juz doczekac!

SUZY: Postawimy je tu z tytu, wiec jesli kto$ ma ochote...

ADAMUS: O nie, nie, nie, nie, nie! To nie... To nie ma nic do rzeczy, czy kto$ ma ochote czy nie!
Prosze rozla¢ i podaé wszystkim! Wszystkim! O wtasnie.

SUZY: Tu sg dzieci...
ADAMUS: Im tez wlejemy! (Smiech)
LINDA: Czekaj, czekaj, czekaj... Czekaj, czekaj, tu jest...

ADAMUS: Nie obchodzi mnie to!

obowigzujacych na sali konferencyjnej)

ADAMUS: A co ja wam méwitem o zasadach i nakazach? W cholere z nimi!



LINDA: No ale prosze cie...

ADAMUS: A co to, jestesmy na zywo czy co? O-o... (Smiech)

LINDA: Owszem. Wiec jesli chcecie troche wina, to prosze, mozna sobie wzig¢.
ADAMUS: Prosze... bardzo prosze... (Adamus sam zaczyna rozdawac wino)
LINDA: Przestan!

ADAMUS: Dziekuje... Dziekuje... Nie przejmujmy sie... Dziekuje... E tam, wszystkie te wasze
zasady, nakazy, zakazy... wielkie mi rzeczy! Bedziemy jeszcze méwi¢ o tym troche dzisiaj, bo to
tez dotyczy projektowania zycia... No cd6z wielkiego! Przeciez sie nie upijg! Co najwyzej sie troche
wstawig. Bedzie mi sie lepiej z nimi rozmawiato! (Smiech) O wiele lepiej. Bedziemy tariczy¢ w
przejsciu miedzy rzedami. (Wiele oséb idzie wzig¢ sobie wino)

Tak wiec, jezeli chodzi o destylacje, to... Ale prosze o cisze! lle stdbw wymaga picie wina?
MieliSmy wspaniaty tego przyktad jednej nocy, jak ptynelismy statkiem po Nilu, pamietacie?
SiedzieliSmy na otwartym pokitadzie, storice wtasnie zachodzito, a nasza tddz kotysata sie
delikatnie na wodach Nilu. Wtasnie wstawatem, by zaczagé mojg prezentacje, jak to ja mam w
zwyczaju, patrze na publiczno$é, na te 108 oséb z catego Swiata, i co widze? Cos jest nie tak! Co$
jest straszliwie nie tak - nie ma przejscia posrodku miedzy rzedami! A jak ja mam sobie chodzi¢
wsrad was, jesli nie ma przejscia? Krzesta byty poustawianie niemalze jedno na drugim.

Nie, zebym komus$ wytykat teraz ten afront... Powiedziatem wtedy do Shaumbry, ze chce,
zebysmy sprébowali razem co$ zrobi¢. Powiedziatem im, zeby wyszli z umystu, wzieli gteboki
oddech i co$ zrobili, ale w zupetnej ciszy, bez jednego stowa, bez zadnych rozméw, i to w mniej
niz minute. Musielibyscie widzieé, jak to wszystko wygladato. Byliémy na fodzi, wiec nie byto tam
zbyt wiele miejsca, ale nie minefa nawet minuta, a po srodku pojawit sie korytarz - i to niemalze
idealnie prosty! Tylko jedno krzesto z przodu stato troche krzywo, poza tym byt idealnie prosty.
To byt cos, czego ci, ktdérzy byli na tej wyprawie, na pewno tatwo nie zapomna. Stato sie to tak
tatwo i bez zadnego zamieszania, zadnego bla, bla, zadnych rozméw, zadnych dyskusji, zadnego
myslenia... Ciach i jest - jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki pojawito sie przejscie. To
dobry przyktad na to, co mozna stworzy¢, jak sie wyjdzie z umystu. Wystarczy gteboki oddech,
troche wyobrazni i gotowe... No a teraz, gdy juz wino sobie swobodnie ptynie... Jeszcze kieliszek
dla Lindy, prosze.

LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: Absolutnie. Bez niej nie zaczniemy... Czerwone!
LINDA: Nie, nie, juz o mnie zadbali... (pokazuje swoje wino)
ADAMUS: A, juz masz... To dobrze. To dobrze.

LINDA: Dbajg o mnie. Ja to mam szczescie.



ADAMUS: Tak, moja droga Shaumbro, dzisiaj pomdéwimy sobie o projektowaniu zycia. Wezmy z
tym teraz gteboki oddech.

PROJEKTOWANIE ZYCIA

Pomoéwimy sobie teraz o projektowaniu zycia. Warsztaty Przewodnik Dusz: Zycie (DreamWalker
Life), ktére odbyty sie we Frankfurcie, byty naprawde niesamowitym przezyciem. To byto jedno z
naprawde nowoenergetycznych doswiadczen... Kiedy nie wiecie, jak co$ opisa¢, to po prostu
nazwijcie to Nowg Energia.

EDITH: Zawsze tak robimy.

ADAMUS: To byto... "Zawsze tak robimy"! A to dobre... (chichocze) To byto naprawde
niesamowite doswiadczenie, a jedng z najlepszych rzeczy - bardzo prostych, fatwych w odbiorze
— byt przekaz Kuthumiego. To byta naprawde piekna, wspaniata opowies¢ o zyciu, o oswieceniu,
gdy opowiadat o tym, jak przeszedt przez zatamanie psychiczne, jak lezat w t6zku przez prawie
dwa lata i jak w koricu jednego dnia wstat i postanowit, ze bedzie zy¢!

Nie myslcie sobie, ze to takie proste. Tak naprawde to nie lada wyzwanie, poniewaz wiekszos¢
mistrzow wzniesionych - te okoto dziewiec tysiecy z kawatkiem, ktdrzy doswiadczyli oswiecenia -
w ciggu kilku dni, moze tygodni, géra roku czy dwadch, opuscili ten Swiat. Pozostawanie w tak
gestej rzeczywistosSci okazywato sie dla nich zbyt trudne. Gdy doswiadczy sie oswiecenia,
woéwczas bardzo trudno jest funkcjonowaé w otoczeniu masowej Swiadomosci, bardzo trudno
pozostawac w tak gestej masie - zardwno ciatu, jak i Swiadomosci. Wielu mistrzéw wzniesionych
poczuto w pewnym momencie, jakby byli wysysani ze swego oswiecenia z powrotem w matrix. |
chociaz tak by sie nie stato, to i tak nekato ich to bardzo niekomfortowe uczucie, jakby za chwile
zbiorowa $wiadomo$¢ miata ich zassac z powrotem w nieSwiadomosé.

Dlatego wielu z nich zdecydowato sie jednak odejs¢. Ale nie Kuthumi. Kuthumi pozostawat na
Ziemi jeszcze wiele, wiele lat po tym, jak doswiadczyt oswiecenia. Opowiedziat nam tez podczas
tych warsztatdw o tym, co zrobit, gdy juz przeszedt na drugg strone. Udzielit tez Shaumbrze
pewnej rady. Tak prostej, ze az genialnej. Och, Andra doskonale rozumie te prostote, ten czysty
destylat, te madros$¢ tego, co powiedziat Kuthumi... Zdréwko! (Publiczno$é moéwi "Na zdrowie!"
Adamus bierze tyk wina) Za nowy, 2012 rok! Bedzie sie dziato, oj, bedzie...

A wiec Kuthumi powiedziat, ze to wszystko jest tak proste, jak wypowiedzenie jednego prostego
zdania - jestem oswiecony. | tyle. Nie zadne tam 'chce by¢ oswiecony', ani 'bede oswiecony'.
Zadne tam 'kiedy$', 'moze' albo 'jesli'. Samo 'Jestem oéwiecony'. | to wszystko... To wszystko...
Na tym mozna w zasadzie poprzesta¢. Wystarczy jedno wasze 'jestem osSwiecony', po czym nie
trzeba nawet palcem kiwng¢, poniewaz w chwili, gdy to stwierdzicie — ale z petnym
przekonaniem - wszystko zacznie sie samo dzia¢. W chwili, gdy to catym sobg poczujecie,
zaczniecie przycigga¢ odpowiednie energie. Wystarczy tylko w petni poczué, ze tak, jestescie
oswieceni, a od razu zaczniecie w to wierzyé, zaczniecie tym zy¢. Wszyscy inni zaczng w to
wierzyé. Wystarczy, ze wyjdziecie na ulice i zaczniecie méwié o tym ludziom.

Edith, mowisz po prostu 'tak, jestem oswiecona' i gotowe... Tylko to trzeba powiedzie¢ ludziom
w konkretny sposdb, ze swego rodzaju nonszalancjg - 'Owszem, jestem os$wiecony, a co, ty nie?"



| od razu uwierzg, Edith. Uwierzg i nagle spojrzg na ciebie z podziwem i beda chcieli wiedzie¢, co
wam pozwolito tego dokona¢, a wtedy ty wezmiesz gteboki oddech i powiesz im, ze to...

EDITH: ...Facebook! (Smiech)

ADAMUS: ($miejac sie) Facebook! Tak, tam na pewno znajdziecie o$wiecenie... Po prostu
powiedz im, ze tak wybratas.

EDITH: Aha!

ADAMUS: A co sie potem stanie, to juz bez znaczenia. Czy trafig do Szkarfatnego Kregu, czy
podjda wtasng drogg, czy trafig do innej grupy, czy umrg, czy przejdg na Nowga Ziemie - to
wszystko nie ma znaczenia. Macie im tylko powiedzieé, ze tak wybraliscie, i tyle! | jeszcze, ze
potem sobie wszystko odpusciliscie. Po prostu zeszliscie swojemu wtasnemu oswieceniu z drogi,
zeby mu nie przeszkadzaé, nie martwic sie o kazdy najmniejszy szczegot. Wszelkie ich pytania w
stylu: "Czego szukac w Internecie? Do jakiej grupy naleze¢? Co czyta¢?" macie kwitowaé w jeden
i ten sam sposdb - "To bez znaczenia". W momencie jak tak wybierzecie, to tak sie stanie. Po
prostu samo sie zadzieje. Samo.

Tylko wiasnie tutaj zaczynajg sie schody, tutaj zaczyna sie nasza lekcja projektowania zycia...
Adamus, ASPO. Podoba mi sie. Powinno sie znalezé na mojej wizytowce... Tyle tylko, ze ja nie
mam wizytéwki! Nie zrobili mi. No ale moze teraz sie to zmieni...

LINDA: O, biedaku...

ADAMUS: Tak ciezko jest by¢é mna... (Troche $miechu, Adamus chichocze) Tak wiec a propos
projektowania zycia. Wasz projekt jest absolutnie genialny. Wielu z was sie teraz zachneto na te
stowa, ale tak wifasnie jest — zaprojektowaliscie to wszystko w absolutnie genialny sposéb. To,
jak sami siebie sfragmentowaliscie, jak podzieliliScie siebie na czesci, jak zapomnieliscie o pewnej
czesci siebie, aby potem mdc samych siebie ponownie doswiadczy¢.. To byto naprawde genialnie
pomyslane. Genialnie. To naprawde genialny pomyst, zeby stworzy¢ koncepcje witasnej duszy,
wilasnej madrosci, samej esencji siebie, ktéra caty czas z wami pracuje, nawet wtedy, gdy
udajecie, ze nie wiecie, o co chodzi, ze nigdy nie rozmawialiscie ze swojg duszg, wiec niby skad
macie jg znaé, ze nie reaguje na wasze prosby i grozby, ze przeciez wcale nie wygraliscie w
totolotka, ze przeciez wcigz sie starzejecie, wiec nie rozumiecie w ogéle, o co mi chodzi z tg catg
dusza...

Ale spdjrzcie tylko na wasz projekt zycia - sg w nim elementy, ktére wykraczajg poza to, z czego
wasza ludzka swiadomosé zdaje sobie sprawe... | bardzo dobrze! Dzieki Bogu, ze tak jest. Bo
gdyby to wasza ludzka, ograniczona $wiadomosciowo jazn miata o wszystkim decydowac,
zatrzymalibyscie sie na etapie siedmiolatka z catg gérg zabawek i najszybszym rowerkiem w
okolicy... (Smiech) Doktadnie na tym byscie poprzestali, naprawde! Poniewaz z perspektywy
ludzkiej jazni wtasnie wtedy zycie byto najlepsze. Zabawki, konsole gier i co tam jeszcze, zadnych
zakazéw, darmowy wikt i opierunek, rodzice ustugujgcy wam na kazdym kroku... Tak to
przynajmniej teraz wyglada. No i jeszcze najszybszy rowerek z wszystkich dzieci w okolicy.
Pamietacie, jak to byto, gdy bylisScie w tym wieku? To byto to! To byt szczyt marzen! Najlepsze
czasy! Nie zaprzataliscie sobie woéwczas gtowy zadnymi duchowymi problemami. Nie



zwracaliscie uwagi na takie rzeczy, jak doéwiadczenie zyciowe. Zyliscie praktycznie wytgcznie w
chwili obecnej, nawet jesli wasza swiadomos¢ byta wéwczas bardzo ograniczona...

Na szczescie wasz projekt przewidywat tez inne doswiadczenia w waszym zyciu i wasza madros¢
stwierdzita, ze nie, nie dostaniecie najszybszego rowerku, bo to nie jest czescig tego pieknego
planu, tego projektu, ktéry stworzyliScie na to zycie. Ten projekt, ktérego jestescie czescia...
Wcale nie zadng marionetka, tylko jego aktywna czescia... Tak wiec ten projekt przewiduje
dalszy rozwdj waszego zycia. Przewiduje promocje do trzeciej klasy, a potem do czwartej i do
kolejnych, jest w nim miejsce na liceum i studia i cafg reszte. A dlaczego? Dlaczego? Bo to jest
czescig waszego projektu zyciowych doswiadczen. Czescig tego wspaniatego doswiadczenia,
jakim jest zycie, czescig jego zmystowego charakteru. Bardzo wazng czescig tego wtasnie zycia,
poniewaz obecne wcielenie, jak powiedziat wam juz Tobiasz, jest absolutnie wyjgtkowe.

"POPRZEDNIE WCIELENIA"

Obecne wcielenie nie jest jedynie kolejnym wariantem na temat ludzkiej egzystencji, nie jest
prostg kontynuacjg poprzednich wcielen. Absolutnie! Jak juz wam to powiedziatem wczesniej,
we Frankfurcie, co dla niektérych okazato sie gorzka pigutka do przetkniecia, nie jestescie swoja
przesztoscig. Absolutnie nie. Ani troche. Pora wreszcie te prawde zaakceptowaé. Zadne z
waszych poprzednich wcielen nie ma teraz zadnego znaczenia. Potowa z nich i tak zostafa
sfabrykowana... A druga potowa to jedno wielkie bzdurne makyo. Naprawde. Potowa z nich
osadzona jest w archetypowych energiach Jeszuy, Mojzesza, Kleopatry, Marii Magdaleny albo
jeszcze kogos$ innego.

Z jednej strony sg prawdziwe, a z drugiej nie s3. Innymi stowy, pozostajg czescig waszego
doswiadczenia, ale jednoczesnie jaki$ wasz ludzki aspekt postrzega je z bardzo waskiej
perspektywy. Twierdzicie na przyktad, ze bylisScie Marig Magdaleng, przez co najwyrazniej
prébujecie sobie dodaé troche znaczenia, troche wartosci... Owszem, by¢ moze byliscie jakas
czescig Marii Magdaleny, podobnie jak wielu innych, ale nie byliscie samg Marig Magdalena...

Nie jestescie Marig Magdalena. Nie jestescie zadnymi innymi swoimi przesztymi wcieleniami. To
jedynie niejako kuzyni waszej duszy. S3 waszymi braémi, siostrami, czy kuzynami, ale nie s3
wami samymi. | im szybciej dacie sobie z tym spokdj, tym szybciej sie od tego uwolnicie, zrzucicie
z siebie caty ten ciezar, odpuscicie sobie wszystkie te bzdury. Niektére z tych waszych
poprzednich wcieler wcigz nie dajg wam spokoju, petne traum po przejsciach, szukajgce nowego
gospodarza, nowego domu, szukajgce was... One wciaz sie jeszcze od tego swojego bagazu nie
uwolnity, a wasza dusza, w catej swej wspaniatosci, pozwala im na to. Mogtoby sie wydawaé, ze
to w sumie dosyc gtupie ze strony waszej duszy, ze po prostu nie $ciggnie z powrotem wszystkich
tych aspektéw, ktdre sama stworzyta... Céz, tak sie nie da. Stwodrca nie moze zmusi¢ swoich
kreacji do tego, by do niego wrdcity. Moze je jedynie zaprosic¢ z powrotem do siebie.

Tak wiec istnieje wcigz wiele niezintegrowanych aspektéw z poprzednich wecielen - takich, ktére
doswiadczyty kiedys$ traumatycznych przezy¢, a teraz, przerazone, btgkajg sie po Ziemi niczym
somnambulicy... Ale one nie sg wami! | to jest w tym wszystkim najwazniejsze - one nie s3 wami.
Sg pewnga ekspresjg waszej duszy, dlatego sg z wami powigzane, ale czy z tego powodu
czulibyscie sie na przyktad jedynie przedtuzeniem swoich kuzyndw? Na pewno nie! Jestescie
kim$ zupetnie innym. Jestescie unikalni. Jestescie sobg i nikim innym.



Zanim pojawiliscie sie tu w tym wecieleniu, istniat wyrazny zwigzek miedzy jednym waszym
zyciem a drugim, logiczna sekwencja powigzanych ze sobg wcielen, swego rodzaju postep. Ale w
pewnym momencie, w efekcie tego, jak wspaniale zaprojektowaliscie zycie dla swojej duszy, ta
stwierdzita, ze chce teraz stworzy¢ takg ekspresje siebie, ktdra nie bedzie juz jedynie kolejnym
wcieleniem, kolejng wariacjg na ten sam temat. Dlaczego? Dlaczego? Po prostu poczuta sie juz
znuzona tym niekonczacym sie ciggiem wcielen i uznata, ze pora sie z tego wyzwolié.

Wasza dusza - wy, wy sami - uswiadomiliscie sobie, ze jestescie Standardem dla wszystkich
waszych dotychczasowych wecielen, dla wszystkich innych ludzi, dla siebie samych. Ze jak zadne z
waszych poprzednich wcielen, to wtasnie wy tworzycie idealny moment dla integracji siebie, dla
swojego oswiecenia... | nawet jesli kiedy$ rzeczywiscie byliscie Buddg, to tez nie ma zadnego
znaczenia — ta zaprojektowana przez was integracja dokonuje sie dopiero teraz, w tym
wcieleniu. W tym zyciu. Tu i Teraz.

Dopiero wy stworzyliscie te swego rodzaju 'mase krytyczng' dla integracji. To wy jestescie tym -
jak ujat to lata temu Tobiasz - ktérego sami wyznaczyliscie, ktérego wybrata wasza dusza do
tego, by doswiadczy¢ oswiecenia. | dlatego wasza dusza, wasza madrosé, taczy sie tutaj teraz z
wami, abyscie mogli wspdlnie tego doswiadczy¢. Bo tym wtasnie jest wasza dusza — wasza
madroscig, a nie jakim$ wielkim, uskrzydlonym aniotem... Bez urazy, Bonnie. (Smiech poniewaz
Bonnie jest przebrana za aniota) Wasza dusza to wasza madros¢, ktéra sptywa teraz do was z
innych Swiatow... A wiasciwie, to nawet nie z innych $wiatow, bo to tez tylko taka
wyimaginowana blokada i nic wiecej... Wasza madros¢ wchtania sie teraz w wasze Ciato
Swiadomosciowe.

A w rezultacie dzieje sie jeszcze cos ciekawego - stajecie sie standardem dla poprzednich wcielen
waszej duszy, stajecie sie dla nich przyktadem i w ten sposéb pomagacie sie im uwolnié. To nie
znaczy, ze macie teraz ganiac¢ z nozem, rozcinaé peta, ktdre ich wiaza, zrywac fancuchy, ktére ich
krepuja, a jedynie by¢ dla nich przyktadem - to w zupetnosci wystarczy, by sie uwolnity.
Uwalniacie w ten sposéb, jakby to powiedzie¢, czes¢ energii swojej duszy, swojej madrosci.
Uwalniajgc sie od ciezaru przekonania, ze jestescie jedynie efektem swoich poprzednich wcielen,
integrujecie cata te energie, catg te swiadomos¢. Zostaje ona wycisnieta jak sok z owocu,
wydestylowana do postaci czystej madrosci, ktéra potem w was wnika. Ta madros$¢ sama do was
przychodzi.

Jestescie cudownymi Projektantami Zycia - jego genialnymi konstruktorami. To, w jaki sposéb to
wszystko wymysliliscie, jest po prostu genialne! A wy tymczasem tak czesto w siebie watpicie...
Dlatego w nadchodzacym roku bedziemy uczy¢ sie przede wszystkim tego, jak uwolni¢ sie od
watpliwosci. Dotrze do was wreszcie, ze wy tez jestescie ASPO, czyli oswieconymi projektantami
zycia.

Zrobimy to dopiero teraz, poniewaz dopiero teraz staje sie to dla was mozliwe. Dopiero teraz
jestescie w stanie otworzy¢ oczy i dostrzec, kim jestes$cie, dopiero teraz jestescie w stanie na tyle
wyjs¢ z umystu. Dopiero teraz jestescie juz w stanie zrobi¢ cos, co bytoby bardzo trudne jeszcze
20 lat temu. A witasciwie juz to robicie - juz wychodzicie z umystu, pozwalajgc temu wszystkiemu
sie zadziad.



Przeszliscie przez ludzkie piekto. Macie za sobg naprawde trudne doswiadczenia. Juz ciezej by¢
nie mogto, co LH? Juz ciezej by¢ nie mogto... Wiec teraz, gdy macie to juz za sobg, co wam
pozostato? Cieszenie sie zyciem! A co tam! Czemu nie? Dlatego odpuscie sobie wszelkie zasady.
Wszystko to, co was do tej pory krepowato.

Wy moi niesamowici Projektanci Zycia, juz nic wam nie pozostato do zrobienia. To jest w tym
wszystkim najbardziej niesamowite. Nic nie musicie juz robié¢. Zadnych tam mantr, zadnych
modtéw i $piewdw, zadnych krysztatdéw, nic... Musicie tylko czytaé ten magazyn... Zartuje!
(Smiech) Zadnych takich! Zadnego czytania, ani w ogdle niczego innego.

Woystarczy wzigc gteboki oddech i zda¢ sobie sprawe, ze jest sie projektantem wifasnego zycia.
Uswiadomi¢ sobie, ze to dla was co$ zupetnie naturalnego. Absolutnie naturalnego. Tyle razy juz
o tym rozmawialiSmy - cofacie sie w czasie, by doswiadczyé, jak dochodziliscie do oswiecenia,
wiec po prostu weiZcie gteboki oddech i powiedzcie, "Tak, jestem oswiecony" (Shaumbra
powtarza za Adamusem). Ale trzeba to powiedzie¢ ze swadg! Odwaznie! Bunczucznie! "A tak! A
co! Jestem os$wiecony. Pewnie! Jestem o$wiecony! Zebys wiedziat, ze jestem! Hej, ty! A zeby$
wiedziat, ze jestem o$wiecony!!!” (Smiech)

A wtedy, gdy powiecie to z usmiechem i radoscia, nagle wszystko zacznie sie zmieniaé. Wszystko
— wasza energia; to, ile madrosci do was sptywa; potgczenie miedzy ludzky jaznig i madroscig -
wszystko do was wrdci, bo bedzie pod wrazeniem tego, ze wreszcie potraficie przyznac, ze
jestescie oswieceni, ze nie upieracie sie juz dtuzej, ze jedynie do tego dazycie, ze wcigz jestescie
gdzie$ tam na $ciezce ku oéwieceniu, ze musicie sie o nie starac... Ze wreszcie przestaliscie sobie
tym zaprzata¢ gtowe, ze potraficie tak po prostu stwierdzi¢, ze oczywiscie, ze jesteScie
oswieceni! A czemu nie? | teraz chcecie sie juz tylko cieszy¢ zyciem... (Kto$ zbiera jakis$ paproch z
ubrania Adamusa, gdy ten przechodzi obok) Och, myslatem, ze chcesz mnie pogtaskacé... (Troche
$miechu) Tak wiec Shaumbro, weZmy z tym gteboki oddech.

NASTEPNE WCIELENIE

A propos, co w takim razie z waszym nastepnym zyciem? Skoro méwimy o projektowaniu zycia,
to jak to sie ma do waszego nastepnego zycia? O, juz stysze, jak panikujecie: "Ale o co ci chodzi z
tym nastepnym zyciem!? Przeciez to miato by¢ ostatnie!!l Rany! Nie chce zadnego nastepnego
zycia! Myslatem, ze to o to chodzi w calym tym Szkartatnym Kregu! Ze to byta nasza droga
ucieczki! Adios i zegnam. Byto mito, ale sie skoriczyto. Gaia, baw sie dobrze z resztg tych tam, na
Ziemi, a ja stad spadam!" (Smiech)

Czyzby? Czyiby? Mozecie oczywiscie podjgé taki wybdr, ale nie sadze, aby wasza dusza, czyli
wasza madrosé, myslata tym torem. To znaczy, wasza madros¢ oczywiscie nie mysli, tylko czuje.
Tak wiec jestem przekonany, ze w przysztym roku bedziecie czuli inaczej. Dlaczego? Bo
zaczniecie zdawac sobie sprawe, ze w nastepnym zyciu... Tylko wspomne te stowa, a wy od razu
jedno, niczym psy Pawtowa: "O mdj Boze, tylko nie ponowne narodziny! Jak ja teraz bede
wygladaé? Czy bede madry? lle bede miec¢ pieniedzy? No i czy bede mie¢ tych samych
cholernych rodzicéw, z ktérymi meczytem sie przez ostatnie pie¢ wcielei?! (Smiech) Tylko nie
to!!l A ci bracia i siostry! Dlaczego ciggle do nich wracam!?"



A moze to oni wracajg do was? Kolejne wecielenie... A gdyby okazato sie jednak zupetnie inne?
(Kto$ méwi "Akurat!" Smiech publicznosci) Przeciez wiem, ze akurat ty cieszysz sie swoim zyciem
dzien w dzien!

Mata podpowiedz. Mistrzowie wzniesieni powracajg teraz na Ziemie przyjmujgc ponownie
forme cielesng, ale robig to inaczej niz do tej pory. Wyobrazcie sobie, ze moglibyscie powrdcic i
przybraé postac fizyczng od poczatku do korica catkowicie z wyboru, ze moglibyscie wybrac¢ sobie
rodzicow, wszystkie okolicznosci... Ale nie mdéwie tu o wyborach w stylu "chce wygra¢ w
totolotka", bo to naprawde gtupi wybdér! To najgtupszy wybér, o jakim kiedykolwiek styszatem.
Cate te bzdury o szczesliwym trafie... Chcecie marnowac swojg - i moja - energie na marzenia o
wygranej na loterii!? To gtupota. Przykro mi, ale taka jest prawda... A propos tych wszystkich,
ktorzy zatrzymali sie dzi$ po drodze na stacji benzynowej, zeby kupi¢ los... No przykro mi, ale to
bzdura! Gtupota i tyle. Dlaczego? Bo to chciejstwo i nic wiecej. W ten sposéb jedynie pograzacie
sie po uszy w masowej $Swiadomosci. Przeciez gdy gracie na loterii, to stajecie w szranki z
wszystkimi tymi zdesperowanymi niedojdami, ktére prébujg... Taka jest prawda, przykro mi.
Zaraz sie obrazajg... Nie, nie oni - oni (patrzy do kamery) Zaraz sie obrazajg... Ale nie wszyscy.
Moze dwoje z was poczuto sie urazonych, kiedy to powiedziatem.

LINDA: Wiecej niz dwoje...

ADAMUS: Ale taka jest prawda! Trzeba to sobie jasno powiedzie¢. Musze tu troche podkrecic
temperature. Bedziemy nazywaé makyo po imieniu za kazdym razem, gdy sie pojawi! O czym to
ja mowitem? Acha, o loterii. Gtupota. Waszej duszy, waszej madrosci, zupetnie takie rzeczy nie
obchodza. | sg po temu dobre powody. Ona dobrze wie, ze wygrywajac trzy miliony dolaréw
doprowadzilibyscie sie do ruiny. Tak by byto. To prosta droga do samozniszczenia. W ten sposdb
jedynie jeszcze byscie zintensyfikowali cate to karmienie sie wami, ktdre juz teraz uskuteczniajg
inni ludzie. Wydaje wam sie, Ze teraz sie wami tak bardzo karmig? Dopiero byscie zobaczyli, jak
te osmiornice owijajag was swoimi ramionami, gdyby sie dowiedziaty, ze macie trzy miliony
dolaréw! Wtedy dopiero bylibyscie w kropce, co z tym zrobié... Utopilibyscie te pienigdze w
najgorszych mozliwych inwestycjach.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Ale to przeciez swietna zabawal

ADAMUS: Ale to zabawa na...

SHAUMBRA 1: Super!

ADAMUS: Ale to zabawa na okoto rok.

SHAUMBRA 1: Rozpieprzam jedno zycie po drugim, to moge jeszcze kilka!

ADAMUS: (Smiejac sie) Jeszcze kilka! Utopilibyécie te pienigdze w najgorszych inwestycjach,
poniewaz wydawatoby wam sie, ze jestescie tacy niesamowicie btyskotliwi, podczas gdy tak
naprawde powinniscie inwestowaé¢ w... W co? (Kilka odpowiedzi z publicznosci: "W siebie")
Wtasnie, w siebie, dziekuje. Tylko, ze to ostatnia rzecz, o jakiej byscie wtedy pomysleli.
Wydalibyscie te pienigdze na jakie$ bzdurne zabawki... Cho¢ to akurat wtasciwie dobrze...

Kupowalibyscie sobie sportowe samochody i inne tego typu rzeczy, ale poniewaz tak naprawde
nie kochacie siebie, wiec ten wasz super samochdd rozbilibyscie na pierwszym lepszym drzewie,



a waszg luksusowg rezydencje strawitby pozar. | wkrétce nie bytoby sladu po waszych trzech
milionach. Wpadlibyscie w dtugi, ogtosili upadtos$é, a potem byscie sie tylko wsciekali... | na
kogo? (Publiczno$¢ méwi "Na ciebie!") Na mnie! (Smiech) Oczywiscie. Na mnie. Zaraz mi
powiecie, ze... Przerabiamy to kazdej jednej nocy w waszych snach. Kazdej jednej nocy te same
ktotnie, te same... No dobrze, niech bedzie, ze to dyskusje.... A potem byscie sie ha mnie
wsciekali, ze wam wczesniej nie powiedziatem, no bo w koricu robie tu za proroka czy nie... A czy
ja wygladam na proroka!? (Smiech) Yyyy... No ale nie jestem prorokiem!

Pokusze sie tylko o jedng jedyng przepowiednie na przyszty rok... Kazdemu teraz tylko
przepowiednie w gtowie... No dobrze, jedna jedyna przepowiednia na przyszty rok, czyli na 2012.
Tyle szumu teraz wokoét tego... Tyle szumu wokét 2012 roku... Wykorzystajcie to, siegnijcie po te
energie, bo jest jej tam teraz cate mndéstwo. Owszem, to energia chaosu, to zupetnie szalona
energia, ale jest jej duzo. Oddychaijcie nig, siegnijcie po nig, wezcie jej sobie troche, wprowadzcie
jg do swojego zycia i wykorzystajcie jg na cos$, co chcecie zrobic. Niech sie wam przystuzy. Nie po
to, byscie mieli wygra¢ na loterii, ale po prostu... Nie zaprzatajcie sobie gtowy wygranymi na
loterii, bo i tak nie zabraknie wam energii, ona caty czas tam bedzie. Wystarczy po nig siegngé,
jest jej wokdt was cate mndstwo...

No dobrze, a wiec przepowiednia na przyszty rok - stuprocentowa gwarancja sprawdzalnosci, a
wiec... Wszystko sie zmieni. (Smiech) Nie musicie nawet tego czyta¢ (bierze do reki magazyn).
Gwarantuje, ze wszystko sie zmieni w przysztym roku, i to dla was wszystkich. A wy w kétko
jedno i to samo: "Jakie zmiany? No powiedz nam, co sie wydarzy?" (Adamus wzdycha) Lindsay
Lohan pdjdzie na odwyk. (Smiech) Kim Kardashian sie zareczy... z dziewczyna. | tak dalej i tak
dalej... Kogo to obchodzi?

W przysztym roku wiele sie zmieni. Wszystkie zmiany jeszcze sie nasilg. Stang sie bardziej
chaotyczne. | coraz wieksze. To bedzie trudny rok dla tych jakze jeszcze wielu ludzi, ktérzy wcigz
tkwig w starych systemach, ktérzy tkwig w starych schematach, poniewaz energie roku 2012 to
energie zmian. Juz bardzo dawno temu zostato przewidziane, ze nadchodzacy rok bedzie rokiem
zmian. Zmiana nie jest niczym ztym. Zmiana moze by¢ czyms$ wspaniatym. Przeciez codziennie
zmieniacie swoje ubrania i to dobrze. Zmiany nie sg takie zte... (Adamus chichocze) Cdz,
myslatem, ze to byto zabawne. Moze jednak nie zmieniajg codziennie ubran...

Ale wréémy do tematu, czyli waszego nastepnego zycia. Kto wie, moze nawet nie przybierzecie
w nim catkowicie fizycznej formy? Moglibyscie wtedy bywac tu wedle swojego uznania. Nie
musielibyscie przechodzi¢ przez narodziny, podobnie jak Tobiasz. Moze nawet nie musielibyscie
w ogdle przybierac fizycznej postaci? A jedynie, podobnie jak ja, wnikng¢ sobie raz na jakis czas
na przyktad w psa. Od czasu do czasu zabieram sie z nimi autostopem, czasem jest to tez ptak,
nigdy ryba, a od czasu do czasu manifestuje sobie tez na kilka dni iluzje fizycznej postaci
cztowieka. Bo wiecej jak kilka dni nie dam rady tego wytrzymac. Zaczyna mnie bole¢ gtowa i
mam nudnosci i zaczynam zachowywac sie jak cztowiek, wiec rozwiewam te iluzje i znikam.

A gdybyscie wy tez mogli tak robié? Bywac tu, kiedy tylko zechcecie, a jednoczesnie byé na
Nowej Ziemi, baraszkowaé po lesie czy ptywac z delfinami? Czemu nie? Na Nowej Ziemi s3
naprawde wspaniate delfiny; sami je tam umiesciliscie... Albo buja¢ w obtokach... | to dostownie.
Zawsze tego chcieliscie. A na Nowej Ziemi jest to wszystko mozliwe. Mozna sobie bujaé¢ w
obtokach... Gdyby was wtedy mogli zobaczy¢ w waszym rodzinnym miescie! Kurcze! Bujam sie...
Bujam... (Smiech, gdy Adamus udaje, ze buja w obtokach)



A gdybyscie tak mogli stworzy¢ swoje wtasne mate wszechswiaty? Wcale nie muszg by¢ wielkie.
Wocale nie muszg by¢ tak duze, jak ten tutaj. Co, gdybyscie mogli robi¢ te wszystkie rzeczy w
swoim nastepnym zyciu? Gdybyscie nigdy nie musieli sie przejmowac tym, ze mozecie w czyms$
utkngc¢? Gdybyscie w nastepnym wecieleniu nie wiedzieli, co oznacza stowo 'watpliwosci'? Nie
bylibyscie nawet Swiadomi tego, ze co$ takiego jak powatpiewanie istnieje. Kto$ by podszedt do
was i powiedziat, ze ma wobec czegos watpliwosci. A wy tylko zrobilibyscie zdziwiong mine i
powiedzieli, ze w ogdle nie wiecie, co to znaczy; ze nigdy nie styszeliscie o czym$ takim. Ktos
staratby sie wam to wyjasni¢, a wy nadal nie wiedzielibyscie, co to znaczy. Tak catkowicie obce
bytoby wam to uczucie. Co, gdyby wtasnie tak wyglagdato wasze nastepne zycie? Doktadnie tak,
jak sobie chcecie.

Czyz 7ycie tutaj nie oferuje wam naprawde niesamowitych mozliwosci? (Publicznosé¢ mowi
"Tak") Czy teraz naprawde nie jest wspaniale tu by¢é? (Publicznos$¢ znéw méwi "Jest") Nawet, gdy
czasem jest Zle, to i tak jest dobrze. Czy to nie wspaniale méc... (catuje Linde) ...dotkngé drugiego
cztowieka? Albo siebie? Wybrad sie na spacer po lesie? Kiedy ostatnio rozmawiatem z Shaumbra,
spytatem ich, co najbardziej lubig robi¢. Odpowiedzi byty naprawde wspaniate. Na przyktad
spacerowac po lesie z koniem i psem. Albo gotowaé, to bardzo czesto padato. Nie wiem, o co
chodzito z tg grupg, ze oni wszyscy chcieli gotowac... Czy gotowanie was kreci?

LINDA: Hmm... (Niektdrzy zaprzeczajg, inni potwierdzajg)

ADAMUS: A powinno! Powinno. Gotowanie jest bardzo zmystowe. Bardzo. Po pierwsze, mozna
wtedy... Zmystowe doswiadczanie sprowadza sie przeciez do zapachéw, dzwiekow, obrazow... A
gotowanie i jedzenie takie jest. Wpierw co$ w siebie wchtaniacie, a potem to wydalacie. C6z za
doswiadczenie, by¢ cztowiekiem!

Modwie wam to wszystko, poniewaz przyszty rok bedzie rokiem zmian, ale samych mile
widzianych, absolutnie pozgdanych przez was zmian, moja Shaumbro. To znaczy, dla was taki
bedzie, bo juz niekoniecznie dla wszystkich tych, ktérzy wcigz zbyt mocno trzymaja sie starego
systemu, zbyt mocno tkwig w swych umystach, zbyt mocno zanurzeni sg w starych, blokujacych
ich energiach, wcigz prébujgc objg¢ to wszystko umystem, zamiast tu przyjs¢ i po prostu
powiedzie¢: "Tak, jestem oswiecony. Jestem o$wiecony, bo tak wybieram." Tak wiec przyszty rok
bedzie dla was rokiem niesamowitych energii. Wdychaijcie je tylko.

Nie dajcie sie wciggngé¢ w dramatyzowanie, nie dajcie sie poniesé temu, co piszg w gazetach, we
wszystkie te teorie spiskowe.. W przysztym roku pojawi sie ich wiecej niz kiedykolwiek.
Wszystko bedzie sie przypisywaé wszelkiego rodzaju spiskom. To znaczy w pewnym sensie
rzeczywiscie tak jest, ale to bardzo marne spiski. Jak powiedziatem wam juz wczesniej, ludzie
stojgcy na czele rzaddw, co przykro mi méwic, nie sg zbyt bystrzy, a na pewno nie na tyle, by
zorganizowad porzadny spisek i przejgé wtadze nad swiatem. Przede wszystkim, po co mieliby to
robi¢? Po co? Co im to da, ze przejma wiadze nad $wiatem? Swiat stoi u progu bankructwa,
szerzg sie w nim choroby, szalejg wojny, ludzie gtoduja... No po co to komu?

Niemniej jednak nieraz ustyszycie przerdzne teorie spiskowe. A niektdre z nich bedg dotyczyc tez
mnie. A ja to uwielbiam. Uwielbiam. Bo to tylko energia. Niektére z tych teorii spiskowych
dotyczy¢ tez bedg Shaumbry. Tak, Shaumbry. Wiecie, ze wtasnie teraz... Tak, tak, wiem, ze tam
jestescie! (patrzy do kamery) Obserwujg nas uwaznie i robig szczegétowe notatki dotyczace



wszystkiego tego, co tu sie dzieje. Potem wyciggng co$ z kontekstu, opublikujg w Internecie i
bedg zawziecie dyskutowaé o tym, jakiez to tez tajne rzeczy tu sie dziejg. Halo! Jakie tajne?!
Skoro wszystko méwimy na zywo do kamery i puszczamy w Internecie!? Wszystko jest
ogdlnodostepne! Nawet nie trzeba mieé jakiegos wielce sekretnego kodu, zeby sie tu dostac.
Wiec dajcie sobie spokdj z tym notowaniem. Shaumbra to po prostu grupa duchowych i
oswieconych ludzi, ktérych przepetnia mitos¢. | wy to nazywacie spiskiem!? Bo ja nazywam to
najwspanialszg rzeczg na Ziemi. Tak wiec... (duzo oklaskéw ze strony publicznosci) Zostato nam
pie¢ minut, by omoéwi¢ nastepny temat zanim zabierzemy sie za pytania. Przychodzg jakies$
pytania?

LINDA: O tak. Jak najbardziej.
ADAMUS: A jakie$ komentarze?

LINDA: Nie, tylko mnéstwo pytan. Powiedz mi tylko, czy majg to byé pytania dotyczace kwestii
osobistych czy szerszej perspektywy? Bo jest w czym wybierac.

ADAMUS: Lubie pytania dotyczgce kwestii osobistych. Dobre s3. Ale to bez znaczenia. Przyszedt
jaki$ e-mail z adresu joe@conspiracy.com? (Smiech) "Pieprz sie, Adamus! Pieprz sie! " (Adamus i
publicznos¢ sie $miej3)

Och, moja droga Shaumbro, tak dobrze sie bawitem we Frankfurcie... Wszyscy tam byliscie, tak
czy inaczej. Swietowaliémy zycie w sposéb, w jaki tylko wy potraficie. Méwie zupetnie powaznie.
Ta druga grupa, ktéra chciata ze mng pracowac... Tylko wy tak potraficie. Poniewaz nie szukacie
guru, nie szukacie tych wszystkich struktur i systemodw i jestescie z definicji anty-systemowi, a to
bardzo dobrze, bo dzieki temu naprawde mozemy péjs¢ dalej. W przysztym roku naprawde
ruszymy z kopyta. Dotrzemy na zupetnie nowe poziomy w przysztym roku... A zatem nastepna,
bardzo wazna kwestia. (Do Lindy) Mogtabys zapisywac to wszystko, czy jestes zajeta?

LINDA: Nie, nie... Tak tylko przeglagdam.
ADAMUS: Dobrze. A zatem nastepna kwestia, ktéra bedzie bardzo wazna w przysztym roku.

LINDA: W porzadku.

ROK 2012

ADAMUS: Dobrze. Ten rok byt rokiem przeporzgdkowywania. Juz na poczatku roku o tym
mowilismy. (Wiecej informacji w: "Re-Order Your Reality")

LINDA: Moglibysmy powtdrzyé, gdzie mozna wysytaé swoje pytania? Ten adres to
speak.angels@gmail.com

ADAMUS: Jasne. Super. A wiec rozmawialiSmy juz na poczatku roku o tych wszystkich
przetasowaniach, ktdre miaty mie¢ miejsce. Mdéwigc o przeporzagdkowywaniu, mam na mysli, ze
zmienia sie to, w jaki sposdb powigzani jestescie z tym, co utrzymuje swiat wokdt was takim, jaki
jest. Méwie tu o grawitacji, polaryzacji, dwoistosci, elektromagnetyzmie czy nawet zwyktym
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magnetyzmie, ale przede wszystkim o Swietle i energii. Jestescie potgczeni z tym wszystkim -
sami wybraliscie, ze bedziecie z tym pofaczeni - bo potgczenia z tymi podstawowymi zjawiskami
pozwalajg wam na doswiadczanie fizycznej rzeczywistosci. Do tej pory pozwalato wam to
funkcjonowaé¢ w tym swego rodzaju hologramie, jakim jest wasza fizyczna rzeczywistosé. Ale z
drugiej strony takze was ograniczaty.

A zatem ten rok uptynat pod znakiem reorientacji waszego uwarunkowania, osadzenia w tych
wszystkich systemach. Dlaczego? Chocby dlatego, ze one tez sie zmieniajg. A dlaczego?
Poniewaz zmienia sie wasza swiadomos¢. Tak wiec w zasadzie mozna powiedzie¢, ze spedziliscie
ten konczacy sie juz rok na dopasowywaniu sie do nowego rodzaju magnetyzmu, grawitacji,
energii, Swiatfa, Ziemi, powietrza, wody... Wszystkich tych rzeczy.

W efekcie zmienito sie takze wasze DNA. Ono nie jest juz takie, jakie byto jeszcze rok temu.
Tobiasz dawno temu prosit, aby kto$ zdecydowat sie zostac krélikiem doswiadczalnym i poddac
swoje DNA badaniom, a nastepnie powtdrzyt je jakies dziesieé lat pdzniej. Niestety chyba nikt
tego nie zrobit. Ale gdybyscie to zrobili, nawet jeszcze rok temu, wdéwczas dzisiejsza analiza
waszego DNA wykazataby wyrazne réznice. W efekcie tego przeporzadkowania zmienia sie
sposob, w jaki jestescie zakotwiczeni w tej rzeczywistosci. Zmienia sie wasza optyka patrzenia.

Co wiecej, udaje wam sie to zrobi¢ przy minimalnej ilosci efektéw ubocznych, takich jak choroby,
szalenistwo, wszelkie przypadtosci ciata, takie jak wysypki i inne dolegliwosci. Wielu z was byto z
tym z rozpedu u lekarza, bo tak sie przyzwyczaili, ale ten nie byt tym razem w stanie znalez¢
zadnego wyttumaczenia dla ich dolegliwosci. Dlatego przepisat wam co$ na odczepnego albo co$
na gtowe, zeby wam sie przestato w niej roic... (Adamus Smieje sie z wiasnego zartu) Myslatem,
ze to byto dobre. Tak czy siak okazywato sie, ze nic wam tak naprawde nie dolega.
Przechodziliscie po prostu przez bardzo wiele zmian, i to dos¢ ptynnie i swobodnie, a teraz
jestescie juz gotowi przejsé na nastepny poziom, co stanie sie wtasnie w przysztym roku.

PUNKTY ZACZEPIENIA W RZECZYWISTOSCI

Aby méc funkcjonowa¢ w tej tréojwymiarowej rzeczywistosci, wytworzyliscie swoje wiasne
punkty zaczepienia, swoje wtasne w niej zakotwiczenia. Do tej pory pochodzity one z wewnatrz,
a nie z wewnatrz. Teraz jednak jestescie juz na tyle zakotwiczeni w sobie, w swojej wiasnej
rzeczywistosci, ze mozemy ruszac dalej.

Macie dziesigtki, tysigce - kto wie, moze nawet miliony - takich punktéow w rzeczywistosci, w
ktorych jestescie zakotwiczeni. Na przyktad wasze pie¢ zmystéw to bardzo silne 'kotwice'. Macie
swoj okreslony sposdb, w jaki postrzegacie $wiat, jak go styszycie, wachacie, dotykacie,
smakujecie... To wszystko sg wasze punkty zaczepienia, ktére powodujg... Chce wam to
narysowaé. To sg wasze... (Rysuje posta¢ cztowieka z "punktami zaczepienia" wokét siebie)
Macie wiele réznych sposobdw, na jakie zakotwiczacie sie w swojej rzeczywistosci. Pozwala wam
to na wyrazny odbidér rzeczywistosci, na ztapanie ostrosci, jak mozna by to okresli¢. Pozwala
wam to osadzi¢ sie w tym wymiarze (rysuje okrgg wokdt postaci cztowieka) lekko jedynie
przemieszczajgc sie w jego ramach.

Takie kotwice rzeczywistosci to na przyktad sposéb, w jaki ustawiliscie meble w swoim pokoju.
Tu nie chodzi o Feng Shui, to sg wasze kotwice osadzone w ziemskiej rzeczywistosSci. Osadziliscie



je tam sami albo zostaty tam dla was umieszczone, zebyscie mogli funkcjonowaé w ramach
okreslonego schematu czy sposobu, w jaki zorganizowana jest rzeczywisto$é. Meblujgc swoje
mieszkanie decydujecie na przyktad, by krzesto umiescic tu, a fotel tam i w ten sposdb tworzycie
swoje punkty zaczepienia w rzeczywistosci. Zakotwiczajg was w niej.

| chociaz mogg one wydawac¢ wam sie bez znaczenia, to w rzeczywistosci wcale takie nie s3, bo
gdy ktos wejdzie i co$ przestawi, chocby o pare centymetréw, to moze nie zauwazycie tego od
razu, ale zrodzi to w was pewne poczucie niepokoju. Bedziecie sie zastanawiaé, co jest nie tak w
tym pokoju? Trzeba zapali¢ w nim jakie$ kadzidetka? Zadzwoni¢ po eksperta od feng shui? Nie.
Po prostu ktos$ przestawit waszg kotwice, przesunat j3 troche.

Was samochdd tez petni dla was takg samg role, dlatego czujecie czasem smutek, gdy
sprzedajecie swoj stary samochdd i kupujecie nowy. Wszystko to dlatego, ze petnit on dla was
role punktu zaczepienia, w ktdrym sie zakotwiczyliscie. Niemniej jednak szybko dostosowujecie
sie do nowego punktu kotwiczenia w swoim zyciu i wszystko wraca do normy.

Wasze emocje - zto$¢, szczescie, Smiech, niezrOwnowazenie - takze stanowig silne zakotwiczenie
w rzeczywistosci. Wasz brak rdwnowagi, wierzcie lub nie, choé¢ wydaje sie wam by¢ czyms$
bardzo niezrdwnowazonym, sam w sobie pozostaje jak najbardziej zrwnowazony - zakotwicza
was doktadnie tam, gdzie tego chcecie. Wasze niezrOwnowazone emocje nie sg wcale takie
niezbalansowane i rozhustane, jak mogtoby sie wam wydawaé. Sg mocno osadzone w
otaczajgcej was rzeczywistosci. Sg tak naprawde filarami, ktore jedynie wydajg wam sie byc¢
brakiem réwnowagi, a one tymczasem petnig jedynie zadang im role i zakotwiczajg was w tej
rzeczywistosci. Wasze dotychczasowe doswiadczenia, jakich doznaliscie w swym zyciu, tez was w
nim zakotwiczajg. Szkoty, do ktdrych uczeszczaliscie, wasi byli nauczyciele, wszystkie te sposoby
postrzegania rzeczywistosci, wszystko to pozwala wam utrzymac takie, a nie inne postrzeganie
rzeczywistosci.

Ludzie nie lubig, jak narusza sie ich kotwice. Niemniej jednak, droga Shaumbro, co piraci myslg
na temat kotwic trzymajacych ich statki? (Kto$ méwi: "Grrrr!") Grrrr! Kazdy pirat wam powie, ze
kotwice sg dla mieczakéw, ze kotwice sg dla tych, ktérzy nie chca nigdzie wyruszyé. Kazdy
porzadny pirat wam to powie. Tak wiec w przysztym roku zajmiemy sie uwalnianiem waszych
kotwic rzeczywistosci.

Ale zamiast zastepowac je innymi kotwicami, ktdre tak czy siak nie pozwalajg wam swobodnie
sie poruszac, zastgpimy je czym$ w rodzaju sensorow. Albo czym$, co pozwoli wam sie
zakotwiczy¢, ale w sposdb bardzo elastyczny, dzieki czemu bedziecie mogli jednoczesnie
swobodnie sie porusza¢. Klasyczna kotwica wczepia sie w ziemie i trzyma z catych sit, gdy
wszystko wokdt stara sie jg przesunac - woda, wiatr, wszystko inne. Te sensory, czy czujniki
rzeczywistosci, bedg dla was czym$ w rodzaju sond. Bedag dla was sondowac Srodowisko,
sytuacje, czy rzeczywisto$¢, w jakiej sie bedziecie znajdowac. Zapewnig wam potrzebne
informacje, ale nie beda pochodzi¢ z gtowy, lecz z ciata. To odczucia waszych zmystow
wyczuwajacych obecnosé réznych dostepnych dla was potencjatéw pozwolg wam sie w $Sréd
nich swobodnie poruszac.

Te nowe zmysty rzeczywistosci w duzej mierze zastgpig wam oczy. Nie tylko oczy, ale takze inne
fizyczne zmysty... No moze raczej je uzupetnia. Bedg w stanie wykry¢ rdéine potencjalne
doswiadczenia, ktére mogltyby by¢ dla was interesujgce. Bedg rowniez dla was zrédtem



ostrzezen, jezeli bedziecie zmierza¢ w kierunku takich potencjatéw, ktdrych nie chcielibyscie
doswiadczyé. Takie nowego rodzaju czujniki rzeczywistosci bedg przez was wspélnie zarzgdzane
wraz z waszg madroscig, waszg duszg. Wasza madros¢ juz zaczeta do was powracac. Chce sie do
was przytaczy¢. Chce mdc co$ razem z wami tutaj robié, razem bawic sie, doswiadcza¢, dlatego
bedzie wraz z wami wspdttwoércg nowych czujnikow rzeczywistosci.

Jednym z najbardziej oczywistych tego symboli bedg wasze rece, poniewaz kojarzg sie w
naturalny sposdb z postrzeganiem rzeczywistosci. Zacznie sie w nich pojawiac jakie$ mite uczucie
ciepta, przyjemne mrowienie... Ale przyjemne, a nie to, ktére towarzyszy odretwieniu. Takie
sensacje beda towarzyszy¢ dziataniu waszych nowych czujnikdow rzeczywistosci. Same w sobie
nie beda petnic¢ roli zakotwiczen w rzeczywistosci, bedg jednak wam o tym przez caty czas
przypominac.

Wczesniej byliscie takze zakotwiczeni w takich punktach zaczepienia, ktére dotyczyty waszych
potencjatdw przysztosci. Rzucaliscie je w przysztos¢, sami je tam osadzaliscie z przekonaniem, ze
to sg wtasnie potencjaty, ktérych chcecie doswiadczyé. Pora sie od tego uwolni¢. Poczagwszy od
przysztego roku bedzie inaczej niz do tej pory, bo do tej pory wybieraliscie potencjaty w oparciu
o przeszto$é; o to, co sie wczesniej wydarzyto, a w ten sposdb sie jedynie samoograniczaliscie.

Na przyktad kiedy pytatem, jakie bedzie wasze nastepne zycie, mysleliscie sobie, ze juz macie
tego dosy¢, no bo ile razy mozna przerabiac jedno i to samo... | to bardzo dobra mysl! Po prostu
uwolnijcie sie od tego, odetnijcie te trzymajgcg was w miejscu kotwice. Tq kotwicg byto wasze
przekonanie, ze zycie w ciele fizycznym prowadzi jedynie do ograniczen i borykania sie z innymi
ludzmi. A wiec pozbadicie sie tego krepujacego was przekonania i w zamian polegajcie na
waszych nowych czujnikach rzeczywistosci, wyczuwajac, jakie moze byc¢ zycie bez zakotwiczania
sie w takich rzeczach, jak nauka, matematyka czy cokolwiek innego... Innymi stowy, wyobrazajac
sobie, co moze przynies¢ wam zycie i to, ze moglibyscie sobie zy¢ na Nowe] Ziemi bujajac w
chmurach, albo by¢ tu na Ziemi tylko wtedy, kiedy tak wybierzecie, raz diuzej, raz krécej, ze
mozecie tak naprawde robi¢ cokolwiek i by¢ kimkolwiek - wystarczy zaczg¢ polegaé na nowych
czujnikach. Ale wpierw trzeba sie uwolni¢ od tych starych, zardzewiatych, ciezkich i
nieruchawych kotwic. Pora je wciggna¢ na poktad, postawié zagle i ztapaé wiatr zmian, ktére
nadejda w przysztym roku.

Bede jeszcze duzo wiecej rozmawiat z wami o tym waszym zakotwiczaniu w rzeczywistosci przez
caty kolejny rok. Bede wam przypominat, kiedy i gdzie zarzuciliscie swoje kotwice. Nawet wtedy,
gdy bedziecie twierdzi¢, ze juz je odcieliscie, ja i tak bede widziat, gdy bedziecie préobowali je
zamaskowaé przede mng, upchna¢ w szafie, i bede wam o tym przypominat. Skad wiem, ze
bedziecie tak robi¢? Poniewaz jest wam z nimi wygodnie, poniewaz s3 wam dobrze znane,
poniewaz wiecie, ze gdy zbiera sie na burze, wowczas mozecie w nich znalez¢ bezpieczna
przystan, mozecie bezpiecznie zarzucié kotwice.

Niemniej jednak, droga Shaumbro, co sie robi wtedy, gdy zbiera sie na huragan, a wasza t6dz
stoi w porcie? Co nalezy wtedy zrobi¢? Rzuci¢ jeszcze kilka kotwic? Bynajmniej. Trzeba wyjs¢ z
portu na petne morze i stawi¢ tej burzy czotfa i to wtasnie bedziemy robi¢ w przysztym roku -
stawimy burzy czota. (Brawa) Dlaczego nie? Dlaczego nie?

PYTANIA | ODPOWIEDZI



A teraz wezmy sie juz za pytania i odpowiedzi. Bedzie niezta zabawa. Linda bedzie czytac pytania,
a my bedziemy wczuwac sie w odpowiedzi. Oczywiscie ja bede ich udzielat, ale wszyscy
bedziemy sie w nie wczuwadé, bo wy znacie juz odpowiedzi na te wszystkie pytania. Osoba, ktdra
wysyta pytanie, zna juz na nie odpowiedz. Owszem, ci, ktérzy sg tu dzisiaj obecni, réwniez mogg
zadawac pytania, ale chce dac ku temu okazje przede wszystkim tym cudownym istotom, ktére
uczestniczg w naszych spotkaniach za posrednictwem Internetu. Wiem, ze czasami czujecie sie
tak, jakbyscie byli tam zupetnie sami, ale tak nie jest. Jestescie tu zawsze razem z nami. Tak wiec
odpusécie sobie te kolejng kotwice rzeczywistosci, ktéra polega na tym, ze wydaje wam sie, ze
siedzicie teraz przed komputerem gdzie$ daleko stad i dotgczcie tutaj do nas.

LINDA: No dobrze... Wiekszos¢ z pytan ma bardzo osobisty charakter.
ADAMUS: Wszystko jedno.

LINDA: Wszystko jedno... No dobrze.

ADAMUS: Przeczytaj jakiekolwiek. Wszystko jedno jakie.

LINDA: W porzadku.

ADAMUS: To bez znaczenia.

LINDA: W porzadku. Jakiekolwiek.

ADAMUS: Tak.

PYTANIE 1: ,Co mam zrobi¢, zeby sie w koncu wyleczy¢ z tuszczycy, ktérg mam na rekach?
Wyeliminowatam wiele produktéw ze swojej diety, co w pewnym stopniu mi pomogto, ale nie
uwolnitam sie w petni od tuszczycy. Dlaczego nie moge sie od niej uwolni¢? Dlaczego nie moge
uwolnic sie od tego doswiadczenia, skoro tak wybieram?”

ADAMUS: Jasne. Dobrze. Dobre pytanie, bo wy wszyscy nie mozecie uwolni¢ sie od tej czy innej
dolegliwosci, ktéra wam dokucza w waszym zyciu, od jakich§ meczgcych was probleméw... Po
prostu sprébuj z nig porozmawiac. Porozmawiaj ze swojg tuszczycg. Co ona chce ci powiedzie¢?
Odpowie ci na to pytanie. Zobaczysz.

Taka przypadtos¢ ma zazwyczaj korzenie w jednej z kilku rzeczy. Moze to by¢ sposéb na
uwolnienie bardzo toksycznych energii, ktére nagromadzity sie w organizmie. Dlatego lepiej
mie¢ troche tuszczycy na rekach niz nabawic sie jakiejs smiertelnie groznej choroby, prawda?
(Publicznos¢ mowi "Prawda") Prawda. Tak wiec po czesci jest to sposdb na uwalnianie energii.

Oczywiscie w pewnym momencie zacznie was zastanawiaé, co sie tak ciggle uwalnia i dlaczego
to tak dtugo trwa? Dlaczego to taki powolny proces? Dlaczego po prostu nie uwolnié¢ wszystkiego
za jednym zamachem? Dlaczego po prostu nie powiedziec: , Tak, jestem oswiecony”? tuszczyca
nie utrzyma sie zbyt dtugo, jesli ktos doswiadczyt oswiecenia... Nie ma tam dla niej miejsca.

Inna sprawa, ze - jak juz wspomniatem - tu chodzi o rece. A zatem czesciowo chodzi o to, ze -
podobnie jak w przypadku was wszystkich - odczucia w rekach beda sie nasila¢. Zauwazycie



nawet zmiany w paznokciach albo w cieptocie waszych rgk. Wielu z was ma zimne rece. Teraz sie
rozgrzeja, i to do tego stopnia, ze bedziecie sie zastanawiac¢ dla odmiany, dlaczego sg tak ciepte i
czy przypadkiem co$ ztego sie z wami nie dzieje, czy moze nie powinniscie pdjs¢ do lekarza...
Bynajmniej. To po prostu wasz czujnik rzeczywistosci daje o sobie znac.

Niemnie] jednak najbardziej istotnym powodem tego, ze macie jaka$ wysypke lub problemy z
zotgdkiem - co, nawiasem médwigc, dotyczy bardzo wielu z was - jest to, ze - méwigc prosto z
mostu - wielu z was wcigz boryka sie w swoim zyciu z problemami bedgcymi poktosiem wirusa
energii seksualnych. Innymi stowy, wcigz jeszcze pozwalacie na to, by inni na was zerowali i
wcigz jeszcze odgrywacie role ofiary. Wasz zofadek méwi wam - bo ten wirus gniezdzi sie
wiasnie w zotadku - zebyécie wreszcie zaczeli siebie kochaé. Zebyscie wreszcie siebie pokochali.
Nie mozna zwalczy¢ wirusa energii seksualnych, ale mozna pokochac siebie, a wtedy problemy z
zotgdkiem same odejda.

Nie ma takich lekarzy na $wiecie - no, moze poza kilkoma - ktérzy wiedza, jak poprawnie
diagnozowac¢ Shaumbre. Takich lekarzy jest naprawde bardzo niewielu, bardzo niewielu i... (do
Lindy) ...Mam nadzieje, ze bedzie to dla was inspiracja do zorganizowania audycji z dr Dougiem.
Przejdzmy wiec do... WyjdZmy poza kwestie medyczne. Porozmawiajmy o tym, co sie naprawde
dzieje.

Sposdb, w jaki lekarze stawiajg diagnozy, jest bardzo mentalny, bardzo ograniczony. Nie tyle zty,
co wiasnie ograniczony. To, przez co teraz przechodzicie, jest zupetnie inne od tego, co zostato
opisane w podrecznikach medycyny. Wiec chciatbym skorzysta¢ tutaj z tej okazji i... Czy
moglismy otworzy¢ troche drzwi? Generujecie dzisiaj duzo ciepta. Ale tu gorgco! Kurcze! (Ktos
otwiera drzwi)

Tak wiec mamy tu doskonaty okazje do tego, by... | sam sie pojawie na takiej audycji, cho¢
Cauldre mi méwi, ze juz wiecej nie pozwoli mi méwi¢ w radiu. E tam... Makyo. (Smiech) Przyjde i
porozmawiamy sobie o tym, jak diagnozowa¢ Shaumbre. W porzadku?

LINDA: Masz na mysli audycje Astrodoca na awakeningzone.com w pierwszg $rode miesigca?
(oboje sie Smieja)

ADAMUS: Tak, czemu wszyscy nie mieli by o tym wiedzie¢?
LINDA: Prowadzong przez Douglasa Daviesa - doktora Douglasa Daviesa?

ADAMUS: Absolutnie. Jesli tylko sie zgodzicie. A teraz zostawmy juz kwestie medyczne i
powrdé¢my do pytania. Co sie tak naprawde dzieje? Co sie tak naprawde dzieje?

Wez gteboki oddech ze swojg tuszczycg. Dlaczego sie pojawita? Dlaczego wcigz cie meczy? Co
prébuje ci powiedzie¢? Ja... nie mam zamiaru ci tego zdradzaé. Chce, zeby$ sama przyjrzata sie
temu, co ta twoja dolegliwos¢ probuje ci powiedzie¢. Na czym polega tuszczyca? Jakie s3 jej
objawy? Skéra staje sie sucha, swedzaca, podrazniona. Niech to bedzie dla ciebie podpowiedzia.
Jest co$ w swoim Zzyciu, co zostato podraznione, co$, co wymaga teraz od ciebie uwagi. Jest
wysuszone. Potrzebuje oddechu. Oddychaj w swoje rece. Dobrze? W porzadku.



Kurcze, mozna tu zamarznaé! Czy kto§ moze zamknaé te drzwi? (Smiech) Udaje, ze jestem
cztowiekiem... Nie, te z tytu zostaw otwarte... Dobrze, nastepne pytanie, a potem odpowiem na
jakie$ od kogos z sali, z naszej wspaniatej publicznosci.

LINDA: Dobrze, w kolejnym pytaniu pojawia sie imie kogos, o kim nie powinnismy tu wspominac.

PYTANIE 2: ,,W ostatnich miesigcach jeden twdj znajomy - ktdrego imie zaczyna sie na "R" -
powiedziat, ze Rumunia, Wegry, Polska i Paryz znikng z powierzchni Ziemi w przeciggu dwdch
lat.”

ADAMUS: Hm...

PYTANIE 2 (kontynuacja): ,Ten kto$ powiedziat, ze prawie cata Europa znajdzie sie catkowicie
pod wodg zanim jeszcze skoniczy sie rok 2012. Jak ty to skomentujesz? Mdwisz nam, zebysmy sie
dobrze bawili, a Ra... To znaczy ta druga istota powiedziata, ze powinniSmy raczej budowac
bunkry... Jak jest naprawde?”

ADAMUS: Dziekuje. Coz, pojawi sie jeszcze wiele wiecej tego rodzaju przekazow. Wcigz bedzie
sie pojawiac jakas nowa kwestia... Na przyktad co zrobi¢, by sie zabezpieczy¢ przed pasem
fotondow. Jak wielu z was wydato mnéstwo pieniedzy na przygotowania do pojawienia sie
wielkiego pasa fotondw, jakie$ dwanascie, pietnascie lat temu?

LINDA: Cauldre, podnies reke! (Linda i publicznos¢ sie Smieja)

ADAMUS: A dlaczego ciggle pojawiajg sie te wszystkie bzdury? Bo ludzie lubig to czytaé, lubig to
cate dramatyzowanie i te wszystkie teorie spiskowe. Wtedy mogg biegac przerazeni i krzyczec:
"Och, méj Boze! Polska, Rosja i w ogdle wszystko zniknie z mapy $wiata!"

Raz na jaki$ czas znajomos$¢ historii moze sie jednak przydaé, bo pozwala wam dostrzec, jak
wiele z takich rzeczy nigdy sie nie zdarza i ze to naprawde wierutne bzdury. A najsmutniejsze jest
to, ze takie grupy powinny w jakims stopniu by¢ pociggane do odpowiedzialnosci za szerzenie
takich bzdur. Robig to dlatego, bo wiedzg, ze ludzie bedg w to wierzy¢, ze to kupig, bo to ich
fascynuje i zaptacg duze pienigdze za to, by méc sie temu oddawaé. To jedyny powdd, dla
ktorego ludziom o bardzo watpliwej wiarygodnosci nadal takie rzeczy uchodzg ptazem. Zreszta
trudno im sie dziwié¢. To wina tych, ktérzy wpatrujg sie w nich jak w obrazek i ptacg im grube
pienigdze za gtoszenie tych bzdur.

Zachodzg teraz na tej planecie ogromne zmiany. Dla kazdego, kto jest cho¢ odrobine oswiecony,
sg to najwspanialsze czasy by zy¢, kochaé, tworzy¢, rozkrecic¢ dziatalnos¢ gospodarczg, cieszy¢ sie
zyciem, czy chocéby sgczy¢ wino, podczas gdy reszta swiata martwi sie o absurdalne rzeczy, jak na
przyktad to, ze te wszystkie kraje znikng z powierzchni Ziemi. Bo prawda jest taka, ze to nie
pozwala im cieszy¢ sie zyciem. Mozna wrecz stwierdzi¢, ze tego rodzaju ludzie sg bardzo silnie
zarazeni wirusem energii seksualnych. Nie moge nawet powiedzie¢, ze robig to celowo, bo oni
po prostu dajg sie na to wszystko ztapac. Wydaje im sie, ze robig przekazy od innych istot... No i
robig, tyle tylko, ze to, co przekazuja, to jedno wielkie géwno... (Smiech) Yyy, to znaczy makyo.
Makyo. Owszem, robig jaki$ tam przekaz, ale co to ma niby by¢?



Tylko dlatego, ze ktos$ robi przekaz od jakiejs istoty nie znaczy jeszcze, ze jest to dobry przekaz.
Tylko dlatego, ze ja tutaj teraz przed wami stoje, nie znaczy jeszcze, ze z definicji mam racje. Ja
po prostu mam nadzieje, ze potrafie was zainspirowac... albo chociaz wkurzy¢ was raz na jakis
czas... Wiem, ze wielu z was nieraz na mnie psioczy. Ale mam nadzieje, ze dzieki temu te
wszystkie wasze stare kotwice zarzucone przez was w rzeczywistosc troche sie poluzuja, ze was
troche rozémiesze i moze nawet uda mi sie wam przypomnie¢, ze kazdy z was tez jest Bogiem i
niczym innym, jak Bogiem... Jestescie Bogiem - swoim wtasnym Bogiem, bytem absolutnie
suwerennym...

LINDA: Zebratam tu rézne pytania na chybit trafit, ale jedno jest szczegdlnie dobre.

ADAMUS: Swietnie.

PYTANIE 3:,,Skad mam wiedzieé, jak odrdznic to, co nie jest moje od tego, co sam stworzytem?”
ADAMUS: Dobre pytanie!

LINDA: Naprawde dobre pytanie.

ADAMUS: A jaka jest na nie odpowiedz? Twoje jest to, co sam wybierzesz. Nasze jest to, co sami
wybieramy. Nic wiecej nie ma znaczenia, zupetnie nic. W pewnym momencie wszyscy zdacie
sobie z tego sprawe.

Skoncentrujemy sie w tym roku na swiadomym projektowaniu zycia. Znaczna jego cze$¢ wydaje
sie by¢ tworzona nieswiadomie. Tak naprawde to wcale tak nie jest, to jedynie wasza madrosé
wam przypomina raz na jaki$ czas, zebyscie nie utykali na etapie siedmiolatka z najszybszym
rowerkiem w okolicy. Wasza madrosé... No wiasnie od tego jest waszg madroscia, by by¢ madrg i
przypominac¢ wam, ze pora ruszy¢ dalej.

Tak wiec wasza madrosc... Widze jg jak co$ w rodzaju cudownego, stodkiego, ztotego miodu,
ktdry saczy sie w wasze zycie... Faktycznie, to jest tu po to, by otworzy¢ wam oczy, byscie zdali
sobie sprawe, ze okoto... Och, ta liczba sie waha, ale powiedziatbym, ze jakie$s 90 procent
wszystkiego, co bierzecie za wasze, wcale wasze nie jest. To jedynie wptyw innych ludzi,
masowe] swiadomosci, aspektow, przesztych wcielen i catej reszty. Tymczasem praktycznie nic z
tego nie jest wasze, moze poza jakimis 10 procentami. Wszystko zalezy od tego, co wybierzecie...
Nawet wszystkie te mysli, ktére przebiegajg wam dokfadnie teraz przez gtowe, tez nie sg wasze...
No chyba, ze tak wybierzecie.

Niestety wielu z was wcigz funkcjonuje w swego rodzaju trybie domyslnym, zyje niczym na
autopilocie. Wydaje wam sie, ze skoro cos jest w waszej gtowie, to musi by¢ wasze, no i w ten
sposéb sprawiacie, ze takim wifasnie sie staje. Pora staé sie bardziej uwazinym, bardziej
skoncentrowanym i swiadomym, ze te mysli tak naprawde do was nie nalezg. Wszystkie te
szalone mysli nie sg wasze, nawet jesli ptyng z waszego umystu. Bo nawet, jesli pochodza z
waszego umystu, to tak dtugo nie sg wasze, pdki wy, jako suwerenny byt, ich za takie nie
uznacie, poki jakas wam sie nie spodoba, poki nie zasmakujecie w danym uczuciu, w danej mysli.
Dopiero wtedy czynicie jg swojg. Jesli bedziecie mieli tego Swiadomosé, wtedy cata reszta tego
szalenistwa, ktore ktebi sie w waszej gtowie, zacznie odchodzié, poniewaz nie bedziecie dawad



mu swojej uwagi i energii. Wtedy tez zdacie sobie sprawe z tego, ze jestescie Swiadomym
projektantem zycia, cztonkiem ASPO. Tak, dobrze, dziekuje. Nastepne pytanie.

PYTANIE 4: ,Dlaczego do cholery nie moge sobie znalezé meziczyzny, ktérego mogtabym
pokochad i ktory kochat by mnie?! Duzo mitosci i uznania za to, co robisz.”

ADAMUS: Alez ja cie kocham! (Smiech) Widzisz? Twoje zyczenie wtaénie sie spetnito! No przeciez
nie moéwitas, ze miat z tobg sypia¢. Powiedziatas, ze chciatas znalez¢ meziczyzne, ktéry by cie
kochat. No a ja cie kocham! (Smiech)

LINDA: tatwizna.

ADAMUS: | przestan przysytaé tu takie pytania, Linda!

PYTANIE 5: ,,Czy mogtbys...

LINDA: Oj przestani! (Pokazuje Adamusowi jezyk, a on pokazuje jej usta petne jedzenia) Fuj! To
byto brzydkie!

ADAMUS: To byty brokuty. Nie ma w nich nic brzydkiego.

LINDA: Gdyby Cauldre to widziat!

ADAMUS: On gdzie$ teraz lata. (Smiech)

LINDA: | dobrze.

ADAMUS: Chyba gdzie$ w Australii. Jak on sie tam znalazt? (Wiecej Smiechu) Szybko. Czas ucieka.
PYTANIE 5: ,,Czy mégtbys powiedzie¢ co$ o tych wszystkich protestach i zamieszkach na $wiecie?
Wydaje mi sie, ze coraz wiecej ludzi zaczyna sie budzi¢ i zauwazaé, jak bardzo inni karmig sie ich
energia i jak wiele nieréwnowagi wprowadzajg do ich zycia.”

ADAMUS: Czemu wpierw zadajesz mi pytanie, a potem sama na nie odpowiadasz? No tego to
nie rozumiem... To wtasnie jedna z tych rzeczy, ktére musimy przedyskutowaé sobie na Nowej
Ziemi. Dlaczego ludzie wpierw zadajg pytanie... Co to tam byto?

LINDA: Szukam juz nastepnego pytania.

ADAMUS: Nie, nie. Dobra, wpierw mnie spytat, czy moégtbym powiedzie¢ co$ o protestach, tak?
Chciatem powiedzie¢, ze tak. No ale teraz juz nie wiem, mam czy nie? (Publicznos¢ mowi "Tak")
No tak, ale potem sam sobie odpowiedziat na swoje pytanie... Bardzo ciekawe. Ludzie - chyba
Kuthumi to kiedys powiedziat - to takie gtupiutkie, gtupiutkie istoty. Przeciez to zupetnie bez
sensu.

Jedli chodzi o protesty i inne ruchy wyzwolencze, to przeciez to tak oczywiste. Wszystko musi

wreszcie sie wyzwoli¢. 2012 bedzie rokiem uwalniania. Wszystko musi wreszcie wyjs¢ na
powierzchnie. Wszystko jest teraz poruszane i zmuszane do wyjscia na powierzchnie.



Na catym swiecie wszystko sie teraz porusza, i tak wtasnie powinno by¢. Tak powinno by¢. Pora,
by upadty wszelkie mury, ktdre ograniczajg ludzkie anioty - czy to te stawiane przez koscidt,
przez szkote, przedsiebiorstwa, czy cokolwiek innego... Ale to nie znaczy, ze musi temu
towarzyszy¢ przemoc. To mozna zrobi¢ duzo fatwiej - wystarczy postuzyé sie mitoscig czy
wspbtczuciem, zamiast uciekaé sie do catej tej ztosci... Ale ludzie wtasnie takie toporne metody
wolg wybieraé. A wszystko przez media. Wszystko sprowadza sie do mediéw, naprawde. Tak
wtasnie jest. To wszystko przez media. To wszystko efekt manipulacji medidw, to media tak
ludZmi manipulujg. Ale to nie szkodzi, bo to tylko uwidacznia wszystkie wady starych systemow -
finansowych, rzgdowych i innych. Bedziecie mieli teraz coraz wiecej okazji do tego, by poczytac o
tego rodzaju dramatach w gazetach.

Potencjat Swiadomosci, ktory zostat wybrany przez grupe madrych ludzi, zbliza sie do Ziemi, a on
nie bedzie tolerowal tego catego ktamstwa. Nie bedzie tolerowac ukrytych motywoéw. Sami
wkroétce zobaczycie, ze... To naprawde bedzie bardzo ciekawe, tylko musicie stangc za niskim
murkiem... To naprawde méj ulubiony przekaz Tobiasza - stanicie za niskim murkiem w tym roku
i obserwujcie, co sie dzieje. Obserwujcie te wszystkie grupy w rodzaju Ruchu Okupuj (Occupy
Movement), ktdre poczagtkowo majg dobre intencje. Czujg potrzebe zmian, ale kiedy zaczynaja
sie dziac te wszystkie rzeczy, to co sie wtedy dzieje? Zatézmy, ze ich intencje sg szczere, ale nagle
zaczyna dziatac¢ wirus energii seksualnej, a takze energii gadzich i innych, ktére wnikajg w takich
ludzi i zaczynajg wykorzystywad to ich zawirusowanie.

Tak wiec w ostatecznosci okazuje sie, ze w szeregach tego rodzaju ruchdw jest wiecej gwattéw
niz w ogole spoteczenstwa, ze jest tam wiecej kradziezy, wiecej narkotykow, wiecej przemocy...
Zwykle obwiniajg o to policje lub ztych rodzicéw lub cokolwiek, co sie da, ale tak naprawde...
Powiedzmy, ze poczgtkowo majg czyste intencje, ale gdy tego rodzaju energie zaczynajg w nich
whnikaé, a oni nie sg wystarczajgco $wiadomi czy oswieceni, to nie zdajg sobie sprawy z tego, co
sie tak naprawde dzieje i wkrétce sg cali zainfekowani. A wtedy te ich czyste intencje, ktére
powodowaty nimi poczatkowo, tez stajg sie skazone. A potem robi sie naprawde brzydko i
predzej czy pdzniej pojawia sie przemoc... Mozecie stworzy¢ dla nich przerdzne potencjaty, ale
tylko oni mogg je wybrac¢. No dobrze. Dziekuje.

PYTANIE 6: ,,Czy w tym roku spotkam bardziej oswieconych ludzi?”

ADAMUS: Tegoroczny kontyngent o$wieconych ludzi zostat juz wyczerpany, przykro mi. (Smiech)
Limit na ten rok zostat osiagniety. Lepiej bierz, co jest, poki jeszcze co$ zostato! (Smiech) Chcecie
spotykaé wiecej bardziej oswieconych ludzi? (Publiczno$¢ moéwi: "Tak") Wiec tak wybierzcie, a
wtedy tak sie stanie... Wtedy tak sie stanie.

PYTANIE 7 (od Tiffany): Mam pytanie.

ADAMUS: Poprosze mikrofon.

TIFFANY: Méwites$ o nastepnym zyciu...

ADAMUS: Tak.

TIFFANY: ...0 zabawie na Nowej Ziemi, o bujaniu w chmurach...



ADAMUS: Tak. Tak, tak.

TIFFANY: ...i o tym, Ze bedziemy w stanie zrobi¢ wszystko.

ADAMUS: Zgadza sie.

TIFFANY: Tak sie zastanawiam, czy nie mozemy tego zrobi¢ juz teraz, w tym zyciu?
ADAMUS: (wzdycha) Och!

TIFFANY: Bo ja to bym chciata juz teraz...

ADAMUS: No i zepsutaé mi moje pozegnalne przeméwienie! (Smiech) | to pét godziny za
wczesnie! Jak myslisz, jak ja sie z tym teraz czuje? (Smiech) Pochodze z krélewskiego rodul!
Doswiadczytem wzniesienia! Jestem naprawde bardzo dobrze znany w kregach anielskich, a ty
kradniesz mi pointe?!

TIFFANY: Ja tez jestem oSwiecona.

ADAMUS: Tak, jeste$ oswiecona! Dziekuje! (Adamus sie $Smieje, oklaski publicznosci) Dziekuje.
Absolutnie. Absolutnie. No to cofnijmy sie w czasie - bedziemy udawaé, ze jest za trzy piata i
wygtosze swoje koncowe oswiadczenie juz teraz. No i prosze... Ta to wie, jak wytraci¢ faceta z
rownowagi. Tak, tak, absolutnie. "l po co czekac..." Wszystko mi zepsuta... (Smiech)

Po co czekaé na nastepne wecielenie? Albo jeszcze lepiej, dlaczego by nie zaczg¢ nastepnego zycia
juz teraz? Juz teraz! (Brawa) Dlaczego nie? Tylko mi tu zaraz nie zaczynajcie naukowo
uzasadnia¢, dlaczego nie mozna. Bo mozna. Odetnijcie stare kotwice, moi drodzy piraci.
Pozbadzcie sie ich i zacznijcie nowe zycie juz teraz. Absolutnie.

Niemniej jednak wpierw bedziecie musieli zaakceptowaé to, ze przez to wiele rzeczy zacznie sie
przeksztatca¢ i zmieniaé. | nie méwie tu o samoograniczaniu, tylko o tym, byscie byli troche
bardziej cierpliwi, bo to, w jaki sposdb funkcjonuje wasze ciato fizyczne, zostato zaprojektowane
dawno temu. Poza tym wokdt was wecigz jest jeszcze wiele masowej swiadomosci. To troche
moze potrwaé, ale to naprawde juz sie dzieje. Jednoczesnie caty czas jestescie tez na Nowej
Ziemi. Doswiadczacie kilkunastu snéw na raz, tylko tutaj siedzac i usmiechajgc sie do mnie,
cieszac sie z tego, ze zepsuta mi maj wielki finat (troche $miechu) i caty czas przeszukujac swoje
potencjaty.

Wiele rzeczy sie teraz dzieje. Pytanie tylko, ile zajmie ta zmiana w $wiadomosci lub otworzenie
sie na Swiadomos¢ tego, ze takie rzeczy sie dziejg, jak dtugo to wszystko zajmie? Mozna by to
uja¢ w formie réwnania... Wyprowadze je wam w petni w przysztym miesigcu, jesli Linda mi
przypomni... Tak wiec jest to co$§ w rodzaju réwnania wykazujgcego zaleznos$¢ poszerzania
Swiadomosci od stopnia watpliwosci, co$ w rodzaju wzoru Einsteina, z ktérym mu tak naprawde
troche pomogtem (troche $miechu), cos w tym rodzaju. Porozmawiamy sobie o zaleznosci
miedzy watpliwosciami rzeczywistoscig...



A zatem to juz koniec naszego spotkania, Feliz Navidad, zobaczymy sie w nastepnym roku...
Zartuje! Teraz po prostu cofniemy sie w czasie. No dobrze, pdki co jesteémy dopiero gdzie$ w
srodku. Ale z drugiej strony odcigtem swoje kotwice, wiec nie musze dawac korcowej
przemowy.

LINDA: W porzadku. Kolejne pytanie?

ADAMUS: Dobrze, a nastepne od Edith.

LINDA: W porzadku.

PYTANIE 8: , Dlaczego nie méwisz nic o UFO? Méwites, ze kiedys nam o nich opowiesz.”

ADAMUS: Bo ich nie lubie! (Smiech) Na mdtosci mi sie od nich zbiera, a potem to Cauldre
wymiotuje, a nie ja. (Smiech) Poza tym Tobiasz juz wam o nich méwit. Powiedziat wam, ze skrét
UFO oznacza tak naprawde 'Uwaga, Fatszywe Obiekty'. UFO to bujda, klamstwo. Ktamstwo. No
tak, ty akurat wtedy nas jeszcze nie stuchates... To ktamstwo. Sg czescig tej catej bujdy pod
tytutem ,ludzie to dupki”.

Wierzac, ze gdzies w kosmosie sg jakie$ wspaniate istoty o inteligencji wyzszej od ludzkiej, co jest
nieprawda, zaprzeczacie swojej wielkosci. Jesli wam sie wydaje, ze ktos tu do was przyleci i was
zbawi... No albo ze wsadzi wam sonde w tytek, jedno z dwojga, albo wpierw wam wsadzi sondy
w tytek, a potem was zbawi... (§miech) ...to jest to rodzaj zaprzeczania swojej wiasnej boskosci. |
to nawet bez rdznicy, ktérg opcje wybieracie. Bo obcy sg kompletnie nieistotni. Te istoty z
innych wymiaréw, ktére sie tu pojawiajg, na ogdt nawet nie przyjmuja fizycznej postaci, wiec
dajcie sobie wreszcie z tym spokdj. Obcy nie majg postaci fizycznej. Sg swego rodzaju... Maja
innego rodzaju postag, ale nie fizyczna.

Ci z nich, ktérzy trafiajg tutaj przez przypadek, naprawde nienawidzg tego, jak tu jest. Po prostu
tego nie cierpia, a potem opowiesci o tym, jak sie tu czujg, jak strasznie jest na Ziemi, docierajg
do najdalszych zakatkdw wszechswiata, do catego stworzenia. Wszystko dlatego, ze nie s3
przyzwyczajeni do takiej gestosci, jakg ma materia i nie chca sie nawet do niej zbliza¢, poniewaz
jej grawitacyjne przycigganie nie ma jedynie aspektu fizycznego, ale takie energetyczny,
przycigga takze swiadomos¢, nie tylko w przypadku ludzi, ale takze obcych, bo oni tez nie
potrafig oprzec sie tej sile przyciggania, a potem zapominajg, ze sg obcymi i zaczynajg mysle¢, ze
sg ludzmi. W efekcie rodza sie na Ziemi po tym, jak ich rodzice, no wiecie, zrobig 'te' rzeczy,
wchodzg w ciata fizyczne i teraz juz pedzg w tym samym peletonie, co wy — tyle, ze na samym
jego koncu. Muszg tkwic tu potem przez wiele, wiele wcielen, pdki ktéregos dnia nie przydarzy
im sie na przyktad wypadek samochodowy, nie stracg przytomnosci i nie zdadzg sobie nagle
sprawy, ze w ogdle nie powinno ich tu by¢! Ze przeciez sg tu obcy! Zupetnie z innej planety! | co
tu do cholery robig!? | wtedy zaczynajg chodzi¢ do wrdzek, medium i wszelkich innych takich, a
potem ci ludzie zaczynajg sie fapaé w te ich dramatyzowanie i wszelkie teorie na temat tego, ile
to na Ziemi jest obcych.

Acha, a tak przy okazji, czy nie brzmi to wam znajomo? Bo powinno! To wasza historia! To wy
jesteécie tu obcy! (Smiech) Sami jesteécie UFO! Nie powinno was tu w ogdle by¢! Po prostu tu
utkneliscie... Ale mam z wami zabawe! Cauldre mnie prosi wtasnie, zebym... Co on tu moéwi?
...Zebym sie troche utemperowat... Tylko dlaczego? Dlaczego? Nie. Nie.



LINDA: Nastepne pytanie?

ADAMUS: Nie, jeszcze nie skoniczytem z obcymi! (Troche $miechu) Tak wiec istniejg pewne
rodzaje istot, ktére sg bardzo, bardzo zainteresowane Ziemig. Obserwujg was, ale z pewnej
odlegtosci, bo nie sg gtupi. Trzymaja sie z daleka. Wysytaja tylko te swoje sondy.

LINDA: A wiec to prawda, co méwili w South Parku?

ADAMUS: Tak. Tylko, ze to innego rodzaju sondy. Wysytajg energie, czy swego rodzaju snopy
energii, ktére czasami mogg wydawac¢ wam sie wyglagdac jak mate metalowe statki z wirujgcymi
Swiatetkami. W wiekszosci przypadkdw nie majg one jednak postaci fizycznej. To po prostu
kolejna z waszych kotwic. Zeby wasz umyst to zrozumiat, musi nadaé¢ im forme obiektéw
materialnych. Dlatego wasze oczy widzg je pod postacig latajgcych metalowych spodkdéw.

Etap posytania tu metalowych statkdw majg juz dawno za sobg, bo to byta tylko strata dobrego
metalu i nic wiecej. Dlatego wykorzystujg teraz swego rodzaju sondy Swietlne. Nie s3 wcale
bardziej zaawansowani od was. Moze pod wzgledem technicznym tak, moze majg pare zabawek,
ktérych wy tu nie macie, ale to nie znaczy, ze sg ogélnie bardziej zaawansowani. Naprawde nie
ma bardziej zaawansowanych miejsc od Ziemi.

Gdyby rzeczywiscie byli tacy zaawansowani, to by sie tu pojawili i powiedzieli wam, ze wy tez
jestescie Bogiem, wiec pora juz przebole¢ wszystkie te rzeczy, ktérymi zaprzatacie sobie gtowy
na co dzien. Tak by wam wtasnie powiedzieli. Powiedzieliby wam, ze pora przestac juz szukac i
zaczgc tym zy¢. A tymczasem oni po prostu sg zafascynowani czyms, co wy macie, a oni nie.
Czyms, co bardzo ich interesuje, co bardzo ich intryguje. Najchetniej zaczeliby to produkowag,
konfekcjonowac i sprzedawac na innych planetach! A co to takiego? Mitos¢. Mitosé. Mitosé.

Mitos¢ zostata wymyslona i stworzona tu, na Ziemi i tylko tu, na Ziemi, mozna jej doswiadczy¢.
Mitos¢ nie trafita tu z innej planety. Mitos¢ nie zostata nawet dana wam od Boga. Bdg nie znat
mitosci, poki wy sami jej nie doswiadczyliscie. Byta mu kompletnie nieznana. Skad miatby j3
znac? Znat was, ale nie znat mitosci. Poznat j3 dopiero dzieki wam, dopiero wtedy, gdy wy jej
doswiadczyliscie. A kiedy sie w was pojawita, gdy poczuliscie, jak w was wzrasta, jak pozwala
wam poszerzy¢ sie na tyle, by dotrze¢ do innych wymiardw, dotarliscie z powrotem do Domu,
gdzie mogliscie da¢ Bogu poczu¢ waszg mitos¢, co byto niczym okazanie mitos$ci samemu sobie. A
gdy Bég poczut te waszg mitosé, to chociaz nigdy wczesniej jej nie doswiadczyt, nigdy wczesniej
jej nie znat, byt tak nig zachwycony, ze od razu ja odwzajemnit, peten wdziecznosci za to, ze
pozwoliliscie mu poczué, czym ona jest.

Te inne cywilizacje, ktére wy nazywacie wysoce zaawansowanymi i inteligentnymi, nie wiedzg,
czym jest mitos$¢. Pragng jej doswiadczy¢, a poniewaz jest im obca, prébujg jg analizowad. Ale ta
mitos¢, ktdrg stworzyliscie, ma w sobie cos$ bardzo specyficznego. Nie znajdg jej w waszej krwi,
chocby nie wiem jak dtugo jej nie badali i nie analizowali. Tam jej nie ma. Nie ma jej tez w
waszym madzgu, dzieki Bogu. Tam mitosci nie znajdg. Mitosci nie da sie tez znalez¢ ani w waszej
skorze, ani w zadnych innych organach, wtgczajgc w to nawet wasze serce. Nie da sie jej ani
ztapad ani utrzymac, nawet piszac o niej piosenki czy ksigzki.



Mitos¢ jest jedng z bardzo niewielu rzeczy w catym stworzeniu, ktdre sg catkowicie
niewykrywalne. Nie da sie jej analizowac, nie da sie jej zmierzy¢, nie da sie jej wykry¢ - mozna jej
tylko doswiadczy¢.

A wiec ci cali kosmici sg diabta warci. UFO? Fuj! (Spluwa, troche Smiechu) Tak, dobrze... Teraz
wiecie, co ja o tym mysle. To ludzie sie licza. Ludzie.

Tymczasem ludzie tak bardzo fascynujg sie tymi catymi kosmitami, czy to z samej ciekawosci, czy
tez dlatego, ze wigza z nimi jakie$ nadzieje. Zupetnie niepotrzebnie. Wszystko znajdziecie tutaj.
Tu, w sobie. Siedzac w tych krzestach. Stuchajac nas w Internecie. Tutaj to znajdziecie. To dlatego
ja tu jestem i wy tu jestescie. Dlatego méwimy tu o zyciu, o jego doswiadczaniu... Tak, dziekuje.

LINDA: Mikrofon dla Edith?
ADAMUS: Absolutnie.

EDITH: No dobrze, zajmujemy sie integracjg juz od dtuiszego czasu, sam o tym dzisiaj
wspomniates. Chciatabym, zebys wyjasnit rdznice miedzy poprzednimi wcieleniami, ktére nie
chcg do nas wraca¢, a naszymi aspektami - tzn. zintegrowanymi aspektami. Jaka jest miedzy nimi
réznica i co my wiasciwie robimy od tylu lat?

ADAMUS: Tak. Jesli wzigé pod uwage to, na ile fragmentdéw sie podzieliliscie - to znaczy na ile
czesci sfragmentowaliscie swojg esencje - to jest to ogromna liczba. Dla waszej duszy oznaczato
to tysigce wecielenn, a nawet jeszcze wiecej. A do tego trzeba dotozy¢ kazde jedno ludzkie
doswiadczenie i wszystkie fragmenty, na ktére podzielito sie kazde z nich, a to oznacza ich cate
miliony, wrecz miliardy. Niektére z nich tu, na Ziemi - to znaczy wiekszos¢ z nich tutaj, bo jedynie
niektdre w innych swiatach.

Teraz wasze aspekty sg juz przez was integrowane, zbierane z powrotem. Nie zmuszane, ale
wiasnie integrowane - co zreszty catkiem dobrze wam wychodzi. Kto by kiedy$ pomyslat, ze
mozna to zrobi¢ w jednym zyciu? Jeszcze 50 lat temu zostatoby to uznane za szaleAstwo. Jeszcze
wczoraj! (Smiech) Jeszcze niedawno wydawatoby sie to czystym szaleristwem, poniewaz energie
dziataty inaczej i $wiadomos$¢ byta bardziej sztywna. Ale wy i inni podobni wam ludzie
stwierdziliscie w pewnym momencie, ze juz dosy¢, ze pora juz zintegrowaé swoje aspekty, do
niczego ich jednoczesnie nie zmuszajac, a wrecz przeciwnie. Bo integracja polega na okazaniu
aspektom akceptacji, a nie zmuszaniu ich do czegokolwiek. Nie da sie sitg naktoni¢ ich do
powrotu do domu. Nie mozna ich do tego zmusic.

Integracja poprzednich wcielen to jednak co$ innego. One tak naprawde - jesli chcecie juz
wdawac sie w szczegdly - nie powracajg do was. One wracajg bezposrednio do waszej duszy, do
waszej madrosci. Tak wiec one... No w pewnym sensie tak, mozna by sie upieraé, ze wracajg do
was, ale tak naprawde, to nie. One wracajg do waszej duszy. Niemniej jednak wy przyczyniacie
sie do ich uwolnienia.

Wy i wasza dusza, wasza madros¢, dostownie... Wy jestescie tutaj, skoncentrowani na tym, co
dzieje sie tu, na Ziemi. Wasza dusza, wasza madros¢, przytacza sie w tym do was, a kiedy to sie
juz stanie, zaczynacie DreamWalk w poprzednie wcielenia swojej duszy. W pewnym momencie
zdajecie sobie na pewnym poziomie sprawe, ze to nie sg wasze aspekty, wiec sie w to tak nie



wplatujecie. Zaczynacie... To jest temat na znacznie dtuzszg rozmowe, niech wam sie nie wydaje,
ze to juz wszystko, co jest na ten temat do powiedzenia, niemniej jednak wy i istota waszej
duszy, ktdra juz teraz tutaj jest, zaczynacie cofaé sie w czasie, spotykajac poprzednie aspekty
swojej duszy. Najlepsze w tym wszystkim jest to, ze gdy napotykacie te poprzednie wcielenia
waszej duszy, to nie wkrecacie sie w to myslac, ze to jakies wasze poprzednie wcielenia. Budzi
sie w was raczej ciekawos$é, sami natomiast jestescie w stanie sta¢ w tym wszystkim za niskim
murkiem. Jestescie Swiadomi tego, ze tak naprawde nalezg one do waszej duszy i tylko dlatego
macie z nimi jakiekolwiek potgczenie, a w efekcie nie dajecie sie wciggaé w ich problemy.

Teraz jedynie niejako cofacie sie w czasie - nie dostownie, ale jedynie w pewnym sensie -
spotykajgc po drodze przeszte wcielenia, ktére mogty w czyms$ utkngé, doznac jakichs$ traum lub
po prostu wcigz cieszg sie jakim$ doswiadczeniem z przesztosci. A wy objawiacie sie teraz
takiemu aspektowi przesztego zycia, czy to we $nie czy na jawie, pod postacig innej osoby lub
wrecz aniota. A on was wtedy czuje i staje caty we fzach, bo czuje waszg mitos¢. Czuje, ze nie jest
w tym wszystkim sam, ze jest czyms$ o wiele wspanialszym niz mu sie do tej pory wydawato.

To, co robicie teraz, jednocze$nie oddziatuje na przesztosc, ale w pewien sposéb ma to znaczenie
nie tylko dla waszej przesztosci, a takze dla terazniejszosci. Dla waszej duszy to powdd dla
radosci, bo razem z wami uwalnia cze$¢ siebie, sprowadza jg z powrotem do domu. To jeden z
powodow, dla ktérych tu jestescie, jedno z zadan w tym zyciu, cze$¢ waszego projektu.

To wszystko nie polega jednak na zadnym ‘ratowaniu’. Waszym zadaniem jest tylko pokazac sie
waszym poprzednim wcieleniom, choéby i tym sprzed 10 tysiecy lat - niech wiedzg, ze jestescie,
kim jestesScie, ze wam - waszej duszy - udato sie dotrze¢ do tego zycia, stworzy¢ to wcielenie, ze
to wtasnie w tym zyciu udato sie to osiggnac i ze juz Jestescie, Kim Jestescie, ze zdobyliscie sie na
to, by z petnym przekonaniem powiedzie¢, ze tak, ze jestescie oswieceni, a teraz powracacie do
nich by i one mogty zdac¢ sobie z tego sprawe, ze przybywacie do nich z innego czasu, niosgc im
mito$é, a wtedy bum! Wasze poprzednie wcielenia zostang uwolnione. Ich wyobrazenie o tym,
na czym to polega, to bardzo liniowe i mentalne podejscie do catego tego procesu oswiecenia,
catkowicie sie zmieni.

Tak wiec pytanie teraz, czy wasze poprzednie zycie rzeczywiscie miato taki przebieg, jak
wyobraza to sobie dany aspekt? | tak i nie. Owszem, miato tez i taki przebieg, ale jednoczesnie
wiele innych wariacji na ten sam temat. Wydarzyta sie tak naprawde znacznie wspanialsza
historia, duzo bardziej wielowymiarowa. Tak wiec w przypadku danego aspektu jego liniowe
zycie rzeczywiscie miato taki, a nie inny przebieg, ale to wcigz tylko jedna strona bardzo
wielowymiarowego doswiadczenia. Gdy jakies wasze poprzednie wcielenie zacznie sie woéwczas
zastanawia¢, jakie byty jego inne doswiadczenia, co jeszcze tak naprawde sie stato, jak to
wszystko wyglada z szerszej perspektywy, co byto po drugiej stronie rézowego kapelusza,
woéwczas zda sobie sprawe z tego, ze Jest, Kim Jest i wtedy nastgpi jego prawdziwa integracja z
duszg. To piekny proces. To jeden z powodéw, dla ktérych tu jestescie.

Nie traktujcie tego w taki sposdb, jakby to byta wasza odpowiedzialnos¢. Nie traktujcie tego jak
swojego obowigzku. Albo znajdzcie w tym rados¢, albo nie rébcie tego w ogdle - to i tak nie ma
znaczenia. Niemniej jednak praca z waszg madroscig jest jedng z rzeczy, ktére rzeczywiscie
stanowig waszg pasje. Sami zdecydowaliscie sie przyjrze¢ wszystkim swoim potencjatom,
wszystkim swoim przesztym wcieleniom... Tak, wiem, jest jeszcze wiele wiecej pytan, ale tak
dobrze sie bawie...



LINDA: Nie, nie, nie. Po prostu obrdcitam sie w twoim kierunku...
ADAMUS: Wiem.
LINDA: ...bo to przykuto mojg uwage.

ADAMUS: Tak wiec, Edith, to jest wtasnie to, co teraz robisz. Wiem, ze czasami twoje ludzkie ja -
ta siedmiolatka na szybkim rowerku - zastanawia sie, dlaczego nie jest jej w zyciu lepiej, dlaczego
czuje sie tak bardzo ograniczona... No céz, po prostu przestan sie tak czué. Tak, jeste$ oswiecona.
Spodjrz na to, co wy wszyscy teraz robicie, stwarzajgc potencjaty dla Ziemi i Nowej Ziemi. Cofacie
sie w czasie i otwieracie potencjaty poprzednich wcieler, pomagajgc im... Nie, nie uwolnié je, to
nie do korica wtasciwe stowo, Cauldre, raczej pomagacie im rzuci¢ nowe $wiatto na przeszte
wcielenia... Wyobraz sobie ten ogrom zmian, jakie dzieki temu nastgpia.

Teraz chciatabys$ sie zapytac, dlaczego nie zrobi¢ tego juz teraz? Dlaczego nie zrobi¢ sobie
samemu DreamWalku? Innymi stowy, dlaczego nie pokazecie siebie swojej duszy? Bo to tak
naprawde wszystko, co pozostato wam do zrobienia - pokazac sie swojej duszy. To dopiero

bedzie niesamowite. To bytby dopiero DreamWalk w czasie rzeczywistym, Tu i Teraz...

Pamietajmy, aby wréci¢ do tego w przysztym miesigcu. W przysztym miesigcu zajmiemy sie
DreamWalkiem samego siebie. Edith, kocham twojg madros¢. Dziekuje.

EDITH: Ja tez cie kocham.

ADAMUS: Dziekuje. Kolejne pytanie z sali, prosze.

MARY: Jestem sfrustrowana tym ciggtym skakaniem miedzy swoim umystem i sercem.

ADAMUS: Tak!

MARY: Tak bardzo wkrecam sie w swéj umyst, a przeciez wybieram serce, tylko, ze za kazdym
razem moj umyst natychmiast mnie stamtad wyciaga z powrotem... Albo masowa $wiadomos¢
czy co to jest... Jak moge bardziej pozosta¢ w moim sercu, bo czuje, ze mdéj umyst naprawde
mnie ogranicza?

ADAMUS: A gdzie wolisz byc¢?

MARY: W moim sercu.

ADAMUS: W swoim sercu. A zatem dlaczego twdj umyst wyczynia te swoje gierki? Dobre
pytanie, hm?

MARY: Tak. Tak.
ADAMUS: Niezte, co? Dlaczego twdj umyst wcigga cie w te swoje gierki?

(Mary sie zastanawia)



MARY: O to witasnie pytam.
ADAMUS: Bo mu na to pozwalasz.
MARY: Dobra.

ADAMUS: Jakas cze$¢ ciebie to lubi. Jeszcze inna cze$¢ ciebie nie wierzy, ze potrafitabys$ zrobic¢
cos innego. Twdj umyst jest czescig twojego projektu na to zycie, a ty sama jestes swoim
wtasnym projektantem, wiec rozumiesz mojg metafore.

MARY: Hm... hmm... tak.

ADAMUS: To, co w tym catym projektowaniu jest najlepsze to to, ze nawet, gdy wydaje nam sie,
ze co$ w naszym projekcie jest nie tak, to wcale tak nie jest. To po prostu wspaniate
doswiadczenie.

Tak wiec w zasadzie jest tak, ze oddatas wtadze umystowi, wiec z niej korzysta. Twoj umyst wcale
nie jest twoim wrogiem. On po prostu zostat tak przez ciebie - i przez innych - zaprogramowany.
Umyst zostat zaprogramowany do tego, by sie nad wszystkim zastanawiat, podwazat, watpit...
Sama oddatas mu wtadze nad sercem.

Walczy¢ z nim nie jest zadaniem twojego serca. Tu nie chodzi o to, aby toczy¢ pojedynek
pomiedzy sercem a umystem, bo w ten sposéb nabawisz sie jedynie jednoczesnie ataku serca i
bdlu gtowy. Naprawde, i bedzie po wszystkim. Bedziesz musiata przybrac¢ kolejne wcielenie, co z
drugiej strony nie bytoby wcale takie zte... To przeciez tez catkiem niezte rozwigzanie. Ale po co?
Dlaczego by po prostu nie zrobic tego juz teraz?

A zatem musisz wkroczy¢ do akcji, moja droga. Musisz wzigé to we wtasne rece, tyle tylko, ze
wtasnie na tym polega twdj prawdziwy problem. Wzbraniasz sie przed tym. Wolisz tak naprawde
troche sie nad sobg pouzalaé. Wszystko, co trzeba zrobié, to od-programowadé swdj umyst.
MARY: Dobra.

ADAMUS: Tylko ty mozesz to zrobié. Ja nie moge zrobié tego za ciebie.

MARY: Dobra.

ADAMUS: Nie da sie. Moge co najwyzej wtozyé ci jeszcze wiecej programoéw do gfowy.
Chciatabys? Chciatabys, zebym troche w niej jeszcze pomieszat? Jeszcze bardziej?

MARY: Mysle, ze méj umyst jest juz wystarczajgco mocno zaprogramowany. Wiec dziekuje, ale
nie.

ADAMUS: Sama mozesz od-programowac swoj umyst. A jak to sie robi? Jak sie...

MARY: Wystarczy wybrac.



ADAMUS: Dziekuje. Wystarczy wybrac. Bierzesz gteboki oddech, a potem przestajesz sie o to
martwié, przestajesz sie zastanawiac, czy jestes w stanie to zrobi¢. Wystarczy powiedzie¢: "Tak,
jestem oswiecona. Wiec, kurde, masz sie od-programowac!" No i wtedy ciach i gotowe. Potem
juz tylko przezywasz to doswiadczenie.

Tylko tu nie chodzi o to, zeby powiedzieé: ,Tak, jestem oswiecony”, a potem wejs¢ przed
pedzacy samochdd tylko po to, by to sprawdzi¢, bo to w zasadzie oznacza, ze masz jednak jakies$
watpliwosci. Po prostu zatdz, ze jestes absolutnie bezpieczna w dowolnym miejscu i sytuacji.
Tylko nie... Na tym wiasnie polega problem z ludZzmi. Muszg sie sprawdza¢. Wpierw powiedza
»,Tak, jestem oswiecony”, a potem wylejg sobie wrzatek na reke by zobaczy¢, czy aby na
pewno...

MARY: Oj!

ADAMUS: A to oznacza jedynie, ze wcigz w to watpisz, ze wcale tym nie zyjesz... Tak wiec, jesli
chodzi o walke pomiedzy umystem i sercem, to sama jestes w stanie sobie z tym poradzi¢. Sama.

MARY: Dziekuje.

ADAMUS: Tak, i tu nawet nie chodzi o negowanie umystu czy wynoszenie serca ponad umyst. Tu
chodzi o ciebie. O twoje Jestem, Kim Jestem. Wszystko, co potrzebujesz, to troche pooddychaé,
a ty tymczasem, kurcze, tak bardzo w siebie czasami watpisz!

MARY: Tu chyba chodzi o brak akceptacji siebie...

ADAMUS: Tak, tu chodzi o kochanie siebie. Tak, tak... Chodzisz na dtugie spacery?

MARY: Nie za bardzo...

ADAMUS: A raczej nigdy. (Adamus sie $mieje)

MARY: Coz...

ADAMUS: Zacznij chodzi¢ na dtugie spacery, bardzo prosze.

MARY: No dobrze...

ADAMUS: Na dtugie spacery.

MARY: Dziekuje.

ADAMUS: Mieszkasz w jednym z najpiekniejszych zakatkdw na swiecie, wiec wykorzystaj to i
urzadzaj sobie dfugie spacery. Pomoze ci to wyjs¢ troche z gtowy. Wtasciwie, to musze to ujac

inaczej - pomoze ci to na tyle rozszerzy¢ umyst, by w konicu wszedt z sercem w jeden rytm.

MARY: Czy to znaczy, ze to, ze boli mnie noga, to tylko pretekst, zeby nigdzie nie chodzi¢?



ADAMUS: Tak, absolutnie. ,Nie mam czasu”, albo , kolano mnie boli”, albo jeszcze cos$ innego...
Dtugie spacery to naprawde Swietny sposdb. Co takiego robit Steve Jobs, nasz gos¢ z ubiegtego
miesigca, hm? Chodzit przez caty czas na dfugie spacery, a nie siedziat na...

LINDA: On nie zyje...

ADAMUS: (Smiejgc sie) Jest oswiecony! Nie siedziat na fotelu w gabinecie, no chyba ze musiat.
Brat prezeséw nawet najbardziej prominentnych firm na dtugie spacery po okolicy, po lesie,
nawet po centrach handlowych! Taki miat zwyczaj, ze spacerowat. Spacerowanie, a juz zwtaszcza
na fonie natury, czyni cuda... Jeszcze dwa pytania.

LINDA: W porzadku, zrobie mate podsumowanie, bo przegladatam te wszystkie pytania i
znalaztam niesamowitg ilo$¢ pytan dotyczacych walki z rakiem. Jedno w szczegdlnosci
chciatabym tu przeczytad...

PYTANIE 10: ,Nie zrobilismy praktycznie zadnego postepu jesli chodzi o walke z rakiem odkad
Nixon wypowiedziat wojne tej chorobie w 1971. W niektdrych kwestiach to tak naprawde nawet
sie cofnelismy. Czy uwazasz, ze jest to jeden ze sposobdw, jaki wybraliSmy, aby zapewni¢ sobie
mozliwo$¢ wzniesienia i oswiecenia?” (W tym momencie jaki$ pies zaszczekat na dworze; Smiech
publicznosci i oklaski)

ADAMUS: Wszystko na ten temat...

PYTANIE 10 (kontynuacja): ,Skoro nie mamy starac sie leczy¢ chorych na raka, to jak Shaumbra
moze zwiekszy¢ szanse dla pacjenta, aby mégt sie przebudzi¢?”

LINDA: Mam tu mndstwo pytan dotyczacych raka, zarowno w odniesieniu do Shaumbry, jak i
innych ludzi.

ADAMUS: To dobrze, to dobrze... Garret, czy chciatby$ na nie odpowiedzieé¢? Ewidentnie masz w
tej kwestii duze doswiadczenie, nawet lepsze niz ja. Skad sie bierze rak? Jakiemu celowi stuzy?
Jak sobie z nim radzi¢?

GARRET: Céz, mysle, ze ten ktos sam sobie odpowiedziat na swoje pytanie...

ADAMUS: Tak, oczywiscie. Czy to nie wspaniate?

GARRET: Takie doswiadczenie moze da¢ nam ogromne poczucie wolnosci, uwalniajgc nas od
niektdrych naszych kotwic... Jesli tylko na to pozwolimy.

ADAMUS: Tak.
ON: Tak wiec takie doswiadczenie nie jest ani dobre, ani zte. To doswiadczanie wyzwolenia.
ADAMUS: A w najgorszym wypadku co?

ON: Umrze sie.



ADAMUS: Umrze sie. | naprawde, méwie to zupetnie powaznie, jest to duzo tatwiejsze od
narodzin. Robiliscie to juz tyle razy... Tak, wiem, wasza ludzka tozsamos¢ krzyczy teraz, ze
przeciez nie moze umrzeé! Céz, tak czy siak to sie w koncu stanie, a cate to uciekanie przed
Smiercig to jeszcze jedna kotwica, ktdéra nie pozwala wam ruszyé z miejsca. Gdy juz
zaakceptujecie, ze i tak predzej czy pdiniej umrzecie, co przeciez robiliscie juz tyle razy, to
wreszcie dotrze do was, ze - kurcze! - w porzadku, ale w miedzyczasie warto sobie pozy¢! Tak
wiec powodem raka, w sensie energetycznym... Czym jest rak?

GARRET: Brakiem réwnowagi.

ADAMUS: Brakiem réwnowagi. Tak, posune sie nawet jeszcze dalej i powiem, ze zazwyczaj jest
efektem ztosci i nienawisci...

GARRET: Tak.

ADAMUS: ...ktdre sg wynikiem braku rdwnowagi. Badania prowadzone nad rakiem zupetnie nie
uwzgledniajg kwestii energetycznych. Zajmujg sie jedynie kwestiami biologicznymi, np.
wzajemnym oddziatywaniem miedzy komérkami, enzymami i substancjami chemicznymi,
catkowicie ignorujac relacje miedzy nimi na poziomie energii.

Wszystko, co trzeba zrobié, to umiesci¢ kilka komdrek nowotworowych razem, pobudzi¢ je i
zmusi¢ do walki ze sobg nawzajem, bo to jest ich prawdziwg naturg - bitwa, walka, ztos¢.
Woystarczy je poobserwowac. Zobaczy¢, jak zachowujg sie w matej probdwce, jak walczg ze soba.
Woystarczy je pokarmic tak, zeby niektére staty sie mocne, inne stabe, jeszcze inne zmutowane, a
wtedy pozostate bedg probowaty doprowadzié¢ do tego, by ponownie zrakowaciaty. Wystarczy
przyjrze¢ sie dynamice tych zaleznosci pod mikroskopem - ale pod katem energetycznym, nie
biologicznym - a odpowied? sie znajdzie. Pytanie tylko, czy Swiadomos¢ ludzka jest gotowa na
lek na raka? Nie jest. Otdz nie jest. lle potrzeba na to jeszcze czasu? Jak myslisz, Garret? Jak to
czujesz?

GARRET: No céz, to tylko przypuszczenie, ale mam nadzieje, ze jesli wystarczajgco wielu ludzi z
Shaumbry, jesli wystarczajgco wielu ludzi w ogdle odpusci sobie strach i gniew, to bedzie to sie
szerzy¢ lotem btyskawicy przez catg masowgq swiadomosc.

ADAMUS: Tak. Powiedziatbym - i masz racje - ze jeszcze jakie$ 20 lat rak bedzie nadal bardzo
powszechny... Cho¢ z drugiej strony wcale tak nie musi byé. To wszystko moze sie zmienié bardzo
szybko. Teraz wyglada to na okoto 20 lat, ale moze sie to zmieni¢. Moze sie to zmieni¢ dzieki
temu, ze Shaumbra dostrzeze, skad bierze sie rak i zrozumie, ze nie mozna po prostu potepiac go
w czambut, ze on stuzy jakiemus celowi. Mianowicie sprawia, ze w obliczu $mierci wielu ludzi
zaczyna zastanawiac¢ sie nad swoim zyciem. W przeciwiefdstwie do wojny - na ktérej Smieré
przychodzi do$¢ szybko, ludzie chorujacy na raka majg dos$é czasu na to, aby naprawde
zastanowic¢ sie nad sensem zycia. A zatem w pewnym sensie rak stuzy szerzeniu $wiadomosci.
Niemniej jednak, czy nie istniejg na to lepsze sposoby? Oczywiscie, ze tak. Absolutnie.

Jedli zatem chodzi o ludzi z Shaumbry, ktérzy borykaja sie z rakiem, to najprawdopodobniej jest
to jakas pozostatosc po gniewie i nienawisci. A to jest w sumie bardzo proste, tylko nie mysicie o
tym za duzo. Co jest potrzebne do tego, by wyjs¢ z raka? (Kto$ mowi, "Wybdr") Mitos¢ do siebie.



Wybér i mitos¢ do samego siebie. Mozna dokonaé wyboru, ale jesli nie kocha sie siebie, to rak
nie zniknie.

Nawiasem modwigc, kazdy z was tutaj ma raka. Kazdy z was, przykro mi. Kazdy z was ma komarki
nowotworowe w organizmie. Sg potencjatami, ktére by¢ moze wcigz pozostajg uspione i ktére
pewnie nigdy nie stang sie aktywne. Tylko bardzo niewielki odsetek was kiedys... Chociaz mozna
to zmienié.

Kazdy z was ma takie komorki. Sg poktosiem zwatpienia, nienawisci i gniewu, a wy mozecie albo
pozwoli¢ im sie uaktywnié, albo da¢ im odejsé. Dlatego bedziemy jeszcze méwié o punktach
zaczepienia, o kotwicach i o tym, by pozwoli¢ im odej$¢, zmieni¢ energie, schematy i catg te
dynamike.

Wiec jesli ktos z was ma raka, to niech wpierw pokocha siebie i zaakceptuje to, w jakiej sytuacji
sie znalazt. Musi wpierw przestac z tym walczy¢. Garret zrozumiat to wystarczajgco wczesnie. Nie
da sie wygrac z rakiem, absolutnie. Jak mozna walczy¢ z czyms, co jest waszg wtasng kreacjg?
Jedyne, co mozna zrobi¢, to okazac sobie podczas tej choroby mitos¢. Mitos¢ pozwoli wam z tego
wyjs¢. Przemieni catg utknietg w was energie i sprawi, ze zdrowie wrdci do waszego ciata i
bedziecie mogli zndw cieszy¢ sie zyciem.

LINDA: Ostatnie pytanie?
ADAMUS: Tak jest, ostatnie pytanie.

LINDA: Dobrze. Jest powigzane z wczesniejszym pytaniem. W jednym z wczesniejszych pytan
(pytanie 4) pewna osoba chciata wiedzie¢ dlaczego nie moze znalez¢ sobie mezczyzny, ktérego
mogtaby kochac i ktory kochatby jg. Mam tutaj reakcje od tej osoby na twojg odpowiedzZ na jej
pytanie.

ADAMUS: Tak, tak. Na pewno bardzo jej sie podobata moja odpowiedz i chciataby umoéwic sie ze
mna na randke i... No dobrze, czytaj.

LINDA: Ciepto, ciepto...
ADAMUS: Ciepto! Ha! Ciepfo!

PYTANIE 11: Ot6z pytanie brzmi: ,Dlaczego moje pytanie zostato wysmiane? Ptyneto prosto z
serca. Przeciez moze powodowac to taki sam dyskomfort, jak egzema, na ktére to pytanie
odpowiedziate$ powaznie!”

ADAMUS: Tak, absolutnie. Oczywiscie, ze nie miatem nic ztego na mysli, ale trzeba umie¢ $miaé
sie z takich rzeczy... No dobrze, powiem jeszcze pare stéw wiece;j.

Przede wszystkim chodzi tu o mitos¢ do siebie i twéj whasny projekt na zycie — podobnie, jak w
przypadku was wszystkich. W ten czy inny sposdb tu chodzi o mitos¢ do siebie. Otdz, nie
znajdziesz sobie mezczyzny. Dlaczego? Poniewaz twoja dusza jest wystarczajgco madra, by
wiedzieé, ze to Sliska sprawa. Bardzo sliska. Mezczyzna w twoim zyciu jedynie by cie rozpraszat, a



tu chodzi o to, zebys sie pokochata. Nie bedziesz w stanie znalez¢ sobie nikogo, dopdki sie nie
pokochasz... To piekny plan twojej duszy.

Przyjrzyj sie - jesli lubisz statystyki - przyjrzyj sie odsetkowi ludzi z Shaumbry, ktérzy sg samotni -
czy to z dzie¢mi czy bez, to bez znaczenia. Dlaczego? No dlaczego? Bo macie nieswiezy oddech?
Nie. Bo macie zty charakter? Wcale nie, macie wspaniaty charakter. Po prostu tak to
zaprojektowaliscie, aby mdéc mieé czas na to, aby zakochac sie w sobie. Nie potrzebny wam
zaden mezczyzna czy kobieta, ani w ogdle cokolwiek innego. Nie potrzebujecie zadnych pséw czy
kotow. W tym wszystkim chodzi o was, o wasz projekt zycia, pt. ‘Odkrywanie siebie’.

Tak naprawde, to chciatbym, aby$ odwrécita to pytanie i zastanowita sie nad tym, dlaczego
jestes$ az tak zdesperowana, by znalez¢ sobie mezczyzne? Dlaczego? Przeciez to bytoby po prostu
kolejne wcielenie uptywajgce wedle tego samego, starego scenariusza, co zawsze do tej pory. A
tymczasem w tym zyciu chodzi o to, aby by¢ ze sobga. Dlaczego by nie wtozy¢ tej samej pasji i tej
samej energii w zaproszenie wtasnej duszy do swojego zycia? Zamiast dzieli¢ t6zko z jakim$
Smierdzacym staruchem (Smiech), dlaczego by nie dzieli¢ go z dusza?

LINDA: A nie mozna zrobi¢ jednego i drugiego? (Ktos méwi: "Tak, mozna mie¢ obie te rzeczy!")
ADAMUS: Tak, mozna. Dobra uwaga. Ale ja znam te osobe, ktdra zadata to pytanie. Bedzie
chciata wpierw znalezé sobie mezczyzne, a dopiero potem zajgc sie swoim oswieceniem. No po
prostu siedmiolatka z najszybszym rowerem w okolicy... A to nie wyjdzie. Tak zaprojektowatas
swoje zycie, aby poby¢ ze soba, moja droga... Wiec badz mezczyzna i zréb to! (Smiech)

Feliz Navidad! Dobrej zabawy! Korzystajcie z zycia!

Jestem, Kim Jestem! Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu. Kochajcie siebie. Noél. Amen.
(Brawa publicznosci)

Ttumaczenie — Tomasz Lebiecki



