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Artykut Geoffreya Hoppe w magazynie Shaumbry czerwiec 2024

Jesli ustyszatem to raz od Adamusa, to styszatem to tysigc razy. ,,Rzeczywistosc
jest kwestig perspektywy. Jesli chcesz zmieni¢ swoja rzeczywistosc, zmien
sposob w jaki jg postrzegasz”.

To ma sens, ale jak zmienic¢ sposob, w jaki patrze na rzeczy? Zty ruch uliczny to
wclaz zty ruch uliczny. Niegrzeczni ludzie nadal beg niegrzeczni, nawet jesh
staram sie myslec o nich jak o pieknych aniotach uwiezionych w
dysfunkcyjnych osobowosciach. Moje aspekty wcigz sprawiajg mi od czasu do
czasu przykrosc¢, nawet jesli staram sie pamietac, ze stworzytem je z jakiegos
powodu. Pewnej nocy miatem niemity lot z Kona do Denver, w tym
nieplanowany postd] w San Francisco, poniewaz zatoga byta zmeczona (!). Bez
wzgledu na to, jak probowatem zmieni¢ swoje myslenie, nadal byt to niemity



lot, zwlaszcza z wrzeszczacym czterolatkiem po drugiej stronie przejscia w
$rodku nocy. Niewiele mogto zmieni¢ mojg percepcje posrod tego
dzieclecego ,whaaaaaaaa...” przez cata noc.

Ale w koncu zdatem sobie sprawe, co Adamus ma na mysli, kiedy méwi, ze
wszystko jest kwestig tego, jak postrzegamy rzeczy. Myslatem, ze chodzi mu o
to, ze musimy zmienic¢ nasze myslenie. Powinienem byt wiedzie¢ (lub myslec)
lepiej. Nie ma to wiele wspdlnego z mysleniem. W rzeczywistoscl myslenie ma
tendencje do jeszcze wiekszego utkniecia w naszej percepcijl. Zmiana
percepcii polega tak naprawde na wyjsciu poza myslenie, do innych zmystow.
By¢ moze pamietasz, ze Adamus powiedzial, ze mamy kilkaset tysiecy
zmystow 1 ze postrzegamy rzeczywisto$¢ poprzez nasze zmysty, a nie umysty.

Niedawno przeprowadzilismy w Kona na Hawajach nowe warsztaty
zatytutowane Metafizyka Umystu. Nie byty one tym, czym mys$latem, ze beda.
Po wystuchaniu Adamusa na temat ludzkiego moézgu 1 umystu, wyszliSmy
daleko poza sfere wyobrazni. Wyobrazilismy sobie nasze Mistrzowskie Ja, a
nastepnie wyobraziliSmy sobie nasze Mistrzowskie Ja wyobrazajace sobie nas.
M¢j ludzki umyst nie mogt nadazyc¢ za tym , kto wyobraza sobie kogo”, co byto
dobra rzecza, poniewaz wtedy myslenie zatrzymato sie na chwile. Osobiscie
byt to jeden z najbardziej wnikliwych warsztatow w moim zyciu. W koncu
zdatem sobie sprawe z roznicy miedzy mysleniem / przekonaniami a
wyobraznig / zmystami.

,Ale Adamusie”, zapytatem pewnego wieczoru, delektujac sie kieliszkiem
wina na lanai (patio): ,Jak moge otworzyc¢ te ukryte zmysty?”.
Mogtem/powinienem byt odgadnac¢ odpowiedz. To odpowledz na prawie
wszystko z profesorem Adamusem: ,,Pozwdl”. Nastepnie wyjasnil, ze wracamy
do naszego naturalnego stanu, ale teraz jako ludzcy Mistrzowie jestesmy
obciazeni doswiadczeniami 1 madroscig naszych wcielen. ,Nie mozesz myslec
o zadnej z tych rzeczy, poniewaz ludzki umyst bedzie tylko ograniczat 1 watpit.
Pozwalasz innym anielskim zmystom percepcji otworzy¢ sie naturalnie, a
nastepnie robig to w najbardziej odpowiedni dla ciebie sposéb. Przestan o tym
myslec. Utkniesz tylko we wlasnym ubraniu”.

Tego wieczoru pozwolitem sobile na drugi kieliszek wina tylko po to, by
poc¢wiczy¢ przyzwalanie. To zabawne, jak moja aktywnos$c¢ umystowa
spowolnita w trakcie tego wieczoru.

Kilka nocy pézniej miatlem bardzo gltebokie doswiadczenie. Jak wielu z was
wie, takie transformacyjne doswiadczenia moga pojawic sie znienacka.
Szedtem z kuchni do patio z przekaska w reku, gotowy do wznowlienlia pracy
nad grafika dla nowej klasy Art of Light Cloud. Nie myslatem o niczym



szczegolnym, poza ukonczeniem projektu, by moc potozyc sie spac o
rozsadnej porze.

Nagle wszystko zaczelo sie dzia¢ w zwolnionym tempie. Przez krotka chwile
myslatem, ze doszto do trzesienia ziemi z powodu uczucia dezorientacji.
Zatrzymatem sie w miejscu. Nie byto drzenia ani grzechotania, a racze]
uczucie, ktére moge opisac jedynie jako krystalizacje. Wszystko stato sie
krystalicznie czyste. To nie byta moja wizja, to byla moja wewnetrzna
percepcja. Kazda linia w meblach, kazdy kolor w drewnie, $wiatto pochodzace
z lamp, a nawet owoce na talerzu w mojej dtoni staty sie wyrazniejsze niz
cokolwiek, czego mogtem doswiadczy¢. Nie bylo to przyttaczajgce, poniewaz
w rzeczywistos$cl wydawato sie bardziej realne niz rzeczywistosc, a nie
zmienione.
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Czutem sie tak, jakby otworzyly sie drzwi do innej sfery, ale byla to sfera, w
ktérym juz bylem. Drzwi zabraty mnie gtebiej do sfery, z ktérej probowatem
sle uwolni¢ przez tak dlugi czas, ale teraz czutem raczej wspaniatosc¢ niz ucisk.

Statem w miejscu przez kilka minut, przesuwajac swojg swiadomosc¢ po
salonie. To nie bylo tak, ze kolory w meblach ozywaty, jak ktos mogtby



doswiadczyc¢ po wypaleniu trawki. Kolory byty bardziej zdefiniowane 1
nienaruszone. Dziela sztuki na Scianach nie staty sie nagle ozywione, a raczej
kompozycje byty bardziej spdjne.

Wszedtem do patio, gdy doswiadczenie trwato dalej. Swiergot matych zabek
coqul byt czysty 1 harmonijny. Zwykle biore powietrze za pewnik, ale teraz
czutem, ze jest ono zdefiniowane 1 celowe. Twarda granitowa powlerzchnia
blatu byta po prostu wspaniata. Poczutem jg dionig. Byta gesta 1 chtodna,
bardziej realna niz kiedykolwiek wczesniej. Palmy wygladaty na silne 1
namacalne, stojgc wysoko 1 celowo w ciemnej nocy. Nawet maoj laptop wydawat
sie bardziej cielesny niz kiedykolwiek.

Mozna by pomysled, ze tego typu transcendentalne doswiadczenie powinno
sprawic, ze wszystko stanie sie miekkie 1 gtadkie, z wirujgcymi kolorami,
migoczacymil Swiattami 1 cleptymi, rozmytymi doznaniami. Byto doktadnie
odwrotnie. Wszystko byto niesamowicie zdefiniowane 1 namacalne. To byto
plekno, ktérego nigdy wczesnie] nie doswiadczytem. Byto cudownie ciasne 1
prawdziwe.

W tym momencie zdalem sobie sprawe z piekna 1 blasku naszej fizyczne]
rzeczywistoscl. Nic dziwnego, ze istoty obdarzone dusza chca przyby¢ na
Ziemie. Inne sfery moga by¢ lekkie 1 delikatne, ale brakuje im jasnosci 1
definicji naszego ziemskiego krélestwa. Doswiadczatem najdoskonalsze]
czescl grawitacyl, gdzie swiatto staje sie czasteczkami, a nastepnie taczy sie w
spdjna forme sztuki zwang rzeczywistoscig. Przez caty ten czas probowatem
rozluzni¢ ciasny uscisk rzeczywistosci, aby uczynic zycie nieco bardziej
miekkim, a teraz bytem pod wrazeniem wspaniatosci jej geste] kompozycji. Nie
czutem sie w niej uwieziony, raczej jakbym chodzit po galerii sztuki lub
muzeum, aby obserwowac piekno. Bylem gleboko zanurzony w kreacji, ale nie
uwleziony w niej. W pewnym momencle wybuchnglem smiechem, myslac o
tym, jak bardzo staratem sie uciec od surowosci fizycznej rzeczywistosci,
podczas gdy przez caty czas mozna bylo sie nig cleszyc.

Adamus duzo ostatnio méwit o Aerotheonie, czyli pelnym spektrum grawitacjl.
Tesknitem za doswiadczaniem ekspansywne] natury grawitacjl, zwtaszcza w
dni, gdy moje ciato bolato, a umyst wydawat sie uwieziony. Ale bytem tutaj,
glebie) niz kiedykolwiek w grawitacjl przychodzacej 1 absolutnie zdumiony
pleknem tego wszystkiego. To byto wspaniate.

Kilka tygodni pdzniej uczucie wyraznej definicji wclgz mi towarzyszy. Nie jest
juz tak intensywne, jak tamtej nocy w Villa Ahmyo, ale z tatwoscig moge sie w
nie przeniese, by docenic rzeczywistose, w ktérej jestem zanurzony. Moje



pragnienie wydostania sle poza gesta materie zostato zastgpione gtebokim
szacunkiem dla niej. Uczucie uwiezienia zostato zastgpione uczuciem
artystycznego uznania. W jaki$ sposob wiem, ze to poczucie krystalizacji
pomoze mi teraz przejs¢ do zewnetrznej, ekspansywnej grawitacjl. Bede miat
bardzo mocne ugruntowanie 1 gteboki szacunek dla grawitacji przychodzacej,
CO pomoze mi upewnic sie, ze nie zguble sie w wychodzace] naturze grawitacjl
1 by¢ moze nie bede chciat wrocic.

Wiele lat temu ktos zapytat Adamusa, jak wydostac sie poza te gesta fizyczng
rzeczywistosc. Jego odpowiedz byta jakby z podrecznika Zen: ,Jak wyjs¢ poza
te rzeczywistosc? Zanurzajac sie w nig gteboko”.

Niezaleznie od tego, czy miate$ doswiadczenie takie jak moje czy tez takie,
ktére sam stworzytes faktem jest, ze powracamy do naszego naturalnego Stanu
Bycia, wypemieni skarbami naszych gtebokich doswiadczen w grawitacyjnym
zyciu. Clesz sle tym, pokl mozesz.

Thumaczenie: Wiodek Salwa



