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Podczas niedawnych warsztatow 1 sesji Keahak z
Adamusem wielokrotnie pojawiato sie pewne stowo,
ktére nie byto krzykliwe ani dramatyczne. Nie
pojawliato sie wraz ze Smiatymi deklaracjami ani
heroicznymi obrazami. W rzeczywistoscl prawie
umkneto uwadze.

Tym stowem byta odwaga. Teraz, gdy wiekszos¢ ludzi
styszy to stowo, od razu mysli o czyms wielkim 1
odwaznym, jak szarzowanie do bitwy, stawlanie czota
niebezpleczenstwu lub pokonywanie strachu sama sita
woll. Kulturowy obraz to wojownik 1 bohater, ktory
pokonuje przeciwnosci losu 1 wychodzi zwyciesko. Ale nie
o tym moéwit Adamus 1 nie o tym jest Shaumbra. Nie
jestesmy tu po to, by podbijac¢ Swiat ani wygrywac bitwy.
Wiekszos$¢ z nas jest juz zmeczona bitwami, zarowno
wewnetrznymyi, jak 1 zewnetrznymi. SpedziliSmy cate zycie
walczac, naprawiajac, zmagajac sie 1 probujgc wszystko
naprawic. Kiedy wiec Adamus mowl o odwadze, wskazuje
na cos zupemie innego. Cos znacznie cichszego 1 bardziej
Intymnego.

Gdybym miat to stresci¢ w jednym prostym stwierdzeniu,
brzmiatoby ono tak: odwaga to gotowos¢ doswiadczania
siebie bez uciekania. W tym rodzaju odwagi nie ma zadnej
broni, zadnej zbroi, zadnych dramatycznych scen
zwyclestwa. To po prostu ty, pozostajgcy obecny ze soba.
Z tego, co zaobserwowatem w swolm zyciu 1 obserwujac
shaumbre przez lata, wynika, ze to moze byc¢ jedna z
najbardziej radykalnych rzeczy, jakie moze zrobic
cztowiek. Ludzki umyst zostat zaprojektowany tak, aby
unikac¢ dyskomfortu. Dazy do stabilnosci, pewnosci 1
kontroli 1 zrobl prawie wszystko, aby unikna¢ niepewnosci



lub emocjonalnej intensywnosci. Ale Sciezka Mistrza
wymaga czegos zupemie innego. Prosi cie, abys zostat. Nie
PO to, by naprawiac, rozwigzywac czy uciekac — ale by
pozosta¢ obecnym ze swolm witasnym doswiadczeniem,

NOW=

Wiekszos¢ z was wie juz co nieco o odwadze, nawet jesli
nigdy jej tak nie nazywaliscie. Wykazaliscie sie odwaga w
momencie, gdy zaczeliscie kwestionowac rzeczywistosc.
Odeszliscie od systemow wierzen, tozsamosci, 1ol 1
oczekiwan, ktore kiedys was definiowaty. Niezaleznie od
tego, czy chodzito o religie, kariere, zwiazki, czy po prostu
sposob, w jaki mysleliscie o sobie, pozwoliliscie tym
strukturom upas¢, poniewaz cos gtebszego w was sie
odezwato. To nie byto tatwe. Umyst opiera sie tego rodzaju
zmianom, rodziny 1 spoteczenstwo czesto sie im opierajg, a
nawet wasze wiasne aspekty moga sie im opiera¢. Mimo to
podazaliscie za tg wewnetrzng wiedza. To byta odwaga —
nie gtosna ani dramatyczna, ale gteboko transformujaca.



Inna forma odwagi, ktéra czesto pozostaje niezauwazona,
jest odwaga odczuwania. Wiekszos¢ ludzl spedza znaczna
czes¢ swojego zycla unikajgc uczud, rozpraszajac sie,
thumigc emocje lub analizujac wszystko, aby tak naprawde
nie musiec¢ doswiadczac tego, co dzieje sie w ich wnetrzu.
Shaumbra zazwyczaj robi cos przeciwnego. Wkraczamy
prosto w doswiadczenie — radosc, smutek, zagubilenie, fale
transformacji — poniewaz gdzies gteboko w srodku wiemy,
ze to wiasnie to doswiadczenie jest powodem, dla ktdrego
tu przyszlismy. Nie chodzi o uleganie emocjom ani o
gubienie sie w nich (cho¢ w tym tez jestesmy dobrzy), ale
0 pozwolenie na doswiadczanie ich bez oporu. To wymaga
prawdziwe] odwagl, zwiaszcza w chwilach, gdy nie ma
mapy drogowej, zadnego wyjasnienia 1 zadnej gwarancii,
co czeka po drugiej stronie.

By¢ moze najwiekszg forma odwadi na tej drodze jest
oddanie kontroli. Ludzki umyst jest niezwykle utalentowany
w zarzadzaniu zyclem, probach rozwigzywania
problemoéw, przewidywania rezultatéw 1 utrzymywania
wszystkiego w pewnym porzadku. Ale Adamus jasno dat
do zrozumienia, ze Mistrz nie kontroluje energii. Zamiast
tego, Mistrz pozwala energil stuzy¢ sobie. Brzmi to prosto,
a nawet kuszgco, dopoki nie zaczniesz tego doswiadczac.
Oddanie kontroli nie oznacza, ze wszystko sie rozpada, ale
czasami moze tak sie wydawac. Oznacza to wyjscie poza
strategie, mentalne rozwigzania 1 stare mechanizmy
radzenia sobie, 1 zaufanie czemus znacznie gtebszemu —
swojemu prawdziwemu Ja. Tego rodzaju zaufania nie da
sie wytworzy¢ umystem; rodzi sie ono poprzez
przyzwolenie, a przyzwolenie wymaga odwagi.



Jest pewien etap na tej Sciezce, ktory wielu z was zna. To ta
przestrzen pomiedzy, w ktorej stare ja rozpuszcza slie, a
nowe ja nie jest jeszcze w pemi ucielesnione. Moze to by¢
niepewne, dezorientujace, a nawet niekomfortowe. Umyst
chce sie przez to przebic, zdefiniowac lub naprawic, ale
Mistrz robi co$ zupemhie innego. Mistrz pozostaje. Ta
gotowosc¢ do pozostania obecnym w trakcie transformacii
to gteboka forma odwagi. To gotowos¢ do pozostania
obecnym, podczas gdy wszystko, czym myslates, ze jestes,
rozptywa sie. To nie dla osob o stabych nerwach, a jednak
jestes tutaj.

O ciekawosci

W ostatnich wiadomosciach Adamusa zaczeto pojawiac sie
inne stowo: Ciekawos¢. Na pierwszy rzut oka moze sie



wydawac niezwigzane z odwagg, ale im gtebiej ja
zgtebilamy, tym bardziej staje sie jasne, ze ciekawosc jest w
rzeczywistosci bardzo tagodng forma odwagi. Kiedy dzieje
sie cos nieoczekiwanego, umyst natychmiast probuje to
zinterpretowac, naprawic lub zabezpieczy¢ sie przed tym.
Zadaje pytania takie jak: ,,Co zrobitem zle?” lub ,Jak to
powstrzymac?”. Sa to proby jak najszybszego zamkniecia
doswiadczenia. Ale ciekawosc¢ robi co$ zupehie innego.
Utrzymuje doswiadczenie otwarte. Po prostu mowi:
2Hmmmm... to ciekawe”. Moze sie to wydawac niewielka
zmiang, ale energetycznie jest ona ogromna. Ciekawosc¢
pozwala swiadomosci pozostac obecng w nieznanym, a to
wilasnie w nieznanym zachodzi transformacja.

W tym sensie clekawosc staje sie tagodniejszym, bardziej
swobodnym wyrazem odwagi. Nie popycha ani nie
wymusza; pozwala. Nie préobuje kontrolowac chwili; bada
ja. Mozna powiedziec¢, ze ciekawosc¢ to odwaga bez
naplecia. To gotowos¢ do pozostania otwartym, gdy umyst
pragnie sie zamknac, do pozostania obecnym, gdy umyst
pragnie pewnosci. Staje sie to szczegolnie wazne, gdy
wkraczamy w Nowa Swiadomoé¢. Umyst nie ma punktu
odniesienia dla Nowej Swiadomogéci. Nie moze jej
przewidziec, zdefiniowac ani kontrolowac. Jednak
clekawosc pozwala, aby doswiadczenie rozwijato sie
naturalnie, bez ingerencji umystu w potrzebe odpowliedzi.

To oznacza gteboka zmiane w podrozy. Wiekszosc¢ ludzi
uzywa odwagi, aby 1s¢ przez zycie, pokonywac
przeszkody 1 osiggac cele. Mistrz jednak wykorzystuje
clekawosc, aby odkrywac zycie. Zamiast forsowac rezultaty
lub probowac dokads dotrzec, Mistrz zaczyna zgtebiad
sama swiadomosc¢. Podroéz staje sie mniej kwestig wysitku,
a bardziej odkrywania. A w tym odkryciu dzieje sie cos



niezwykilego — energia zaczyna reagowac w Inny sposob.
Zamiast byC czyms, czym trzeba zarzgdzac lub
manipulowac, energia zaczyna ci stuzyc¢. Nie dlatego, ze j3
wywotates, ale dlatego, ze na nig pozwolites.

Na poczatku moze sie to wydawac dziwne, zwtaszcza dla
tych z nas, ktérzy spedzili cate zycie, probujac
rozwlgzywac problemy 1 sprawiac, ze cos sie dzieje. Kiedy
przestajesz probowac rozwigzywac swoje problemy,
mozesz mieC wrazenie, ze nic nie robisz. Ale tak naprawde
pozwalasz, by w gre weszto cos o wiele bardziej
naturalnego 1 inteligentnego. I znowu, to wymaga odwagi —
odwadgi, by zaufa¢, odwagi, by pozwoli¢ 1 odwadi, by
odpuscic potrzebe kontrol.

A zatem byc¢ moze prawdziwe pytanie nie brzmi, czy masz
odwage. Prawdziwe pytanie brzmi, czy jestes gotow
pozosta¢ obecny ze sobag, bez wzgledu na to, co sie
pojawl, poniewaz to wiasnie tam wszystko sie zmienia. Nie
poprzez wysltek, zmagania czy zarzgdzanie, ale poprzez
obecnose, przyzwolenie 1 zaufanie. Gdyby Adamus miat
podsumowac to jednym zdaniem, brzmiatoby to mniej
wiece] tak:

Cztowiek potrzebowat odwagi, by przetrwa¢ w swiecie.
Mistrz wykorzystuje ciekawosé, by odkry¢ siebie.

Przejscie od przetrwania do odkrywania zmienia wszystko
w podrozy.

Sledzac tuta), w Villa Ahmyo w Konie, obserwujgc ocean
poruszajacy sie w swoim naturalnym rytmie, fatwo
pomyslec, ze ta sciezka zawsze powinna dawac poczucie
spokoju. I pod wieloma wzgledami tak jest. Ale nie



udawajmy, ze nie wymaga odwagi. Nie gtosne 1
dramatyczne, ale cicha, stata chec pozostania otwartym,
bycia tu1terazibycia ze sobg, nawet gdy wszystko sie
zmienia. Zwtaszcza teraz, gdy swiat staje sie coraz bardzie]
hatasliwy 1 chaotyczny.

A wiec nastepnym razem, gdy wydarzy sie cos
nieoczekiwanego, zamiast reagowac lub probowac to
naprawic, wez gteboki oddech 1 po prostu powiedz:
,2Hmmmm...”. Ta prosta chwila ciekawosci moze byc¢
najodwazniejszg rzeczg, jaka zrobisz w ciggu dnia.

[ tym samym, droga Shaumbro... pozostancie ciekawal.
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