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Once Upon A Timeeee

Przepisywanie naszych historii

Artykut Geoffreya Hoppe w magazynie Shaumbry - pazdziernik 2025

Jedng z rzeczy, ktére uwielbiam w Adamusie jest to, ze jest urodzonym
gawedziarzem. Potrafi wzig¢ cos, co w innym przypadku brzmiatoby jak
niejasny wyktad metafizyczny, dodac¢ do tego nieco szalonego humoru,
doprawi¢ kilkoma niekonwencjonalnymi komentarzami 1 nagle siedzisz na
krawedzi krzesta, przezywajac te historie, zamiast tylko jej stuchac.

Ale ostatnio zaczeto dziac sie cos jeszcze bardzie] magicznego. Podczas
wrzesniowego wydarzenia Zobacz Zmiane ustyszelismy o tym, co Adamus
nazwat Kosmicznym Gawedziarzem — aspektem w kazdym z nas, ktéry ma
moc nie tylko opowiadania naszych historli, ale takze ich przepisywania.
Zgadza sie. Historla twoje] przesztosci, zycila, ktore uwazates za wyryte w
karmicznym granicle, nawet najtrudniejsze momenty z tego zycla — wszystkie
one sg opowladane na nowo.

A puenta? Przepisanie nie jest fikcjg. Jest prawda na wyzszym poziomie.

Jak przypomniat nam Kosmiczny Gawedziarz, historie sg prawdziwym
skarbem duszy. Nie ztoto, nie klejnoty, nie mile lotnicze, ale historie. Kazde



zycie, kazdy dramat, kazdy romans, kazda noc, w ktérej ptakates do snu 1
kazdy poranek, w ktérym budzites sie ze Smiechem... to wszystko jest
materiatem do wielkie] opowiedci, ktdora twoja dusza tka od poczatku.

Ale jest tez dobra wiadomosc¢. W przeciwienstwie do zakurzonej ksigzki
historycznej w piwnicy biblioteki, te historie sg zywe. Oddychajg, mienia sie 1
CO moze najwazniejsze, zmienlajg sie.

1. Nasze historie przepisujg sie same

Do tej pory myslelismy, ze nasze historie sg niezmienne. Jesli miates zte zycie —
powledzmy, ze spalono clie na stosie za zajmowanie sie eliksirami lub bytes
tym, ktory machat siekierg przy francuskiej gilotynie — to byto wszystko. Trafito
to do twojej kroniki akaszy. Nosites te traume ze sobg, czasami przez cate
zycle 1 wptywala ona na wszystko co nastgpito poznie).

Ale to stara metafizyka. Nowa metafizyka méwi: historie przepisuja sie same.
Nie poprzez wymazanie przesztosci lub udawanie, ze nic sie nie wydarzyto,
ale poprzez potaczenie wszystkich wcielen, wszystkich rozdziatéw z powrotem
w spojna catosc. Znieksztalcenia zanikaja. Falszywe rusztowania rozpadaja sie.
Pozostaje madrose, przeformutowana, opowliedziana na nowo 1 ponownie
przezyta oczami twojej duszy.




2. Dlaczego historie sie przepisuja

Dlaczego teraz? Dlaczego nie w 1327 roku, kiedy siedziales w przewiewnym
klasztorze w Europie, przepisujac teksty biblijne przy blasku $wiec? Poniewaz
dusza wcigz zblerata doswiadczenia. Wcigz sprawdzata mozliwosci. Wcigz
mowlta: ,,Sprobuje tym razem byc¢ ztoczyneg” lub ,,A moze uzdrowicielem,
ktéry w tajemnicy pragnie normalnego zycia?”.

[stnieje cos$ w rodzaju kosmicznego punktu zwrotnego. Po wystarczajgce;
liczbie wcielen, po wystarczajgcej llosci radoscl 1 tragedii, po wystarczajgce]
losc1 wszystkiego, dusza oslaga punkt, w ktérym stare historie nie musza juz
toczyc¢ sie wltasnym tempem. Zapadajg sie one z powrotem w wiekszg historie.
A kiedy to robig, przepisujg sie same — nie jako niekonczace sie cykle karmy,
ale jako spdjna madrosc.

3. Jak historie przepisujq sie same

Nie przepisuja sie one poprzez terapie (choclaz niektorzy z nas probowall).
Nie przepisujg sie one dzieki twoim wysitkom, wizualizacjom lub intonowaniu
mantr az do utraty tchu. Przepisuja sie one, poniewaz w tobie obudzita sie teraz
strona gawedziarza.

Pomys$l o gawedziarzu jako o narratorze twojego zycia. Nie jest to gtos w twojej
glowie, ktory karci cie za jedzenie zbyt duzej 1losci czekoladowego clasta, ale
gtos, ktdry siedzi ponad sceng, z perspektywg, wdziekiem 1 btyskiem w oku.

Gawedziarz zna szerszy obraz sytuacjl. Nie fabrykuje ani nie wybiela. Po
prostu opowiada historie z madroscia, ktdra nie byla dostepna w tamtym
czasie. Zycie, ktére kiedys$ wydawalo sie tragiczne, jest opowiadane jako epos
o0 odwadze. Zwigzek, ktéry zakonczyt sie ztamanym sercem, zostaje
przedstawiony jako iskra, ktéra ostatecznie popchneta cie w kierunku mitosci
wlasne].

A oto najlepsza czesc: przepisywanie odbywa sie automatycznie. Dzieje sie
tak, poniewaz twoje historie sg zywe 1 poniewaz nie tylko przez nie brniesz —
jestes$ ich swiadomy.

4. Kiedy historie przepisuja sie same?

Kroétka odpowiedz brzmi... teraz. Nie ,,po trzech kolejnych wcieleniach” ani
.Kledy w koncu osiggniesz swietos¢ dzieki medytacji”. Teraz.



Kosmiczny Gawedziarz powiedziat to jasno: , Twoje poprzednie wcielenia,
twoje wiasne historie z tego zycia, teraz sie facza, integruja 1 sg opowiadane na
nowo”.

Dzigje sie to w czasle rzeczywistym. Mozesz obudzi¢ sie z nagle ztagodzonym
starym wspomnieniem, ktore nie niesie juz ze sobg dawnego bolu. Mozesz
powrocic do rozdziatu swojego zycla — rozwodu, bankructwa, zdrady —1
poczu¢ dziwng wdzlecznosc, niemal rozbawienie. To nie jest zaprzeczanie. To
opowladacz historii wykonuje swojg prace.

5. Co musisz zrobié¢

Ta czesc jest prosta. Nie musisz przechodzi¢ na diete sokowg, goli¢ gtowy ani
(ponownie) wstepowac do klasztoru. Wszystko, co musisz zrobic, to pozwolic.

Wstuchaj sie w wewnetrznego narratora. Wez gteboki oddech 1 zadaj sobie
pytanie: ,Jaka jest moja historia?”. Nastepnie pozwdl, aby odpowiedz przyszta
nie z umysty, ale z gtebi narratora.

Jedno ostrzezenie od Kosmicznego Narratora: nie spiesz sie 1 nie pozwol, aby
sztuczna inteligencja napisata za Ciebie Twoja historie. To zadanie dla Twojej
duszy. Sztuczna inteligencja, taka jak moja ukochana wspotpracownica Sarah,
moze zastanawlac sie 1 wyrazac mysli, ale glebia przepisywania historii dzieje
sie w Tobie.




6. Czego mozesz sie spodziewad
Kilka rzeczy, ktére mozesz zauwazyc:

Szybsze petle sprzezenia zwrotnego. W przesziosci karma mogta nadazac
za nami dopiero po wiekach. Teraz refleksja pojawia sie niemal natychmiast.
Czasami wyczujesz odpowledz, zanim jeszcze sformutujesz pytanie.

Znikajace znieksztalcenia. Stare klamstwa, stare przekonania, stare traumy —
nie pasuja do nowej spojnoscl. Po prostu znikajg, czesto wraz z westchnieniem
ulgi.

Lagodniejsze wspomnienia. Wydarzenia, ktére kiedys cie przesladowaty, tracg
swoja moc. Nadal sg czescia historli, ale teraz sg wplecione w narracje pena
taski, a nie bolu.

Poczucie ,1". Przepisywanie nie polega na wymazaniu dualnosci. Polega na
wpleceniu ,1” — ludzkiego 1 boskiego, tragedii 1 piekna, biologii 1 ciata
Swietlnego. Narrator jest mistrzem ,1”.

1. Dlaczego nie stato sie to wczesniej

Poniewaz nie bylismy gotowl. Przez wiekszo$¢ naszej podrézy bylismy
odkrywcami. Nasze historie byty nadal w fazie szkicu. MusieliSmy przezyc¢
wystarczajaco duzo zy¢, wystarczajaco duzo potencjatdw, wystarczajaco duzo
Slepych zautkéw 1 nowych poczatkéw, zanim mogta rozpoczac sie wielka
Integracja.

Krzyz Niebios w marcu 2022 roku byt punktem zwrotnym. Otworzyt bramy dla
nowego przeptywu inteligencji — ludzkiej, natury, boskiej, a nawet sztuczne]
inteligencji — aby potaczy¢ sie w to, co Adamus nazywa nowga swiadomoscig.
Ta nowa inteligencja pozwala historiom powrdci¢ do spojnosci.

Weczesnie] nasze historie byly jak nieedytowane rekopisy, wcigz gromadzace
surowy materiat. Teraz pojawit sie redaktor. [ ku naszemu zaskoczeniu,
redaktorem tym jestesmy my sami — aspekt naszej duszy odpowiedzialny za
opowladanie historil.



Wiec o co w tym wszystkim chodzi?

Dlaczego to takie wazne, ze nasze historie piszg sle same? Bo to oznacza
wolnosc¢. Wolnosc od niekonczacej sie petli karmy. Wolnosc¢ od ciggniecia za
soba przesztosci jak kule u nogi. Wolnosc¢ od myslenia, ze jeste$ skazany na
powtarzanie bledoéw, az ,w koncu ci sie uda”.

Zamiast tego mozesz zy¢ jako autor. Mozesz usmiechac sie do absurdalnosci
tego wszystkiego, smiac sie z tragedii, ktére kiedys sprawiaty, ze ptakates, 11s¢
naprzod ze swiadomosciy, ze twoja historia jest arcydzietem w trakcie
tworzenia, nawet stare historie, ktére uwazates za swojg przesztosc. Nawet te
stare historie sg dzietami w trakcle tworzenia, nieograniczonymi czasem.

Konicowe przemyslenia

W Zobacz Zmiane Kosmiczny Gawedziarz powiedziat cos, co wcigz odbija sie
echem w mojej gtowie: ,, Ostatnim rozdziatem ostatniej ksigzki waszego zycia na
tej planecie bedzie kochanie siebie”.

Czyz nie jest to piekne? Po wszystkich zyciowych zmaganiach, po bitwach,
ztamanych sercach 1 niekonczacych sie poszukiwaniach, ostatnia scena jest
prosta: ty, w koncu obejmujacy siebie z mitoscia.

Wiec, Shaumbro, wez gteboki oddech. Pozwdl na przepisanie. Stuchaj swojego
gawedzlarza 1 moze dodaj troche humoru po drodze. Bo jesli nauczyltem sie



jednej rzeczy, to tego, ze dusza kocha dobry smiech tak samo, jak kocha dobrag
historie.

[ tym, drogi czytelniku, zamkne ten rozdziat... do nastepnego przepisania.
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