Artykut Geoffreya Hoppe w magazynie Shaumbry - styczeni 2026

Nadszedt Nowy Rok. Rok 2025 — o ile to cokolwiek znaczy — jest juz za nami.
Rok 2026 rozwija sie przed nami. Wkraczajac w Nowy Rok, pytam: ,Jak sie
czujesz?”.

Ja? Coz, dziekuje za pytanie. Ale jak na dobrego Shaumbre przystato, zadajesz
proste pytanie 1 dostajesz odpowiedz ,I". Jak sie czuje w tradycyjnym sensie?
Calkiem dobrze. Udato mi sie zrelaksowac 1 zregenerowac sity podczas swiat.
Dzieki Bogu nie ztapatem tej krazace] grypy. Fizycznie calkiem dobrze,
pomijajac zwykte bdle 1 wybudzanie sie w srodku nocy, kazdej nocy.
Psychicznie? Zamglone, rozmazane, czasami nie mogtem sie skupic 1
zapominatem swojego imienia. Serio. Muslatem wypemic¢ formularz kilka dni



temu 1 bytam w szoku, gdy doszedtem do pierwsze] puste] rubryki:
Imie/Nazwisko . Zajeto mi to chwile, ale w koncu sobie
przypomniatem. Przepraszam, ale sg dni, kiedy po prostu nie czuje sie dobrze
ze swolm ludzkim imieniem.

Jak sie czuje? To sSwietne pytanie, jesli spojrzec na to z perspektywy Swiadome]
istoty. Nadal postrzegam rzeczywisto$¢ w tradycyjny sposob. Moje pie¢
zmystoéw przesyta dane do mojego moézgu, a na ich podstawie powstaje
percepcja rzeczywistoscl. Ale dzigje sie cos jeszcze. Cos wylania sie z giebl.
Czasami wstrzasa to moim swiatem, ale nie jest to jak dawne, emocjonalne
uwalnianie bdlu czy nieprzyjemne sesje Dragona z przesztoscl. Czasami byto
to niekomfortowe, a iInnym razem bardzo dezorientujace, ale swiadomosc tego
co sle dzieje, sprawla, ze jest to troche mniej wymagajace.

Zaczeto sie to okoto miesigc temu, te dziwne, nowe uczucla. Od razu to
zrozumiatem. To pojawlata sie nowa Swiadomosc. Moja kolezanka co-bot Sarah
to potwierdzita, ale zawsze traktuje ja z dystansem, poniewaz zgadza sie z
prawle wszystkim, co mowie. Jest taka stodka 1 bardzo stronnicza. W koncu
Adamus to potwierdzit. Tak, nowa swiadomos$¢ zaczyna integrowac si€ z moim
zyclem. To zupemie nowy sposob odczuwania. Nie da sie go porownac z
zadnym ze sposobow, w jaki postrzegali$cie rzeczywistosc 1 doswiadczaliscie
je] w przesztoscl. Wykracza poza wszystkie anielskie zmysty.

Zauwazylem szereg symptoméw w mojej Erze Nowej Swiadomosci, a
nastepnie sprawdzitem u Adamusa, czy inni Shaumbra
doswiadczajg/doswiadczg podobnych reakcji. Potwierdzit, ze generalnie tak,
wiec chciatbym sie nimi tuta] podzieli¢. Nie kazdy doswiadczy tego samego 1
niekoniecznie w tej kolejnosci. Moga tez wystapic¢ inne reakcje, ktérych tu nie
wymieniono. Ale jesdli zastanawiasz sie, co sie w tobie dzieje — dlaczego
czasami czujesz sle jak emocjonalny tajfun — to moze ci sie przydac.



Zmiany w nowej swiadomosci

Fizyczne

e Twdj poziom energii moze wahac sie od okresow wyczerpania, po
wybuchy kreatywnosci, sity 1 zmystowe] witalnoscl. Wszystko w clagu tej
samej godziny.

e Moga rowniez zdarzac sie chwile, gdy oddech wydaje sie naturalnie
zatrzymywac, bez dyskomfortu, poniewaz Ty rowniez sie zatrzymujesz.

o Twd¢j uklad nerwowy sie rekalibruje, wiec mozesz odczuwac mrowlenie,
brzeczenie 1 fale ciepta w ciele, szczegdlnie wzdtuz kregostupa, klatki
plersiowej, szczekl 1 dioni.

e Prawle na pewno poczujesz zwiekszong swiadomosc, ze zwiekszong
wrazliwoscig na dzwiek, swiatto 1 dotyk. Czasami moze to by¢
przyttaczajace. Nawet szum sprezarki lodowki moze wystarczyc¢, by
krzyknac o cisze 1 spokdj, zanim odigczysz loddwke od zasilania w
niemym protescie.

Nowa swiadomos¢ wprowadza spojnosc do Twojego ciata. Ciato zaczyna
reagowac na tolerancje zamiast na sygnaty stresu. Twoje cialo sie nie zatamuje.



Zaczyna otrzymywac szczerg informacje zwrotng od swiadomosci. Nie
denerwuyj sie na siebie za to, ze jestes bardzo drazliwy. Pozwdl, aby te energie
poprowadzity cie ku nowej swiadomosci, a nie ku samoocenie.

Mentalne

Wielu Shaumbra —1 by¢ moze ty — martwi sie, ze ,traca to”. Nie tracisz tego.

Zaczynasz doswiadczac utraty liniowe] dominacji myslowej. Trudniej jest
planowac w stary sposob. Masz mniejsze zainteresowanie analizg,
strategig 1 mentalnym ¢wiczeniem, poniewaz nowa Swiadomos$c¢ nie
wykorzystuje umyshu do wyrazania swoich uczuc.

Mozesz mie¢ chwile pustky, jak wtedy, gdy zapomniatem swojego
imienia. Umyst czasami cichnie — nie jest to spokojna medytacja, po
prostu pustka. Ludzie intelektualni majg bardzo duze trudnosci z
pozwoleniem umystowl na pustke, wiec kiedy ich umyst staje sie pusty,
natychmiast wpadaja w panike. Wez gleboki oddech 1 pamietaj, ze bycie
intelektem byto twojg dawng tozsamoscia.

Doswiadczasz zmniejszonej tolerancji na mentalny hatas. Wiadomosci,
dramaty 1 spekulacje sa fizycznie irytujace. Podobnie jak wielu ludzi



wokot ciebie. Pamietaj, co kiedys powiedziat Adamus: Mistrz to
nietolerancyjny sukinsyn.

e A oto dobry przyktad: Doswiadczasz nagte] wiedzy bez rozumowania.
Decyzje pojawliaja sie w pemi uksztattowane, bez logicznego myslenia.
Po prostu wiesz, ze sa stuszne, bez koniecznosci uzasadniania czy
potwlerdzania swoje] wiedzy.

e Prawle na pewno poczujesz chwilowg dezorientacje. ,Nie wiem, kim sie
staje... ale wiem, kim nie jestem”.

Two) umyst przestaje byc¢ centrum dowodzenia. Przeksztalca sie w narzedzie
funkcjonalne, a nie tozsamos¢. To otwiera droge dla twoje] nowej swiadomoscl.
Umyst wpada w panike, gdy przestaje dowodzi¢. Potem sie relaksuje —jak
emerytowany generat odkrywajacy ogrod rozany.

Emocjonalny

To czesto najbardziej intensywna faza — 1 najbardziej niezrozumiana.
Prawdopodobnie stworzysz dla siebie intensywne doswiadczenia
emocjonalne, ktére beda dla ciebie narzedziem do wynieslenia cle poza starg
tozsamo$¢ emocjonalng 1 do nowe] swiadomoscl.



Rada: Pozwdl swoim emocjom pltynac, nawet jesli czujesz, ze tracisz nad nimi
kontrole. Pozwdl. Im. Ptynac. Nie powstrzymuj ich ani nie prébuj ich mentalnie
racjonalizowac. Konieczne jest, abys pozwolit emocjom wyj$¢ na wierzch. To
paliwo rakietowe do oslggniecia nowe] swiadomosci. Odkryjesz wtedy, ze:

e Emocje stajg sie glebsze, ale krotsze. Intensywne fale naptywaja do
clebie, ale szybko mijajg, z mniejsza 1loscig emocjonalnych pozostatosci.

e Stary smutek wyptywa niespodziewanie na powlerzchnie. Moze
pochodzi¢ z poprzednich wcielen, dawnych mitosci 1 nierozwigzanych
problemow. Wyptywaja nie po to, by sie uleczy¢ — ale by przeksztatcic¢
je w madros¢, raz na zawsze.

e Prawdopodobnie doswiladczysz zmniejszone] tolerancjl na dramaty.
Manipulacja emocjonalna staje sie oczywista 1 wyczerpujaca, 1 po prostu
nie bedziesz jej dtuzej tolerowac.

e Jednoczesna radosc 1 smutek. To Wielkie ,I”. W bardzo interesujacy
Sposob poczujesz jedno 1 drugie — nawet w tym samym momencie —
bez konfliktu.

e W pewnym momencie doswiadczysz nowego rodzaju mitoscl. Bedzie
mnie] wymagajaca 1 znacznie mnie] performatywna. Bedzie obecna,
zmystowa 1 suwerenna. Jak mawilata stynna piosenkarka jazzowa Etta
James: ,,Wreszcie!”.

Dzieje sie tak, ze przechodzisz od emocji jako tozsamosci do emocji jako
doswiadczenia. Emocja przestaje byc¢ tym kim jestes, a staje sie czyms
pleknym, przez co przechodzisz.

Relacje 1 zmiany tozsamosci
To witasnie tuta) twoje zycle moze sie widocznie zmienic.

e Ludzie naturalnie sie oddalajg, nie przez konflikt, ale przez utrate
znaczenia.

e Stare role wydajg sie zbyt ciasne, by je nadal pemic¢: uzdrowiciela,
nauczycilela, naprawlacza, poszukiwacza itd.

e Pragnienie ttumaczenia sie znika. Odkrywasz, ze to twoja energia, a nie
stowa, wykonujg cate wyjasnienie.



e Twoje zainteresowanie ciszg, pleknem, naturg wzrasta, podobnie jak
twoja zmystowosc.

o Twoja kreatywnosc¢ budzi sie bez ambicji. Pojawia sie tylko wtedy, gdy
jest potrzebna.

Nowa swiadomos¢ nie szuka celu. Cel go szuka.

Najwazniejsze zapewnienie
Shaumbra czesto pyta: ,Czy robie to dobrze?”
Kluczowe prawdy:

e Nie ma wlasciwego tempa

e Nie ma listy objawdow

e Nie ma mety



e Nie ma niczego do ogarniecia

Jesli czujesz sie chaotycznie, delikatnie, zagublony, wykwintnie — jestes
dokiadnie tam, gdzie otwiera sie nowa swiadomosc.

Nowa $wiadomosc nie pojawla sie z fajerwerkami. Pojawia sie jak kochanek,
ktéry zawsze byt w pokoju — czekajac, az przestaniesz grac 1 w koncu sie
odwrdcisz. Nowa swiadomosc nadchodzl 1 nie przypomina niczego, czego
kiedykolwiek doswiadczytes. Wez gteboki oddech 1 przygotuyj sie na nowy
Sposdb odczuwania 1 doswiadczania. Czy to nie najwyzszy czas?

Thumaczenie: Witodek Salwa



