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To, czym chce sie podzieli¢ w tym miesiqcu, wydaje sie tak
szerokie i dalekosiezne, ze przeksztatcenie tego w
rozsadna liczbe stow byto raczej zniechecajace. Z drugiej
strony jest to bardzo proste i nic takiego o czym jeszcze
by$my nie styszeli. Ale, w tej spowolnionej rzeczywistosci
potrzeba troche czasu, zanim ludzkie doswiadczenie
dogoni koncepcje, co oznacza, ze moje wewnetrzne
rozumienie tego tematu jest bardzo swieze. Im bardziej to
badam, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze jest to
podstawowy czynnik obfitosci, zdrowia, przebaczenia,
przyzwolenia, tworzenia, magii i wiele wiecej. Tematem
jest po prostu przyjmowanie.

Na koncept Przyjmowania wpadtam wieki temu, nawet o tym pisatam (artykut Jean Tinder w
Shaumbra Magazine - maj 2013), ale ostatnio ujawnito sie to w zupetnie nowy sposdb, wywotany
bardzo przyziemnag czynnoscig. Bytam z Geoffem, Lindg i ekipg w studiu w Louisville,
nagrywajac nowgq sesje z Adamusem. Wiasnie skonczyliSmy lunch i robitam sobie kawe przed
ostatnig sesjg. Fantazyjny ekspres do kawy w Klubie Mistrzow moze ,wyciggnac¢” dwie
filizanki na raz, ale czasami lubie wslizng¢ sie po jeszcze jedng filizanke z tego samego
pojemnika z fusami, po ,tylko troche wiecej”. Zastanawiajqc sie czy tym razem chciatabym
popetnic takie browarnicze przestepstwo, pojawito sie tajemnicze jadro wiedzy:

Nie potrzebowatabym wiecej, gdybym w petni przyjeta to, co juz miatam.

Zatrzymatam sie z filizankg w dtoni i zamknetam oczy. Czujac, ze w tym matym ziarenku jest
caty las madrosci, chciatam zatrzymac sie w tej chwili, wdychac¢ ja, zapisywaé, badac jej
zakamarki, dostac sie do jej korzeni. Ale dziat produkcji wzywat mnie, wiec schowatam to na
pdzniej. W ciagu kilku nastepnych dni zaczeto to zmienia¢ moje zycie.

Oto co odkrytam, i chociaz wiele z tego jest udostepniane powszechnie w kontekscie
problemoéw z jedzeniem i ciatem, mozna to zastosowac do wszystkiego.

Podobnie jak wielu z was, nieustannie walczytem ze swoim fizycznym Ja, szczegodlnie z
nadwagg oraz ogolnymi dolegliwosciami i bdlami, i przyznaje, ze préobowatem wielu sposobdéw
»,naprawienia” tego (chociaz nie powinnam ...). Niektore ,rozwigzania” daty chwilowy sukces,
ale ostatecznie wszystkie zostaty odrzucone przez moje ciato. Wyglada na to, ze problemy z
ciatem sg jednym z ostatnich obszaréw ,cierpienia” w catym moim zyciu, szczegdlnie jesli
chodzi o jedzenie. (Czy mozemy po prostu wyeliminowaé potrzebe jedzenia?) Okazuje sie,
ze jest jedna rzecz, ktérej nie zrobitam, a mianowicie przyjmowania tego co jem.



Och, zrobitam wiele, aby kontrolowaé, ograniczaé, zarzadzac, planowac i czasami zajadac sie
jedzeniem, ale nigdy po prostu go nie przyjmowatam.

Jest ku temu wiele powodow, z ktérych gtdwnym jest to, ze ludzie po prostu nie przyjmujq
zbyt dobrze. (Dlaczego? - To wymagatoby oddzielnego artykutu.) Ponadto, z czaséw
dziecinstwa, informacje zwrotne z mojego ciata byty zastepowane przez gtdéd i/lub
postuszenstwo, tak dlugo dopdki nawyki, niepokdj i przekonania nie sterowaty mojego
spozycia bardziej niz czegokolwiek innego. Ale w dzisiejszych czasach znacznie lepiej
stucham tego, czego chce moje ciato, a wiec po co trwajgca nierédwnowaga? Skad wiec te
narzekania, wzdecia, béle i nadwaga, bez wzgledu na to, co jem, a czego nie jem?

Coz, dzieki tej matej filizance espresso w koncu dotarto do mnie, ze akt przyjmowania
mojego jedzenia nie zaistniat. (Co sprawia, ze zastanawiam sie, czego jeszcze nie
przyjetam?) Probowatem poméc swojemu ciatu ,zaakceptowac” to co jem, prébowatam
~pozwoli¢, aby mi stuzyto”, ale to byta tylko gimnastyka umystowa. Potem wrécitam do czegos
w rodzaju ,jedzenie bez weglowodandw” co zmniejszyto nieco bdle, ale wtedy drogie ciato
poczufo sie zmuszane i czego$ pozbawione. To byta jedna gra o wtadze po drugiej.

Ale potem, gdy odpuscitam i jadtam to co chce, waga petzata w goére i w gore.

To byto nie do zniesienia, jak ,Paragraf 22”.

Ta wiadomosc¢ od siebie, ,przyjmowanie” byto czyms$ nowym; uderzajgco oczywistym, ale i
Swiezym zarazem. Tak wiec tego wieczoru postanowitam pofolgowaé sobie w przyjemnej
restauracji, zjes¢ co chce i przyjaé kazdy kes. Ku mojemu zdziwieniu poczutam, ze Adamus
dotaczyt do mnie przy pierwszym daniu, udzielajac troche korepetycji z tego jak przyjmowac
jedzenie. ,To moze by¢ prawie orgastyczne” - powiedziat w pewnym momencie. To sprawito,
ze chichotatam gtosno, ale okazalo sie, ze miat absolutng racje! (Dlaczego jestem
zaskoczona?) Jedzenie powoli, zmystowe delektowanie sie kazdym kesem, bez zalu i poczucia
winy sprawito, ze mdj prosty positek byt niesamowitym przezyciem. Gdybym nie byta w
przestrzeni publicznej, zanurzytabym sie w tym jeszcze bardziej. (Przyjmowanie jedzenia lub
napoju do ust, czucie tego, smakowanie, przezywanie i w koncu wpuszczanie do mojego
ciata, przyjmowanie tego, pozwalanie, by mnie napetnito - c6z, wida¢, jak mozna sie troche
ponies€...) Zaufaj mi, to bardzo, bardzo zmystowe, gdy naprawde sie otwierasz i przyjmujesz.
(Przypomina mi to scene w restauracji z filmu ,Kiedy Harry poznat Sally”. Moze tak naprawde
chodzito o jedzenie, a nie o udawanie orgazmu. Moze inna klientka trafita w sedno mowiac
kelnerce: ,Zjem to, co ona zamowita ! ")

Przez ostatnie kilka dni stosowatam to w ciggtej praktyce, szczegdlnie w przypadku jedzenia,
ale takze wszystkiego innego i zaczynam rozumie¢, ze ,przyjmowanie” moze byc¢ kluczem do
wszystkiego o czym mowit Adamus!

Jesli wszystko jest mojq energig, ktdéra mi stuzy - czy jest to obfitos¢, pozywienie, mitos¢ czy
cokolwiek innego - nie pozostaje nic innego jak tylko przyjmowac. Kiedy nie pozwalam sobie
na te przyjemnos¢ z powodu poczucia winy, wstydu zwigzanego z ciatem, cierpienia,
zagubienia, frustracji z powodu bycia fizycznym i tak dalej, rzeczy pozostajgq
niezréwnowazone.



Kiedy szczerze przyjmuje, wszystko w kazdej chwili staje sie wystarczajgce i nic nie musi by¢
gromadzone ani przechowywane jako ttuszcz lub jakikolwiek inny rodzaj nadwyzki. (Jesli
wrzuce w siebie cate tak zwane ,wtasciwe” jedzenie, ale go nie przyjme, to co tak wtasciwie
ma z tym zrobi¢ moje ciato?)

Mamy wiele zmystdw lub sposobdéw postrzegania, ale dla mnie ,percepcja” oznacza
Swiadomos¢ przechodzaca ,,0de mnie” do czegos ,tam”. Z drugiej strony odbidér zmystowy
oznacza, ze $wiadomos¢ idzie w drugq strone; przyjmowanie zamiast wysytania, pozwalanie
zamiast osiggania. Trzymajac przyjemngq, ciepta filizanke herbaty, generalnie ,ty” (wewnatrz)
odbierasz ciepto ,filizanki” (na zewnatrz). Ale sprobuj przyjac ciepto zamiast postrzegac je,
a nastepnie poczuj subtelng zmiane w sposobie poruszania sie energii.

Baw sie tym! A nastepnym razem gdy poczujesz gtdd, zamiast mysle¢ o tym czego chcesz,
zapytaj swoje ciato co chce otrzymac. Z mojego doswiadczenia wynika, ze jest to zupetnie
inne pytanie, a odpowiedz pochodzi z innego miejsca wewnatrz mnie.

Moge chcie¢ ciasteczka, ale moje ciato moze chcieé otrzymad cos zupetnie innego.

Jak przyjmowac? Codz, jest to przeciwienstwo wpychania do ciata rzeczy, ktére naszym
zdaniem ono powinno mie¢, ,nakfadania” jedzenia na gtéd, emocje i nude oraz kreowania
ograniczen i forsownych czynnosci - wszystko po to, aby odpychac i ciagngé, kontrolowac i
ksztattowac¢ co$ z dala od tego czym to jest. Potem robimy to samo z naszym zyciem,
probujac uformowac je w to, czym chcemy zeby byto.

Przyjmowad, to otwiera¢ zmysty i pozwalac by cos w tobie sie rozwijato. Zmystowe powitanie
jedzenia w twoim ciele jest Swietym aktem. W przeciwienstwie do kontroli, manipulacji i
ograniczen, pozywienie ma zupetnie inny wptyw na twoje ciato. (Jestem pewna, ze to prawda,
bez wzgledu na to, czy kto$ ma niedowage, nadwage, czy w jakikolwiek inny sposéb utrate
rownowagi). Jedzenie, jak wszystko inne, ma mi stuzy¢, a nie probowac pokona¢ méj opér.

Positki sq teraz tak niewiarygodnie przyjemne, ze zjadanie o potowe mniej zajmuje mi dwa
razy wiecej czasu. (To daje do myslenia...). I nawet po positku nadal Swiadomie przyjmuje
jedzenie. Pojawiajq sie wzdecia? Przyja¢ to. BAl gdzies? Przyjac to. (Masz jakis pomyst jak
wyjs¢ poza bél?) Co ciekawe, przyjmowanie jest bardzo kobiecg dynamika, podczas gdy
meskos$¢ jest w tym nachalna i nakazowa. Zdecydowanie nadszedt czas, aby ta dwdjka
wypracowata sobie nowg réwnowage (Jeszcze jeden powdd aby zaliczy¢ szkote SES, ale to
juz inny temat).



Co by byto, gdybysmy przyjmowali od Zzycia
wszystko, kazde doswiadczenie, kazde
spotkanie, kazdy akt, kazdg chwile? Jakze
synchroniczne, harmonijne i bogate stanie sie
nasze zycie? To tak, jakby w kétko by¢ odbiorca
absolutnie idealnego prezentu, a nie by¢ tym,
ktéry probuje wymysli¢, co nalezy da¢, jak to
zaprezentowaé, jak to zapakowaé, czy ma
| odpowiedni rozmiar i wszystko inne, a wiec
ktopoty zwigzane z dawaniem. Coz za zmystowe

A’

O |

przezycie mie¢ wode, powietrze, kapiel,
wiadomosci, muzyke, hatas, sasiaddw,
dostatek kazdej chwili, zycie w kazdym
oddechu. Jak niesamowicie jest to czué, i czu¢, ze to odbieram i przyjmuje. Wszystko.
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IdZz na spacer i wybierz Sciezke, ktéra porusza sie pod twoimi stopami. Odbieraj wrazenia w
swoim ciele, gdy sie porusza. Spdjrz na drzewa i Spiew ptakéw w ich wnetrzu. Odbierz swiatto
stoneczne na swojej skdrze. To jest fatwiejsze, poniewaz stonce jest tak duze, jasne i silne,
ze mamy tendencje do postrzegania jego Swiatta ,docierajgcego do nas”. Teraz wyobraz
sobie, ze twoje Ja Jestem jest tak wielkie i promienne jak storice, nieustannie dajac i dajac i
dajac i dajac, a wszystko, co musiatas zrobi¢, to przyjmowac.

Tak, rzeczywiscie, Ja Jestem stuzy dawaniu.

Przyjmuj tez ,zte” rzeczy - bodl, otytosé, rozczarowanie, samotnosé, wszystko.

Przyjmuj wszystko i obserwuj co sie stanie.

Wierze, ze doszliSmy do punktu, w ktérym bardziej btogostawione jest otrzymywanie niz
dawanie, a oto dlaczego: Kiedy stoisz w strumieniu swojego Ja Jestem, kazda czes¢ twojej
rzeczywistosci jest okazjg do przyjmowania. Twoja energia, podobnie jak czas, przeptywa
przez ciebie, a cate stworzenie jest twojg wtasng energigq. Wy - znieruchomiali w chwili Teraz,
w centrum waszej rzeczywistosci - doswiadczacie tego co przez was przeptywa, wiec czemu
sie opierac¢? Pozwdl sobie dostrzec, otworzy¢ i przyjac!

Kiedy rozwijamy sie w naszym nowym zyciu, wszystko sprowadza sie do przyjmowania, co
jest fundamentalng zmiang w sposobie przeptywu energii. We wszystkich naszych
przygodach jako istot z dusza chodzito o wyptyw energii - poszukiwanie, budowanie,
dodwiadczanie. Zycie polega na wyrazaniu sie na zewnatrz, uczeniu sie jak pracowaé z
energiq poprzez pchanie, ciggniecie, kierowanie, zarzadzanie, ograniczanie, wzrastanie,
branie, kradziez i dawanie. Tak dtugo, az nie zdamy sobie sprawy, ze to wszystko jest nasze.

Przyjmowa¢, to przyznac, ze to wszystko jest twoje. Cztowiek nie musi juz dtuzej kierowaé,
zarzadzacé, ograniczaé, sterowacé ani wptywac na przeptyw, poniewaz wszystko to pochodzi
od Prawdziwej Jazni, z Ja Jestem. Cziowiek potrzebuje tylko Przyjmowac. Utrzymanie
rownowagi wymiany energii nie jest juz dualistycznym ,dawaniem i braniem”. Kiedy
przyjmujesz to z Siebie, rownowaga juz istnieje.



Zycie staje sie wtedy niekonczacym sie rozwojem - ciggtym przyjmowaniem, rozkwitaniem,
ponowng integracjg z Jaznig i ponownym rozwijaniem sie. To jest magia, kiedy jestes
zestrojony z Jaznig, w absolutnym zaufaniu, stale przyjmujac wszystko co sie pojawia;
alchemia zycia bez sitowania sie, bez kontroli i manipulacji za lub przeciwko sobie. To jest
ciggte stawanie sie.

Dlatego wtasnie tu jestescie, aby odkry¢ jak to jest zy¢ w obfitym zestrojeniu z Jaznig, aby
przyjmowac i doswiadczac niekonczacego sie przeptywu witasnej energii w wyrazaniu siebie.
Przyjmij to wszystko.

Teraz wyobraz sobie. Kiedy kultywujesz sztuke przyjmowania, mozliwe staje sie otrzymanie
czegokolwiek w dowolnym momencie, z dowolnej rzeczywistosci, niezaleznie od tego, czy
miesci sie to w twojej ludzkiej percepcji. Energia to komunikacja.

Jest po to, abys$ najpierw dostrzegt, a nastepnie przyjat, w dowolnej formie.
Brzmi dla mnie jak Merlin...
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