FANTOMOWY NIEPOKOJ
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Zabawne jest to, ze Adamus moéwit o niepokoju podczas ostatnich dwoch warsztatow tutaj
w Villa Ahmyo w Kona, na Hawajach. Zazwyczaj nie jestem podatny na uczucla
niepokojuy, ale ostatnio budze sie w srodku nocy, wypemmiony niepokojem z powodu
moich snow. [nnym razem, podczas zatatwlania codziennych spraw.

Czuje nagte uktucie niepokoju bez jakiegokolwiek powodu.

Naturalng reakcja jest: "Co jest ze mna nie tak?" Umyst probuje wtedy odkry¢ zrodio leku
1 probuje je zablokowac lub pokonac¢. W moim przypadku ja spojrzatem na wszystko, co
dziato sie w moim zyciu 1 nie mogtem zrozumiec skad wziat sie ten problemu leku.
Jestem tutaj z Linda 1 naszym Ahmyo-pieskiem Belle w Kona, warsztaty idg dobrze,
wszystko 1dzie gtadko w Karmazynowym Kregu w domu w Kolorado 1 nie ma zadnych
wiekszych wyzwan w przewidywalne] przysztosci. Nic poza stonecznymi dniami przed
nami. Wiec po co ten niepokdj? Wtedy zaczynam slie niepokoi¢ tym, ze mam niepokdj.

Podczas dwoch ostatnich warsztatéw Adamus poprosit o podniesienie reki tych, ktorzy w
ostatnich miesigcach odczuwali niepokoj lub cos podobnego. Wszyscy, z wyjatkiem
jednej lub dwoch oséb podniosty swoje rece, na poczatku niesmiato, ale kiedy zobaczyl,
ze wszystkie inne rece podniosty sie do gory, podniesli swoje wyze]. Kiedy Adamus
zapytat, co budzi w nich niepokdj, nikt nie potrafit okresli¢ przyczyny, poza ogoélnymi
aspektami takimi jak COVID, bezpieczenstwo na lotnisku czy spedzenie swiagt z rodzing.

O co w tym wszystkim chodzi? Dlaczego my, jako Mistrzowie lub przyszli Mistrzowie,
mielibysmy odczuwac niepokdj?

Adamus wyjasnil, ze czesc z niepokojow to tak zwany "lek fantomowy", co oznacza, ze
nie jest on naprawde nasz, cho¢ czesto genialnie udajemy, ze jest nasz. Czujemy go od
innych sit zewnetrznych, a nastepnie przyjmujemy go jako wilasny, poniewaz, no coz, to
jest to, co mamy tendencje robic¢. Niepokdj jest starym przyjacielem wielu Shaumbra.



Pojawit sie on w mtodym wieku, kiedy zdaliScie sobie sprawe, ze jestescie inni niz inni.
Potem, kiedy probowaliscie sie dopasowac 1 to nie dziatato tak dobrze, niepokdj krazyt z
powrotem wokot was, silniejszy niz kiedykolwiek. To utrzymuje caty obtedny cykl "Co
jest ze mng nie tak?", poniewaz niepokdj rodzi coraz wiecej niepokoju.

Adamus ttumaczyt, ze "fantomowy niepokd)" pojawia sie wiasnie teraz z wielu powodow.
Jest to interesujace zjawisko, ktére ma miejsce, gdy uswiadamiasz sobie swoje
Urzeczywistnienie. Kazde z waszych poprzednich ludzkich zy¢ réwniez

przechodzi przez Urzeczywistnienie w poprzednich zyciach. Jest to interesujgca
parafraza jednego ze stynnych powiedzen Tobiasza: "Przysztos¢ jest uzdrowiong
przesztoscig." W tym przypadku bytoby to: "Przesztosc jest uzdrawiana przez Przysztg
Realizacje." Adamus mowi, ze przesztosc nie jest skonkretyzowana, 1 ze w miare jak
dochodzisz do Urzeczywistnienia, twoje przeszte zycia rowniez dochodzg do



Urzeczywistnienia. W przeciwienstwie do ciebie, one nie studiowaty metafizyki

ani nie spotykaty sie z pokrewnymi duchami, ani nie ogladaty shoudow.

Dzigje sie z nimi cos bardzo niezwyktego, ale nie majg pojecia czym to jest. Czy mozesz
sobie wyobrazi¢ przez co przechodza fizycznie 1 psychicznie? To musi wywolywac
ogromny niepokdj 1 najprawdopodobnie] ty odczuwasz tego bolesne efekty.

Wiele z tych rzeczy z przesztego zycla zwlgzanych z dojsciem do Urzeczywistnienia
rozgrywa sie w twoich snach. Nic dziwnego, ze twoje sny byly szalone, zywe 1
frustrujgce. Czujesz je 11ich niepokd), wiec to wyzwala niepokd] w tobie. To sprawia, ze
mam ochote nosic¢ koszulke z napisem: "T'o nie ja, to Onil".

Jest jeszcze jedna przyczyna fantomowego niepokoju. Nazywam to: , Lekiem przed
zrobleniem czegos.” Adamus zauwaza, ze wielu Shaumbra (wlgczajgc mnie) uwaza, ze
powinni cos wiasciwego zrobi¢ wiasnie teraz. Na przyktad pracowac nad swoim
Urzeczywistnieniem, czy to studiujac cos, czy clerplac, czy sprzatajac dom (znowu), albo
przejsc na diete (znowu), albo napisac ksigzke, albo po prostu przezyc¢ stary dobry stres
psychiczny. Czesto kojarzymy aktywnosc z clezka praca 1 clerpleniem nad oslggnieciem
czegos. Myslimy, ze musimy pracowac nad Urzeczywistnieniem, poniewaz jest to
najwazniejszg rzeczg w zyciu wiekszosci Shaumbry.

Niepokdj narasta, kiedy ciezka praca 1 cierpienie ani troche nie przyblizajg was do
Urzeczywistnienia. Mozecie poczuc sie jak zegar tykajacy w oddall. Zastanawiacie sie, co
robicie zle. Glaskacie jednorozca 1 krysztaty w nadziel, ze to pomoze oczyscic¢ twoje
zakurzone pole energetyczne 1 uzdrowl twoje wewnetrzne dziecko. Na dobry poczatek
palisz troche kadzidel importowanych bezposrednio z Sedony. [ nic sie nie zdarza

poza poparzeniem palca podczas proby zapalenia go. Twoja frustracjal poziom
niepokoju narastajg, poniewaz postrzegasz, ze nic sie dzieje. Wiec po prostu witgczasz
Netflix 1 ogladasz chick-flick (komedie romantycznag), starajac sie nie jes¢ drugiej miski
popcornu, poniewaz wtedy bedziesz zbyt gruby, by dostac sie na rakiete
Urzeczywistnienia, kiedy bedzie ona w koncu gotowa do startu.

Porozmawiajmy wiec o niepokoju !

Faktem jest, ze nie ma teraz nic innego do zrobienia niz swiecenie swoim Swiattem

z tawki w parku lub podobnego urzadzenia do odpoczynku. Wszyscy to styszelismy, ale
czasaml po prostu nie mozemy tego zaakceptowac. Dochodzenie do Urzeczywistnienia
jest naturalne. Wybrali$cie Urzeczywistnienie, wiec sity twoje] Duszy sprawlajg, ze tak sie
dzieje. Cala ta ciezka praca, clerpienie 1 zwatpienie to tylko makyo, ktére posiada
zabawny sposob na sprawienie, ze myslisz ze pracujesz nad tym, poniewaz cos robisz.
Faktem jestjednak to, ze robisz by cos robic.

Nadszedt czas, aby zrelaksowac sie w swoim Urzeczywistnieniu.



Mysle, ze prawie kazdy Shaumbra moze poczuc gtebokie 1 bezprecedensowe

zmiany zachodzgce na naszej planecie. Dzieje sie to szybcie] niz w jakimkolwiek innym
zyciu 1 z natychmiastowym wptywem, ktérego kiedykolwiek doswiadczylismy. Nie ma
dnia, zeby nie bylto przetomu w fizyce, nauce, medycynie czy technologil.

Jak mozna nadazy¢ za tymi wszystkimi zmianami? Zmiany te majg bezposredni wptyw na
ludzka psychike 1 kwestie spoteczne 1 ostatecznie wptywajg na to jak ludzie utrzymujg
rownowage psychiczng. Planeta w naszych oczach 1dzie troche w zwariowanym

kierunku. Ty prawdopodobnie to czujesz 1 prawdopodobnie masz sktonnos¢ do
przyjmowania go jako wiasny.



Nie tylko to ale 1 nowe technologie, takie jak sztuczna inteligencja, w nieodpowiednich
rekach, majg potencjat by spowodowac apokaliptyczne wydarzenia na naszej planecie.
To przywodzi mi na mysl ciggle tlacy sie fantomowy niepokdj z Atlantydy. Mozesz
poczuc¢ nieprzyjemny ucisk w zotadku, kiedy styszysz najnowsze wiadomosci o
robotach, ktdre potrafia chodzi¢, mowic 1 myslec jak cztowiek. Podczas gdy wielu ludzi
postrzega to jako pozytywna wiadomosc, wielu Shaumbra dostaje dreszczy poniewaz
maja oni starozytne wspomnienia tego, co wydarzylo sie kiedys w alternatywne
przesztoscl. Ten fantomowy niepokdj nie przychodzi 1 nie odchodzi jak wiele innych
lekéw. Jesttam kazdego dnia, jak stata cilemna chmura nad naszymi gtowami, bo boimy
sle tego, co moze sle wydarzyc.

Dobra wiadomosc jest taka, ze te leki nie sg tak naprawde twoje. Nalezg one do
przesztych zyc¢, aspektow, ktdre myslg, ze musza cos$ tym zrobi¢. Pochodza z Atlantydy
lub masowej swiadomosci. Czujesz je tylko dlatego, ze jestes bardzie] wrazliwy niz
kiedykolwiek. Nie probuj odcinac sie od niepokojéw, poniewaz nie chcesz wyltaczyc
Swojego poczucia Swiadomosci, ale po prostu nie posiadaj ich. To tak jakby styszed, ze
twol sgsiedzi ktdcg sie. Nie jest to przyjemne, ale to nie jest twoje.

No céz, musze zakonczyc¢ artykut w tym miesigcu matym podsumowaniem. Mam wiele
rzeczy do zrobienia, a jest juz pdzne popotudnie. Nie mowie tu o jakiejs neurotycznej
aktywnosci, zeby oszukac sie, ze mysle ze pracuje nad moim Urzeczywistnieniem.
Mowie o moje] hawajskiej tawce w parku. To wtasciwie wanna z clepta woda 1 ze
wspaniatym widokiem na zachdd stonca. Z tego pieknego punktu widokowego moge
robi¢ wspaniate taweczkowanie.

Niech wasze Swieta beda wypemione blogostawienstwami i magia. Aloha!
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