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"Potrzeba zdefiniowania siebie, pochodzi z miejsca watpienia w swoje istnienie"

Swieto sie skonczylo.

Aktorzy moi, jak ci powiedziatem,

Byty to duchy,; na moje rozkazy

Na wiatr sig lekki wszystkie rozptynety.
Jak bezpodstawna widzen tych budowa,
Jasne patace i wieze w chmur wiencu,
Swiete koscioly, wielka ziemi kula,

Tak wszystko kiedys na nic si¢ rozplynie,
Jednego pytku na slad nie zostawi,

Jak moich duchow powietrzne zjawisko.
Sen i my z jednych zlozeni pierwiastkow,
Zywot nasz krotki w sen jest owiniety. —
Przebacz mi, prosze, gniewem zapalony,
Stary moj umyst w mej glowie sie mqci.
Lecz niech cie moja stabos¢ nie przestrasza.
Do mojej celi idZ spoczgc¢ na chwile,

A ja tymczasem, Srod krotkiej przechadzki,
Wzburzony umyst pojde ukolysac.

William Szekspir
Burza, Akt 4 Scena 1

Ta piekna mowa napisana przez aspekt St. Germaina: jak nigdy nie miata
wiekszego sensu niz teraz, podczas przejscia od przebudzenia do samorealizacji.
Aspekty, ktore przed chwilg dreczyty, demony i bardzo prawdziwy bdl szyi, teraz -
po dekadach integracji - sq jak duchy rozptywajgce sie w powietrzu. Byli tylko
aktorami, jak zawsze méwit Adamus.

Te ograniczenia masowej $wiadomosci, ktore kiedy$ wydawaty sie by¢ wznioste i
niedostrzegalne jak szklane sufity wiezowcdéw albo marmurowe filary starozytnych
Swiqtyn, rozpadajq sie w nicos¢. Jeszcze bardziej ktopotliwe jest rozpuszczenie
ludzkiej tozsamosci. Ta tozsamosé, wielokrotnie odradzana, tak uparcie trzymajaca
sie wtasnych definicji, jest niczym innym jak snem. Jak to mozliwe, ze tak wiele
historii rozpada sie w nic, oprécz bledngcej pamieci?

To surrealistyczne; Czuje sie jak na wtasnym pogrzebie. Pogrzeb ludzkiej
tozsamosci. Nie tylko osobowosci, ktérg sportretowatam w tym zyciu, ale takze
poszukiwacza duchowego, ktéry obsesyjnie wedrowat przez cate zycie w
poszukiwaniu oswiecenia.



Podobnie jak zmeczony cztowiek zasypiajacy o zmroku, tak i ja wymykam sie z
mojej ludzkiej formy. Wyslizguje sie poprzez scisniety ludzki umyst, poprzez
grawitacje emocji i poza gestosc ciata.

Znalaztam siebie stojac na pograniczu budzenia sie i snu: Wiele doswiadczen
ludzkiej tozsamosci sg wcigz zywe w mojej pamieci, a jednak czuje do nich dystans;
czy byty one czyms wiecej niz tylko snem? Przypominam sobie czas (nie tak dawno
temu), kiedy to ludzkie postrzeganie siebie byto nie tylko rzeczywistoscia, ale
jedynag rzeczywistoscig. Czas, kiedy czutam sie uwieziona we wiasnych ztudzeniach,
kiedy ta tozsamos¢ byta scisle owinieta wokot mnie. Nie byto wcale Zle, czasami
nawet sie tym bawitam. Byto co$ upojnego w przeciwienstwach, ktdrych mozna
doswiadczyc¢ tylko w dualnosci. Mysle, ze wcielanie sie na Ziemi jest troche jak
ekstremalna turystyka dla aniotéw, ktére sg uzaleznione od adrenaliny. Ale nawet
to w koncu staje sie nudne.

Wiec oto jestem, ogladajac pogrzeb mojego starego ja. To tak, jakby obserwowacd
deszcz, ktory pada na akwarelowy obraz, rozmywajac jego kontury. Deszcz
Swiadomosci uwalniajacy kazdg forme z jej statego stanu. Chociaz deszcz jest
orzezwiajacy, kazda krople uderzajacg w obraz czuje sie jak matg sSmierc¢. Cztowiek
tak bardzo starat sie kontrolowac jego kontury, ale deszcz Swiadomosci jest
bezlitosny. Kazde wielkie doswiadczenie i kazdy drobny szczegét wymyslony przez
cztowieka predzej czy pdzniej rozptynie sie we wspdiczuciu duszy. tadny obraz o
wyraznych zarysach i dobrze przec¢wiczonym realizmie jest teraz tylko katuzg
kolorow i ktebem dymu. Wielki, rozmazany batagan - a oni to nazywajg
pozwalaniem!

Kiedy doswiadczam tego wewnetrznego DreamWalk, przechodzg przeze mnie
uczucia smutku, bo wiem w gtebi duszy, ze nigdy nie wréce do tego starego
ludzkiego stanu. Nie tak jak wczesniej. Smutek przeplata sie z poczuciem ulgi i
lekkosci. Wdychajac te doznania, zastanawiam sie, co to znaczy dla ludzkiej
tozsamoséci umrzeé. Zeby byto jasne, to nie jest tak, ze zabitam swoje
cztowieczenstwo. Nadal jestem zrzedliwa rano i zrzedliwsza, gdy mam PMS. Wcigz
jestem uzalezniona od herbaty, ciastek i ksigzek w miekkiej oprawie. Lubie dzieli¢
sie Smiechem z przyjacielem i czuje smutek, gdy zwigzek sie konczy. To nie jest
tak, ze méj umyst, serce czy ciato umierajq; to, co umiera, to ograniczona
tozsamos¢. Pozwalam odejs¢ stanowi istniejgcemu przed "I".

Ironia polega na tym, ze przez diugi czas prébowatam zabi¢ to ludzkie ego,
probujac wszystkich rodzajéw sposobdw na pozbycie sie ludzkiej niedoskonatosci.
Potrzeb, gniewu i zwtaszcza samo-zwatpienia. Nie trzeba dodawa¢, ze nie udato mi
sie. Ale kto tak naprawde sie spieszyt, by zabi¢ ego? To nie byta moja dusza, ani
jazn. To byt... cztowiek, ktoremu tak trudno byto zaakceptowaé niedoskonatosc.
Cztowiek, ktory obawiat sie swojej wrazliwosci. To brzmi oczywistoscig, ale dla mnie
to byt jeden z tych momentéw "Aha!": Och, cztowiek nigdy nie zostanie oSwiecony!
Nie musze kierowa¢ mojg samorealizacja.

Cztowiek nie moze nic zrobi¢ dla realizacji opréocz relaksu i trzymania sie na uboczu
(racja, zgtebienie tego zajeto mi 8 lat. Ale kto to liczy...).



Okazuje sie, ze Twoja sita woli nie jest drogg do integracji. To, co moge zrobi¢, to
pozwoli¢ na wszystko, czym jestem, az poza etykietowanie. To nie ja, istota ludzka
czekam na oswiecenie. Ja po prostu JESTEM. To jest tak intensywnie proste. Ja
jestem. Nawet nie ma znaczenia jaka; jestem cztowiekiem, boskoscig i wszystkim
co pomiedzy. To, co umiera, to potrzeba zdefiniowania siebie, poniewaz wiem, ze
jestem. Ja istnieje. Koniecznos¢ zdefiniowania siebie zrodzita sie w miejscu
watpienia w swoje istnienie.

To rodzi ciekawe filozoficzne pytanie: Czy cztowiek moze pozostaé przy zyciu bez
swojej tozsamosci? Coz, moje serce wcigz bije, a méj umyst wcigz mysli.
Oczywiscie, wcigz jestem cztowiekiem. i... to nie jest to samo co byfo przedtem. To
jak aktor metodyczny [*], ktéry jest sSwiadomy, ze jest tylko aktorem, nie
prawdziwg osobowoscig. Czy naprawde jestem aktorem metodycznym, jesli jestem
Swiadoma wszystkich innych warstw poza postacig, ktérg gram? Zostawie to do
rozwazenia

* dopisek ttumacza: "Metoda" byta autorskim programem ksztatcenia aktoréw
opracowanym przez Lee Strasberga.

Jest lekko$¢ komesa [*] pamietajacego, ze doswiadczenie cztowieka jest wiasnie
tym: doswiadczeniem. Jak

sen przechodzacym przez mojg Swiadomos¢. Wcigz miewam odwiedziny aspektow,
takich jak niestawny aspekt zwatpienia w siebie, ale nie jest juz tak powazna
sprawa. Podczas gdy samo-zwatpienie odwiedza komesa, zapraszam go do s$rodka,
"Hej, co tam? Chcesz wpas¢ na herbate i ciasto? Sg tu JA JESTEM-obecnosc¢ i takze
mistrz-ja, czemu nie dotgczasz do grupy?"

* dopisek ttumacza: Komes — w okresie Cesarstwa Rzymskiego byfo okresleniem dla klienta bedgcego
towarzyszem swojego patrona.

Wszystko jest dobrze. Nie dlatego, ze wszystko jest idealne, ale dlatego, ze jest
miejsce na wszystko, czym jestem. Jestem wystarczajqco duza, by pomiesci¢ w
sobie zwatpienie w siebie, madros¢ i boskos¢ - i jest tam takze miejsce na ciasto.
Zawsze z sympatig i wdziecznoscig bede pamietaé o wiekszosci z ludzkiej
tozsamosci, ale jestem tez gotowa do wyjscia poza nig. Caty ten szekspirowski
dramat byt zabawny przez jedno czy dwa tysigqce zy¢; teraz wole popija¢ herbate i
poznawac zmystowe i bezgraniczne krainy "I"

Kim jest psychologiem, pisarzem i badaczem swiadomosci. W pracy magisterskiej badata,
w jaki sposéb mozna zastosowac radykalne metody w celu ufatwienia procesu integracji po
traumie (majac na mysli potgczenie Aspektologii i Aktu Swiadomosci).

Z Kim mozna sie skontaktowac za posrednictwem jej strony internetowej:
www.kimseppala.com.
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