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Moj cztowiek ,miat ostatnio chwile”, kiedy odkryt jeden z ostatnich brakujgcych elementow
swojej uktadanki. To historia, ktdrg chciatam opowiedzie€.

Prawdopodobnie jak wielu z nas, duzo ostatnio mys$latam o Realizacji, méj umyst wiecznie
zastanawia sie nad tym, co to jest, co to znaczy, jak to sie dzieje, co jg wyzwala, jak jg otrzymac
i tak dalej. Oczywiscie, bardzo tego chce; dlatego wtasnie tutaj jestem, aby tego dokonaé. Ale
potem pojawiajg sie pytania: ,Czy realizacja sprawi, ze moja praca - lub inne rzeczy, ktére
obecnie wykonuje - stang sie bardziej skomplikowane?” ,Co stanie sie z moimi pozostatymi
zwigzkami?” Czy powinnam uporzgdkowac swoje ziemskie sprawy, na wypadek, gdybym
odleciata? To wszystko sg dystrakcje, ktore zazwyczaj ignoruje, ale czasami pojawia sie
pytanie, ktére wymaga nieco wiekszej uwagi.

Wiosna w koncu sie wkradta, a ja ostatnio spedzitam wiekszos$¢ dnia na sprzataniu domu -
odkurzaniu, myciu, szorowaniu, sortowaniu, odkurzaniu. To byto satysfakcjonujgce, ale pod
koniec dnia bytam wykonczona. Pora spania pojawita sie wczesnie, a nastepnego ranka
obudzitam sie z ciatem petnym bolu i utrudzenia. Bardziej niz zwykle zrzedliwa, zadatam sobie
pytanie: Czy po to zostaje? Czu¢ sie jak géwno w ciele, ktére starzeje sie i jest coraz bardziej
zdezorientowane tym czego chce, poswiecajgc sie dbaniu o dom, w ktdorym co$ zawsze
wymaga czyszczenia, naprawy lub modernizacji? Zostaje dla TEGO?

By¢ moze to uczciwe pytanie, ale nadszedt czas, aby porozmawiac ze sobg i dowiedziec¢ sie, co
sie naprawde dzieje. W koncu dbanie o ludzkie rzeczy zawsze bedzie czescig zycia na Ziemi, a
ciata nigdy nie miaty by¢ idealne. A kiedy sie tym nie przejmuje, naprawde zyje dobrze i
satysfakcjonujgco, zajmujgc sie mojg pasjg w otoczeniu, ktdre kocham. Ale kiedy ciato boli, a
umyst jest zmeczony i cztowiek ma dosc¢, pojawia sie pytanie: czy warto tu zostac?

Kiedy ,tutaj” mam takie sprawy jak rachunki i podatki, a ,tam” jest catkowita wolnos¢; kiedy
»iutaj” nastepuje pozegnanie raz za razem, a ,tam” trwa niekonczgca sie celebracja; kiedy
,Lutaj” trwa niemal nieustanna walka o utrzymanie rownowagi w chaosie, a ,tam” jest spokg;,
odpoczynek i uwolnienie - czy naprawde chce zostac?

Jesli Realizacja zapukataby dzis do moich drzwi, czy zaprositabym jg na jakis czas? A moze
wezme jg za reke i wslizgne sie w zachdd stohca?

Decyzja jest moja, wiec zadatam sobie pytanie:

Co sie zmieni?
To nie ma znaczenia.

Skad bede wiedziata, Ze to sie stato?
To nie ma znaczenia.

Czy bede mogta nadal wykonywac prace, ktorg kocham?
To nie ma znaczenia.



Co bedzie inne w moim zyciu?
Dowiesz sie.

Co jesli okaze sie, ze nie dam rady?
To jest moj wybor.

Ale chce to dobrze zrobi¢. Co mam robic¢?
Jesli cos sprawia ci radosc, rob to - i doswiadcz tego w petni. Jesli nie, to nie. To wszystko.
Wszystko inne sie zatatwi.

Tego zawsze chciatam. To jest to, co wybieram.
Ja tez.

W tej rozmowie byto cos wiecej, ale cos uronitam. Znéw chodzitam w bardzo starej, bardzo
nieswiadomej atmosferze ofiary. W rzeczywistosci wtasnie ustyszatam jej gtos kilka akapitow
powyzej, w ktérych ,ja” nie miatem nic dobrego do powiedzenia na temat ,tutaj”. Ten gtos stat
sie tak cholernie znajomy - ,Musze sie po prostu w tym utrzymac, kiedys bedzie lepiej” lub
,Zycie jest trudne, ale dam rade” - i dobrze mi to stuzyto przez dtugi czas. Uznanie
nieubtaganych trudnosci w zyciu, moze i dodaje troche impulséw, aby utrzymac mnie w marszu,
ale nigdy catkowicie nie pozwolito na wolnosc¢. A teraz z bélem i w ztym humorze tego poranka,
byto to na prowadzeniu i w centrum mnie. Ale potem pojawita sie inna czes¢ mnie: ,Nigdy
wiecej! Wybieram to, WSZYSTKO. ”

Poczekaj? Skad mam wiedziec, ze to wtasnie wybieram?
Poniewaz to jest w twojej rzeczywistosci, gtupku!
Oh.

Moje Ja jest dos¢é madre, wiec postanowitam to wyprébowac. Patrzgc na gére sniegu na
werandzie, ktora czeka na przerzucenie topatg, ustyszatem westchnienie ,Ugh, jeszcze jedna
rzecz, ktérg musze zrobic”.

,Czekaj, wybieram to”. Cos sie odprezyto.
,Bede topatg, kiedy mi sie spodoba, ale nie jestem ofiarg cholernej pogody!”

Cholera, kot znow zwymiotowat na podtoge.
~Wybieram to”.

W tym tygodniu mam mndostwo zadan i termindw pracy.
~Wybieram to”.

Ciato czuje sie dzi$ tak obolate i beztadne.
~Wybieram to”.

Samochdd potrzebuje matej naprawy, lecz jestem zajeta przez caty tydzien.
~Wybieram to”.

Boze, to byt catkiem dobry lunch.
~Wybieram to”.



Zaczetam rozumiec€, co naprawde ma na mysli moje Ja. Wybieram to wszystko. Dlatego nie
jestem ofiarg zadnego z nich i nie musze sobie z jakiegokolwiek powodu wspotczug.
Najwyrazniej JA dbam o siebie, decyduje, co znaczy, ze ciesze sie wszystkim, czym chce, i
ciesze sie wzniostymi i przyziemnymi chwilami zycia. Ale NIE moge narzekac¢ na to, bo zawsze
moge znowu wybrac!

Najwyrazniej jestem powolnym uczniem. Wiele lat temu, balansujgc sie na krawedzi wielkiego
skoku w nieznane, pojawitam sie na Shoudzie i poprositem Tobiasza o rade.

Po przedstawieniu Tobiaszowi mojej sytuacji, on powiedziat: ,Zyje w Tobie troche energii ofiary i
wezwiemy jg przed calg grupg, poniewaz tworzy ona w Tobie bardzo ztg energie, ktdra za Tobg
podaza." Méwit o niektérych nowych potencjatach, ktére mogg pojawi¢ sie w moim zyciu, i
powiedziat: ,Ale musisz uwolni¢ energie ofiary, zeby tak sie stato. Nie bedzie juz wiecej ofiar,
gdy spakujesz walizke i ruszysz do przodu. Ta jedna energia, bardziej niz jakakolwiek inna,
ciebie powstrzymywata. ”

Od tego czasu postanowitam uwolni¢ 100% tych nonsenséw ofiary. To byto troche dziwne,
kiedy w koncu zrozumiatam, ze ,nie jestem nawet ofiarg przyziemnych rzeczy na Ziemi,
poniewaz wybieram to!” By¢ moze powolny uczen ze mnie, ale uparty. Dziekuje smokowi za
zwrocenie mojej uwagi na to.

Prawde mowigc, w moim zyciu nie ma prawdziwych problemow. Wszystko jest
doswiadczeniem, ktére mozna miec lub nie. Jasne, sg zadania do wykonania, kreacje, w
ktorych sie zanurzam, ludzie (od czasu do czasu) wchodzacy w interakcje, ale kiedy wybieram
to wszystko, ciezko jest dostrzec cos naprawde ztego. To tak, jak z samochodem: musisz
doda¢ gazu, wymienic olej i zajg¢ sie oponami, ale to nie sg problemy; przychodzg z wyborem
samochodu. Komes [*] istoty ludzkiej, majgcy wybor bycia tutaj na Ziemi.

* dopisek od ttumacza - komes {tac. comes} tytut niektérych wysokich urzednikow w cesarstwie
rzymskim i w Sredniowiecznych panstwach europejskich, pierwotnie rzymski klient, towarzysz
swego patrona, z czasem tytut doradcy cesarza.

Moje ciato wcigz mnie zaskakuje, ale wybieram to. A czescig ,tego” jest to ciato. Jasne, ze
moge sie wykrecic, zdoby¢ nowe i odrodzi€ sie, ale to zbyt duzy problem. Wybratam to ciato na
cate moje zycie w Realizacji, a jesli to oznacza, ze skoncze jako gruby, energiczny
Whniebowstgpiony Mistrz, niech tak bedzie. (Chociaz mam przeczucie, ze kiedy przestane
»haprawiac”, to moja energia-ciato bedzie mi stuzy¢ w zupetnie nowy sposéb. Poniewaz - och -
do tej pory energia stuzyta mi w ciele, ktére wymagato ,naprawienia”. Jak powiedziatam,
powolny uczen.)

Kiedy przypominam sobie stowa ,wybieram to”, atmosfera ofiary wyparowuje. W trudnym
momencie, lata temu, jednym z moich najwazniejszych objawien byto ,Stworzytam to”. Kropka.
Wiedziatam, ze to prawda, ale zawsze byto to metnym przeczuciem, ze ,Tak, stworzytam to, ale
tak naprawde nie wiem jak i na pewno nie wykonatam zbyt dobrej roboty, wiec jak to naprawic¢?”
Istnieje natychmiastowos¢ i realizm: ,Wybieram to w tym momencie. W przeciwnym razie nie
istniatoby ”. Zaakceptowanie takiej tworczosci oznacza, ze moge zaobserwowc, jak moja
energia stuzy mi bezbtednie. Nie chodzi o to, czy to jest cos dobrego, czy ztego, po prostu: ,Czy
chce nadal wybieraé to do$wiadczenie?” To zalezy wylgcznie ode mnie. Zycie jest takie, jakie
jest, poniewaz wybieram je. Kropka. Koniec zamieszania. Pytanie, na ktére odpowiedziatam.
Bez winy, tylko akceptacja. Delikatne wejscie w pozwolenie.



Wiec czesto tego uzywam. Niezaleznie od tego, czy tosty sg spalone, upuszczony kubek nie
pekt, duch sie wznosi, moj kotek sie przytulat lub samochdd sie zepsut, pamietam kojgco i
uspokajajgco, ze ,wybieram to”. Nowa banka swiadomosci wyptywa na powierzchnie i moge sie
przekonaé, ze nigdy nie byto btedu. Caty czas to wybieram.

Jak ja kocham moje umitowane ludzkie JA.

Wyglada na to, ze w koncu to rozumiem.

Ttumaczenie Ewa Rydzewska



