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Aktualnie na stronie CC na Facebooku toczy sie rozmowa, ktéra zainspirowata maéj
artykut w tym miesigcu. Ten konkretny watek na Facebooku rozpoczat sie w ramach
ogtoszenia CC dotyczacego nadchodzacej w sierpniu sesji Threshold (pol.Prog)
Online. Kto$ zastanawiat sie dlaczego potrzebujemy odby¢ Szkote Energii
Seksualnych (SES), aby skorzysta¢ z Threshold i dlaczego powinny istniec¢
jakiekolwiek warunki wstepne do Realizacji. Prosta odpowiedz: Jedynym warunkiem
wstepnym Urzeczywistnienia jest dtuga i czesto petna wyzwan podréz przez wiele
wcielen w fizycznej rzeczywistosci. Jedynym warunkiem korzystania z Threshold
Online jest ukoniczenie SES, poniewaz Threshold otwiera wewnetrzne ,Puszki
Pandory”, a SES pomaga zarzadzac twojq energig bez obawy o ,wysadzenie
uczestnika w powietrze”.

Rozmowa zeszta na jedng z podstawowych koncepcji przedstawionych przez
Tobiasza w SES. Cytujac Tobiasza: ,Ofiara jest réwniez sprawcg przemocy”.

Po tym stwierdzeniu opowiada bardzo niekomfortowg historie o Marii Magdalenie.
Po prostu okropnie byto przekazywac te historie na licznych zajeciach SES na zywo,
ktére Linda i ja prowadziliSmy na catym swiecie i ledwo moge jg oglada¢, kiedy
robimy SES Online. Co gorsza, Tobias prowadzi wszystkich przez co$, co musi by¢
jednym z najbrzydszych przekazéw jakie kiedykolwiek przekazatem. Nazywa sie
,Uwies¢ Swojego Oprawce”. I na samg mys|l o tym robi mi sie niedobrze. Tobiasz
tak naprawde prosi cie o ,uwiedzenie” kogos$, kto cie skrzywdzit w przesztosci. To
bardzo niewygodne. Wydawato mi sie, ze ta sesja trwata godzine, chociaz trwata
tylko okoto 12 minut.




Zapytatem Tobiasza dlaczego wybrat stowo ,,uwies¢” i on upierat sie, ze chce
doktadnie tego stowa. Czesto osoby nie mdwigce po angielsku, ktére biorg udziat w
zajeciach z przettumaczonymi napisami, uwazajq, ze ttumacz sie pomylit, ale
rzeczywiscie to jest dokfadnie to stowo i powigzane ttumaczenie, ktérego chciat
Tobiasz. Jak to czesto bywa, w aktualnym watku na Facebooku Tobiasz byt Zle
cytowany. Kto$ napisat, ze Tobiasz powiedziat, Zze jesli mate dziecko jest
wykorzystywane seksualnie, dzieje sie tak dlatego, ze uwiodto sprawce, aby to
zrobit. Ten kto$ powiedziat dalej: ,Zadna ofiara kazirodztwa ani ofiara gwattu na
dzieciach nie przyjmie tych $Smieci”. Po tym nastgpito wiele znakomitych
komentarzy i obserwacji, a takze kilka dodatkowych btednych cytatéow Tobiasza.
Podsumowujac, to Swietna rozmowa, ktdra wcigz sie rozwija.

Uwolnienie $wiadomosci ofiary i sprawcy jest wazng czescig dochodzenia do
Urzeczywistnienia. Zaczyna sie od zrozumienia, ze ofiara jest zawsze sprawcg
przemocy, jesli nie w stosunku do kogos innego to dla siebie. Czy mozesz sobie
wyobrazié, ze prébujesz pozwoli¢ na swoje Urzeczywistnienie nadal grajac role
ofiary? Po prostu to nie dziata. Jesli jestes$ ofiarg, Urzeczywistnienie nie puka do
twoich drzwi. Nastepnie wracasz do swiadomosci ofiary, nawet jesli chodzi o Twoje
Urzeczywistnienie. To niekonczacy sie cykl.

Wezmy ten haniebny przyktad molestowania seksualnego matego dziecka przez
cztonka rodziny. I zatézmy, ze dziecko nie sktonito oprawcy do podjecia tych
nikczemnych czyndéw, a raczej stato sie tatwym celem dla oprawcy. Niestety, tego
typu rzeczy zdarzajq sie kazdego dnia i nocy na catym Swiecie. Dziecko jest ofiarg w
kazdym znaczeniu tego stowa. Ale to, co dzieje sie pdzniej jest wazne dla
zrozumienia o$wiadczenia Tobiasza w SES: , Ofiara jest rdwniez sprawcg przemocy”.

Wykorzystywanie seksualne, niewolnictwo i tortury to trzy z najgtebszych ludzkich
ran. Wchodzg tak gteboko w psychike, ze nawet inteligentna, zréwnowazona osoba
nie bedzie w stanie uciec przed piekielnymi, koszmarnymi skutkami tego
traumatycznego znecania sie. Takie przezycia rozbijajg ochronne warstwy psychiki i
wnikajq gteboko w tozsamos¢, ego i ducha. Rany sg tak gitebokie, ze prawie zawsze
przechodza w nastepne zycie danej osoby.

Ofiara staje sie wtedy sprawcg. Muszg, bo to ich sposdb na zdobycie energii. Bég
jedyny wie, ze majg bardzo mato energii, poniewaz bdl spowodowany przez ich
wykorzystywanie powoduje, ze podSwiadomie ograniczajg energie w swoim zyciu.
Wytaczyli wewnetrzny zawor przeptywu energii z powodu poczucia winy, wstydu i
gtebokiej nienawisci do samego siebie, wiec teraz szukajg na zewnatrz siebie
czastek energii, aby (ledwo) sie utrzymac przy zyciu. I wtedy stajq sie sprawcami.

Przemoc moze przybierac rézne oblicza. Zwykle myslimy o naduzyciach jako o
agresywnych dziataniach wobec innych, ale moze to by¢ réwniez bardzo pasywne.
Matka jednej z kolezanek Lindy w liceum miata raka. Jej choroba trwata ponad
dekade, w ktorym to czasie domagata sie uwagi wszystkich cztonkéw rodziny.
Posrednio obwiniata ich za raka i rzadzita rodzing poczuciem winy.



Byta ofiarg raka i przez ponad 10 lat, az do swojej Smierci, wykorzystywata w
przemocowy sposob cate gospodarstwo domowe. Corka nosita to poczucie winy
takze w dorostosci, latami zazywajac narkotyki, majgc problemy w zwigzkach,
cierpigc na choroby i brak rwnowagi psychicznej.

M@j zmarty ojciec byt ofiarg psychicznego znecania sie ze strony matki. Wpadt w
alkoholizm, a nastepnie terroryzowat naszg rodzine przez wiekszos¢ mojego
dziecinstwa, stosujac naduzycia fizyczne i psychiczne. Byt ofiarg, ktdéra stata sie
oprawcq. Statem sie ofiarg, ale moim sposobem radzenia sobie z tym byto
zaprzeczanie, ze jestem ofiarg. Teraz jako oprawca wymagatem zbyt wiele od
siebie, Lindy i wszystkich, ktdrzy dla mnie pracowali. Z jednej strony
prezentowatem sie jako ,mity facet”, ale pod spodem bytem zbyt zdeterminowany i
wymagajacy. Chciatem, zeby wszystko byto w idealnym porzadku, bo w moich
dzieciecych latach porzadku byto niewiele, jesli w ogdle. Doskonatos¢ byta moim
sposobem na zdobywanie energii.

Wielu Shaumbra nosito swiadomos¢ ofiary w odniesieniu do pieniedzy, finanséw i
ogollnie dostatku przez dtugi czas, by¢ moze nawet przez cate wcielenia. Adamus
mowi, ze byto to jedno z jego najwiekszych wyzwan w pracy z Shaumbra. Jesli
jestes ofiarg pieniedzy, stajesz sie sprawca przemocy, biernie lub agresywnie
obwiniajac korporacje, bogatych ludzi, rzad, konspiracje, swojego szefa, ludzi
sukcesu, System, Cztowieka lub prawie kazdy inny cel, ktéry wydaje sie ze ma
wiecej niz ty posiadasz. Niektdre ofiary pieniedzy usprawiedliwiajg kradziez lub
oszukiwanie, poniewaz czujq, ze zostaty skrzywdzone, ale to tylko naduzycie.

Nierownosc¢ rasowa jest obecnie ogromnym i istotnym problemem, szczegdlnie tutaj
w USA tego lata. Jest to réwniez wylegarnia swiadomosci ofiar, a takze ich
wykorzystywania. Bez wzgledu na to, jak na to spojrze¢, podpalanie budynkow,
niszczenie mienia publicznego i atakowanie innych jest naduzyciem. Od dawna
czekamy na zmiany dotyczgce wszelkiego rodzaju nierdwnosci etnicznych, a takze
nierownosci miedzy mezczyznami i kobietami, przesladowan zwigzanych z
preferencjami seksualnymi i prawie kazdego innego problemu spotecznego na
naszej planecie, ale kiedy jednostki lub grupy przejmujg $wiadomos¢ ofiary,
naduzycia wkrétce nastgpi. Taka jest natura bestii.

Trudno nie stac sie ofiarg, jesli zycie przyniosto ci zte okolicznosci. Bycie ofiarg jest
tu bardzo, no cdz, sprawiedliwe. Ale zrozum, ze staniesz sie rowniez sprawca
przemocy. Przemoc moze oznaczac koniecznos$¢ ciggtego ptaczu na ramieniu
przyjaciela, wzywania go w $rodku nocy z kolejnym kryzysem w twoim zyciu. Tak,
wszyscy potrzebujemy tego wsparcia od czasu do czasu, ale ofiara robi to
nieustannie i wydaje sie, ze nigdy nie omija swoich probleméw. To jest naduzycie.

Ofiary czesto uciekajg i chowajg sie w swoim wnetrzu. Jest to bardzo kuszace i cos,
na co wirus seksualnej energii prawie liczy. Dopdki nie wejdgq w interakcje z innymi,
jest to naduzycie. Naduzycia pojawiajq sie, gdy ich urzadzenia ochronne powodujq,
Ze sg mniej niz uczciwi wobec innych, stwarzajgc celowe ktamstwa i oszustwa.
Usprawiedliwiajq to jako czyn konieczny dla samoobrony, ale nadal jest to forma
naduzycia. Depresja jest formag swiadomosci ofiary, a takze rodzi naduzycia.



Na przyktad przygnebiona matka naduzywa swojej rodziny swoim wycofywaniem
sie z zycia, zaniedbaniem i brakiem blasku. Niekoniecznie jest to zamierzone lub
celowe, ale pomimo to jest formg naduzycia.

W Szkole Energii Seksualnych Tobiasz stwierdza: ,Jesli jestes ofiarg, jestes takze
oprawcq”. Definicja oprawcy jest bardzo szeroka i niekoniecznie jest tylko aktem
agresji. To po prostu oznacza, ze probujesz czerpac energie z zewnatrz siebie. Oto
prawdziwa lekcja. Zaczynamy rozumieé, ze wszystko czego potrzebujemy jest juz w
naszej energii. Wszystko. W tym dostatek, przysztos¢, nasze Ciata Wolnej Energii,
gnost, poczucie wtasnej wartosci, a nawet Urzeczywistnienie.

Chciatbym powtdrzy¢ stowa Tobiasza: ,Jesli jestes ofiarg, jestes takze oprawca”.
Oto moja wersja: Jesli szukasz energii z poza siebie, jestes ofiarg. I ostatecznie,

jest to prawdziwym znecaniem sie nad swojg Jaznig.

Postscriptum: Adamus lubi podawac zrédta pochodzenie stow, aby pomoc nam
zrozumie¢ zawartg w nich pierwotng energie. Wtasnie wyszukatem stowo ,ofiara”.
To tacinskie stowo z XV wieku, ktére oznacza ,stworzenie zabite w ofierze
religijnej”.

Nigdy, przenigdy nie bede nazywac siebie ofiarg!
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