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| - SMIECH

SMIECH jest bardzo wazny i nie jest to trudne. Wrecz przeciwnie! To bardzo proste i
niezbedne w tym roku. Bedziecie go potrzebowaé duuuzoooo!'!©©© Naprawde duzo©©O©

Przyda Wam sie, no bo czemu by sie z tego wszystkiego nie posmiac juz w tym roku?
A na pewno w przysztym! © No czemu nie?

Bedzie on (SMIECH) Wam potrzebny gdy zewszad bedziecie atakowani przeréznymi
wiadomosciami o tym co sie dzieje na Ziemi. Bo nie ma co do tego wszystkiego podchodzi¢
powaznie, a juz na pewno nie w tak nawiedzony sposéb jak wielu bedzie tego probowato.©

Smiejcie sie z tego©©®©. Bedzie sie dziato wiele dziwnych i nienormalnych rzeczy,
by¢ moze sie za gtowe chwycicie i powiecie ,,do cholery co sie dzieje”, lub ,,Na mitos¢ Boskq
czy oni powariowali”, lub tez , Nic juZ z tego nie rozumiem”. | dobrze!!!l Bo rozum to i tak
ostatni pojmie co sie tak naprawde bedzie dzia¢.

A dziac¢ sie bedzie wiele dziwnych rzeczy tak jak w Waszym osobistym zyciu, jak i na
Swiecie.

Ale Wy sie z tego $miejcie — powaga to ostatnia rzecz jaka powinna w Waszym zachowaniu
sie pojawic. Stan powagi to nudny stan i bardzo sztywny, nie pozwala na bycie kreatywnym i
elastycznym, a to utrudnia podjecie jakichkolwiek wybordéw.

Nie ma sie czego obawiad to tylko zmiany. Dla wielu bedg to z pozoru trudne zmiany i
nie bedg ich chcieli z poczatku akceptowaé, a moze i wcale. Ale one i tak bedg, a od Twojego
wyboru zalezy jak je bedziesz przezywad. To juz Twdj wybor! Naprawde! Wiec czemu by sie z
tego nie $miaé? Przeciez to banalnie proste ©.

To uwalnia wiele. Kiedy sie $miejesz uwalniasz napiecia, wszelkie frustracje,
pobudzasz krazenie, a przede wszystkim oddychasz petng piersig, a przeciez na tym witasnie
zycie polega - na oddychaniu. ©

Wiec Smiejcie sie i nic nie bierzcie na powaznie bo i to sie zmieni w tym roku — co byto do tej
pory powazne juz nie bedzie takie, zamiast odczucia powagi wejdzie elastycznos¢ ducha, a
brama do tego wiedzie wtasnie poprzez smiech.

Smiech bedzie teraz bardzo wainy. ©©©
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Il - WYJSCIE Z UMYStU
DOSWIADCZAICIE | WCZUJCIE SIE WE WLASNA PASIJE

Wyjscie z umystu jest czyms dla wielu niezrozumiatym. A prawda jest taka, ze nie raz
to juz robiliscie ale nie mieliscie owej Swiadomosci ze to wtasnie jest wyjscie z umystu.
Kiedy $nimy, a zawsze $nimy, cho¢ wielu bedzie temu zaprzeczaé (to w gruncie rzeczy nie ma
znaczenia), wiec kiedy zasypiamy réwniez wychodzimy z umystu. Jest to stan bardzo
odprezajgcy choé sny mamy bardzo réznorodne i umyst czasem w ogéle ich nie pojmuje. | to
jest juz pierwszy dowdd, ze nie $nimy z umystu lecz poza nim.

Réwniez kiedy co$ tworzymy, konstruujemy, malujemy, cokolwiek tworzymy, jest to
wyjscie z umystu. Bo umyst jest odtwdrczy nie potrafi tworzy¢, lecz jedynie robi¢ sztywna
kopie. Dla przyktadu: nawyki i przyzwyczajenia to jest rola umystu, reszta czyli podazanie za
wtasng pasjg, w petni doswiadczanie uczuc i kreacja, czy to w ubiorze czy to w dekoracja
domu, jest wiasnie momentem wyjscia z umystu.

Aby ujrzeé o wiele wiecej, a propos tego co sie aktualnie dzieje, wiecej niz potrafimy
zrozumie¢ umystem, niezbedne jest by nie wpada¢ w panike.

Tak wiec wszystko sprowadza sie do dostrzezenia rdznic pomiedzy mentalnosciag
umystu a odczuwaniem. Mdwigc prosciej, réznice miedzy myslami a uczuciami. Kiedy
zaczniemy dostrzegaé te réznice miedzy robieniem czego$ umystem a robieniem czegos z
prawdziwg pasja. Kiedy zrozumiemy rdznice pomiedzy doszukiwaniem sie we wszystkich
rzeczach logicznej strony, a po prostu ich czuciem i doswiadczaniem, wtedy bedziemy mogli
pojg¢ co znaczy wyjscie z umystu. Stanie to sie dla nas bardzo ciekawym i lekkim
doswiadczaniem zycia i tego co sie dzieje i bedzie dzia¢ w naszym osobistym zyciu jak i na
Swiecie.

Wielu z Was boi sie straci¢ swojg tozsamos$é, a ona jedynie jest w Waszym umysle i
tak naprawde nie jest Waszg najwspanialszg tozsamoscig. Mozecie j3 zmienié. Mozecie
zmieni¢ postrzeganie wtasnego ciata, mozecie zmienié postrzeganie Waszej osoby jako kogo$
ograniczonego, mozecie da¢ sobie nowe tozsamosci i zrezygnowac z osobowosci jakg Wam
nadali inni poprzez ich opinie i utozsamianie Was ze sobg samym.

To wszystko jest w Waszym umysle, cate systemy wierzen i uwarunkowan,
spotecznych jak i nadanych Wam przez Waszych bliskich. Wystarczy wyjs¢ z umystu i
wszystko nabiera zupetnie innej melodii i obrazu.
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Na tym wtasnie polega doswiadczanie zycia, poprzez aktualne uczucia poprzez wtasng
pasje i kreatywnosé, jest ona w kazdym z Was.

To nie oznacza ze musicie zrezygnowaé z myslenia czy umystu, on Wam stuzy jako
narzedzie, ale nie jest Wami, cho¢ wielu utozsamia sie ze swoimi myslami...
Artysci sg wspaniatym przyktadem, kazdy ma talenty artystyczne i twoércze ale wiekszos¢ z
Was ich jeszcze w sobie nie odnalazta, lub nie uzywa w codziennym zyciu. A szkoda, bo to
prawdziwe doswiadczanie siebie w tym zyciu. Wracajac do artystéw, wezmy np. rzezbiarza,
cata jego twodrczos¢ wychodzi z jego serca, on czuje kamien,, on wie juz jak bedzie wygladat,
wie jak go dotykac i jak kué dtutem, jakimi uderzeniami i jakim rytmem. To wszystko
wychodzi przez odczucie nie przez umyst, cho¢ i go tez uzywa, dzieki niemu wie jak trzymad
dtuto by sie nie skaleczyé, wie jakie narzedzia wybra¢, zna tez techniki poruszania dtuta po
kamieniu, zna kamienie jakie sg, czy mocne czy wytrzymajg zewnetrzne warunki czy tez nie,
zna ich kruchos¢ i umie ocenic¢ ich przydatnosé¢. Jednak cata reszta to uczucie, cata jego praca
to doswiadczenie swoich odczu¢ wzgledem dzieta.

To bedzie wazne w tym roku, wyjscie z umystu by nie wchodzi¢ w dramatyzowanie,
ocenianie, analizowanie tego co sie bedzie dzia¢. A ludzie bedg mieli sktonnosci do uciekania
sie do umystu, do zbytniego rozmyslania nad wszystkim.

A tu trzeba wzig¢ gteboki oddech i postuchac bicia serca wtedy wychodzimy z umystu
gdy czujemy co sie dzieje w naszym ciele (pulsujgca krew w zytach, odczuwanie pracy jelit jak
nam sie przelewajg soki trawienne, ale przede wszystkim jak ptuca wypetniajg sie
powietrzem), to jest stan w chwili obecnej i wyjscia z umystu, mysli nie znikng ale nasza
uwaga z nich przemiesci sie w nasze ciato w doswiadczanie uczu¢ jakie bedziemy czuli, a ten
stan mozna $miato nazwa¢ — BYCIEM SOBA. ©©©

Nie opierajcie sie temu stanowi — to Wasz naturalny stan bycia w petni réwnowagi.
Zycie w umysle jest przeciwieAstwem réwnowagi tam nie ma chwili wytchnienia i spokoju.
Wiec sie nie opierajcie i badzcie sobg w petni swej pasji doswiadczania siebie poprzez
uczucie.©

Podgqzajcie za wtasng
pasjq
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Il - WASZE PRZYKAZANIA
ZASADY JAKIMI KIERUJECIE SIE W ZYCIU

Tak warto im sie przyjrzec¢! Jakie one s3? Do kogo nalez3? lle z tych zasad nam stuzy?
Mozna je podzieli¢ na dwie kamienne tablice z przykazaniami, na jednej zasady jakie nam
wpojono od dziecka poprzez rodzicéw, nauczycieli, media, religie, spoteczeAstwo itd...
Moéwili Nam co nalezy robi¢, a czego nie robi¢, co dobre a co zte, kogo kocha¢ a kogo
nienawidzi¢ itd. Druga z tablic to zasady jakie sami sobie narzuciliémy: jak sie ubiera¢ a jak
nie, jak sie zachowywac a jak nie, co jes¢ a czego nie jesc itd.

Przestrzegamy na co dzien znacznie wiecej zasad swoich niz tych, ktére naktada nam
Rzad, spofeczeristwo i Swiat.

JesteSmy wobec siebie duzo bardziej restrykcyjni, przestrzegajgc naszych wtasnych
zasad, niz tych ktére obowigzujg na zewnatrz nas. Te zasady lub przykazania jak kto woli z
jednej tablicy jak i z drugiej czasami absolutnie sg ze sobg sprzeczne, a mimo tego i tak
staracie sie za nimi rownoczesnie podazac.
Dlatego dobrze by byto przyjrze¢ sie wpierw im, co tak naprawde jest Wasze i jak Wam to
stuzy, a co nie jest Wasze i zupetnie Wam nie stuzy.

Przyjrzyjcie sie temu. Ktére tak naprawde Wam stuzg? Wiele z nich nie jest Waszych,
wiele nie utatwia Wam zycia w zgodnie ze sobg samym. Zeby staé sie w petni sobg. Pytanie
czy jestescie gotowi, aby je sobie odpuscié? Czy jestescie na tyle silni w sobie by stangé z
wtfasng prawdg o Was samych i wybraé te, ktére naprawde dajg Wam swobode wyrazania
Was samych — oczywiscie nie wciggajgc w to nikogo i nikomu nie uprzykrzajgc zycia. To jest
Wasza decyzja i tylko Was dotyczy kazdego z osobna, co wybierze dla siebie sposréd tak
wielu narzuconych z zewnatrz, ale przede wszystkim przez Was samych.

Wczujcie sie w nie i zobaczcie, kiedy je sobie narzuciliscie i czy jeszcze Wam stuza.
Mozecie mi wierzy¢ lub nie, ale tych wtasnych zasad, jakie sobie narzuciliémy dla nas samych
jest o wiele wiecej niz tych, ktére sg na zewnatrz nas ©

To nie znaczy, ze trzeba od razu przerzuci¢ sie w tej kwestii na wolnoamerykanke.
Oczywiscie mozecie, jesli tego chcecie (i pamietajcie ze jeste$cie za wtasne decyzje i wybory
w petni odpowiedzialni), ale tu chodzi raczej o uwolnienie energii sztywnych zasad, o
poszerzenie wiasnych granic o dostrzezenie, ze za horyzontem jest cos$ jeszcze, o to by zaczgé
zy¢ petnig zycia, petnig bycia soba...
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Uwolnijcie sie od ograniczen, przede wszystkim od wtasnych ograniczen. Nie badzcie
tacy powazni! To nudne! Uwolnijcie sie od Waszego sztywniactwa w zachowaniu jak sie
nalezy, uwolnijcie sie od oczekiwan one juz na starcie sg przegrane... Pozwdlcie sobie na
usmiech! Na zmiane przyzwyczajen, zrobcie co$ inaczej i zobaczcie jak Wam to stuzy.

- Wypijcie z rana kieliszek wina, a na wieczér filizanke kawy © ... juz wiem, co powiecie: ,Ze
tak nie mozna”.

- A ja sie zapytam, ,,dlaczego nie mozecie”?

- A Wy na to: ,bo sq pewne zasady, przyzwyczajenia, prawa zewnetrzne i fizjologiczne” itp.

- A ja Was zapytam po raz kolejny ,,ale dlaczego nie?” Czemu sobie raz a moze i dwa, a by¢
moze i juz zawsze, nie odpusci¢ pewnych sztywnych regut i zasad? Komu one tak naprawde
stuza i czy sq Wasze, czy one naprawde sa Wasze?

Woczujcie sie w nie ©

Jest takie bardzo proste, elegancko proste spojrzenie i zrozumienie, ktére sg Wasze i
ktore Wam stuzg a ktére nie —to uczucie.

Wczujcie sie w nie, jesli sie zle poczujecie z nimi, jesli Was co$ bedzie krepowato lub

zniechecato, lub zabierato Wam oddech to juz wiecie ze to nie jest Wasze i to Wam nie stuzy.
To proste! Naturalny wskaznik Waszej intuicji, Waszego serca, Was samych.
To, co Wam stuzy objawi sie Wam w lekkosci, w radosci i bedzie Wam dodawato energii i
poczucia sie dobrze ze sobg i ze wszystkim wokdét Was z ludzmi i catym Waszym Zzyciem,
Waszg pracg i zdrowiem, Waszym poczuciem bezpieczenstwa i zrozumienia, ze wiele z tych
zasad na zewnatrz nie jest do konca bez sensu. Warto jednak sie im przyjrzeé i poczué, ktére
Wam tak naprawde stuzg i to dotyczy kazdego indywidualnie, dla innego mogg to by¢
zupetnie inne prawa i zasady, jakie bedg mu stuzy¢ ©. | pamietajcie jestescie za siebie i tylko
za siebie w tych wyborach odpowiedzialni.

Nie ma sensu obwiniac innych za ich zasady, za ich prawa za to, co Wam wpojono czy
to bedzie Rzad czy Swiat, czy rodzice czy nawet Bog, obwinianie ich i skarzenie nie pomoze
Wam w dokonaniu wyboru, ktére Wam stuzg. | nie badzcie w stosunku do siebie tacy
rygorystyczni © i obwiniajacy siebie ©. Szkoda czasu na to w tej chwili mozesz to zmienic i
stac sie bardziej sobg i wybrac to, co Twoje i co Ci stuzy by wyrazi¢ w tym prawdziwg esencje
siebie samego.

Najwiecej jest Waszych wtasnych
zasad




IV - ZAUFANIE

OBDARZ SIEBIE NAJWIEKSZYM ZAUFANIEM
AKCEPTACIJA - MI1tOSC DO SAMEGO SIEBIE

Tak, zaufanie do samego siebie jest jedng z najtrudniejszych kwestii z jakg cztowiek
sie boryka na Ziemi.

Jest to tzw. kamien filozoficzny, cos czemu wiekszos¢ z nas boi sie wyjs¢ na spotkanie.
Spotkac sie ze sobg samym oko w oko i zaakceptowac siebie takim jakim jest, pokochac
siebie i zaufaé w petni sobie.

Stworzyliémy taka rzeczywisto$s¢ dookota siebie, ktéra jedynie utwierdza nas w
nieufnosci do siebie samych. To efekt naszych wyboréw, naszych systeméw przekonan i
wierzen, sposobéw w jakich przyciggamy rozne sytuacje i ludzi ktdrzy nas zawodzg. W
rezultacie sami tworzymy Swiat peten nieufnosci i w takim tez zyjemy na co dzien. Wszystko
dookota nas méwi nam, ze nie ma mowy o jakimkolwiek zaufaniu, a juz na pewno nie w
stosunku do samych siebie.

Wiec to jest naprawde nie lada wyzwanie dla wielu, w sumie dla kazdego z nas
osobno ©. Niestety powatpiewanie w siebie ma swojg cene i moze byé¢ dla nas bardzo
bolesnym doswiadczeniem.

Dlatego jest to tak wazne, cho¢ to jedna z najtrudniejszych lekcji jakiej nas zycie uczy
w doswiadczaniu go.

Musimy zrozumie¢, ze zaufanie pogtebia sie poprzez lekcje (doswiadczenia) to co nas
spotyka, uczy nas zaufania, poprzez akceptacje danej sytuacji takg jaka jest, poprzez mitos¢
do samego siebie ©. Zdaje sobie sprawe ze to trudne kwestie, ale jakze niezbedne by zy¢ w
réwnowadze ze samym sobg ©.

Zaufanie nie pojawi sie od razu, tak jak nie od razu pojawi sie akceptacja danej
sytuacji, w ktorej sie znalezlismy, rowniez nie pojawi sie od razu mitos¢ do samych siebie.
Natomiast ukazuje sie nam wiele, ale to wiele sytuacji, ludzi, zdarzen (doswiadczen), ktére
bedg nas tego zaufania, akceptacji i mitosci do samych siebie uczy¢. To naprawde ciekawe w
jaki sposéb dla kazdego indywidualnie pojawiajg sie dane doswiadczenia (lekcje), ktére uczg
wiasnie tego.

Z jednej strony jest to nie lada wyzwanie, ale jest to takze najwspanialsze
do$wiadczenie jakie mozna zdoby¢ na Ziemi. Nie ma nic wspanialszego niz ZAUFAC SOBIE
TAKIEMU JAKIM JESTEM W PEENI MItOSCI DO SIEBIE.

Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie dla wielu ludzi w rzeczywistosci jest ogromnym
ograniczeniem. Czesto powtarzajg sobie ,jak moge zaufa¢ Tobie jesli ja sobie samemu nie
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ufam”. Dlatego Wam zwracam na to szczegdlng uwage. Mozecie mi wierzy¢ lub nie, ale
zaufanie sobie, pokochanie siebie takiego jakim sie Jest, jest najwiekszym darem, skarbem
jakim cztowiek moze siebie obdarzyé i wszystkie skarby na Ziemi jakie sobie mozecie
wyobrazi¢ s3 w poréwnaniu do tego ,,marnoscig nad marnosciami” ©.

Cho¢ to trudne kwestie trzeba i$¢ dalej... ©©©

AHMYO .’!!
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V - ODPUSZCZANIE OCZEKIWAN

Jak juz wyzej pisatem OCZEKIWANIA s3 juz na starcie przegrane, to nie znaczy, ze nie
mozna niczego oczekiwag, ale ile z tych naszych oczekiwan sie tak naprawde w petni spetnito
i czy raz za razem one byly takie jakie chcielismy?

- NIE, i pisze to z zupetnym przekonaniem bo sam tego doswiadczatem i mysle ze wielu z Was
by sie nie zawahato odnies¢ tak samo do tego ,,NIE”.

Czy jestesmy gotowi by sobie odpusci¢ oczekiwania wzgledem rezultatu?
P4l na pdl. Z jednej strony jesteSmy na to otwarci, a z drugiej myslimy sobie, ze przeciez o to
wiasnie chodzi w tej grze, by spetnia¢ swoje oczekiwania, wiec dlaczego mielibySmy z nich
zrezygnowac? ©

A chocby dlatego, ze one nas bardzo obezwtadniajg, bardzo ograniczajg, i nie daja
nam szansy na zaakceptowanie innego wyniku w naszych dazeniach w wielu sprawach, w
naszym zyciu.
Gdy co$ nie wyjdzie po naszej mysli, po naszym oczekiwaniu, czujemy sie sfrustrowani,
zniecheceni, poddajemy sie wielkiej fali dziwnych i bezsensownych wyttumaczen czemu to
nie wyszto, czemu tak sie stato.
Chocby dlatego, ze jesteSmy podatni na sugestie innych i ich prognozy wzgledem nas samych
i naszych ukierunkowan.

Taki stan rzeczy nie wspiera naszych staran, naszych mozliwosci i zamyka nas w
matym ciasnym pudetku oczekiwan (takich i siakich), ale gdy spotyka nas co$ zupetnie
innego, podchodzimy do tego z duzym dystansem i wrogoscia.

A przeciez ,, NIE MA NIC ZLEGO CO BY NA DOBRE NIE WYSZtO” ©

Czasem utrata partnera, pracy, czy jakiejS rzeczy moze nam o wiele bardziej sie
przystuzy¢ niz bySmy sie tego spodziewali ©.

Dobrym przyktadem jest moja kolezanka: Chciata sprzeda¢ skuter. W tym samym
czasie ukradziono jej go spod szkoty do ktérej uczeszczata. Okazato sie ze ubezpieczalnia
wyptacita jej za niego wiecej niz chciata za jego sprzedaz. © Z jednej strony skradziono jej
skuter, ale z drugiej rozwigzata jej sie kwestia szukania nabywcy i jeszcze na tym zyskata. ©
Nie ma nic ztego co by na dobre nie wyszto.

Zachecam Was do odpuszczenia oczekiwan wzgledem Waszych plandéw i pragnien.
Podejmijcie dziatania, ale nie oczekujcie wyniku. Obserwujcie jak to sie rozwija i dokad
zmierza. Rezultat takiej obserwacji moze Was zaskoczyé, dzieki niej mozecie pozbyc¢ sie leku i
ograniczen, moze ona pomdoc Wam dostrzec lepsze rozwigzanie dla danej sytuacji.
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Bo tak naprawde liczy sie sama droga do osiggniecia waszego celu czy pragnienia ©.
Sam cel w sobie jest pusty ©. O czym opowiadacie gdy dostajecie medal na zawodach, czy
awans w pracy czy cokolwiek innego?
O drodze, jak do tego doszto, jak to sie dziato, jakie uczucia mieliscie i jak Was to zaskoczyto.
Tak naprawde w ogodle sie nie rozwodzicie na temat tego co dostaliscie, ale nad tym jak do
tego doszto ©
Wiec zawiescie Wasze oczekiwania i obserwujcie, bawcie sie tym zyciem to nie cel sam w
sobie, ale droga w ktdrej doswiadczacie siebie samych jest istotg rzeczy ©.
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VI - PEWNOSC

Uwierzycie mi gdy Wam powiem, ze cokolwiek dzieje sie teraz w Waszym zyciu, w
Waszym kraju czy na Swiecie, ,JEST WPORZADKU”

By¢ moze mi uwierzycie albo i nie ©. To nie ma znaczenia bo i tak wszystko jest
dobrze ©.

Tak, to jest pewnosé, ktora jest w kazdym z Was, ale jej nie ufacie jak i nie ufacie sobie ©.

Tak moi drodzy, wiekszos¢ z Was martwi sie o tak wiele na raz, o to czy zaptacicie
zalegte rachunki, o to czy poznacie jakiego$ godnego uwagi partnera, czy znajdziecie dobrg
prace, itd. A ja Wam odpowiem z wtasnego doswiadczenia ze to bez znaczenia.

Czy kiedykolwiek jak stracites prace, zwigzek sie rozpadt, nie zaptacite$ jakiego$ rachunku na
czas czy cokolwiek innego, czy przestates istnie¢, czy umartes, czy Swiat sie zawalit????
NIE!!!!

| czy to ma znaczenie w obliczu Twojego teraz oddechu? NIE!

Dalej zyjesz, dalej Swiat sie kreci i dalej bedziesz doswiadczat rézne rzeczy, bez wzgledu
na to co o tym myslisz teraz. Nie ma to znaczenia dla Swiata, dla innych, wiec czemu masz sie
tym tak zadrecza¢ ©.

Cokolwiek sie wydarzy i tak wszystko bedzie dobrze, to od Ciebie zalezy czy dalej
bedziesz zyt w swym urojonym dramacie czy tez w koncu powiesz temu “Dos¢!”.
Przeciez zycie dalej sie kreci, ludzie dalej dosSwiadczajg, a Swiat sie nie zawalit z tego ze
stracitem prace, ze nie zaptacitem rachunku ze nie mam dobrego partnera, czy czegokolwiek
innego. Bo i tak bedzie wszystko dobrze ©.

Zaraz mnie zapytacie : ,Czy to oznacza ze teraz bede w stanie zaptacic zalegle rachunki skoro
jest wszystko dobrze”?

Ja Wam odpowiem : ,Nie! Absolutnie Nie! Bo i tak to nie ma znaczenia. A dla czego?
Bo mozecie ogtosic¢ upadtos¢ swojej firmy, bo mozesz zmienic¢ prace, bo mozesz zrobi¢ wiele
innych rzeczy by zaptacic¢ te cholerne rachunki jakimi sobie zaprzgtasz teraz gtowe” ©.

Skupiasz sie na tak waskiej dziedzinie jak rachunki, a zapominasz ze dopdki oddychasz
masz wybdr, mozesz podjgé wiele decyzji by uporaé sie z tymi problemami i tyle samo
mozesz podjgc¢ decyzje zeby sie z nimi nie uporaé, bo dopdki oddychasz to i tak nie ma to
znaczenia czy je zaptacisz czy nie. A jak hmm ,,odejdziesz z tego Swiata” to i tak nie bedzie
przeciez miato to zadnego znaczenia dla Ciebie po drugiej czy jakiejkolwiek stronie istnienia
lub nie istnienia © czy te rachunki zostaty zaptacone ©.
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Dusza przeciez zyje wiecznie i akurat teraz przezywa swietne doswiadczenie zycia w
tej materii (czy Ty w to wierzysz czy nie to i tak nie ma znaczenia), a Ty mi sie pytasz ,A
rachunki?”.

A ja Ci odpowiadam: ,E tam to nie ma znaczenia. Wszystko méj droga/i bedzie
dobrze. Moze je zaptacisz, moze nie. | tak wszystko bedzie dobrze. Nauczysz sie kochac siebie
i zdasz sobie sprawe z tego, Zze tak naprawde nie potrzebujesz tych wszystkich rzeczy, ze nie
potrzebujesz pieniedzy, bo masz do dyspozycji caty potencjat energii i mozesz podjg¢ wiele
decyzji i wyborow ktdre Ci bedg stuzy¢ w Twojej obfitosci jakiej tylko zapragniesz. Tak wiec
wszystko bedzie dobrze©"”.

Wiec dopdki oddychacie, czy tez juz nie bedziecie oddychaé to i tak wszystko bedzie
dobrze. Zyjac mozecie podjaé tyle wyboréw i decyzji jakie Wam beda stuzyé by czué sie
dobrze Tu i Teraz, reszta i tak nie ma znaczenia.

Wiec gdy dalej bedziecie sie upierac przy swoim czy ,znajde nowg prace, czy nowego
partnera czy optacg rachunki itp. sprawy”, Ja Wam odpowiem prosto w oczy : ,moze tak,
moze nie, ale i tak wszystko bedzie dobrze” ©.

Wiec miejcie PEWNOSC, ze nic ztego nie moze si¢ staé dopoki dychacie na tej
pickne planecie © hehe. A jak juz nie bedziecie oddycha¢, to czy te Wasze zmartwienia beda
miaty jakiekolwiek znaczenie? © Sami sobie na to odpowiedzcie ©.

Cokolwiek by sie nie dziato i tak bedzie dobrze
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VIl - POZWOLCIE NA ZMIANY
OTWORZCIE SIE NA NIE | BADZCIE ICH SWIADOMI

Pozwdlcie na zmiany, badzZcie na nie otwarci one nie pozwalajag Wam utkng¢ w miejscu.
BadzZcie elastyczni bo i tak sg nieuniknione, a wielu z Was z nimi walczy. Przeciez s3
naturalnym przejawem, dzieki temu jest ewolucja, ktdra rozwija sie do przodu, nie pozwala
Wam sie cofnac. | dobrze bo byscie utkneli w sredniowieczu, a tam zycie wcale nie byto takie
kolorowe i wygodne cho¢ na swdj sposéb owszem. Mysle jednak, ze nie chcielibyscie wrécic¢
do tego co byto, z tym co juz doswiadczyliscie w tej scenerii zycia, z tymi wygodami i
wynalazkami ©.

Pozwdlcie im zaistnie¢, a jesli w jakims sensie je wybierzecie bedzie Wam tatwiej
pogodzié sie z przejawem ich w Waszym zyciu.

Dlaczego ludzie bojg sie zmian?

-Bo sie ich bojg

A dlaczego ich sie bojg?

-Bo sg niewygodne.

-Bo to wykracza poza to co jest znane.

Boja sie ich, bo sg niewygodne i nieznane, trudno je przewidzie¢. Widze jak ludzie
bardzo sie mocno po ograniczali, zamkneli sie w matych pudetkach, ktére prébujg
kontrolowa¢, ktdére znajg na wyrost a wszystko co jest nowe uwazajg za zte, za wrogie,
wszelkie przejawy zmian sg w nich niepokojem, a swiat jest o wiele wiekszy niz ich pudetka,
bojg sie wyscibi¢ nos poza swe granice i dostrzec ze zmiany niose zawsze nowe perspektywy.

A przeciez zmiany to co$ wspaniatego, pozwalajg nam sie rozwijaé, tworzy¢ i burzyé

zarazem, wprowadzajg w nas nadzieje i trwoge, ale mogg stuzy¢ o wiele wiekszej
perspektywie niz tym matym szufladkom, w ktérym pozamykali sie ludzie.
Dziekuje Bogu za zmiany, ale tak naprawde dziekuje sobie za te zmiany w ktérych swiadomie
uczestnicze i Wy powinniscie sobie podziekowa¢, bo dzieki Waszym decyzjom i wyborom,
bardziej lub mniej swiadomym, Waszym marzeniom jakiekolwiek by nie byty to zawsze
wprowadzacie w ruch zmiany bo one s3g nieuniknione.

Zapytacie sie: O jakie zmiany chodzi?

Céz mozna powiedzie¢ cokolwiek, ale jedli pozwolicie sobie na choé mate zmiany
Swiadomie przez Was wprowadzane w Waszym zyciu, zamiast czekaé¢ az cos$ sie wydarzy (a
mam na mysli zmiany, ktére mozecie sami wprowadzié¢, zmiany jakiej$ rutyny w Waszym
codziennym zachowaniu, zrobieniu czegos$ inaczej jak np. wczesniej wspomniany przyktad
winem i kawg) ©. Pozwdlcie sobie na cho¢ takie mate zmiany, to wieksze bedzie Wam
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tatwiej zaakceptowac, ktore i tak nieuchronnie do Was przychodzg i bedg przychodzié.
Wyjdziecie z tych matych pudeteczek rutyn znanego Wam 3$wiata i zaakceptujecie wieksze
zmiany. Chocby takie jak strata pracy, czy partnera czy czegokolwiek - bedzie dla Was
tatwiejsze do przyjecia®©.

BadzZcie otwarci na nie, przyjmijcie je z radoscig cho¢ wiekszos¢ z Was bedzie wciaz
oczekiwata tych , lepszych” zmian a te inne bedg udawaé ze ich nie dotycza.
A dotyczy¢ beda kazdego w wiekszym lub mniejszym stopniu, z trwogg lub radoscig ich
zaistnienia.

Zmiany hmm.....

To jest jak wahadfo (Swiadomy wybdr), ktére w przypadku wielu ludzi jest martwe,
spoczywa w bezruchu. Ale gdy juz zacznie sie ruszaé, to bedzie wychylaé sie w obie strony —
zmiany bedg zachodzi¢ zaréwno na , lepsze” jak i na ,gorsze”. | postawicie sobie pytanie: Kto
wprawia w ruch to wahadlo?

| tu wracamy do kwestii zaufania sobie.

Czy jest ono manipulowane przez jakgs$ tam ”Istote” - obcg” czy ,bliskg”, czy przez
Boga lub przeznaczenie, hmmmm moze przez los lub Aniotéw gdzies tam? A moze przez
naszg dusze, ktdra dla wiekszosci ludzi jest gdzies tam daleko? A moze przez nas samych???

Tak czy siak jakkolwiek wybierzecie ,przez kogo”, czy , przez co” to wahadto jest wprawione
w ruch, te zmiany bedg sie dziac.

Tak wiec istotng kwestig dla Was bedg nie same zmiany, ale kto wprowadza je w
Wasze zycie, kto porusza tym wahadtem, a to z kolei wymaga od Was zrozumienia, ze tak
naprawde Wy za tym sami stoicie za Waszym wtasnym wahadtem i ze to Wy sami
wprowadzacie owe zmiany w ruch.

Ale oczywiscie mozecie temu zaprzecza¢ bo to w sumie Wasz indywidualny wybér i
oczywiscie macie co do niego petne prawo, czy wolicie przyja¢ zrozumienie, ze Wasze zycie

Nie béjcie sie zmian,
one i tak sq
nieuniknione
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VIl - WStUCHAICIE SIE
W SERCE

Tak dla wielu jest znane to powiedzenie ,stuchajcie gtosu serca”, , podazajcie za swym
sercem”.
| wielu poszto i sie zawiodto na tym © a teraz traktujg to jak kpine.
,Tak poszedtem za gtosem swego serca i jak to sie skoriczyto?! rozwodem i alimentami &, i w
dodatku czuje sie samotny”.

Tak wielu moze to powiedzieé lub co$ w tym guscie ©.

Niestety wielu zaczeto od stuchania swego serca, lecz reszta zawierzyta mentalnym
uwarunkowaniom i wierzeniom i co niektdrzy swym genitaliom, a potem mieli ,Babo placek” ©.
Gdyby tak do kornca wstuchali sie w swe serce i nim sie kierowali dalej z pewnoscig inaczej by ich
zycie wygladato ©.

Jak mozna wstuchaé sie w swoje serce? Hmm...... trudno i$¢ za gtosem serca jesli sie
sobie nie ufa. Trzeba wpierw sobie zaufac¢ a to jak juz wczesniej nakreslitem bywa dla wielu nie
lada wyzwaniem.

Przede wszystkim w ,,glosie” serca nie ma czegos takiego jak kompromis...
Jak juz mam sie czepiac definicji to brzmi ona tak: ,,Kompromis mozna osiggngé tylko wtedy gdy
jedna i druga strona sie ugnie pod swymi racjami” inaczej méwiac ,kazda ze stron oddaje po pdl
swej racji by przyjac¢ sprzeczng racje od drugiej strony, a w rezultacie nikt nie ma racji i nikt nie
jest w petni z tym kompromisem zadowolony”. To powoduje konflikt, predzej czy pdzniej ©.
To jak oddac potowe czegos co sie lubi i przyjac druga potowe czegos czego sie nie lubi co jako
catos$é jest ze sobg sprzeczne i nikt w petni nie jest z tym szczesliwy.

Gdy wstuchasz sie w swoje serce ono ma tylko jedna racje i nie dzieli sie z inng racja, bo
to wywotuje konflikt ,, a serce nie stuga” nie stuzy nikomu innemu jak tylko Tobie. Serce zawsze
powie Ci czy co$ Tobie stuzy lub nie poprzez ukazanie Ci uczucia jakie dana rzecz w Tobie
wywotuje. Ale nigdy nie chodzi na kompromisy, na kompromis idzie jedynie umyst, a i tak
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czujesz w sobie ze co$ jest nie tak, cho¢ wiekszo$¢ to bagatelizuje i jest jak jest, predzej czy
podzniej dochodzi do konfliktu miedzy tym co sie czuje na dany temat i tym co sie o tym mysli
(umyst kontra Godzilla serce)®©.

Zapewne wiesz jak to jest bo nie raz tego doswiadczates i doswiadczasz ©.
Wiec jesli chcesz stuchaé serca to musisz sobie ufa¢ na tyle, ze umyst przestaje Ci doradzag,
oddaje wtadze gtosowi serca. A to, hmm jest jak stawianie pierwszych krokéw, z poczatku
bedzie wahanie i watpliwosci, ale z czasem one odejdg i zaufasz sobie by kierowaé sie swym
sercem w kazdym wyborze swego zycia.
A wierz mi lub nie, w sumie to bez znaczenia czy to uczynisz, ale z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze serce nigdy sie nie myli © mozesz to nazwac intuicjg lub Aniotem Strézem, jakkolwiek
bys$ tego nie nazwat to to uczucie idzie prosto z Twojej klatki piersiowej tam gdzie ci serducho
bije ©.

Kochajqc siebie kochasz
innych ;)
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Dzieci wiedzq jak spetniac
swoje marzenia, pora Zebys i Ty
sobie to przypomniat

IX - INTEGROWANIE
MARZEN

Tak, marzenia sg w tym roku bardzo wazne. Ale nie chodzi tu o spetnianie
jakichkolwiek celéw w zyciu. Czesto sie mieszajg cele z marzeniami, ktére bardzo chcemy
0siggnac, by sie spetnié.

W tym bardziej chodzi o esencje marzen, o uczucie jakie w Tobie wywotuja.

Czesto sie zdarza, ze bardzo chcemy osiggnac jakis cel w naszym zyciu i mieszamy w
to swoje marzenie (uczucie spetnienia). Wielu z nas nawet nie spetnito namiastki swoich
marzen tylko dlatego, ze stawiali sobie ku nim cel. Cel jest bardzo mentalny, duzo sie nad
nim mysli i planuje, co powoduje wiele zaprzeczen w sobie samym. Cho¢ by np. zniechecenie
gdy marzymy o tym Zzeby zdobyé najwyiszy szczyt Swiata, a do tego trzeba duzo
przygotowan, co powoduje zniechecenie i utkniecie w samym marzeniu.

Do tego dochodzi brak wiary w siebie (zaufania) i wiele mentalnych ocen i analiz, co zupetnie
oddala nasze spetnienie w tym marzeniu.

Ale tak by¢ nie musi, wcale a wcale nie musisz z nich rezygnowac. A dlaczego? Bo marzenia
wyptywajg z gtebi serca, sy otwarte i nie wymagajg przejscia przez szereg etapow, aby
zrealizowad jakis cel...!

Marzenia sg nieograniczone, marzenia potrafig sie rozszerza¢ i nie majg z goéry
okreslonych kryteriéw jakie trzeba miec¢ ze sobg zeby je spetni¢. Podczas gdy cele maja
bardzo liniowy charakter, w pewnym momencie wszystko sie koriczy. A marzenia pozostaja
wolne, niezwigzane, nieograniczone Scianami klatki krotkowzrocznosci.

Nie mam nic do samych celdow, ale sami mozecie powiedzie¢ z wiasnych doswiadczen ile
trzeba przygotowan, planowan, kontroli i dyscypliny zeby osiggnac z géry narzucony sobie
cel.

W marzeniach jest sama esencja uczucia spetnienia, do tego nie trzeba ,tyle zachodu”
by poczu¢ sie nig wypetnionym.
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Marzen nie trzeba wcale kontrolowaé, planowaé, prowadzi¢ za uzde, wystarczy pozwoli¢ im
ptyngé. Nie prébujcie ich na sile urzeczywistnia¢ bo to wchodzenie w dynamike liniowego
podporzadkowania ich wtasnym celom, a to moze by¢ dla Was przejscie przez ,meke” ze
samym soba...

Np. jesli marzyto Wam sie zdoby¢ ten swdj upragniony szczyt ,,Mount Everest” i macie przy
tym 76 lat, wcale nie musicie lecie¢ w Himalaje, kompletowa¢ zestawdw spinaczkowych i
catego potrzebnego ekwipunku i w dodatku natykac sie napoju energetycznego (bo przeciez
76 lat juz sie nachodziliscie © po tej Ziemi) i te cate Wasze schorowania itp. chwyty by sie
wymigac z realizacji owego marzenia.

Wiec gdy zaczniecie swoje marzenia integrowac, catg ich esencje, zdacie sobie sprawe
ze nie trzeba wcale tego spetniac¢ na poziomie fizycznym... Cho¢ oczywiscie mozna jesli Wam
nie przeszkadza caty ten plecak ekwipunku na waszych 76 letnich barkach © i cata lista
potrzebnych Wam rzeczy...

Wocale nie musi to by¢ ,Mount Everest”, ani lot w Himalaje. Moze to by¢ Wasza
wtasna gorka przed domem lub jakakolwiek inna. Oczywiscie Wasz umyst bedzie Wam
wmawiat ze to nie ta gora, ze to nie ten klimat i nie Himalaje, ze jednak musi by¢ ta
wiasciwa... Niemniej jednak mozna skupic¢ sie na jej symbolicznej odstonie (energii) owej
gory.

W energii symbolicznej, w tej odstonie chodzi bardziej o ekspresje, radosé, o krzyk
triumfalny ,Jestem na szczycie”, o dzielenie sie z tym z innymi ludZmi, tg esencjg marzenia,
tym usmiechem gdy capniesz sobie na gorce i bedziesz adorowat uczucie spetnienia swego
marzenia.

Na tym polega podejscie symboliczne. Przy podejsciu dostownym, wydatoby Wam sie
ze koniecznie musicie lecie¢ w Himalaje i wejsé na tg czy inng gére, w tym czy w tamtym
dniu. A to rodzi lek, frustracje, a takze brak zaufania do siebie, bo jesli co$ sie nie zdarzy tak
jak miato by¢ w naszym wyobrazeniu, wéwczas wyda Wam sie, ze zrobiliscie cos nie tak i by¢
moze poczujecie w sobie wielki zawdd.

Ale wcale tak nie musi byé...

Tymczasem kiedy wczujecie sie w swoje marzenia i zintegrujecie je, to uswiadomicie
sobie, ze wcale nie potrzebujecie tych wszystkich szczegdtow, ze tak naprawde one nie maja
znaczenia i ze lepiej catg swojg uwage skupic¢ na esencji energii zwigzanej z tym, czy z tamtym
marzeniem i dac jej wyraz poprzez Spiew, podskoki radosci, kreatywno$é, dzielenie sie z
innymi swojg przygodg spetnienia — to sy wazne rzeczy.

Wtedy zdacie sobie sprawe, ze te wszystkie oczekiwania wzgledem Waszych marzen, te cate
przygotowania i trud w realizacji w dostownym i okreslonym miejscu i czasie, przestajg miec
znaczenie. Stajg sie zupetnie nieistotne.
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Spodjrzcie na dzieci na ich zabawy, przypomnijcie sobie Wasze dziecinstwo i zabawy,
jakag fantazje mieliscie, jak sie bawiliscie beztrosko, jak wymyslaliscie postacie i miejsca, z
kocyka robiliscie peleryne, z garnka hetm, z patyka miecz, z krzakdéw i drzew armie, a z
podworka niezwykty krajobraz. Przypomnijcie sobie jak kredg rysowaliscie na chodniku
Wasze domki, ze siana robiliscie Wasze szatasy, i spetnialiscie kazde Wasze marzenia bycia i
robienia fantazyjnych czynéw poprzez ekspresje zabawy. Przypomnijcie sobie jak sie przy
tym spetnialiscie, przyjrzyjcie sie bawigcym matym dzieciom jak one sie spetniajg©. Mowig
»mamo chce zostac ksiezniczkq”, mama z duzego szala uplata kreacje, zaktada tekturowa
korone i tytutuje dziecko swojg ksiezniczka, a mata dziewczynka z usmiechem skacze i krzyczy
jestem ksiezniczka, z pokoju robi swoje krélestwo a z pluszanek i lalek swoich poddanych ©
Popatrzcie jak ona sie spetnia i czy potrzebne jest jej prawdziwe krélestwo z poddanymi i
ztotg ciezka korong? Nie.

| wam tez nie jest ten caty zachdd potrzebnych..

Tu chodzi jedynie o spetnienie esencji marzenia, dlatego dzieci majg tak wybujatg

wyobraznie a Wy swojg zamietliscie w kat. Czas jg odkurzy¢ i wprawi¢ w ruch magiczna
rézdzke spetniajgcg esencje Waszych marzen. To jest doskonaty rok peten nowych aspektow
by realizowac¢ swoje marzenia i to wcale nie wychodzgc z wtasnego miasta czy nawet ogrodu
©.
A gdyby Wam kto$ powiedziat ,jestescie wariaty, szalency, Swiry”, wtedy z usmiechem na
twarzy mozecie powiedzie¢: ,tak jestesmy wariaty, zbzikowani, swirnieci. | wiesz co, powiem
Ci w sekrecie Ze tylko wariaty sq czegos warci...”© Tak powiedziata Alicja z Krainy Czaréw do
szalonego Kapelusznika.

| wy wkroczcie do swoich marzen integrujcie je w swych wyobrazniach i spetniajcie je
w swych Krainach Czaréw (domach, ogrodach, miastach, pagérkach, parkach).

Ten rok temu stuzy, wiec pozwadlcie swoim marzeniom ptynac i sie rozszerzaé czerpcie
z nich esencje spetnienia i nie przejmujcie sie ich realizacjg, w dostownym sensie, to tylko
zabawa, reszta nie ma znaczenia. ©

Pozwoal na ich spetnienie a ich
ekspansja sama do ciebie sptynie
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X - NIE WCHODZCIE W DRAMATY

Ten rok bedzie bardzo intensywnym rokiem, bedzie obfitowat w dramaty, bedg sie
pojawiaé tam gdzie sie nie spodziewacie, bedg wypetniaty kazdy wytom w Waszym umysle.
Dramatyzowanie jest pociggajgce na swoj sposdb i wielu bedzie w nie popadaé, nawet jesli
to beda dramaty kogos innego.

Dzieje sie i bedzie sie dzia¢ wiele dziwnych, nie przewidywalnych rzeczy, wielu moze
popadac w dramatyzowanie jako sposéb przetrwania owych zdarzen.
Tylko ze w samym dramacie nie ma nic co by Wam mogto ulzy¢ i poméc.

,Z dramatami jest tak jak z bfotem kiedy wchodzicie czy to w swoje czy w cudze
dramatyzowanie to zaczynacie sie babra¢ w tym btotku, wchodzicie gtebiej i grzezniecie w
nim, a potem gdy jestescie juz cali utaplani i unieruchomieni, zatapiacie sie w nim po uszy i
zaczynacie sie nim dtawic, brak Wam tchu i wyjscia z niego, toniecie i co po Was zostaje?

Dot peten btota — dramatu a potem inni w niego wpadajg i historia sie powtarza.
Ta krétka metafora cho¢ koszmarnie moze sie prezentowac to jeden z wielu przyktadéw jak
mozna opisac ludzkie wejscie w dramatyzowanie.

Dlatego Was przestrzegam nie wchodzie w dramaty, mozecie te katuze btocka omija¢,
zawsze znajdzie sie przejscie suche i czyste, nie trzeba od razu wchodzié jak ta , krowa” w to
bajoro , krytyki, ocen, gniewu, utozsamiania sie zdramatami swiata, kraju, czy tez bliskich”.

Nie wchodzcie tak
jak ta krowa w
btoto. Bo utkniecie.
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Oczywiscie zrobicie jak chcecie, macie wolny wybdr. Ja tylko Wam obrazowo
przedstawitem, ze mozna marnie skoniczyé w tym btocie dramatéw i ze zawsze jest miejsce
by przejs¢ obok tego nie brudzac sie nawet kropelka. A jak juz sie pobrudzicie i Wam sie juz
znudzi taplanie i toniecie w tym bagnie to zawsze mozecie sobie to cate dramatyzowanie
odpusci¢, po prostu daé sobie z tym Swiety spokdj i wyjs¢ z niego, to dziata jak kojacy i
odprezajgcy prysznic, ktéry sptukuje z Was ten caty brud.

Jest taki prosty sposdb gdy chcesz z tego wyjs¢. To oddech © Po prostu wzig¢ gteboki oddech
i sie usmiechngé. ©

Mozna powiedzie¢ tak : ,, Mam dosyc tego catego gdwna, wychodze stqd” i bierzesz
gteboki oddech i juz © To takie proste ©

Chot¢ zdaje sobie sprawe, ze wielu bedzie sie upierato, ze to trudne, no céz to ich wybdr...
Ale zawsze mozecie sobie i innym przypomnie¢, ze dzieje sie tyle i jest tak mocne napiecie w
powietrzu w energii jaka sie uwalnia, ze warto sobie to wszystko odpusci¢ i wzigé gteboki
oddech nie utozsamiac sie z tym. ©
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Xl — NIE BIERZCIE NICZEGO DO SIEBIE

Dzieje sie tak duzo i bedzie coraz wiecej, cokolwiek bedziecie widzie¢, stysze¢, czuc
nie bierzcie tego do siebie. Tak naprawde to nie jest Wasze. Wiem, ze wielu nie spodoba sie
to co tu napisze ale gdy tak gtebiej sie w to wpatrzycie to znajdziecie w tym swoje unikalne
zrozumienie.

Cztowiek tak bardzo zainwestowat w swojg tozsamos¢, w to jakie nazwisko nosi, w to jaka
ma prace, w wyksztalcenie, majgtek i dobra materialne, ze wszystko przyjmuje za swoje,
cokolwiek by sie w jego zyciu dziato utozsamia sie z tym i tak popada w swojg niewole a
potem w wymienione w poprzednim rozdziale btoto dramatéw.

Kiedy pisze, ze to nie jest tak naprawde Wasze, ze to cate dramatyzowanie nie jest Wasze,
wielu z Was poczuje sie jakbym to im sie odbierato, tg catg tozsamos¢, wielu tak bardzo sie
okopato we witasnych dramatach, ze nie znajg innej tozsamosci niz tej ktérg obecnie okupuja
w btocie.

Tu tak naprawde nie chodzi o Was, cokolwiek sie dzieje, jakie sity temu przewodzg one nie
nalezg do Was nie sg Wami i nie bierzcie tego dostownie do siebie.

Gdy to robicie popadacie w dramatyzowanie i utozsamiacie sie tak mocno z tym, ze
nie potraficie pojac ze mozna z tego wyjs¢. Wrecz bronicie tego i upadacie pod naporem tego
catego bagna dramatdw — ktdre i tak nie sg Wasze, cho¢ Wy sie z nimi wciaz identyfikujecie.

Naprawde bedzie Wam lzej, gdy nie bedziecie braé tego co sie dzieje do siebie, nie
bedziecie tego wigczaé w Waszg tozsamosé, cokolwiek bedzie to nie jest Wasze, no chyba ze
tak chcecie, macie petne prawo wybrac to czy tamto za Wasze i z tym sie identyfikowaé.

To Wasza wola i zrobicie jak zrobicie.

Bywa, ze ludzie odgrywaja role ,,ofiary” czy cechujg sie ,,syndromem ofiary”.
Lubig to bycie ,ofiarg losu”, popychadtem, gtupkiem, itd. Ludzie wybierajg to bardziej lub
mniej $wiadomie, czujg, ze dzieki temu zyjg. Ale tak naprawde to nie jest ich, lecz upierajg sie
przy tym zeby tak zy¢, utozsamiajg sie i mowig ,takie jest juz zycie”, ,i tak nic na to nie
poradze” itd. Ale to nie jest ich. To tylko rola ktdrg grajg na poklask lub zgorszenie innych.

Zawsze mogg to zmienié i to zalezy tylko od ich wyboru, z jakim bedg sie utozsamiac.
To nie jest Wasze i nie bierzcie tego do siebie cokolwiek inni o Was myslg, cokolwiek byscie
zrobili lub nie zrobili nie utozsamiajcie sie z tym az do grobowej deski ©.

Odpuscie to sobie bo i tak to w ogdlnym rozrachunku nie ma znaczenia. Naprawde nie ma
znaczenia.
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Jak najbardziej To Wasz wybdr i Wasze wierzenia, a zycie i tak bedzie sie krecié¢ dalej,
wiec zastandwcie sie czy warto tak zyé?
Czy to naprawde ma az takie dla Was znaczenie zeby sie z tym czy z tamtym identyfikowad i
uparcie sie tego trzymac przez cate zycie ?©
Zawsze mozecie wybra¢, a z Waszym nowym wyborem bedzie sie Wasze zycie zmieniaé i
wecale nie trzeba do tego wysitku, nic a nic, tylko swiadomy wybér co tak naprawde jest dla
mnie wazne. | z czym chce sie utozsamia¢. ©

Cokolwiek wybierzecie, wybierajcie sercem. ©
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Xl - tATWO | PROSTO

To od Waszego wyboru zalezy jak przezyjecie ten rok, to co nadchodzi i to co juz jest,
to moze by¢ tatwe i proste albo trudne petne wysitku, mozolne. Niestety wiele osdb wybiera
ta druga wersje, bo tak a nie inaczej s uwarunkowani, postuguja sie takimi czy innymi
wierzeniami i tozsamosciami swoich doswiadczen.

Maja to wpisane w umyst, automatycznie identyfikujg sukces z trudem i wysitkiem. Jest takie
powiedzenie ,bez pracy nie ma kotaczy” i wielu w to wierzy, i nawet nie sprébujg inaczej
dziata¢ i mysleé. Tak absolutnie tak gteboko w nich to jest.

A co by byto gdybym Wam powiedziat, ze mozecie sami sie uzdrowié z Waszych
wysypek, z béléw ciata, lub by poprawi¢ Waszg kondycje bez zadnych wysitkéw, albo je
usprawnic bez zadnych ¢éwiczen? Wielu powie, ze to nie mozliwe. Na to trzeba wiele lekéw,
terapii, ciezko pracowac itd.
| podchodzac do wszystkiego innego analogicznie, co dotyczy ich codziennego zycia, wydaje
im sie, ze trzeba sie z nim zmagad, ciezko na chleb pracowaé, bo bez pracy nie ma kotfaczy ©.
Tak czy inaczej ten rok obfituje w nieskoriczong energie, ktéra moze Wam dostarczyé
wspaniatych i pieknych doswiadczen albo jesli tak wybierzecie wiele dramatéw.

Czyli mozecie wybra¢ prostg i tatwa droge lub wrecz przeciwnie, droge zmagan i
przedzierania sie przez cierniste krzewy.

WYBOR JEST WASZ.

Wszystko moze byc lekkie i przyjemnie.

\/—/
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Nic nie jest z gory ustalone, cho¢ wielu bedzie w to wierzyto ze jest. Tak czy inaczej
zarowno Wy jak i inni ludzie macie wolng droge. To wcale nie musi by¢ dla Was ciezki okres.

Cho¢ wielu nadal bedzie wybierato dramatyzowanie i przedzieranie sie przez bagna
petne cierni, Wy mozecie zawsze wybrac tatwo i Prosto i owa prostota ukaze Wam sie w
prostym doswiadczaniu tego kim tak naprawde Jestescie. ©
Pamietajcie zycie moze by¢ dla Was placem prawdziwej zabawy lub poligonem ciezkich
bojow. To Wy wybieracie, to Wy wprawiacie wahadto zmian Waszego zycia z czym sie
utozsamiacie i z czym walczycie.
Energie sg dos¢ intensywne, czujecie je w napieciu, roztargnieniu, zmianach w Waszym zyciu.
One sg bardzo intensywne, ale nie sg zte, nie majg ztych zamiaréw, nie niosg cierpienia. One
sg neutralne i tylko od Was zalezy od Waszego wyboru jak ten potencjat energii bedzie Wam
stuzyt. To Wy nadajecie jemu kierunek a poprzez zaufanie, styszycie co Wam serce moéwi i na
pewno nie méwi, ze bedzie to dla Was droga przez meki i bagna ciernistych krzaczorow ©

To jest naprawde wspaniaty ROK, peten niesamowitych energii i bardzo prostych -
Absolutnie©
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BADZ SOBA
TO NATURALNY STAN ROWNOWAGII

Tak wielu to styszato ,,Bagdz Sobg”, ale ilu z Was tak naprawde jest sobg? Ilu z Was
pozwala czu¢ sie ze sobg dobrze? llu z Was poswiecito sobie uwage i obdarowato siebie
wszelkimi mozliwymi obfito$ciami zycia?

Tak to dziwne dla wielu, ze mozna sobie tyle czasu poswiecic i nie jest to zte ©

Wiem tez, ze wielu uwaza, ze posSwiecanie sobie czasu i uwagi jest egoistycznym
zachowaniem, podczas gdy ten czas i uwage moglibysmy poswieci¢ dla innych.©

Jakie to smutne, ze odbieramy sobie taki dar dla samych siebie!

Ale niech kto$ mi odpowie na pytanie ile naleje z pustego naczynia?
Hmm... niech sie zastanowie? Hehe, no raczej nic nie nalejesz, chyba ze puste obietnice, ze
czyms$ czego sie nie posiada w sobie mozna sie z drugim podzieli¢. ©

Jak mozna kogos kochac nie kochajqc siebie?
Jak mozna kogos akceptowac takim jakim jest, nie akceptujqc siebie?
Jak mozna kogos obdarzy¢ zaufaniem, jesli sobie nie ufasz?

| moge tak tu wymieniaé pytania, ktére juz z géry majg swojg odpowiedz: ,nie
mozna” , po prostu nie da sie. Chyba, ze jak wyzej wymienitem puste obietnice ze mozna, a
ktore z faktu juz sg puste.

Poswiecacie tyle energii i czasu dla innych, zapominajac o sobie samych, poktadacie
tyle ufnosci w innych (w Waszych autorytetach i idolach, a nawet bohaterach), ze
zapominacie, ze jedynym autorytetem jestescie Wy sami dla samych siebie by mu w petni
zaufa¢, jedynym idolem jakiego powinniscie czci¢ i obkleja¢ Sciany zdjeciami jestescie Wy
sami, jedynym bohaterem jaki Was uratuje od Waszej samozagtady jestescie Wy sami.
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Czy to nie oczywiste?

No pewnie, ze dla wielu jest to proba zaufania i akceptacji, ale w gtebi kazdy z Was
wie, ze to jest Wasza prawda o Was samych. Tak, problem z zaufaniem - hmm ile razy
mowiliscie innym, lub to od innych styszeliscie: ,jak moge Tobie zaufac jak ja nie ufam
nawet samemu sobie?”.

lle razy moéwiliscie i sami styszeliscie : , nie potrafie siebie i u innych zaakceptowac
takimi jacy sq (ich czyny i zachowania, ich stowa i mysli oraz wyglgd)”?

lle tez razy czekaliscie i prosiliscie innych aby Was wyrwali z Waszej niemocy, z
Waszego bdlu, z Waszych probleméw, czy tez kleski?

| co dalej myslicie, ze tak musi by¢?

Dalej chcecie pogrywaé ze samym sobg w te gierki utozsamiania sie z wszelkg Waszg
niemocy i brakiem akceptacji?
Wiem wielu moze powiedzie¢: ,,Co mi tu mowisz, Ja wiem lepiej niz Ty, co Ty mozesz
wiedzie¢ o moim Zyciu!” itp. stwierdzenia ...
A ja ci odpowiem z catym szacunkiem i wspodtczuciem, ze wiem tylko to, ze mozesz to
zmieni¢, wiem ze masz catg Ci dostepng moc (tzn. uwage ktérg kierujesz — albo na
bezradno$é, albo na to ze mozina to zmieni¢) by uczynié¢ siebie dla samego siebie
najwiekszym autorytetem (zaufaé sobie), rozswietli¢ swojg gwiazde we wiasnym idolu
samego siebie i celebrowac kazdg chwile w tym (akceptacja), i odkry¢ w sobie nieskoriczone
potencjaty sity bohatera ktérym jestes Ty sam, by wiedzie¢ ze wszystko mozna w swoim
zyciu zmienic tak by Tobie stuzyto.

Tak ... wielu doda to skrzydet i wiary w siebie samych, i tym powiem ze wszystko
czego potrzebujg juz majg w sobie. Wystarczy zajrzeé w siebie a powyzsze wskazéwki moga
Wam w tym pomac.

Tym ktérzy, wolg pozostaé przy obecnym stanie rzeczy powiem, ze nawet w tym co
wybieraja dla siebie samych ich brak wiary w siebie i w zmiany ich zycia , nawet wtedy jest
to w porzadku. Tak to czujecie i tak chcecie i to jest jak najbardziej wasz wybdr i choc juz
wiecie, ale wolicie tak nie mysle¢, zawsze mozecie to zmieni¢. Tak czy owak Wasz wybér
zawsze bedzie Wam stuzyt tak jak tego chcecie i to jest w porzadku.

A co z innymi? Co z naszymi bliskimi i przyjaciotmi? Czy oni wtedy nie bedg sie czuli
zawiedzeni, rozgoryczeni, zli i oczerniajgcy nas, ze zajmujemy sie samym sobg, ze
poswiecamy sobie wiecej czasu i uwagi niz im, co sobie pomyslg o nas? Hmm, i tu bym sie
zastanowit czy wtedy ich zachowanie wzgledem Was, nie podpigé pod stowo egoistyczne®©.

Na to juz sami sobie odpowiecie.
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Poswiecajgc dla siebie petng uwage i czas wchodzicie w stan Bycia Sobg, gdzie nie ma
oceny, nie ma krytyki nie ma fatszu, jestescie tylko Wy z Waszg wtasng prawda. | tylko od
Was zalezy, od Waszych wyboréw jaka ona bedzie o Was samych, czy o bezsilnych i
tarzajgcych sie we wtasnym btocie smutkéw, czy o idolach, autorytetach, ktére wiedzg o
sobie wszystko i bohaterach, ktérzy majg niewyczerpane potencjaty sity by zmieni¢ swoje
zycie na takie jakie chcg, na spetnianiu sie we wtasnych marzeniach.

Tak czy owak , jedna i druga strona jest tg samga catoscig jaka jestes juz teraz, czy
wybierzecie to czy tamto i tak bedzie to dobra decyzja bo to co wybierzecie bedzie Wam
stuzyto wedle Waszego wyboru. A jak bedziecie to wiedzie¢ jak Wam to stuzy? Poprzez
Wasze doswiadczenie, ktdre bedziecie odczuwali na wiasnej przystowiowej skorze ©.

Koniczac ten potencjat jaki czytacie, Waszych mozliwosci i wyborow powiem tak:
Pamietajcie o jednej podstawowej rzeczy — nic w tym roku nie bedzie normalne.
Nic nie bedzie takie jakie znaliscie do tej pory. Nic nie bedzie miato takich samych skutkow ,
jakie miafo wczesniej.

Mozecie by¢ tego pewni, ze bedzie to niesamowity rok dla nas wszystkich moi
drodzy, i przez caty ten czas pamietajcie, ze wszystko jest dobrze w catym Waszym i innych
stworzeniu i jakimkolwiek we wszechswiecie. ©

Mam takie powiedzenie : ,Jest wiele drdg i wiele prawd, ale tez masa ktamstw.”

Rozwijajgc mysl: jest wiele drdg by odkry¢ wiele prawd o samym sobie, ale i na tych drogach
jest rdwniez masa ktamstw, ktére przystaniajg nam naszg autentycznosé.

A wtasnie w naszej autentycznosci jest nasza niewinnos¢, akceptacja, mitos¢, zaufanie i to
jest odkrycie warte BYCIA SOBA.

| nie ma przypadkow, ten potencjat trafit do Was w odpowiednim momencie by
Wam stuzy¢ tak jak wybierzecie, by Wam pomodc odnalezé sie w nowych sytuacjach jakie w

tym roku zaistniejg, by Wam umozliwic szersze spojrzenie na Wasz wtasny horyzont.

Dlatego Jestem tym, ktdry jest, Indiana Dominus de simplicitate do ustug . Dziekuje.©
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