Co znaczy merabh?

W jednym ze starozytnych jezykdéw oznacza to kompletnos¢, scalenie.
Scalenie. Kompletnosé.

I to dlatego wtasnie powiadam, ze jest w tym nieco sprzecznosci, poniewaz najpierw moéwie o
oddzieleniu, a potem méwie o kompletnosci. Ale zeby by¢ kompletnym, najpierw trzeba byc¢
oddzielonym. Innymi stowy, oddzieli¢, odsia¢, rozwigzaé, anulowac. Nienaturalne scalenie pewnych sit.

To nienaturalne mie¢ ciato bazujgce na kims innym, kto juz od dawna nie zyje.
To nienaturalne mie¢ mysli, ktdre sg zastygte i zatrzasniete w putapce, zamiast by¢ ptynne.
To nienaturalne nie wiedzie¢, kim u licha jestescie. To bardzo nienaturalne.

To nienaturalne nie rozumiec¢ tak naprawde, jak przede wszystkim tu sie znalezliscie i jak stad sie
wydostaniecie.

To sg nienaturalne rzeczy. Bardzo dziwne i nienaturalne. Czesto musze sam siebie pytac¢, dlaczego
nazbieraliscie tyle nienaturalnych rzeczy, ale przypuszczam, ze to dlatego, ze jestescie Shaumbra... i
ludzmi.

Merabh znaczy kompletnosc.

Kiedy juz raz energie, ktére sg ze sobg powigzane, sklejone i stopione zostang rozerwane czy tez
uwolnione, mozecie powroci¢ do kompletnosci, ktérg jest merabh.

Moja definicja czy doswiadczenie z merabh pracuje z wami i méwi: ,Jesli tylko pozwolicie sie temu
zadziac.” Potrzebujecie trzech minut. Czy to za wiele na wasze oswiecenie? Gdybyscie tylko poswiecili
temu trzy minuty i wykonali nieco oddychania. Trzy minuty stuchania jakiej$ mitej muzyki.

Merabh.

Trzy minuty, zeby przestawi¢ swiadomos$¢, zmienic¢ sposdb, w jaki przyciggacie energie, przestawic¢ cos
w waszym ciele, co$ w waszym umysle, co$ w waszym duchu. Trzy minuty na wziecie gtebokiego
oddechu i nie myslenie o tym.

Przestancie sie z tym zmagac.

Przestancie uzywac waszych mentalnych konstruktow, zeby wyjs¢ z mentalnych konstruktow.
Zrozumcie, to nigdy nie zadziata. To nigdy, przenigdy nie zadziata.

A wiec trzy minuty, zeby powiedzie¢: “*Wykonam merabh, pozwole energiom dziata¢, a ja sobie
wygodnie usigde.

Obiecuje - drogi Boze, obiecuje - nie bede sie rozprasza¢ na cos$ innego podczas tych trzech $wietych
minut.

Nie bede $piewac.

Nie bede zapala¢ zadnego kadzidetka.

Nie bede zawracac sobie gtowy jakims$ stekiem bzdur.

Nie bede robi¢ niczego - nawet probowac wejs¢ w gtab siebie.
Po prostu bede oddychac i niech sie dzieje.”

To jest merabh.
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