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DreamWalk do Krysztalowych Jaskin

‘PREAMWALK"
DO KRYSZTALOWY@ JASKIN

Aby doswiadczy¢ w petni energii tej sesji, zaleca sie, aby
stuchac nagrania audio, czytajqc zapis lub ttumaczenie.

Linda: Wigc kiedy Geoffrey przygotowuje si¢ do przekazu Adamusa, zapraszam kazdego z was, w tej chwili
Teraz, aby wzig¢ porzadny gleboki oddech. Adamus nazywa go zawsze porzadnym glebokim oddechem.

Jest to oddech, ktory jest Swiadomy i ktory was wypetnia. Przeptywa przez was. A kiedy naprawde gleboko
oddychacie, wybieracie zycie.

Wiec zapraszam kazdego z was, by wzig¢ gleboki oddech zycia. Podczas gdy oddychamy, zapraszam
kazdego z was, aby wczut sie w potencjat Obfitos¢ Krysztatowych Jaskin. Swiadomie oddycha¢ i otworzy¢
si¢ w tej chwili, Teraz, na to doswiadczenie.

Doprawdy pozwolcie sobie na oddech i pozwdlcie mu was wypetié. Ptynaé z wami.

Kiedy bierzecie porzadny gleboki oddech, otwieracie si¢ na Adamusa i otwieracie swoje zmysty. Otwieramy
wszystkie nasze zmysty.

Bedzie gra¢ muzyka, a ja zapraszam was by jej slucha¢, oddycha¢ wraz z nia, poczu¢ ja, wczué si¢ w nia,
wstuchac sig.

(gra muzyka)
Pozwolcie muzyce by¢ czescig tego doswiadczenia, tego otwierania sig, tego oddychania.
Wiec prosze kazdego z was, pozostancie z oddechem, tym porzadnym, giebokim i §wiadomym oddechem.

Oddychajcie ... oddychajcie i przyjmujcie ...
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Oddychajcie ... Oddychajcie ...

(gra muzyka)

Adamus: Jestem, Kim Jestem. Adamus z Suwerennego Krolestwa.
Witam w DreamWalku do Krysztatowych Jaskin.

Wezcie gleboki oddech, gdy rozpoczynamy t¢ podrdz. Zanim rzeczywiscie przejdziemy do DreamWalku
podyskutujemy i porozmawiamy troszeczke.

Krysztatowe Jaskinie

Moéwilem o Krysztatowych Jaskiniach wcze$niej. Istnieje dwadzie$cia jeden, dostownie fizycznych
Krysztalowych Jaskin na §wiecie, dodatkowo jedna w rdzeniu tej planety. Niektorzy uwazaja, ze w
centrum Ziemi jest tylko ptynna lawa, ale w rzeczywisto$ci jest to ogromny krysztat; krysztat, ktory
zostal umieszczony tutaj, kiedy ta planeta byla jedynie skata, zanim pojawita si¢ tam prawdziwa energia
sily zyciowe;j.

Krysztal w $rodku Ziemi, ktory utrzymuje rownowage, utrzymuje przeptyw zycia, utrzymuje polaczenie
miedzy ta rzeczywisto$cig a innymi. I jest tez tych dwadziescia jeden Krysztalowych Jaskin na §wiecie. Nie
jest wazne, by doktadnie wiedzie¢, gdzie si¢ one znajduja, ale istotna jest bardziej kwestia zrozumienia tego,
dlaczego te Krysztatowe Jaskinie tam sg; do jakiego celu stuza, co wlasciwie w nich si¢ znajduje?

Energia zostata sprowadzona do Krysztatlowych Jaskin poprzez pragnienie ludzi takich jak wy, ktorzy
powiedzieli: ,,Nadszedl juz czas, na wigkszg ilo$¢ energii na tej planecie. Nadszedt czas dla tej energii,
ktdra przeniesie jednostki i t¢ planete do nastgpnego poziomu” - poziomu istnienia na Nowej Ziemi, Ziemi
swiadomosci, Ziemi obfitosci, Ziemi nadziei.

Teraz, jak wiecie, Stara i Nowa Ziemia caty czas przechodzi proces zblizania si¢. Jestescie bardzo obeznani ze
Stara Ziemia. Mieli$cie na niej bardzo wiele wcielen. Jestescie bardzo obeznani, kiedy czytacie wiadomosci
lub wchodzicie na Internet, w temacie $wiadomosci, dziatan na Starej Ziemi 1 ludzi, ktérzy sg jeszcze w
ograniczonej $wiadomosci. Widzicie wojny i przemoc, widzicie ubdstwo, widzicie gldd. Sa to rzeczy ze
Starej Ziemi.

I jest tez wizja Nowej Ziemi. Miejsca, w ktorym znajduje si¢ petnia obfitosci; tam jest klarowna, otwarta i
wolna §wiadomo$¢. Nie ma juz czegos takiego jak wojna. Gdzie kreatywnos$¢ i sztuka sg silami przewodnimi
wplywajacymi na rozwoj i ewolucje duchowej istoty.

Istnieje grupa ludzi, ktorzy wezwali t¢ wicksza 1lo$¢ energii na t¢ planete, aby dokona¢ przeskoku na Nowa
Ziemig. Czy Nowa Ziemia faktycznie wspolistnieje ze Starg Ziemia, czy tez Nowa Ziemia w zasadzie tworzy
ta Swiadomos¢, ktora je integruje; wprowadza ja w Starg Ziemig; powodujac oczyszczanie 1 obmycie jej,
czy pozostaja one jako dwa rdzne miejsca, naprawde to nie ma znaczenia. Ale nadszedt czas sprowadzenia
wigkszej ilosci energii na t¢ planete. Glgbokie pragnienie matej, ale bardzo znaczacej grupy ludzi z catego
$wiata, ktorzy powiedzieli, ze nadszedt czas.
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To dostownie sprowadzito na t¢ planete ten typ kosmicznej energii, energii krystalicznej, planete, ktora
wykorzystuje przede wszystkim to, co nazwaliby$my ziemskimi energiami, ktore sg bardzo geste, ktore sa
stosunkowo powolne, oraz nie szczeg6lnie wydajne. Ale to wezwanie od tej grupy ludzi sprowadzilo na t¢
planetg zupetnie nowy rodzaj energii. I przyszly one na t¢ planete do tych dwudziestu jeden Krysztatowych
Jaskin rozlokowanych na catym $§wiecie, a kazda z tych jaskin jest podtaczona do krysztatlowego rdzenia,
do sit zyciowych krysztatu tej planety.

W kazdej z tych jaskin znajduja si¢ konkretne krysztaty, bardzo, bardzo szlachetne kamienie, niektore
rodzaje tych klejnotow mozna znalez¢ na Ziemi a inne nigdy wcze$niej nie byly widziane przez ludzi -
poniewaz krysztaty w piekny sposob potrafig utrzymywac i rozprowadzaé energie.

Krysztaty te byly uzywane w okresie Atlantydy do magazynowania energii, dopoki nie zostaty wezwane
przez swiadomo$¢. Macie teraz to co§ zwane elektrycznoscia, ktora dostarcza energii na waszej planecie,
ale w czasach Atlantydy faktycznie takim Zzroédltem byty krysztaty; niektore z tych pierwotnych krysztatow
zasianych na Ziemi, aby nadac jej sit zyciowych.

Krysztaly te w czasie Atlantydy sprowadzaly rowniez energi¢ z innych wymiaréw, sprowadzajac je do
tego wymiaru w pelen wdzigku sposdb i gromadzac ja, dopoki ludzie z epoki Atlantydy nie uzyli ich
do pracy dla nich, aby stworzy¢ §wiatto, aby porusza¢ obiekty. To wszystko robiono nie szkodzac i nie
niszczac naturalnego srodowiska, bez jakiegokolwiek rodzaju zanieczyszczen. To byto robione z intencja i
swiadomoscig ludzi, ktorzy pragneli tej energii.

Po czasach Atlantydy, kiedy ludzie zeszli do podziemia, dla bezpieczenstwa i schronienia, poniewaz
powierzchnia Ziemi byla petlna zagrozen, znaleziono krysztaty, ktore nadal byly schowane i pochodzity
jeszcze z czasOw pierwotnego anielskiego siewu na t¢ planete, krysztaly o$wietlajace duze jaskinie,
podziemne miasta. Krysztaly te stosowano nie tylko jako Zrédlo $wiatta, ale takze zostaly wykorzystane do
upraw. Byly one stosowane do oczyszczania wody. Byly uzywane do oczyszczenia podziemnych miast z
wszelkich odpadow, ktore sie¢ w nich gromadzity. I przez dtugi, dtugi czas krysztaty te dostarczaty energii,
ktorg teraz nazwalibys$cie moca, dla wszystkich, ktorzy zyli pod powierzchnig ziemi.

Ale po jakims czasie, nawet te krysztaty zaczety traci¢ moc, zaczety traci¢ swoja energi¢ i swoja dynamike,
poniewaz nadszedt czas dla ludzi — tych ludzi ktérzy mogli wyjs$¢ spod powierzchni ziemi - nadszedt czas
dla ludzi, aby zaakceptowa¢ moc, zaakceptowac energi¢ wewnatrz nich samych, dla tych, ktorzy w pewnym
stopniu zrobili to. Oni wyszli na powierzchni¢ Ziemi. Wykorzystywali energi¢ Stonca. Pdzniej zaczgli
uzywac energii z tego, co obecnie nazywamy paliwami kopalnymi, olejami i jeszcze z kilku innych zrodet.

Lecz teraz nadszedl czas na tej planecie, dla tych ludzi, ktorzy sa gotowi, tych ludzi, ktorzy sa §wiadomi, tych
ludzi, ktérzy maja Swiadomos¢ i wspodlczucie aby wprowadzi¢ teraz zupetnie nowy poziom energii. Energii,
ktora pochodzi nie tylko z Krysztatowych Jaskin, poniewaz w rzeczywistosci energia Krysztatowych Jaskin
jest tutaj po to, aby wspomoc calg planete w jej wlasnym przejsciu do Nowej Energii, nowej swiadomosci
1 nowej ery. Lecz te energie Krysztalowych Jaskin pomagaja rowniez w rozpaleniu, wyprowadzeniu tych
energii, ktére macie w sobie.

Wszyscy jestescie istotami $wiadomosci, bytami §$wiadomosci. Dotad méwitem to juz wiele razy, ale wasza
$wiadomo$é nie zawiera energii i nie potrzebuje energii. Swiadomo$¢ to uswiadomienie. Swiadomos¢ jest Ja
Jestem. Uzywacie energii, aby si¢ wyraza¢, budowac, tworzy¢, cieszy¢ si¢ swoimi dzietami. Uzywacie energii
do tworzenia fizycznego wszech§wiata. Uzywacie energii w waszym codziennym zyciu, aby si¢ wzmocnic,
by porusza¢ catym waszym cialem, nieustannie uzywajac energii jako sposobu doswiadczania i wyrazania.
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Az do teraz, opieraliscie si¢ raczej na do$¢ surowej, starej energii. Po prostu nie wiedzieli§cie, ze istnieje
inny sposob. Zaktadaliscie, ze aby uzyskac¢ energi¢ dla ciata, musicie oddychaé, pi¢ wode 1 jes¢, i aby
mie¢ energie do waszego samochodu i waszych domoéw potrzebujecie elektrycznosci lub gazu. Lecz teraz
wchodzimy w catkiem nowg ere, w ktorej energia pochodzi z wnetrza.

Prawdziwym celem Krysztalowych Jaskif, poza wsparcie tej planety w przej$ciu w nowg ere, prawdziwym
celem jest to, aby przypomina¢ wam bys$cie rezonowali z wnetrza waszej istoty zkosmicznymi, krystalicznymi
1 energiami rdzenia, ktore juz sag w was.

Energie te byly wezwane na Ziemi¢ i sg one przechowywane w tych dwudziestu jeden Krysztalowych
Jaskiniach rozsianych po catym $wiecie i tylko czekaja - czekaja na ludzi, ktorzy sa gotowi i ktorzy sa
swiadomi. Te krystaliczne energie, mozna powiedzie¢, sg wasze i sg tak obfite, ze nie ma mozliwosci by si¢
wyczerpaty. Nie ma mozliwos$ci by mie¢ ich za duzo. Nie ma mozliwosci, by czu¢ ich za wiele. Jest taka
obfitos¢ tych energii sprowadzonych przez ludzkie pragnienie, ze wystarczy jej dla kazdego.

Celem tego DreamWalk jest to, bys$cie zaznajomili si¢ i poczuli swobodnie z tymi energiami; pozwolcie
sobie poczu¢ je ponownie; pozwolcie im dotkng¢ krystalicznych, rdzennych energii wewnatrz waszej
wlasnej istoty; pozwdlcie im poznaé, ze wlasnie tutaj istnieje obfito§¢ waszej wlasnej energii, na waszej
planecie. Nie gdzies indziej, ale wlasnie tutaj dostepna jest dla wszystkich, ktoérzy sa na nie gotowi.

Czy jestescie gotowi?
Prowadzi mnie to do nastgpnego punktu. Czy jestescie gotowi? Czy jestescie gotowi?

Teraz caly czas styszg¢ Shaumbre i innych, bedacych w duchowej podrozy, zapewniajacych ciagle, ze sa
gotowi, stale chcacych wigcej. Ale zamierzam za chwilg to zakwestionowac.

Czy jestescie gotowi? Co oznacza przede wszystkim, zanim przejdziemy dalej z tym DreamWalk, chce
abyscie rozwazyli, przejrzeli 1 wchtongli to, co zostato przedstawione w ,,Klinice Obfito$ci”, ona nic nie
kosztuje, a jest dostepna poprzez strong Karmazynowego Kregu. Obejrzyjcie to, poniewaz stanowi ona
wazng cz¢$¢ zrozumienia energii 1 obfitosci.

Goraco polecam abyscie teraz wroécili, zobaczyli ,Klinike Obfito$ci” zanim przejdziemy dalej z DreamWalk.
Mozecie wréci¢ do tego punktu w kazdej chwili.

Po drugie, czy jestescie gotowi? Wiem, ze teraz powiecie tak, jestesmy. Wiem, ze powiecie, ze to jest to, na
co czekaliscie. Bedziecie czuc si¢ jakbyscie byli jednymi z tych, ktorzy wezwali te energie z calego kosmosu,
by wprowadzi¢ je do dwudziestu jeden Krysztatowych Jaskin. I jest to do pewnego stopnia prawda. Ale jak
juz zaznaczyliSmy ostatnio w naszej ,,Klinice Obfitosci”, co by si¢ stalo, gdybys$cie nagle otrzymali duza
ilo$¢ energii w swoim zyciu? Co byscie z nig zrobili?

W ,.Klinice Obfitosci” powiedzialem rowniez, ze jesli dacie milion dolaréw temu, kto gra ofiare, przyjdzie
do was z powrotem sze$¢ miesigcy pozniej, rok pdzniej, zadtuzony na dwa miliony dolaréw. Tak jest
poniewaz tacy jak on zyja w schematach, poniewaz maja pewng §wiadomos$¢ - swiadomos¢ bycia ofiara.
Oni za bardzo nie rozumieja, jak dziata energia. Oni nie rozumieja, czym jest Swiadomos¢.
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Wigc niespodziewanie, dajecie ofierze milionéw dolaréw, wygra go w karty czy na loterii, to w bardzo
krotkim okresie czasu, bierze ten milion dolarow i wnosi go do swego zycia - wiadomo, to tylko energia
- 1 zacznie wykorzystywaé¢ do wszystkiego, moglibyscie powiedzie¢, do wszystkich ztych nawykow
jakie posiada. Zastosuje je do wszystkich swoich stabo$ci. Zastosuje do swego bycia ofiara. I ta wygrana
wyslizgnie si¢ mu z rak.

Okaze sig, ze sg ludzie w ich zyciu, ktorzy si¢ nimi karmig. Sprawiaja, by czuli si¢ winni, sprawiaja, by czuli
sie nieszczesliwi, a po sze$ciu miesigcach, by¢ moze roku, beda zadtuzeni jeszcze bardziej niz wczesniej,
ale nie tylko to, beda mie¢ depresj¢, beda zli i1 jeszcze bardziej si¢ wycofaja do wilasnej ciemnosci. Do
wlasnego poczucia bycia ofiara.

Wigc zanim powiecie tak, jesteSmy gotowi, by przyjac energi¢ z Krysztatowych Jaskin, mam zamiar poprosi¢
was abyscie spojrzeli na wlasne zycie w tej chwili. Co jesli nagle otrzymacie ogromny zastrzyk energii?
Moze ona przyj$¢ w postaci pienigdzy, moze przyj$¢ w postaci zdrowia, moze przyj$¢ nawet w postaci jakis
rodzajow $§wiadomosci. Moze przyj$¢ w wielu, wielu réznych formach. Lecz co, jesli otrzymalibyscie to
teraz w swoim zyciu? Co byscie z nig zrobili?

I zanim odpowiecie, pozwole sobie zaznaczy¢, ze jest czeS¢ was, ktora jest absolutnie szczera, cze¢s¢ z
was ktora moze poczu¢ a nawet wyobrazi¢ sobie obfitos¢, posiadanie pigknego domu, posiadanie dobrego
samochodu, by¢ w stanie zrobi¢ cokolwiek zechcecie, czy to rozpoczecie dziatalnosci, czy to podréozowanie,
czy bycie nauczycielem, aby pomagaé innym. Cz¢$¢ z was jest gotowa, jestem tego bardzo §wiadomy. Lecz
mozna powiedzie¢, w wielu przypadkach, dla wielu ludzi, jest to nieco w tle.

Co znajduje si¢ na pierwszym planie u wielu oséb, to przewaznie takie rzeczy jak bycie ofiarg, udajac ze nie
zna si¢ odpowiedzi, udajac, ze jestescie zagubieni, udajac, ze istnieja spiski na calym §wiecie; udajac, ze ...
macie zta rodzing, jestescie stabo wyedukowani, Ze jestescie bardzo, bardzo zranieni; nawet udajac, ze moze
zrobicie co$ negatywnego lub zlego, jesli bedziecie mie¢ duzo energii. I tak czgsto te atrybuty sg z przodu.

Podczas gdy ta urocza, pigkna czg$¢ ciebie, wspotczujaco opiekuncza cze$é tam jest, czgsto przed soba
trzymacie te wszystkie pozostate sprawy. I to w nie uderza najpierw energia, bo to twoja elewacja, twoja
bariera, co§ w rodzaju tarczy. To jest tym, co umieszczacie na zewnatrz i tam energia uderza najpierw.

Wigc jesli jeste$ ofiara, lub jesli uwazasz, ze nie jeste$ jeszcze gotowy na obfitos¢, ale myslisz, ze sprobujesz,
jesli nie jeste$ pewny, co chciatby$ zrobi¢ z calg ta energia, jesli nie jeste$ naprawde oddany zyciu, jesli
nie zobowigzate$ si¢ do pozostania tutaj, na tej planecie, nie jestes oddany sobie, swojej §wiadomosci Ja
Jestem, to ta nadchodzaca energia z Krysztalowych Jaskin znajdzie to najpierw, poniewaz to jest tym, co
macie umieszczone na czele.

To bedzie przez nie podkreslone. To si¢ nasili. To jako pierwsze bedzie wypetnione energig. Dlatego mowig,
zanim powiecie, ze jestescie gotowi na to doswiadczenie z krystaliczng energia, spojrzcie na siebie — wasza
rownowage, wasza milo$¢ do siebie, absolutng zdolno$¢ wybaczenia sobie. Wybaczy¢ oznacza zy¢ w
chwili Teraz zamiast przesztoscig. Nie zastanawia¢ si¢ na starymi sprawami i okoliczno$ciami, rozumie¢,
ze wlasnie teraz mozecie wejs¢ w nowe.

Wezcie gteboki oddech i moi drodzy przyjaciele, weczujcie si¢ naprawde w to, czy jestescie gotowi na tego
poziomu energi¢ w swoim zyciu. Czy jestescie gotowi na prawdziwag obfito$¢?

Tylko wy mozecie odpowiedzie¢ na to pytanie. I tylko wy mozecie uwolni¢ takie rzeczy jak bycie ofiara,
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jak udawanie, ze nie znacie odpowiedzi. rzeczy, jak udawanie, ze kto$ inny tworzy wasza rzeczywisto$¢;
ze jestescie tylko pasazerem w rozbitym samochodzie; udajac, ze inni ludzie tworza za was wasze zycie.
Bo jesli pojawi si¢ ta bardzo silna energia z Krysztatowych Jaskin, jesli ja przyjmiecie, a jesli nie jestescie
naprawde gotowi na prawdziwa zmiang w waszym zyciu, na to, co nazwalbym kwantowa zmiang w waszym
zyciu, to tylko wyolbrzymiani sprawy i problemow, ktore juz istnieja.

Wigc zanim przejdziemy do DreamWalk, zamierzam was prosi¢ byscie wzieli porzadny, gteboki oddech.

Wezcie porzadny gteboki oddech.

Wybér

Jesli istniejg teraz problemy w waszym zyciu, czujecie si¢ jak ofiara, jesli sa problemy w waszym zyciu,
ktére pochodzg od starych ran z przesztosci, czujecie si¢ niegodni, jest w was brak mitosci do siebie, mozecie
to teraz zmienic¢ - bez przetwarzania, bez mocowania si¢, bez myslenia, bez walki z czymkolwiek.

Mozna dokona¢ bardzo prostego i glebokiego wyboru wewnatrz siebie, by to wszytko uwolnié¢, widzicie,
poniewaz tak wiele z tego jest iluzjg. Tak wiele z tego jest starymi wierzeniami. ZaakceptowaliScie tak wiele
rzeczy w waszym zyciu, ktore tak naprawde nie sg wasze.

Mozecie dokonac¢ tej zmiany witasnie teraz. To jest tak proste, jak wzigcie gltgbokiego oddechu i uwolnienie
wszystkiego, co dtuzej do was nie nalezy, uwolnienie tych fasad, puszczenie tej nieroOwnowagi.

W chwili, gdy to robicie, w momencie, gdy dokonujecie bardzo szczerego i glebokiego wyboru wewnatrz
samych siebie, wszystko zaczyna si¢ zmienia¢. By¢ moze nie begdzie piorunow, grzmotow i calego tego
widowiska, ale energie zaczynajg si¢ zmienia¢. Dlaczego? Bo wasza §wiadomos$¢ si¢ zmienita. Poniewaz
jestescie w stanie otworzy¢ swoja Swiadomos¢, jestescie gotowi do przyjecia odpowiedzialno$ci za siebie,
swoje zycie, swoje kreacje, nagle wszystkie energie zaczynaja si¢ zmienia¢. One dostosowuja si¢ do tej
zmiany. Zmieniajg si¢ w sposob zalezny od tego, jakie wzorce przychodza do waszego zycia.

Teraz moze to oznacza¢ wiele zmian. Zmian w takich rzeczach jak praca, zwigzki i wasze zdrowie. Zmiany,
ktore ludzki umyst niekoniecznie lubi zaczynaé, poniewaz ludzie tak czesto starajg si¢ pozosta¢ w starych
wzorcach, bo sg nieco mniej bolesne.

Lecz mowig o zmianach - glebokich zmianach - w waszym zyciu, ze zrozumieniem i zaufaniem, ze wszystko,
co si¢ dzieje, od tej chwili jest zwigzane z waszym oswieceniem, wasza obfitoscia, waszg swiadomoscig.
Nie ma pomytek. Nie ma przypadkow, ktore si¢ wydarzaja. Nie ma nic, co przychodzi do waszego zycia, a
ktore nie jest absolutnie odpowiednie w tym momencie.

Wiec wezcie gleboki oddech i zapytam was: Czy jestescie naprawde gotowi aby wyjs¢ poza to? Wyjs$¢ poza
ograniczong §wiadomo$¢, ograniczong obfitos¢, ograniczong rados¢? Czy jestescie gotowi, aby przej$¢ do

wolno$ci w swoim wlasnym zyciu?

Nie tylko czu¢ to czy mysle¢ o tym. Kiedy pytam, czy jestescie gotowi na prawdziwa wolnos¢, poczujcie
to z wnetrza.

(pauza)
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Kiedy jestescie gotowi i tylko wtedy, gdy jestescie gotowi, chodzcie ze mng do tego DreamWalku, do
Krysztatowych Jaskin.

Jesli nie czujecie si¢ gotowi, po prostu przerwijcie lub zatrzymajcie ten film juz teraz. Po§wigccie sobie
troche czasu. Poswigccie troche czasu, aby rozwazy¢, czy jestescie naprawde gotowi, by uwolnié te rzeczy
w swoim zyciu, ktore trzymacie z przodu, rzeczy, ktore ograniczaja was, ukrywaja was, utrzymujac was z
dala od zycia.

Wroécie tylko wtedy, gdy czujecie z glebi siebie, ze bez wzgledu na wszystko, jestescie gotowi, ze jestescie
gotowi, aby ruszy¢ do przodu, poniewaz, moi drodzy przyjaciele, poprzez ten DreamWalk, wprowadzicie
ogromne ilo$ci energii w wasze zycie. Ogromng ilo$¢ energii, ktora rozpali wszystko wewnatrz was i z
pewnoscia, sadze, ze nie chcecie, aby wasze stare problemy byly jeszcze wigksze.

Mysle, ze cheecie je wprowadzi¢ do najglebszej czesci siebie, najgltebszych wyobrazen i marzen o wolnosci,
obfitosci 1 radosci w waszym zyciu.

A zwlaszcza, jesli nie jesteScie pewni, czy chcecie tu zostaé, zostac na tej planecie, jesli nadal siedzicie na
tym ptocie zastanawiajac si¢ nad tym, jesli jestescie jednym z tych, ktory mowi: ,,C6z, gdybym mial milion
dolaréw, bytbym o wiele bardziej zadowolony z pobytu tutaj. Gdybym miat milion dolaréw z pewnos$cia
chcialbym tutaj by¢”, nie badzcie tacy pewni. Gdybyscie mieli milion dolaréw, sg szanse, ze po prostu
umiescilibys$cie je w starych wzorcach.

Kiedy naprawde, naprawde jestescie gotowi, kiedy odpusciliscie te wszystkie kwestie, ktore trzymacie
przed soba jako fasade, kiedy naprawdg jestescie gotowi na energi¢, aby wejS¢ w zycie, z pasja Keiko, z
pasja radosnego zycia, z pasja obfitego zycia - obfitosci, na ktora nie pracowac, bo po prostu jest — to wtedy
1 tylko wtedy, chodZcie ze mna do tego DreamWalku.

(pauza)
Wezmy teraz gleboki oddech, dla tych, ktérzy sa gotowi, aby przej$¢ dalej, tych, ktorzy sa gotowi, aby
otrzyma¢ prawdziwg energi¢ odpowiadajaca na ich gleboka i pickng swiadomos¢, tych, ktérzy sa gotowi,

aby otrzymac to, co jest naprawde ich.

Wezmy gleboki oddech, zanim zaczniemy DreamWalk.

Podroz do Krysztatowych Jaskin
(muzyka zaczyna grac)

Istnieje to co$ nazywane Krysztalowymi Jaskiniami. Sa one wypelione obficie energia z kosmosu, z
krystalicznych wymiaréw 1 kosmicznych wymiaréw. Energie, ktore zostaly tu sprowadzone, poniewaz
istnieje wystarczajaco duzo ludzi na tej planecie, pragnacych przejs¢ do nastepnego poziomu.

Energie te gromadzity si¢ w tych dwudziestu jeden Krysztatowych Jaskiniach, a ich kolory to czerwony i
fioletowy, zielony i ztoty, biaty i srebrny. Prawie kazdy kolor jaki mozna sobie wyobrazi¢ i kolory, ktérych
ludzki umyst 1 ludzkie oko nie mogloby sobie wyobrazié.
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Energie te sptywaty na t¢ planetg z innych wymiaréw od dziesigcioleci, poniewaz istnieje wystarczajaco duzo
ludzi, ktoérzy wybieraja Nowa Ziemig. Te energie nie przychodza filtrowane, ani niczym nie zanieczyszczone.
Te energie przychodzg w swoim najczystszym stanie.

Do tej pory trudno bylo wejs¢ tym energiom na t¢ planete, do tej gestosci. Lecz teraz §wiadomos$¢ jest
wystarczajaca tak, ze moga ptyna¢ z mata lub bez redukcji ich wlasnej wibracji, ich klarownos$ci. Byly
one sktadowane, gromadzone, w tych dwudziestu jeden Krysztatowych Jaskiniach. Ach, jak one sg zywe,
mienigce si¢ 1 sg gotowe dla tych, ktorzy sa gotowi.

Weczesniej zrobitem DreamWalk do Krysztatlowych Jaskin, ktory byt tylko nagraniem audio’, co$, co miato
was zapozna¢ z tymi energiami, wiedzac, ze one w nich sg. Bardzo niewielu ludzi rzeczywiscie tam weszto.
Mysleli o tym. Marzyli o tym. Mysleli o bogactwie. Och, oni mysleli o wygranej na loterii. MysSleli o
nagtym spadku od zaginionego dalekiego krewnego. Lecz niewielu weszto tam tylko po to, by doswiadczy¢
tego, czym sg te energie. Bardzo niewielu weszto tam naprawdg¢ bez agendy.

Niektorzy weszli tam myslac tylko, Zze znajda tysiac dolardéw. Jakie ograniczenie. Dlaczego tylko tysigc?
Niektorzy weszli tam bo mysleli, Zze rozwigza pewne problemy w swoim zZyciu, zamiast wej$¢ tam w sposob
kompletny, petny, kochajacy.

Ten DreamWalk, w ktory si¢ wybierzemy jest troszeczke inny.

Prosze¢ was, wezcie gleboki oddech i dolaczcie do mnie, badzcie ze mng 1 wszystkimi innymi, ktorzy sa
naprawde gotowi na te obfito$¢ energii w swoim zyciu, bez jesli, i, ale.

To nie jest brodzenie na brzegu w ptytkiej wodzie. To nie testowanie, by zobaczy¢, czy wam si¢ podoba, czy
nie. One s3 wszechogarniajace. One sg wasze.

Zgromadzcie si¢ razem kiedy tak si¢ przygotowujemy, by wczuc¢ si¢ w te energie, aby przyjac te energie,
mie¢ te energie potagczone z bardzo glgbokimi energiami wewnatrz was samych, ktore juz w was sg —
energia rdzenia, energia Ja Jestem.

Stowo wytlumaczenia zanim wejdziemy glebiej do tego DreamWalk, posiadacie energie rdzenia, energie Ja
Jestem, ktére bezustannie reaguja na wasza $wiadomo$¢. Pamigtajcie o tym, ze sama §wiadomo$¢ nie ma
energii, ale ona uzywa energii. Ona wzywa energig, czy twoje doswiadczenie dotyczy braku czy obfitosci, czy
doswiadczenie dotyczy zdrowia czy choroby. To sg energie dziatajace we wszystkich waszych doswiadczeniach.

Macie energie rdzenia, ktore sa czecig waszego Ciata Swiadomosci, ktore nie mogg byé przejete przez
cokolwiek innego, one sa state i zawsze dostepne. Ale kiedy osoba zyje w ograniczeniu, kiedy nie pozwala
sobie na prawdziwa wolno$¢, wtedy energie rdzenia dostarczaja tylko niewielka ilos¢ energii. Swiadomos¢
rdzenia wprowadza tylko troche¢ energii w odpowiedzi na niewielkg ilo$¢ $wiadomosci.

Wigc zanim przejdziemy dalej, wezZcie gleboki oddech i prosz¢ was, byscie wczuli si¢ w swojg Swiadomos¢.

Swiadomo$¢ nie jest zawarta w konkretnej czeéci ciata, §wiadomo$é nie znajduje sie tylko w waszych
intelektualnych lub emocjonalnych myslach. Swiadomos$¢ to wy. Ona jest uSwiadomieniem.

1 QOdniesienie do |¥! erabh Krystalicznych Energii
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Swiadomos$¢ to wy. To Ja Jestem. Swiadomos$é zawsze jest. Ona zawsze blyszczy, lecz czesto ludzie i inne
gatunki blokuja swoja swiadomos¢.

Swiadomo$¢ niekoniecznie wzrasta czy si¢ rozwija. Innymi stowy, nie jest tak, ze gromadzicie coraz wigksza
swiadomos¢. Swiadomos$¢ zawsze jest. Chodzi o to, jak bardzo pozwalacie sobie by¢ jej §$wiadomym. Chodzi
0 to, jak wiele madro$ci pozwalacie sobie wydoby¢ z waszych zyciowych doswiadczen.

Widzicie, czasem kto$ doswiadcza czego$ ale wciagaja si¢ w to emocjonalne. Zatrzymuje si¢ w poczuciu
bycia zranionym. Wciagaja si¢ w bardzo znieksztatcony obraz tego, co si¢ wtasciwie stato. A kiedy to robia,

zostaja zablokowani. Juz dtuzej nie sprowadzaja madrosci.

Madros¢ niekoniecznie uczyni $wiadomos¢ wigksza. Madros¢ jest sprowadzona do duszy, do Ja Jestem i to
czyni ja bardziej kompletna.

Tak wigc prosz¢ uwolnijcie mysl, ze Swiadomo$¢ wzrasta, ale rzeczywiscie to, co mozna o niej powiedzie¢ w
bardziej ludzkim znaczeniu, to ze wy czynicie $wiadomos$¢ glebsza, bardziej znaczaca i bardziej kochajaca.

Zacznijmy teraz od $wiadomosci, u§wiadomienia — czystego us$wiadomienia. Swiadomo$é sama w
sobie jest do$¢ prosta. W $wiadomosci nie chodzi o znajomos$¢ wszystkich faktéw, danych liczbowych i
historycznych dat. Tu nie chodzi o mozliwos¢ przewidywania przysztosci. To nie jest umyst. Swiadomos¢ jest
uswiadomieniem i jej poczatek zaczyna si¢ wraz z uswiadomieniem - najbardziej prostym i podstawowym
uswiadomieniem — ,,Ja Istnieje. Ja Istnieje”.

,Ja Istnieje”. Jest w tym taka mitos¢ i prostota.

Wezcie gleboki oddech do uswiadomienia sobie Ja Istnieje, do tej Swiadomosci.

(pauza)

Duchowe istoty z catego stworzenia, szczeg6lnie tutaj, na Ziemi, maja tendencj¢ do ograniczenia swojej
swiadomosci. Zamykaja ja. Naktadaja na nig warstwy, umieszczaja wokot niej bariery, poniewaz czasami
swiadomos¢ jest tak intensywna, ze po prostu nie moze sobie z tym poradzi¢, zwlaszcza jesli istnieje wiele
emocjonalnych ran i ograniczajacych mysli.

W pewien sposdb mozecie powiedzie¢, ze duchowe istoty umieszczaja samych siebie we wlasnym wigzieniu,
poprzez ograniczenie swojej $Swiadomosci, ograniczenie samych siebie, az do momentu, w ktorym juz nawet
sami zapominajg, ze to zrobili.

Prosze was, wezcie gleboki oddech do swojej §wiadomosci, swojego ,,Ja Istnieje. Jestem tutaj w tej chwili.”

Wezcie gteboki oddech do wolnosci waszej $wiadomosci, do pelnego otwarcia si¢ waszej $wiadomosci.
Wezcie porzadny gteboki oddech.

Swiadomos¢ - co$, czego umyst naprawdg nie rozumie. To jest uczucie. To jest do§wiadczenie.
Swiadomo$¢ - czysty stan Istnienia.

To jest ta Swiadomos¢, ktoéra przyciaga energi¢. Energie, ktora jest uzywana do tworzenia rzeczywistosci,
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aby przejs$¢ przez doswiadczenie, by czu¢ siebie, a ostatecznie do destylacji w madros¢, do destylacji calego
doswiadczenia w madro$¢, ktora nastgpnie jest dostarczana z powrotem do §wiadomosci.

Wezcie glgboki oddech i zrelaksujcie si¢ w swojej Swiadomosci, w catej swojej istocie, w prostej §wiadomosci
—,,Ja Istnieje.”

(pauza)

Wezcie porzadny gteboki oddech — ,,Jestem, Kim Jestem.”
I teraz zacznijmy glowna czes$¢ tego DreamWalk.

Z ta $wiadomoscia, wezujcie si¢ w te Krysztatowe Jaskinie zakopane giteboko w Ziemi, gdzie nikt ich nie
znajdzie - nikt ze zlg intencja, zadni odkrywcey czy poszukiwacze fortun. Te Krysztatowe Jaskinie sg dla
tych czystego serca, dla tych, ktorzy sa gotowi, by przyjac te energie, ten rodzaj energii, ktorej nie czuli oraz
nie przyjmowali od eondéw czasu.

Prosze¢ was, by$cie wczuli si¢ w matryce utworzong przez te dwadziescia jeden Krysztalowych Jaskin wraz
z krystalicznym rdzeniem samej Ziemi - jak one komunikuja si¢ ze soba, jak ze soba rozmawiajg, jak
sprowadzaja kosmiczne i krystaliczne energie na t¢ planete.

Weczujcie si¢ w ich kolory. Wczujcie si¢ w ich brzmienie. Wczujcie si¢ ich bardzo wielowymiarowe aspekty.

(pauza)

Energie wezwane sg przez tych, ktorzy sa gotowi na er¢ Nowej Energii.

Teraz, zamiast i1$¢ dzisiaj do Krysztalowych Jaskin, zamierzamy pozwoli¢ im przyj$¢ do was, bo to jest
prawdziwy sposob w jaki energia dziata; przychodzi do ciebie, kiedy jestes gotowy.

Wigc tak naprawde nigdzie nie zamierzamy wychodzi¢. To jest do§wiadczenie, w DreamWalk Krysztalowych
Jaskin chodzi o pozwolenie na to, by one przyszly do ciebie.

Wezcie gleboki oddech i bardzo powoli wezujcie sie¢ w to pigkno, wczujcie si¢ we wspaniatos$¢ tych energii,
energii, ktore sg przechowywane w pieknych krysztalach, swiecacych giteboko pod powierzchnig Ziemi,
energii, ktore czekaly na to wasze wezwanie.

W pewnym sensie mozna odnie$¢ to troche do legendy o krolu Arturze. Miecz czekajacy na tego jednego
prawego, tego ktory wypelni obietnice, tego jednego, prawdziwego i1 autentycznego, ktory wyciagnie go
z kamienia. Wielu innych probowato przed Arturem. To byt Arthur z jego czysta intencja, Artur, ktéry
podjal wobec siebie zobowigzanie, Artur z Keiko czy jego prawdziwa pasja byl w stanie wyjac ten miecz z
kamienia bez zadnego wysitku.

Dla tych z was, ktorzy sg teraz gotowi na Krysztatlowe Jaskinie, dla tych z was, ktorzy sa gotowi, by je
przyjac, energie te zaczynaja ptynac.

Ptyna poprzez czas i przestrzen. Plyna z tatwoscia i wdzigkiem.
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Nie musicie ich kusi¢. Nie musicie ich zmusza¢. Poswieécie chwile aby poczu¢, bo nadchodza teraz.
Ptyna w powietrzu. Plyng poprzez wymiary.

Ptyna dla tych, ktérzy pozwalaja sobie by czu¢ si¢ ich godnymi.

Ptyna do tych, ktorzy uwolnili swoja tarczg, fasady, stare problemy.

Ptyna do tych, ktorzy sa czystego serca, ktorzy pozwalajag na zamiang w swoim zyciu; do tych, ktory nie
boja si¢ wprowadzi¢ ogromne;j ilosci energii odpowiadajacej na ich swiadomos¢.

(pauza)
Podczas gdy oddychacie gltgboko, prawdopodobnie bgdziecie odczuwac kolory i dzwigki. Mozecie odczuc
niewielki dyskomfort. Leczjesli bedziecie kontynuowac oddychanie w czystosci waszej wolnej §wiadomosci,

odczujecie, ze te energie nie sg napastliwe czy przytlaczajace. Wspaniale, tak; obfite, absolutnie.

Zaczynaja przychodzi¢ do was jako ciepte, pickne i tagodne fale. One was nie przytlaczaja. Nie niepokoja
was, lecz przychodza w delikatny sposob.

Pozwoélcie sobie oddycha¢ nimi. Pozwolcie sobie je wchionag.

Widzicie, poniewaz uwolniliscie juz takie sprawy jak bycie ofiara, odczucie bycia mniej niz doskonatym,
odczucie bycia niegodnym, poniewaz pozwoliliscie temu odejs¢, te energie nie s juz przez nie blokowane.
Nie ma nic wewnatrz was, co by stawiato im op6r. Nie ma zadnych fasad. Nie ma barier lub oston ustawionych
przed wami, wigc mozecie otwarcie przyjac te energie.

Teraz wazng rzecza jest tutaj by nie wchodzi¢ w swoj umyst do ustalenia tego gdzie powinny one i$¢ lub

co powinny zrobi¢ i oczywiscie, nie probujcie ich regulowaé czy sterowac ich przeptywem. Podczas gdy
siedzimy tu, w tym DreamWalk, pozwolcie tym energiom przyjs¢ do was. Pozwolcie sobie je wdychac.

(pauza)

To jak energetyczny masaz waszego ciata.

(pauza)

Podczas gdy one to robig, usuwajg takze stare utknigte energetyczne pozostatosci.

(pauza)

Usuwaja one energie, ktora pozostata po takich rzeczach jak watpliwosci, brak zaufania, brak mitosci.
Widzicie, bo dokonali$cie $wiadomego wyboru, aby uwolni¢ si¢ od tych wszystkich rzeczy.

Energie z Krysztalowych Jaskin wchodza i usuwaja stare pozostatosci, cienie tego, co byto wczesniej,
cienie ograniczen i braku wolnosci.

Wezcie gleboki oddech i niech te energie stuzag wam z wdzigkiem.
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Wezcie gleboki oddech. Jestescie gotowi. Jesli dotarliscie tak daleko, to jesteScie gotowi.
Wezcie gleboki oddech i przyjmijcie te energie.

Widzicie, Mistrz pozwala energiom, by mu shuzyly. Ci, ktorzy nie sg Mistrzami, wlasciwie si¢ jej obawiaja.
Staraja si¢ energi¢ kontrolowac¢. Oni samo - ograniczajg energi¢. Oni marnotrawig energie.

Ci, ktoérzy nie sa Mistrzami, nieustannie sg w barku energii. Chcac jej wigcej nie rozumiejac, jak jej naprawde
uzywac, chcac jej wiecej, ale w tym samym czasie obawiajac si¢ jej. Lecz wiemy, ze Mistrz pozwala, by
energie mu shuzyty.

Mistrz nigdy nie obawia si¢ energii, ani wlasnych, ani kogokolwiek innego.

Mistrzowie rozumieja, ze cata energia jest po to, aby im stuzy¢ - shuzy¢ ich sercu, stuzy¢ ich Keiko, ich
pasji, stuzy¢ ich kreacji.

Tak wiec Mistrz siedzi w spokoju, z usmiechem na twarzy, pozwalajac energiom, by mu stuzyty.

Ty, Mistrz, tutaj, w tym DreamWalk, pozwalasz na wejscie energiom Krysztalowych Jaskin, wznoszacych
sie, wychodzacych spod ziemi, przychodzacych z gtebin dwudziestu jeden jaskin i stuzacych ci z wdzigkiem.

Co to jest wdzick (taska)? To pozwolenie energiom, by wam stuzyly. Bez watpliwo$ci, bez obaw, bez
powstrzymywania si¢, bez zadnej arogancji w tym, co te energie maja wspiera¢. Widzicie, bo energie
odpowiadaja na wasza swiadomos$¢, nie wasze mysli.

Czgsto mysli pochodza z ograniczonego miejsca. Mysli pochodza z miejsca, gdzie jest bardzo malo
wolnosci. Ale §wiadomo$¢ - Swiadomos¢, prawdziwe Ja Jestem - ona pozwala energiom shuzy¢, zawsze by¢

dostepnym, wptywac i wyplywac.

Wezcie gleboki oddech i przyjmijcie je z tych dwudziestu jeden jaskin. Jest mndostwo energii dla wszystkich,
ktorzy sa gotowi, wigcej niz wystarczajaco.

Mistrz rozumie, ze energia nie jest mocg. W niej w ogole nie chodzi o moc.

Mistrz rozumie, ze energia nie czyni ich wspanialszymi. Ona po prostu sprawia, ze sg bardziej $wiadomi i
bardziej zrelaksowani.

Energie nie uczynig z nich super - ludzi, nie, wtasciwie energie, ktore do was przychodza, pomoga wam
teraz zrozumie¢ prawdziwg nature Ja Jestem.

Energie, ktore wyszty na przod z tych dwudziestu jeden Krysztalowych Jaskin idg tutaj aby wam stuzy¢;
waszemu sercu i pragnieniu waszej duszy - pragnieniu prawdziwej wolnosci.

Wigc te energie przybeda. One was uwolnig. Wyzwolag was. Usung wszystko co w dalszym ciagu jest
zablokowane.

Energie, ktére przybeda wyzwola was.
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Beda stuzy¢ do waszych prawdziwych kreacji, nie do tych ludzkich mentalnych kreacji, ale prawdziwych
kreacji — rado$ci z zycia, wyrazania siebie w zyciu, doswiadczania zycia.

Wezcie gleboki oddech i pozwdl przyjs¢ tym energiom i stuzy¢é wam, Mistrzom.
(pauza)

Istnieje pod ziemig dwadziescia jeden jaskin, w ktore zostaly wprowadzone krystaliczne i rdzenne
energie, kazda majaca nieco inne cechy, inny balans. Kazda dostarczajaca innych wariantdéw, czy
innych spektrum energii.

Lecz kiedy ty, mdj drogi Mistrzu, siedzisz w tej pigknej przestrzeni, przyjmujac i przywotujac energi¢ ze
wszystkich dwudziestu jeden jaskin, one harmonizujg si¢ z krysztalem rdzenia w centrum Ziemi.

Wez wtedy gleboki oddech i pozwdl im przyj$¢ do siebie w sposdb otwarty i swobodny.

Mistrz nie martwi si¢ o to, jak i kiedy one dziataja, poniewaz energie te doskonale odpowiadaja na jego
Swiadomos¢.

Mistrz raczej nie ogranicza energii, tylko przyzwala na nie.

Weczuj si¢ w te pickne energie.

(pauza)

Wez gleboki oddech i przyjmuj je, bez oczekiwan i bez ograniczen.

(pauza)

Przychodza teraz do ciebie.

Przychodza, by ci stuzy¢.

Nie ma w tej chwili nic innego, co musisz zrobié, niz tylko to, by przyjmowaé otwarcie to, co si¢ ci nalezy.

Oddychaj gleboko. Oddychaj z pasja. Oddychaj do swojego ciata i umystu. Oddychaj gtgboko w $wiadomos¢
,Ja Istnieje” 1 przyjmuj je.

(pauza)
Przyjmuj otwarcie, bez wstydu i winy.
Przyjmuj jak Mistrz.

(pauza)

Przeszto$¢ nie ma znaczenia. Stare wzorce nie majg juz znaczenia. Absolutnie nie.
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Cokolwiek dziato si¢ wczesniej, niezaleznie jakie rzeczy wydarzyly si¢ tobie, to dtuzej nie ma znaczenia.
Liczy sie tylko ta chwila, to tylko potencjaty.

Mowiac o potencjatach, co si¢ dzieje, kiedy siedzisz tutaj jak Mistrz, pozwalajac energiom stuzy¢ otwarcie,
picknie, to nagle, moi drodzy przyjaciele, potencjaly - wyzsze potencjaty, wspanialsze, bardziej wdzigczne
1 naprawdg bardziej przyjemne potencjaly - zaczynaja si¢ otwiera¢. W przesztosci byly zamaskowane przez
ograniczone potencjaty, bazujace na ograniczonej §wiadomosci jaka mieliScie w sobie.

Lecz kiedy tu siedzisz w tej chwili, przyjmujac, kochajac siebie, nagle nastgpuje to cate przejscie.
Ograniczone, ciemniejsze, gestsze potencjaty, zaczynaja poruszaé sie coraz dalej i dalej, prawie odchodzac
w dal. Nagle potencjaty rados$ci i obfito$ci, spelnienia, szczescia, zaczynaja pojawiac si¢ na czele. Zaczynaja
by¢ oczywiste. Potencjaty, ktore wydarzy¢ si¢ moga pdzniej, dzisiaj lub jutro, w przysztym miesigcu czy w
ciagu pieciu lat, te wyzsze potencjaly przychodza bo duzo tatwiej je wybieracie, widzicie.

Kiedy mowie potencjaly, nie méwi¢ o szczegdtach, konkretnych datach czy wydarzeniach. Mowi¢ o
potencjatach, doswiadczeniach, rzeczach, ktére beda wydarzac si¢ w twoim zyciu. Teraz podchodza blizej,
latwiej je wybrac, tatwiej wprowadza¢ do swojego zycia.

Wiec wezcie gleboki oddech.

(pauza)

Wezcie gieboki oddech do ,,Ja Istniejg, Jestem, Kim Jestem”, zaktadajac, ze wszystkie do§wiadczenia w
tym DreamWalk sg bardzo prawdziwe. Byli§cie na nie gotowi, wiedzac, ze te energie Krysztatlowych Jaskin
przyjda do waszego zycia.

Nie bedziecie ich naduzywac, czy niewtasciwie z nich korzystac, lecz takze nie mozna dac¢ ich innej osobie.
One sg wasze. Wszystkie.

Wezcie teraz gleboki oddech.

(pauza)

Energie Krysztatlowych Jaskin sg zawsze tutaj dostgpne, ale wazne jest to, ze podczas tego DreamWalk
zostaty rozpalone energie, ktore byly juz obecne wewnatrz was.

Poprzez wczucie si¢ w energie Krysztalowych Jaskin, przypomnieli$cie sobie, Ze juz mieliscie je w sobie.

Wezcie gleboki oddech, pozwalajac na przyjscie rdzennym, krystalicznym i kosmicznym energiom, ktore
$3 juz wewnatrz was.

One czekaly - wszystkie czekaty - dopoki nie poczuliicie, ze jestes gotowi, dopoki nie dokonaliscie
klarownego i1 §wiadomego wyboru.

Teraz nie mys$lcie o tym. Powrdécie do swojego codziennego zycia. Wejdzcie do swojego nowego zycia.
Nie musicie o tym mysle¢. Nie musicie si¢ tym stresowaé. Pozwdl tym energiom shuzy¢ wam w kazdym
oddechu jaki bierzecie. Wiedzcie, ze s3 one we wszystkim co robicie. Sg3 w kazdej mysli, jaka macie,
kazdym uczuciu, jakie si¢ pojawi.



DreamWalk do Krysztalowych Jaskin

Wiedzcie, ze te krystaliczne energie ,,Ja Jestem” wyszty na przod.

Wezcie gleboki, gleboki oddech w piekno tego DreamWalk 1 w pigkno waszego pozwalania.

Z tym, moi drodzy przyjaciele, to taka przyjemnos¢ by¢ z wami w tym glebokim i poruszajacym DreamWalk.
Jestem, Kim Jestem, Adamus, przychodzacy do was wprost z Krysztatowych Jaskin.

Dzigkuje.

Linda: [ wraz z tym, zapraszam kazdego z was, by pozostat z ta energia, jesli tak wybierzecie, pozostac z
tym przeptywem, pozwoleniem na potencjaty .

Wezcie gleboki porzadny oddech, o ktorym tak czesto mowa. Oddychajcie gleboko z przeptywem.
Wybierzcie dla siebie obfitos¢.

Oddychajcie wszystkim czy jestescie i pozostancie z tg pigkna mozliwoscia, jesli tak wybierzecie.

Wigc z tym, prosze, oddychajcie i pozwalajcie...

Oddychajcie i plyncie ...

Oddychajcie i przyjmujcie, ze wszystkim, czym jestescie, kazdy z nas, oddychajac, ptynac i przyjmujac.
Oddychajcie ...

( muzyka gra¢ muzyka)
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