Doswiadczajac wszystkiego...

Tancz z tym, co przychodzi do frontowych drzwi (Tobiasz)

Dzi$ obudzit mnie sen...

Nie nalezat do tych przyjemnych, taczyt sie z tematami, ktére ostatnio
zaburzaty moj spokojny rytm zycia.

Swiecenie éwiattem... Tak czesto staram sie siedzied na lawce,
przebywac w przestrzeni serca, Swiecic...

A jednak cos sabotuje ten piekny stan bycia, tym czyms jest
pojawlajace sie nie wiadomo skad - poczucie zagrozenia. Mam
wrazenie, ze zadomowlto sie w moim, jak dotad sadzitam,
uporzadkowanym swiecie. Nawet kotka Pysia pokazuje mi to

W sposob wyjagtkowo dokuczliwy. Ostatnio czesto miauczy, wyraznie
oczekujac czegos ode mnie, a ja nie potrafie odgadnac o co jej chodzi.
Wprawia mnie to w stan niepokoju, zdenerwowania, a nastepnie
rozdraznienia. Kicla w swolm miauczeniu jest bardzo wytrwata, wiec
moje rozdraznienie przechodzl w stan chroniczny.

Uswiadomitam sobie, ze caty czas obawlam sie czegos, na co nie
bede przygotowana — byc¢ moze rura w $cianie peknie, kran sie
zepsuje 1 woda zaleje mieszkanie, kanalizacja wybije, jakie$ urzadzenie
elektryczne zacznie zy¢ wlasnym, zagrazajacym mi zyclem, grom z
jasnego nieba uderzy nagle w $srodku dnial, czegos zabraknie, co jest
niezbedne do przetrwania, co$ mnie zaskoczy a ja nie bede wiedziata
co z tym zrobic. ..

Kiedy dzieci byty mate, zbyt czesto sie o nie niepokoitam, batam sie,
ze wydarzy sie cos ztego. Teraz moj niepokoj przeniostam na kotke -
kiedy ja wypuszczam na dwor, co chwila sprawdzam czy w ogrodku nie
ma zagrozenia, na przykiad w postaci agresywnego kota Zenka.

Zauwazytam, ze to wszystko, czyli jakies tajemnicze procesy, czaja
sle pod powlerzchnig 1 kazdej chwili moga wybuchnac, unicestwiajac
mnie. Te leki—leki o przetrwanie, wydostajg sle na wierzch 1 pokazuja
swoje rézne oblicza.

Chcilatabym miec¢ nad tym kontrole, rozumiem jednak, ze to
niemozliwe, dostrzegam tez, ze 1im wiecej kontroli, tym gorzej, bo
ukazujg sie kolejne obszary, nad ktérymi nie da sie zapanowac.



Mam wrazenie, ze wszystko sie sypie, a moje ciato 1 psychika reagujg
ekstremalnie, co w konsekwencji prowadzi do migreny.

Obudzit mnie wiec taki sen...

Jestem w domu, choc¢ nie wyglada on jak ten prawdziwy. Widze stdt, na
nim niezbyt Swiezy obrus, dos¢ duze okno z szerokim parapetem, obok
stol mo) maz. Biore doniczke z bratkami - chyba zamierzam je
przesadzi¢, wyjmuje rosline 1 widze, ze ze srodka doniczki wyfruwa
chmura biatych maczlikow. Nie wiem co robi¢, chce wyj$¢ na dwdr,
zeby owady nie przemieszczaty sie na inne kwiaty. [ wowczas...
przybywaja goscie!

Jestem zaskoczona 1 przerazona, gdyz uswiadomitam sobie, ze
chociaz ich zaprositam, niczego nie przygotowatam, nie sprzatnetam
nawet sladéw po ziemi na podtodze ani tego obrusa nie zmienitam.
Teraz meza juz nie ma obok mnie, a ja widze coraz wiecej ludzi, ktorzy
przychodza zaproszeni przeze mnie wczesnie).

A przeciez zupemie o tym zaproszeniu zapomniatam.

Spie a jednoczesnie jestem $wiadoma — moje ciato kurczy sie,
$ciska, czuje drzenie 1 pierwsze oznakl bolu gtowy — to wszystko
symptomy ekstremalnego stresu, przerazenia, paniki. Nie moge
racjonalnie zareagowac, czuje sie jak w potrzasku. Sen juz odchodzi, a
ja mysle o tym, co on przedstawiat 1 jak zareagowato na to moje ciato.
Dostrzegam bezsensownosc tej sytuacjl — przypominam sobile
wszystkie podobne zdarzenia z mojego zycla, gdy zapraszatam goscl.
Zawsze stresowatam sie, gdy robitam doktadne porzadki,
przygotowywatam otoczenie, stét, a takze siebie 1 nigdy nie bylam
dostatecznie zadowolona, gdyz ciagle odkrywatam cos jeszcze, co nie
zostato wlasciwie wykonane, aby to idealne przyjecie mogto sie
rozpoczac.

Rozum podpowiadat, ze to nielogiczne 1 absurdalne, ale ciato nie
reagowato na racjonalne thumaczenie. Pdznie] pojawiat sie ten sam
schemat — ludzie, ktérzy przychodzili, zwykle mowili o tym samym —
prowadzono nieistotne rozmowy, a ja dostrzegatam to 1 nie rozumiatam
dlaczego mnie to nie interesuje, bytam obok, wydawato mi sie, ze ze
mna jest cos nie w porzadku. Czekatam az wszyscy wyjda 1 wtedy
dopiero czutam sle w miare dobrze, tapatam oddech, no 1 oczywiscie,
gdy clato 1 gtowa odreagowaty, budzitam sle rano... z migreng.



Zastanawlatam sie, po co to wszystko, jaki ma sens, przestatam
zapraszac goscli ,bywac”. Jednak to nie zatatwiato sprawy, ten sam
stres wychodzi w innych okolicznosciach, a jest ich mndstwo, tylko majg
rozne twarze...

Wracam do snu 1 zastanawlam sie jak mogtabym inacze]
zareagowac. Zatézmy, ze mowie gosciom prawde, czyli - jak sle czuje,
CO przezywam w zwlazku z tym, ze zapomniatam o spotkaniu, na ktére
sama ich zaprositam. Moze usigdziemy 1 zamowimy jakas pizze, moze
zrobimy wszystko wspdélnie? Myéle, ze wowczas schemat by sie zmienit
a wszyscy byliby bardziej zadowoleni 1 by¢ moze po raz plerwszy
zaczetaby sie prawdziwa komunikacja. Ale to tylko teoria, piekna,
jednak... teoria.

Teraz, gdy to pisze, jestem skrajnie wyczerpana gwattownymi
emocjamli, poczuciem beznadziejnosci 1 rozpadu mojego zycia. Boli
mnie gtowa, wiasnie potknetam tabletke 1 probuje zapanowac nad
,rzeczywistosciy”, w ktorej sie znalaztam. Trzeba przeciez 1s¢ do
sklepu, zrobic¢ porzadki, zajac sie kotem (bo patrzy na mnie
wyczekujaco), trzeba zyc...

[ jeszcze stowo komentarza...

Wezora) wydawato mi sie, ze ten Swiat nieustannych zagrozen jest
moim $wiatem 1 oplata mnie jak pajeczyna. Doswiadczatam silnych
emocji, wiec zaczetam notowac to, co czutam.

Poczatkowo pisatam tylko dla siebie, jednak w pewnym momencie
pomyslatam, ze chciatabym sie podzieli¢ moimi przezyciami. Zaczetam
wiec ten plerwotny tekst poprawiac, tak aby uczyni¢ go zrozumiatym 1
komunikatywnym. Im dhluzej nad tym siedziatam, tym bardziej tekst sie
zmieniat. Najwiekszym wyzwaniem okazat sie poczatek. Gdy
napisatam, ze czesto staram sie byc¢ w przestrzeni serca 1 Swieci¢ swolm
Swiattem, dosztam do wniosku, ze co$ jest nie tak — bo przeciez kiedy
,Staram sie”, wktadam w to wysitek a swiecenie Swiattem to bez
wysitkowose, lekkosc 1 wdziek. .. Kiedy jednak poprawitam na: ,swiece
Swiattem”, to wydato mi sie sprzeczne z calg reszta —no bo jak ktos,
czesto swiecgcy wlasnym swiattem
1 pozostajacy w swolm centrum moze miec takie problemy jak
nieustanne poczucle zagrozenia?



[ gdy tak sie meczytam nad tym fragmentem, nagle doznatam
olénienia - poczutam to, o czym do te] pory wiedziatam, ale chyba tylko
teoretycznie: gdy jestem w przestrzeni serca 1 swiece swolm Swiattem,
nie odczuwam zadnego zagrozenial Nie ma zagrozenia w przestrzeni
serca, nie ma go, gdy swiece wlasnym Swiattem, to sie wzajemnie
wyklucza, gdyz swiattem Swiecl Mistrz, a zagrozenie czuje cztowiek.
Cztowiek 1 Mistrz idg razem.

PS...

Po wystuchaniu 1 przeczytaniu ostatniego shoudu widze to tak:
Kiedy cztowiek decyduje sie na swiecenie swoim $Swiattem 1 wybiera je,
pojawia sie Mistrz 1 on swiecl.

A moze w ogdle nie ma sensu nad tym rozmyslac, szkoda czasu,
lepiej od razu... usigsc¢ na tawce.

Alina, 22 marca 2022



