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Imness & nothing else matters — by Dorota Leligdowicz

Jestem

Inspirujgce spotkanie. Rozmowa. Subtelna dynamika. Przeptyw. Kompletnos$¢. Zwyczajnie. Jak wczoraj,
zgrabniejsza ani ta co wode przemienia w wino albo chodzi po wodzie etc.(lista rzeczy do zrobienia na
drodze rozwoju duchowego jest dtuga, aby dostgpic zaszczytu Ducha Stwadrcy albo 'dobrego’ Boga)

A jednak w swoim rytmie, po swojemu, wbrew i poza wszelakimi receptami na udoskonalanie siebie
Jestem - istota zintegrowana, kompletna, zwyczajnie spdjny cztowiek swiadomy swojego
wielowymiarowego istnienia.

Dzisiaj nieoczekiwanie postawitam przed sobg lustro i po raz pierwszy wypowiedziatam na gtos
tagodnie, zdecydowanie, czujac kazdy ruch stowa, oddechu - JESTEM

Stwodrcg, Duchem, Bogiem, Standardem, Spetnieniem, Cztowiekiem

| w rozmowie doswiadczytam dwa rézne Standardy obok siebie funkcjonujgce, dwie suwerenne istoty
tworzace i oddychajgce swoje odmienne swiaty. | towarzyszgca im wzajemna zgoda na te odmiennosc
czucia, doswiadczania, chcenia - autentyczny, wrecz fizyczny ruch przyzwolenia i akceptaciji.

Kochani

Fenomenalne uczucie ulgi, wolnosci, kiedy w przyzwoleniu na kazdy ruch swiadomosci w kazdej jej
manifestacji cztowiek zwolnit siebie od koniecznosci udoskonalania czegokolwiek/kogokolwiek i
odpuscit wszelkie formy udowadniania.

Ekspansja "doesnt matter & nothing else matters"

Widze i czuje, jak kazde doswiadczenie jest kolejnym etapem puszczenia niteczki... z szacunku dla
wrazliwej materii cztowieka proces dynamiczny i delikatny zarazem.

Tam, gdzie chciatam sie kiedys okresli¢ vs ustabilizowa, etc., juz mnie nie ma. Przez chwile wierzytam,
Ze o to chodezi.

We wstecznym lusterku widze niewielkg przestrzen doswiadczenia, gdzie witam gniazdko, i na wzor i
podobienstwo spotecznych wzorcédw sukcesu, stabilizacji, odpowiedzialnosci, dojrzatosci, tworzytam
wizje misje cele iii czuje ulge, ze ten etap mam juz za sobg, a z nim wszelaki bél 'robienia’ wtasciwych,
przewidywalnych i akceptowalnych przez system, rzeczy.

Spotkatam dzisiaj swojego postanca i céz... uwielbiam siebie za ten majstersztyk iii za kazdy inny, jakim



siebie obdarzytam wyciggajac za wtosy tam, gdzie chod troszku sie zasiedziatam.
Absolutna integracja wszystkiego doswiadcz(o)anego w jednym punkcie osobliwosci - Ja Jestem

No i tak to zrobitam se dobrze (eksperyment trwa)
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