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-In the Air -

A 2020 YEAR-END MESSAGE
FROM ADAMUS SAINT-GERMAIN

Aby doswiadczyc petnej energii tej sesji, zaleca sie
stuchania nagrania audio podczas czytania transkrypcji lub ttumaczenia.

LINDA: Witajcie wszyscy. JesteSmy tutaj by wystucha¢ wiadomos¢ specjalng od Adamusa.

To jego prosba z ostatniej chwili. Chciatby podzieli¢ sie z nami kilkoma informacjami, wiec Geoff zgodzit sie,
zebySmy nagrali te specjalng wiadomos¢ dla kazdego z nas.

JesteSmy tu, w Villa Ahmyo, znowu w tym pieknym naturalnym otoczeniu. Wiec prosze, poczujcie sie
komfortowo i wezcie porzadne, gtebokie oddechy, to bedziemy gotowi na te wiadomos¢.

A wiec, jak zwykle robimy pauze. Zwalniamy tempo i bierzemy gteboki oddech, posrod pauzy szalenstwa wokot
nas.

Uchwyémy te chwile, aby uhonorowac siebie gtebokim i Swiadomym oddechem, pozwalajgcym na przeptyw
energii, na rozszerzanie sie. Energie rozprzestrzeniajg sie w nas i bez nas, oddychajac dalej i dalej, gdy
bierzemy gteboki oddech, oddech zycia.

Naprawde pozwol sobie poczué te wiadomos¢. Nie tylko stowa, ale i energie.

Wez gteboki oddech, dobry gteboki oddech i poczuj Adamusa, jak zawsze, z kazdym z nas.
Oddychaj dla siebie.

Oddychaj i pozwdl.

ADAMUS: Jestem Kim Jestem, Adamusem Saint-Germain. I dziekuje za przedstawienie mnie i oddychanie,
ktore poprowadzitas droga Lindo z Easa



Wiadomos$¢ od Adamusa Saint Germain na koniec roku 2020

Rzeczywiscie, obudzitem Cauldre'a okoto 4:30 rano czasu lokalnego w Kona na Hawajach. Obudzitem go,
zeby powiedzie¢ mu o wyjgtkowych aktualnosciach i zasugerowac¢, by usiadt dzi$ z drogg Lindg i przekazat te
wiadomos$¢, ktérg mam dla was.

10.000 Wzniesionych Mistrzow

Jest 18 grudnia, a powodem, dla ktérego obudzitem Cauldre'a byto powiedzenie mu , ze od wczorajszej nocy
jest obecnie 10.000 Wzniesionych Mistrzéw. Innymi stowy, Klub Wzniesionych Mistrzéw rozrést sie. Tak,
mamy 10.000 cztonkow.

To sg ludzie. To s3 anielskie istoty, ktdre wzniosty sie. Opuscili ciato fizyczne, opuscili Ziemie i s teraz
catkowicie wzniesieni i mozna by nazwac ich istotami o$wieconymi. Skonczyli podréz cykli zy¢ na planecie
Ziemia.

I podczas gdy 10.000 to po prostu liczba, istnieje pewne jej znaczenie. Oczywiscie, 10.000 to pewna ,masa
numeryczna” ale uroczystos¢, ktdrg teraz widzimy, ze coraz wiecej Wzniesionych Mistrzéw, coraz wiecej
ludzi, ktorzy byli aniotami, konczy teraz swoje cykle na Ziemi.

Teraz, 10.000 to nie jest tak wiele w poréwnaniu do wszystkich dusz, ktére kiedykolwiek przeszty przez
Ziemie, przez wszystkie wcielenia, ale to, co przez to widzimy, to powoli, ale ostatecznie, zmieniamy cykle
ludzi gubigcych sie lub utknietych na Ziemi.

Dziesie¢ tysiecy Wzniesionych Mistrzéw teraz.

Chciatbym, zebys wzigt gteboki oddech i poczut to. Poczujcie rados¢, Swietowanie. Wczujcie sie fakt, ze byc
moze w przysztosci ludzie nie bedg musieli przechodzi¢ przez tak wiele zy¢, aby dotrze¢ do swojej
prawdziwej, wewnetrznej boskiej Realizacji. By¢ moze zagubienie sie, by¢é moze wszystkie cierpienia i
zmagania dobiegng konca.

Ale teraz jesteSmy tu z 10.000 Wzniesionymi Mistrzami, a wszystko to dzieje sie w bardzo przebojowym
czasie. To wszystko dzieje sie o tej porze w roku 2020. W roku, o ktérym jestem pewien, ze nikt z was nigdy
nie zapomni, czy to jestescie jeszcze w ludzkiej formie, czy jeste$ w innych sferach posrdéd Wzniesionych
Mistrzéw. 2020 - nic nie moze sie z tym réwnac.

Pamietny rok

Rok ten rozpoczat sie od zamkniecia Zakonu tuku, tego portalu, przez ktory ludzie przybywali na Ziemie,
tego samego portalu, ktory naprawde jest straznikiem Czasu na planecie. To byt jeden z gtéwnych celéw
Zakonu tuku, bycie straznikiem Czasu. Nie mowie, ze ich komnaty bylty wypetnione wieloma zegarami i ze
wszyscy nosili zegarki. Ale oni byli odpowiedzialni za utrzymywanie elementu Czasu, ktdry jest tak istotny do
doswiadczenia bycia cztowiekiem na Ziemi, a jednak moze naprawde uwiezi¢ kogos$ w tej sferze.

Zakon tuku byt takze portalem wejsciowym dla tak wielu, ktdrzy po raz pierwszy przybyli na Ziemie, by
przyjac ludzkie wcielenia i portalem, przez ktdry wszyscy przeszliscie, gdy po raz pierwszy przybyliscie na te
planete.

Rok 2020 byt réwniez czasem rozpadu anielskich rodzin.

Rozmawialiémy o tym na poczatku roku, kiedy to anielskie przywotanie wyszto do wszystkich anielskich istot,
innych niz te na planecie Ziemia, by sie zebra¢. I tak zrobili. Podczas tego zgromadzenia przyszta wies¢, ze
wszystkie anielskie rodziny, wszystkie 144.000 rodziny zostaty rozwigzane. I wtedy, rzeczywiscie, to miato
miejsce.
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Istoty anielskie, ktdre nalezaty do tych rodzin roztozonych w czasie catego stworzenia, wiele z nich
odchodzito do tego, co teraz nazywasz wieloma Nowymi Ziemiami. I w ten sposob, nie
doprowadzito to réwniez do ingerencji z zewnatrz wszelkich rodzajéw podmiotéw lub grup, istot
pozaziemskich, kosmitow lub kogokolwiek innego. Ci wtracali sie do planety Ziemia tak dtugo,
bardzo dtugo, ale juz im tego nie wolno, juz sie tego nie toleruje.

I, oczywiscie, jak wiecie, byt to réwniez rok waszego koronawirusa. Koronawirus przetoczyt sie
przez planete na poczatku roku i wymusito to tak wiele zmian. Oczywiscie, byto wiele strachu, wiele
obaw, a sam koronawirus doprowadzit do tak wielu réznych spiskéw. Ale u jego podstaw lezy to, ze
wirus pojawit sie tutaj, aby zmieni¢ $wiadomos¢.

W pewnym sensie istnieje wiele podobienstw miedzy koronawirusem, a wirusem energii seksualnej.
One takze sg czynnikami zmieniajgcymi Swiadomosc.

Cata planeta, w bezprecedensowym przesunieciu, znalazta sie blisko catkowitej izolacji, po to aby
ludzie nie przekazywali sobie nawzajem tego wirusa tak tatwo. Ale bardziej niz cokolwiek innego, to
byt czas, by ludzie zagtebili sie w siebie, by oceni¢, po co tu sg, przyjrzec sie swojemu zyciu, aby
ulepszy¢ swéj dom. Nie tylko swoj fizyczny dom, w ktdrym zyja, ale by ulepszy¢ swdj boski dom.

Walczysz z koronawirusem juz przez caty rok. Zaktécito to tak wiele rzeczy. Zakazano wychodzenie
na zewnatrz dla rozrywki, na kolacje, na imprezy. Zaktdcono podrézowanie. Zaktdcono sposob
prowadzenia biznesu i wszystko z tym zwigzane. Ale z koronawirusa pochodzi tez wiele, wiele
dobrych rzeczy i planeta nauczy sie docenia¢ to w nadchodzacych latach.

Ach, co to byt za rok, a teraz jest w nim 10.000 Wzniesionych Mistrzow.
Czas specjalny

Wszystko to dzieje sie pod koniec roku 2020. Wszystko to dzieje sie w czasie zimowego przesilenia,
21 grudnia.

Przesilenie zimowe wyznacza poczatek nowej ery, przede wszystkim z przyroda na planecie, ale ma
wptyw takze na ludzi. To nowa era. To nowy czas. To koniec ciemnego okresu, krétszych dni,
ciemniejszych dni, a teraz wchodzac w okres $wiatta, tym dtuzsze dni.

Tak wiec mamy tu jeszcze jedno wydarzenie, o ktérym wielu z was styszato. Nazywa sie ono Wielka
Koniunkcja. Jest to unikalne ustawienie Jowisza i Saturna (w najblizszej odlegtosci od 1623 roku).

Prosze byscie zrozumieli, Zze planety nie dyktujg wam jak zy¢, ale planety i ruchy planetarne
stwarzajg pewne nowe mozliwosci, gdy kto$ zdecyduije sie z nich skorzystac.

Teraz mamy Jowisza poruszajgcego sie w kierunku Wodnika. Jowisz ze swoim przywodztwem, ze
swoimi szansami na zdrowie, bogactwo i radosS¢, przyjemnos¢. Saturn skupia sie na osobistych
powinnosciach. Saturn czasami ustawia wielkie ograniczenia. Ale bardziej niz cokolwiek innego,
prawdziwg wartoscig Saturna jest osobista odpowiedzialno$¢, a kiedy kto$ wezmie za siebie osobistg
odpowiedzialnos¢, zmienia to sposdb ich pracy z energig. Zmienia sie to, jak sie manifestujq i jak
energie tworzg rzeczy.
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Tak wiec, mamy te niesamowitg serie wydarzen wiasnie tutaj, pod koniec waszego roku 2020.
Mamy przesilenie zimowe i oczywiscie mamy 10.000 Wzniesionych Mistrzéw.

Co to wszystko znaczy

Co mozesz z tego wzigc dla siebie? Jakie s3 w tym wazne sprawy osobiste? Nie patrzmy teraz na
planete, ale spdjrzmy na ciebie osobiscie.

Po pierwsze, pod koniec tego dtugiego i czesto petnego wyzwan roku, w czasie, ktdry jest naprawde
rokiem Realizacji dla ciebie i dla Shaumbry wiedz, ze to czas nowych poczatkdw, nowej ery, nowej
Sciezki. To idealny czas, aby teraz pozwoli¢ twojej energii stuzy¢ ci jak nigdy przedtem. Zadnych
wymowek, zadnego powstrzymywania sie. Macie tylko pozwoli¢, by wasza energia wam stuzyta.

Wezmy z tym oddech i uSwiadommy sobie teraz to wszystko o czym rozmawialiSmy przez lata, to
wszystko, przez co przeszliSmy razem. Teraz jest naprawde najwiekszy potencjat, aby to sie stato.
Teraz, pod konie roku 2020.

Innym waznym krokiem naprzdd w tym wszystkim, jesli zdecydujesz sie zrealizowac te potencjaty,
ktore sg teraz dostepne, tak bardzo dostepna dla ciebie teraz w tych dniach jest osobista wolnos¢.

Osobista wolno$¢. Bede o tym mowic wiecej. Oczywiscie, mowitem o tym w dtugo w przesztosci, ale
teraz bardziej niz kiedykolwiek, méwie o osobistej wolnosci. I osobista wolnos¢, tak dobra, jak ona
brzmi, réwniez ma, no cdz, ma w sobie kilka do$¢ trudnych czesci, w ktdre bedziemy sie wdawac, w
waszg wolnos¢ osobistg.

Dawno temu zapytatem: "Czy ludzie s3 naprawde gotowi na wolno$¢?" i podczas gdy tak wielu,
ktorzy byli na tym etapie, podczas shouddw na zywo kiwali gtowami, "Tak, tak,". A ja czutem, ze
odpowiedz brzmi nie. Wiasciwie to nie byli. I w duzym stopniu nadal nie s3. Ale dla ciebie teraz,
bardziej niz kiedykolwiek, jest to szansa na osobistg wolnosc.

I zndw wigze sie to z energig. Zdajesz sobie sprawe, ze cata ta energia jest twoja i dlatego istnieje
osobista wolnos$¢, w ktdrej nie musisz polegac na nikim innym. Nawet nie musisz sie martwic o to,
co dzieje sie na zewnatrz z catg tg resztg Swiata, z resztg ludzkosci, poniewaz masz teraz dostep do
prawdziwej wolnosci osobistej. Och, ty nie musisz sie martwi¢ o wszystkie elementy, ktére moga
odebrac ci wolno$¢, poniewaz masz potencjat do bycia wrodzong wolnoscia.

To, co dzieje sie obecnie, réwniez pod koniec roku 2020, to niewiarygodnie duze ostabienie
zewnetrznego potencjatu wiadzy. Ogromne ostabienie wiadzy zewnetrznej. Wiadza to kwestia, o
ktorej dlugo z wami wszystkimi rozmawiatem. Wiadza to iluzja. Nie ma takiej prawdziwej rzeczy jak
wiladza, ale kiedy ludzie w nig wierzg i kiedy pozwalajg na ten element wiadzy w ich zyciu, to ma
wplyw, czy jest on rzeczywisty czy nie, namacalny czy nie. A nastepnie tym sie staje.

Wszystkie wydarzenia, ktére majg miejsce obecnie pod koniec 2020 roku, powodujg ogromne
ostabienie wiadzy zewnetrznej.

Zewnetrzna wladza jest w rzeczywisto$ci wpleciona w masowg Swiadomos¢, poniewaz tak wielu w
nig wierzy i tak wielu w niej trwa przez dziatanie sit zewnetrznych.
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A teraz, bardziej niz kiedykolwiek nadszedt czas, aby zda¢ sobie sprawe, ze te sity zewnetrzne - czy
byty rzadami, religiami lub szefami lub zasadami i przepisami, bez wzgledu na to czym one sg, ze
jestescie ludzmi, ktorzy wiedzg jak manipuluje sie ludzmi w ich Zyciu, jak manipuluje sie osobami
publicznymi, a to jest wielkie ostabienie wtadzy zewnetrznej.

Czuje, ze planeta zacznie to odczuwac bardzo, bardzo szybko, ale ty mozesz to poczuc juz teraz.
Ten uscisk, ktéry ma nad tobg wtadze, uwalnia sie.

A teraz jest czas na wielkg osobistg przemiane. Przemieniates sie - tak, rzeczywiscie. Tak wiele
przechodzite$ przez te lata, ale teraz, szczegdlnie w tych koncowych dniach, tych kilku ostatnich
dniach 2020 roku jest czas, by pozwolic na osobistg przemiane. Nie tylko o tym myslec, nie
prébowad uchwyci¢ zarys ogolny, nie probowac przechodzi¢ przez zadne ¢éwiczenia w umysle, zadne
dyscypliny czy cokolwiek innego, ale po prostu pozwoli¢ na osobistg przemiane.

Nie musisz nawet wiedzie¢, czym to jest i gdzie to sie konczy. Nie, to nie jest nawet to, ze nie
chcesz tego robié. To po prostu pozwalanie.

Masz w sobie te wszystkie czgstki. Masz w swoim zyciu wszystkie te rozne dynamiki - czy to dotyczy
twojej Realizacji, czy to jest fizyczne czy psychiczne, czy cokolwiek innego. Czy to uwalnia rzeczy i
jest odpuszczeniem karmy przodkdéw lub ktdrejkolwiek z innych rzeczy. Wszystkie te rzeczy wirujgce
i poruszajgce sie oraz grzechoczace w tobie, energie, ktore sie mieszajq - a teraz jest to chyba
najlepsza okazja, jaka kiedykolwiek miate$ by po prostu pozwoli¢ tym osobistym transformacjom
przej$¢ do nastepnego cyklu, wyjs¢ z tego starego sposobu zmagania sie z osobistg przemiang
poprzez cierpienie. Teraz trzeba pozwoli¢ sobie na wdziek i tatwo$¢ w waszej osobistej przemianie.

Dziesie¢ tysiecy Wzniesionych Mistrzéw teraz. To niezta uroczystos¢ w Klubie Wniebowstgpionych
Mistrzow. Och, to bedzie trwato tygodnie, jestem pewien. Dziesie¢ tysiecy Wzniesionych Mistrzéw, a
tez wskazuje, ze bedzie ich jeszcze wiecej.

Przez eony czasu na planecie liczba Wzniesionych Mistrzéw rosta bardzo, bardzo powoli, bardzo
powoll, zwtaszcza na poczatku. Nawet w ostatnim stuleciu, w ostatniej dekadzie, liczby te rosty
powoli. Ale teraz, jesli miatby$ na to spojrze¢, utworzy¢ graf lub umiesci¢ na wykresie, to zauwazysz
jak to przyspiesza. Wiecej Wzniesionych Mistrzow.

Wraz z tym powstaje rodzaj wtasnej grawitacji, grawitacji, ktéra pozwala ludziom ptynac na fali
wiasnej Realizacji, we wiasnym zyciu. Teraz, wielu, wielu ludzi, jak wiesz, budzi sie i przechodzi od
przebudzenia do mistrzostwa. To moze by¢ bardzo trudna i wymagajgca Sciezka. Ale z tg masg, z
tym pedem od 10.000 — a wkrétce bedzie ich o wiele wiecej — Wzniesionych Mistrzdw, zapewniona
jest dynamika, wspierajgca tych, ktorzy przyjdg nastepni.

Dziesie¢ tysiecy Wzniesionych Mistrzéw Swieci swoim $wiattem na planecie, w czasie gdy przemijajq
jedne z najbardziej trudnych i petnych wyzwan lat dla tej planety, na tak wiele sposobow, ale takze
jedne z najwiekszych lat potencjatu, przesunie¢ i zmian.

Dziesie¢ tysiecy Wzniesionych Mistrzéw nie probuje zadawac swojej woli na planecie, ale raczej
rozéwietla ich usmiech, ich swiatto na ludzko$¢ mowigc: "Tak, to da sie zrobic". Mozesz uwolnic sie
od elementéw wiadzy, elementéw ciggtego wcielania zycia po zyciu, elementéw przodkow,
elementow Czasu. Mozesz uwolnic sie od tego, by stac sie istotg urzeczywistniong, a nastepnie stac
sie Wzniesionym Mistrzem."
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A na Ziemi jest teraz blisko 10.000 wcielonych Mistrzow. W tym jest wielu Shaumbra, ktdrzy po
prostu wybrali swojg Realizacje, szczegdlnie w potowie tego roku. Inni, ktdrzy nie nazwaliby sie
Shaumbrg, w sumie stanowig okoto 10.000 wcielonych Mistrzow na planecie.

Teraz, liczba ta nie musi sie zgadzac¢. Nie musi by¢ to jeden na jeden uktad z liczbg Wzniesionych
Mistrzow. Ale, co dziwne, wystarczajgco synchronicznie, a moze po prostu tak z wdziekiem, liczbie
10.000 Wzniesionych Mistrzow odpowiada okoto 10.000 wcielonych Mistrzéw na planecie.

Tu jest cos w kolejce, cos ustawia sie w kolejce z liczbami, w kolejce z planetami, z Saturnem i
Jowiszem, co$ w tym wszystkim, co dzieje sie wtasnie podczas przesilenia zimowego.

Cos jest w powietrzu.

Wez gteboki wdech, wdychaj to i pozwdl mu na to. Co$ jest w powietrzu.

To Cos$ — to potencjaty, przesuniecia i zmiany, ktore pojawiajg sie po roku zmagan i przemian.
Cos jest w powietrzu.

Och, to jest w powietrzu dla planety i niektorzy bedg zdawac sobie z tego sprawe, a wielu moze nie.
Ta wiadomos¢ jest dla Ciebie i o Tobie. Co$ jest w powietrzu.

To przejscie od zewnetrznego uscisku wtadzy do wewnetrznej kreatywnosci.

To przejscie od zewnetrznej kontroli, zewnetrznych ograniczen, rzeczy narzuconych ci przez innych,
przez spoteczenstwo i masowg $wiadomos$¢, do swojej prawdziwej, osobistej wolnosci.

Zobaczysz tez teraz, ze dotarliSmy do tego punktu, mozna powiedzieé, ze jest to szczyt kolejki
gorskiej. DotarliSmy do tego punktu teraz, tutaj, pod koniec roku, gdzie nawet ten COVID zaczyna
teraz powoli, ale skutecznie, znikac z planety. Nawet COVID, bo COVID, koronawirus — wole
uzywajac tego terminu, koronawirus - byt tu w celu transformacji i ten cel zostat osiggniety. Wiec
teraz, tak naprawde nie ma juz wielkiej potrzeby, aby koronawirus kontynuowat swojg przemiane
Swiadomosci. Zmiana juz tutaj jest i nadal zachodzi.

Tak, Cauldre pyta mnie: "A co ze szczepieniami?" Szczepionki, ktdre sie pojawiajq teraz pod koniec
roku, w czasie tej Wielkiej Koniunkcji, w czasie 10.000 Wzniesionych Mistrzow. Tak, szczepienia
beda miaty wptyw na zmniejszenie i ostatecznie wyeliminowanie koronawirusa. Ale musze ci
powiedzie¢, ze to nie tylko zastuga szczepionki. Jest tego duzo wiece;j.

I jak powiedziatem dawno temu, kiedy pojawit sie ten wirus, powiedziatem, ze: ,,Wykona swojg
prace, a potem po prostu zniknie. Odejdzie prawie tak szybko, jak sie pojawit". Wielu powie, ze to z
powodu szczepien, ale prawda jest taka, ze wirus wykonat swojg prace i nadszedt czas by odstgpit.
Wiec, przez najblizszych kilka miesiecy, wirus zacznie do$¢ szybko znikac z powierzchni planety,
jako ze wchodzimy w nowa ere.

Dla kazdego z was, teraz bardziej niz kiedykolwiek, jest czas, aby wasza energia mogta wam stuzyc
bez przeszkdd. By¢ moze to jest tutaj najwazniejszy punkt.

Bedziesz pamietat rzeczy takie jak 10.000 Wzniesionych Mistrzow. Bedziesz pamietat takie rzeczy
jak Wielka Koniunkcja. Ale najwazniejsze jest to, ze teraz, bardziej niz kiedykolwiek, nadszedt czas,
aby wasza energia wam stuzyta.

Nie musisz mowi¢ swojej energii co ma robi¢. Nie musisz umieszczac jej w swoim codziennym planie
zajec. Nie musisz opracowywac listy celdow energetycznych na nadchodzacy rok.
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Nie musisz zaprzegac swojej energii do pracy. Nie musisz jej kontrolowac w jakikolwiek sposdb. I
nigdy wiecej nie musisz sie jej bac. Nigdy nie musisz sie martwi¢ ze bedziesz przyttoczonym przez
energie. Nigdy nie musisz sie martwic o to, Zze twoja energia ma wtadze, ktdra cie zdominuje.

Teraz jest czas, bardziej niz kiedykolwiek, aby pozwoli¢ tej energii by byta cata twoja, nie nalezata
do nikogo innego i nie miat obaw, ze kto$ inny moze sprawic, ze uczyni z tobg wszystko. Cata
energia jest twoja i nadszedt czas, aby pozwoli¢ tej energii stuzy¢, nie powstrzymujac jej, nie
czujac, ze musisz sie dalej ukrywac lub zakrywac, chroni¢ siebie, zeby by¢ ostroznym wobec siebie.

Teraz nadszedt czas, aby odwaznie i bez leku pozwoli¢, by wasza energia wam stuzyla.
Wezmy z tym gteboki oddech.
Nie bdjmy sie wiasnej energii. Jest tu, by wam stuzy¢. Nigdy cie nie zdradzi.

Mozesz od niej uciec. Mozesz sie przed nig ukry¢. Mozesz prébowac jg regulowac, spowalnia¢, ale
ostatecznie zdasz sobie sprawe, ze jest twoja i jest tu, by ci stuzyc.

Ta energia, wytworzona przez waszg $wiadomos¢, jest dostepna dla was w tej chwili.

WeZcie z tym dobry gteboki oddech.

Cos jest teraz w powietrzu.

Tutaj jest 18 grudnia. To nagranie zostanie wam udostepnione w nastepnym dniu lub dwdch.
W tej chwili, jest cos w powietrzu.

To jest to piekne zimowe przesilenie. To jest Wielka Koniunkcja. To jest 10.000 Wzniesionych
Mistrzow. To koniec bardzo trudnego, ale bardzo, w pewnym sensie, produktywnego roku.

Cos jest w powietrzu.
Wezcie gteboki, porzadny oddech.

To twoja energia. Prosze, pozwdlcie jej teraz stuzy¢, bo wchodzimy w nowy rok. Co wiecej ty i
planeta wkraczacie teraz w nowa ere.

Dziekuje, ze pozwolitaé mi przekazac te wiadomoé¢ teraz. Idzcie i cieszcie sie Swietami.

Mamy duzo pracy do zrobienia w nadchodzgcym roku, ale ta praca nie bedzie polegata na zmaganiu
sie i wyzwaniach. Bedzie chodzito o to, by by¢ zywym przyktadem wcielonych Mistrzow na tej
planecie.

Wezmy gteboki oddech, poczujmy jak 10.000 Wzniesionych Mistrzdw usmiecha sie i Swieci swoim
Swiattem na nas.

Z tym, Jestem Adamusem z Suwerennej Domeny.
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LINDA: Wezmy z tym gteboki oddech. Badzmy z tym gtebokim oddechem.

Oddychaj, gdyz konczymy to najbardziej donioste przestanie. Tak wiele naprawde doniostego jest
dla kazdego z nas.

Wezmy gteboki oddech i przede wszystkim, jak Adamus nas zaprasza, jesteSmy po to, by pozwoli¢,
by nasze energie nam stuzyty.

Kazdemu z nas, niech wasze energie stuzg.
Wezmy gteboki oddech i Swietujmy to niesamowite, donioste przestanie.

Dziekuje, ze jestescie tu z nami.
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