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Jestem, ktory jestem, Adamus, i jestem tu po to, by wam stuzyé.

Witam wszystkich na naszym kolejnym spotkaniu. Malo was tu dzisiaj przez te S$niezyce. Dotarli sami
nieustraszeni... Grrr! (Publicznos¢ odpowiada "Grrr!™) Bardzo sie ciesze, widzgc was wszystkich tutaj i wiem,
ze wiele os6b oglada nas tez teraz w Internecie (patrzy prosto do kamery).

Zanim zaczniemy, chcialbym zacheci¢ was wszystkich do tego, abyscie sie wpierw dobrze uziemili, bez
wzgledu na to, gdzie teraz jestescie, tu czy u siebie w domu. Tam tez wezcie swiadomy, gleboki oddech...
Wczuijcie sie dobrze w to krzesto, na ktérym siedzicie, w podtoge, oparcie fotela... Wezcie swiadomy, gteboki
oddech i rozszerzcie sie miedzywymiarowo, rozszerzcie sie tak, jakbyscie chcieli calg te sale zapetni¢ swojg
energig. Dofgczcie do tych wszystkich, ktorzy zjawili sie tutaj dzisiaj osobiscie, poczuijcie, jakie naprawde
niesamowite energie pojawity sie dzisiaj na tej sali... Wezcie gteboki oddech i dotaczcie do nas w zasniezonym
Cold Creek Canyon w Colorado.

WezZcie gleboki oddech i rozszerzcie sie tak, by znalez¢ sie tu teraz z nami na tej sali, gdziekolwiek byscie
teraz nie byli. A tym, ktorzy dopiero sie podtaczyli, pokaze - na prosbe Cauldre'a - ile my tu mamy $niegu na
zewnatrz. (Otwiera drzwi, by pokazaé¢ zaspy sniegu) Tak, mieliSmy tu przez ostatnie kilka dni niezte zamiecie,
ale to nie stanowi zadnej przeszkody, by kazdy z was mégt by¢ dzi$ tutaj z nami. Tak, moi przyjaciele, wyglada
$nieg ($miech) i mréz. Czy ktos mialby ochote wyjsé na zewnatrz i pokazaé¢, dokad siegajg zaspy? (Nikt nie
chce nosa wysciubi¢, wiec Adamus sie smieje) A wiec, moi drodzy przyjaciele, zobaczcie, co tam sie dzieje
dzisiaj na zewnatrz.

Bedziemy dzisiaj takze przyglada¢ sie temu, co sie dzieje wewnatrz, dlatego zachecam was wszystkich raz
jeszcze, byscie wzieli teraz porzadny, gteboki oddech...

(pauza)

WezZcie swiadomy, gleboki oddech, badzcie tu w pelni obecni... Caly czas pojawiajg sie tu kolejni goscie,
Wnoszac ze sobg swoje energie na te sale... Tak wiec w rzeczywistosci wcale nie jest tu tak pusto...

Ha! Votre belle! Mmm. (Adamus catuje kobiete, ktdra przyjechata z Francji) Oui. Oui. Tak! Tak! Z Francji.
Specjalnie dla mnie. Specjalnie dla mnie.

VERONIQUE: Specjalnie dla ciebie.

ADAMUS: Specjalnie dla mnie. Tak.

Zdolno $¢ adaptaciji

Tak wiec, droga Shaumbro, styszalem wasze wczesniejsze rozmowy i nie wytykajac nikogo palcami... (Smiech,
kiedy znaczaco patrzy na Linde)

LINDA: No jaki ty jestes$ subtelny!



ADAMUS: Slyszalem wasze rozmowy o tym, ze kiedy jestesmy tu wszyscy przed kamerami, gdy mamy na sali
publicznosé, to podobno jestem inny...

LINDA: Zeby$ wiedziat. ..

ADAMUS: ... niz wtedy, kiedy spotykamy sie w bardziej prywatnym gronie, jak cho¢by podczas naszej ostatniej
audycji z udziatem Astrodoca. Tak wiec o co w tym chodzi? Dlaczego tak sie dzieje? Czy to przeze mnie czy
przez was?

LINDA: Jedno i drugie.
ADAMUS: Jedno i drugie. A dlaczego? Skad to sie bierze, moja droga?
LINDA: C6z, to po prostu odzwierciedlenie panujgcych w danym momencie energii.

ADAMUS: Absolutnie. Oczywiscie, ze tak. To odzwierciedlenie energii. Kiedy gromadzimy sie tutaj na tej sali,
gdy pojawiacie sie tutaj, czy to osobiscie, czy to przez Internet, pojawia sie inny rodzaj energii. Wiem, ze wielu
Z was wyczuwa rdznice miedzy naszymi shoudami a warsztatami, spotkaniami, audycjami radiowymi czy
czyms$ jeszcze, a to wszystko jest wynikiem réznych energii ludzi, energii Shaumbry, tego, co akurat chcecie
zrobi¢... Bedziemy jeszcze o tym dzisiaj rozmawiac. A zatem ja czy jakiekolwiek inne istoty anielskie...

LINDA: Mysle, ze przed kamerg trzeba by to wyrazi¢ nieco inaczej...

ADAMUS: No, moze troche tak, to prawda. Ale tylko troche. Otéz wszelkie anielskie istoty, ktore z wami
pracujg, dostosowujg do was swoje energie; dopasowujg je do tego, co aktualnie robicie, czego pragniecie
doswiadczy¢ w swoim zyciu, dokad chcecie podazy¢. Zawsze sie do was dostosujg. Oczywiscie nigdy nie
beda zmusza¢ was do czegos, czego nie chcecie. Nie beda ingerowa¢ w wasze wybory, czy to swiadomie czy
tez... Z rozpedu chodze na koniec sali, by porozmawia¢ z tymi, ktérzy siedzg z tytu, a dzisiaj jest tu pusto.
Nikogo nie ma. Nikogo.

LINDA: Czyzby?
ADAMUS: ($miejac sie) Mam na mysli ludzi.
LINDA: Hmm...

ADAMUS: Tak wiec one wszystkie stale sie dopasowujg, dostosowujg sie do was. Najwazniejsze w tym
wszystkim jest jednak to, ze wy tez mozecie dopasowac i dostosowaé sie do siebie samych. Wbrew temu, co
wam sie wydaje, wasze ja nie istnieje wcale w liczbie pojedynczej. Nie jestescie jednostkami. Jak Andra i On
dobrze wiedza, kazdy z was ma wiele roznych postaci - kazdy z was ma osobowos¢ wieloraka. Zrownowazong
- mam nadzieje - ale jednak wieloraka...

Posiadacie wiele wszelkiego rodzaju aspektow, zdrowych aspektow, ktére mozecie wykorzystywaé¢ w kazdej
sytuacji, jak cho¢by podczas $niezycy, do ktdrej mozecie dostosowac swojg energie. Kazdy z was, kto sie tutaj
dzisiaj zjawit w fizycznej postaci, musiat dostosowaé swoje energie, by méc tu dzis by¢, i to nie tylko ze
wzgledu na to, co sie dzieje na drogach, ale ze wzgledu na specyficzne energie, ktére sg tu dzisiaj obecne...
Naprawde bardzo ekscytujgce sa dzisiaj te energie, zupetnie inne niz zwykle... Ale czasami rzeczywiscie
dobrze, gdy pojawig sie takie zmiany, bo pozwalajg wyj$¢ ze starych przyzwyczajen.

Niemniej chodzi mi o to, ze mozecie dostosowac sie sami do siebie. Nie musicie budzi¢ sie co rano myslac, ze
jestescie jedna i tg sama osobowoscig, ze musicie robi¢ wszystko w ten sam sposo6b, co zawsze. Przyjrzyjcie
sie wszelkim mozliwosciom, roznym podej$ciom do siebie samych, do swojego zycia, do tego, jak zaprosi¢ do
siebie swojego ducha, swojg boskosc¢... Wasza boskos¢ tez sie z resztg do was dostosuije.



Wasza boskos¢ caty czas tu jest, tyle tylko, ze nie jestescie tego catkiem swiadomi. Ona tez dopasowuje sie
do was - do tego, jaki macie dzien, jakie sg wasze aktualne pragnienia, jakie pojawiajg sie w was uczucia...
Jest réwnie elastyczna, jak ja, gdy dostosowuje swojg energie zaleznie od tego, w jakiego rodzaju spotkaniu
biore udziat.

LINDA: Ze jak?!

ADAMUS: No tak.

LINDA: Ty, elastyczny? (Chichocze)
ADAMUS: Hm... No tak.

LINDA: ($miejgc sie) Ale elastyczny?!

ADAMUS: Elastyczny.

Najwazniejsze problemy i ich przyczyny

ADAMUS: Podczas naszej ostatniej audycji z udziatem Astrodoca, czyli dra Douglasa Davies'a, i naszej
wspaniatej Lindy z Eesa, rozmawialismy przede wszystkim o kwestiach zwigzanych z problemami
zdrowotnymi.

Przecietny cztowiek, ktérego dotyka jaki$ problem zdrowotny w postaci jakiej$ choroby czy bélu, zazwyczaj
zaczyna sie zastanawiaé, co jest z nim nie tak - skad ten bdl, dlaczego cierpi na niestrawnos¢, dlaczego brak
mu energii, czemu czuje sie taki ostabiony...

A potem Shaumbra... Ogladatem ten film wczesniej i bardzo mi sie podobat, szczegdlnie to, jak ta dziewczyna
powiedziata, ze kocha Adamusa... To znaczy powiedziata St Germain’a, ale to to samo. (Adamus nawigzuje do
wideo na YouTube pt. "Shit New Age Girls Say" - do obejrzenia na Facebooku na Shaumbra Polska)

Ale, moja droga Shaumbro... Zupelnie zbito to na chwile Cauldre'a z tropu. (Adamus sie Smieje)

Tak wiec wiekszos¢ ludzi patrzy na swoje problemy ze zdrowiem ze strachem, prébujac dociec, co zrobili Zle,
zastanawiajac sie, gdzie mogliby znalez¢ jakas pomoc, szukajac lekarza czy tez uzdrowiciela. RozmawialisSmy
podczas tej audycji o tym, co tak naprawde lezy u zrédet takich problemow. Omoéwilismy kilka réznych kwestii,
ktorym warto sie w zwigzku z tym przyjrzeé.

Karma przodkow

Problemy zwigzane ze zdrowiem fizycznym, jak réwniez w wielu przypadkach ze zdrowiem psychicznym, sg
czesto powigzane z karmg przodkéw. Wiele waszych probleméw zdrowotnych jest przekazywana wam z
pokolenia na pokolenie po linii krwi, czyli w wyniku tego, ze wcielacie sie z powrotem w jedng i te sama
rodzine. Przejmujecie od niej problemy zdrowotne, pozwalacie im sta¢ sie czescig waszej rzeczywistosci,
poniewaz wierzycie, ze sg one efektem wigzacych was wiezéw krwi i w ten sposob sprowadzacie te energie do
swojego organizmu. A tymczasem one tak naprawde po pierwsze wcale nie sg wasze, a po drugie wy wcale
nie jestescie zwigzani zadnymi wiezami krwi ze swoimi przodkami... Naprawde nie.

Predzej czy p6zniej wszyscy ludzie zdadzg sobie sprawe, ze moga sie uwolni¢ od swej rodzinnej karmy. | to
nie oznacza wcale, ze trzeba jednoczesnie zerwa¢ wszelkie zwigzki ze swojg obecng rodzing. Tu chodzi o
uwolnienie sie od krepujacych was wiezow krwi. Bedzie to réwniez miato ogromne konsekwencje dla waszego



ewentualnego nastepnego wcielenia, bo gdy pozostajecie mocno zwigzani ze swojg karmiczng rodzing,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ponownie sie w niej wcielicie.

Wyobrazcie to tylko sobie. Te wszystkie wiezy krwi... (Adamus sie smieje) Tak, widze, ze rzeczywiscie to sobie
wyobraziliscie! Te wiezy sgq od wiekow odpowiedzialne za wiekszo$¢ waszych choréb i probleméw
zdrowotnych. Macie przez nie dostownie we krwi pewne sktonnosci, na przyktad do alkoholizmu, albo braku
obfitosci w zyciu, albo do tego, ze zamiast by¢ panami swego losu, jestescie jego marionetkami.

Uwierzcie mi, to naprawde niewazne, jak bardzo byscie tego nie planowali, niewazne, jak bardzo nie
wydawalibyscie sie sobie oswieceni, jak bardzo nie bylibyscie przekonani o tym, ze gdy przejdziecie na drugg
strone, to juz na pewno nie bedziecie sie wiecej wciela¢ - albo jesli juz, to przynajmniej wybierzecie sobie
zdrowa, zamozng rodzine - to i tak istnieje bardzo wysokie prawdopodobienstwo, ze nic by z tego nie byto. A
dlaczego? Przez to niemalze magnetyczne przycigganie, jakie wywierajg na was wasze karmiczne wiezi.
Zasysajg was z powrotem do tego samego rodu, do tej samej rodziny. Cala ta stara karma, stare zwigzki,
czasami tez dawne mitosci, a w niektérych przypadkach nawet szczescie i rados¢, wszystko to wywiera na
was gteboki wptyw.

Nie mowie, ze od razu jutro powinniscie zadzwoni¢ do swoich bliskich i pozegna¢ sie z nimi na zawsze. Nie
méwie, ze trzeba sie od razu rozwodzi¢, porzuca¢ swojg rodzine... Cho¢ niektérzy z was tak wtasnie zrobili.
Natomiast wystarczy wzig¢ gteboki oddech i uswiadomi¢ sobie, ze oni wszyscy mogag by¢ dla was wspaniatymi
przyjaciétmi, wspaniatymi rodzicami, wspaniatymi kuzynami... Ale poniewaz predzej czy poézniej kazda
suwerenna istota musi uwolni¢ sie od swoich wiezéw krwi, mozecie réwnie dobrze zrobi¢ to juz teraz. Tak
naprawde, to... (Adamus spoglada na Linde i zaczyna sie smia¢) Co za spojrzenie! Co za spojrzenie! (do
Lindy) Moze chciataby$ na chwile wyj$¢? (Smiech)

LINDA: Jasne...

ADAMUS: Tak naprawde, to gdy juz sie uwolnicie od swoich krewnych, swoich rodowych wiezi, zaczniecie
wtedy swoich bliskich duzo bardziej doceniaé. Zrozumiecie wtedy, dlaczego robili pewne rzeczy, ktore
niekoniecznie byly rezultatem ich swiadomego wyboru, a raczej wynikaly z ich przystosowania sie do tego
rodu, w ktérym sie urodzili i ktérego byli czescig. Zdacie sobie sprawe z tego, ze wasi krewni sg po prostu
produktem swoich przodkoéw i praprzodkéw, ze pewne ich uwarunkowania siegajg samych poczatkéw ich linii
genealogiczne;.

Uswiadomicie sobie rowniez, ze gdzie$ tam, na tym drzewie genealogicznym, na ktérej$ jego gatezi, jestescie
tez wy sami, ze to jedno z waszych poprzednich wcielen... To znaczy jedno z wcielen waszej duszy, bo to tak
naprawde nie wy. Niemniej jednak zdacie sobie sprawe z tego, ze wy sami przyczyniliscie sie kiedy$ do
utrwalenia wszystkich tych energii, wszystkich tych probleméw, z ktérymi sie teraz borykacie...

Wezmy teraz gteboki oddech...

W tym miejscu rodzi sie ciekawe pytanie, ktére Linda i wielu z was wtasnie sobie uswiadomito. A mianowicie,
jak to jest, ze tak wiele os6b z Shaumbry - tzn. w poréwnaniu do innych ludzi - dlaczego tak wielu ludzi z
Shaumbry nie ma dzieci? Dlaczego?

KERRI: Bo sg na to zbyt madrzy! (Duzo $miechu)

ADAMUS: Nagroda Adamusa, bardzo prosze. Nalezy ci sie nagroda Adamusa! Wiasnie tak. Powiedziatas to w
idealnym momencie, moja droga. Doskonate wyczucie czasu.

LINDA: (ciagle sie $miejgc) Prosze bardzo, dziewczyno.

ADAMUS: Swietna odpowiedz. Wtasnie dlatego, ze pewna czastka was zdaje sobie sprawe z wszystkich tych
probleméw wynikajacych z powigzan rodzinnych, nie chcecie bra¢ w tym wiecej udziatu. Nie chcecie ich



powielaé, przekazywac ich kolejnej osobie. Oczywiscie istniejg jeszcze inne powody. Wybraliscie, by nie mie¢
w tym zyciu dzieci, poniewaz to wcielenie chcieliscie poswieci¢ sobie, swojej duszy, swoim wilasnym
narodzinom. Po co zajmowac¢ sie narodzinami innej istoty, kiedy mozna zaja¢ sie swoimi? Hm?

LINDA: Hm...
ADAMUS: Widze, jak niektorzy przytakuja... Ale widze tez, ze inni robig miny, jakby dokuczato im zaparcie.
LINDA: Chyba wyparcie!

ADAMUS: Wyparcie, jasne... (Chichoczac) Nie, zaparcie... Tak wiec, droga Shaumbro, wlasnie w ten sposéb
mozecie uwolni¢ sie od wielu probleméw zdrowotnych, ktére was teraz dotykaja, a nawet niektérych
probleméw ze zdrowiem psychicznym... Cho¢ akurat problemy psychiczne sg raczej wynikiem waszej wtasnej,
osobistej karmy... To byla druga kategoria. Zapiszesz to na tablicy?

LINDA: Jasne.
ADAMUS: Dobrze.
LINDA: Prosze bardzo.

ADAMUS: Numer jeden. Podstawowe problemy wplywajace na zdrowie. NO i oczywiscie mozecie tez
wystucha¢ catej - Cauldre prosi, by wam to teraz ogtosi¢ - catej audycji z udziatem Astrodoca na Awakening
Zone. Wiec po pierwsze...

LINDA: Numer jeden, karma przodkow?
ADAMUS: Karma przodkow.

LINDA: Dobrze.

Osobista karma

ADAMUS: Numer dwa - wasza wtasna osobista karma, wasze aspekty, ktére pozostajg niezintegrowane. One
tez majg wplyw na wasze zdrowie. Wasze bardzo od was oderwane aspekty, ktére doswiadczyty jakichs
mocno traumatycznych przezyé¢, majg tendencje do tego, by krazy¢ gdzies w poblizu was, podobnie zreszta,
jak wasze dobre aspekty. Nie chce tutaj nadawa¢ im zbytniego znaczenia - wszystkim tym waszym
pofragmentowanym, wkurzonym, naprawde wscieklym aspektom, niemniej jednak majg one sktonnosci do
tego, by sie was trzymac. Dlaczego? C6z, z kilku powodow.

Przede wszystkim, chcg mie¢ cos, co wy macie, a one nie. Dusze. Dusze. Wy macie dusze. Swojg wlasng
dusze. Wasze aspekty sg fragmentami was samych, ale nie majg potaczenia z dusza. A wy tak. Wy macie.

Tak wiec takie aspekty, ktére zwykle okreslamy mianem szarych lub mrocznych, krgzg w poblizu was,
wyczekujgc sposobnosci na to, by posigsé wasza dusze. Co prawda nie majg bladego pojecia, ani gdzie ona
jest, ani jak jg zdobyé¢, ale wydaje im sig, ze jesli tylko bedg wystarczajgco dtugo wokét was krazyé, jesli tylko
doswiadczycie w miedzyczasie wystarczajaco mocno piekta, to uda im sie jg schwycic.

W miedzyczasie krazg jedynie wokét was, probujac sie w was energetycznie wpié, niczym szponami. A gdy im
sie to uda, wtedy kradng waszg energie. To je utrzymuje... To jest ich pozywienie. Wy nim jestescie. Wy sami.
Jestescie dla nich niczym wielki paczek, (Adamus sie smieje) niczym czekoladowe ciastko, czy jakie$ inne
pysznosci... Krazg wokot was i czerpig od was energie. W ten sposéb moga sie skoncentrowaé, skupié,



pozosta¢ obecne. A jesli macie wiele takich aspektéw, to mozecie na co dzien odczuwaé¢ naprawde duze
zmeczenie, bo one wszystkie odbierajg wam energie.

Oczywiscie moglibyscie wzigé sobie energie skads indziej, ale jestescie tak przyzwyczajeni do zdobywania jej
w pewien okreslony sposéb i w okreslonej ilosci, ze nie przyjdzie wam do gtowy, by po prostu sprowadzi¢ jej
sobie wiecej... Poza tym i tak wtedy pewnie jedynie oddalibyscie swoim aspektom jeszcze wiecej energii, wiec
na jedno by wyszto... Wypracowaliscie sobie z nimi pewien rodzaj swoistej energetycznej rbwnowagi i tak
funkcjonujecie.

Niemniej, gdy wasze aspekty odbierajg wam regularnie przez dluzszy czas czes¢ waszej energii, nie pozostaje
to bez wplywu na was, na przyktad na jaki$ organ zyciowy, szczegélnie na nerki i watrobe, z ktérych zazwyczaj
czerpig one waszg energie. To ostabia wasze najwazniejsze narzady, ostabia wasz system odpornosciowy i
nie ma znaczenia, ile byscie nie brali Spiruliny, Echinacei, czy jakichkolwiek innych specyfikdw, wasz system
odpornosciowy i tak pozostanie ostabiony.

Rozwi gzanie

Chcecie przywréci¢ swoéj uktad odpornosciowy do dziatania? Odpuscie sobie jak najwiecej swojej osobistej
karmy i wszystkich tych niezintegrowanych aspektéw. A jak to zrobi¢? C6z, po prostu sprowadzi¢ te aspekty z
powrotem do mitosci, z powrotem do siebie, poprzez stworzenie bezpiecznej przestrzeni, Tu i Teraz, w chwili
obecnej. Jak to zrobi¢? Oddycha¢ i kocha¢ siebie. Okaza¢ sobie bezwarunkowa mitosé. Jak juz nieraz
méwilismy, najtrudniejszg rzecza, z jakg przychodzi wam sie zmierzy¢ w tym zyciu, jest pokochanie siebie. Na
tym powinniscie skupi¢ calg swa uwage. Tymczasem wy sie rozpraszacie. Robicie wszystko, byle tylko nie
trzeba bylo poswieci¢ sobie samemu czasu i byle tylko nie trzeba bylo okazywa¢ sobie mitosci. Dlatego
szukacie dramatéw i wszelkich innych rzeczy, ktére by mogly zaprzatngé wasza uwage. Intelektualizujecie,
filozofujecie, a wszystko to, by zajg¢ czyms$ umyst.

Jestem niezmiennie pod wrazeniem tych niesamowitych warsztatéw, jakie Tobiasz stworzyt na temat energii
seksualnych. Wyraznie wam tam powiedziat, ze najwazniejsze jest to, by kocha¢ siebie i nawet dat wam tam
kilka bardzo praktycznych wskazowek... (do Dave'a Schemela) Czes¢, Flash.

DAVE: Namaste.

ADAMUS: Namaste. Tak to sie odpowiada Kuthumiemu. Ja jestem Adamus. Do mnie sie méwi... (Smiech)
"Witam Pana." Tak.

DAVE: Dziekuje.

ADAMUS: Nie, nie - do mnie. "Witam Pana."

DAVE: Witam Pana.

ADAMUS: Dziekuje. (Smiech) Wiec... Co to ja méwitem? ($mieje sie)

Tak wiec wszystko to stuzy tylko temu, zebyscie nie musieli zaja¢ sie brakiem mitosci do siebie. Kiedy siebie
pokochacie, wéwczas uwolnicie swg osobistg karme i nie bedziecie juz czuli sie za nic winni. Za nic... A wy
znowu swoje, ze przeciez zrobiliscie cos naprawde ztego i ze musicie dzwigac teraz to brzemie... Wcale nie
musicie... ... ze bardzo kogos$ skrzywdziliscie, ze byliscie naprawde strasznym cziowiekiem, a wiec moze
lepiej, jak podzwigacie na sobie to brzemie winy jeszcze jaki$ czas, moze bedzie lepiej, jak zadacie sobie
jeszcze troche bolu i cierpienia w tym zyciu, bo byliscie naprawde Zli, a jesli teraz nie pocierpicie, to moze
znow staniecie sie ztym czlowiekiem... Ata!l Afa! Ata! (Adamus $mieje sie i udaje, jakby sie biczowat) Jedno
wielkie biczowanie... Sami sobie zadajecie pokute.



Zupetnie bez powodu. Zupetnie. Moze chociaz sprobujcie tego nie robi¢? Sprobujcie sie przez tydzien nie
biczowaé, nie obwinia¢, odpusci¢ sobie wszystkie winy, wszelkie wyrzuty sumienia, wszystkie te nekajace was
wciaz obawy, ze gdybyscie spuscili sami siebie ze smyczy, to na pewno zrobilibyscie co$ ztego. Wcale nie.
Pozwodlcie wreszcie odej$¢ swojej osobistej karmie, a wowczas powrécg do was wasze aspekty. Poczujg, ze
wreszcie stworzyliscie im bezpieczng przestrzen, ze otoczyliscie je petlnig mitosci, bo to tak naprawde
wszystko, czego potrzebujg, by do was wrdci¢. Sa jak zagubione dzieci, ktére uciekly z domu — pragna jedynie
akceptacji i mitosci. Dopoki nie okazecie akceptacji samym sobie, zawsze jaka$ czgstka was - a whasciwie
wiele czesci was, ktore okreslamy tu mianem aspektéw - pozostang zagubione, zle, wsciekte i nienawistne, po
prostu rozczarowane wami i jak najdalsze od tego, by wréci¢ do domu... Dlatego sprébujcie siebie pokochac.
Luty to miesiac mitosci - troche bez powodu, no ale mimo wszystko... Sprébujcie kochac¢ siebie.

Zbiorowa $wiadomo $¢€
No dobrze. Nastepna kwestia na liscie. Co to byto?
LINDA: Nie pamietam.

ADAMUS: Oj! Nie pamietasz... Dobrze, chodzi mi o zbiorowg swiadomos¢, o otoczenie, w ktérym na co dzien
funkcjonujecie. Jestescie jeszcze mocno podigczeni do zbiorowej swiadomosci, wcigz dajecie sie jej wciagaé
w jej gierki. A wraz ze zbiorowg $wiadomoscig wnika w was wiele niezréwnowazonych energii, wiele choréb.
Na przyktad zimg tapiecie od ludzi przeziebienia i grypy. Dlaczego? Niekoniecznie dlatego, ze wasz system
odpornosciowy jest ostabiony. Niekoniecznie dlatego, ze kto$ zarazit was jakim$ wirusem, ale dlatego, ze
dajecie wiare temu, w co wierzy masowa $wiadomos$¢. Tak to wkasnie jest z réznego rodzaju przeziebieniami
czy z grypa. Wiasnie w ten sposob sa tak naprawde przekazywane, wcale nie przez zarazki... To znaczy
bezposrednio tak, ale impuls daje temu zbiorowa swiadomos¢é. To dlatego wszyscy sie przeziebiajg. To
dlatego wszyscy fapig grype. Styszycie na przyktad w wiadomosciach, ze mamy sezon grypowy. | co wtedy?

SHAUMBRA 1 (kobieta): Chorujemy.
ADAMUS: Chorujecie. Oczywiscie, ze tak.
SHAUMBRA 2 (mezczyzna): | wtedy namawiajg nas do wziecia szczepionki.

ADAMUS: No dobrze, powiedzmy, ze wezmiecie szczepionke, ale co wtedy wmawia wam zbiorowa
Swiadomosé?

LINDA: Ze od nich mozna sie pochorowac.

ADAMUS: Tak, ze to spisek, ze wstrzykujg wam rte¢, otébw czy Bog wie co jeszcze, albo, co gorsza,
miniaturowe microchipy, ktére potem wami steruja... A to wszystko efekt zbiorowej swiadomosci.

Zobaczycie, ze wkrotce pojawi sie na Ziemi nowa epidemia. Tak mniej wiecej w przysztym roku. Ludzie bedg
cierpie¢ na niewyttumaczalne tiki. Tak, tiki. Takie nerwowe spazmy miesni (Adamus podryguje) W
rzeczywistosci bedzie tak, jedna czy dwie osoby zaczng mie¢ tiki nerwowe, wiadomos¢ o tym rozprzestrzeni
sie za posrednictwem fal zbiorowej swiadomosci - tak jak ja zarazam was tym teraz (Smiech) - i w niedtugim
czasie wszyscy zaczng na to cierpieé. Lekarze zaczng prowadzi¢ badania i predzej czy pozniej ktéry$ z nich
wyskoczy z jaka$ naprawde durng teorig - na przyklad, ze to od wody. No nie bardzo... (udaje, ze dostat
drgawek) Nie bardzo. To raczej wptyw zbiorowej swiadomosci. A jesli teraz po powrocie do domu zobaczycie,
ze macie jakis niekontrolowany tik, cos w rodzaju czkawki, to nie martwcie sie, do jutra zniknie.

LINDA: Czy to samo dotyczy przeklenstw, czy tylko tikow?

ADAMUS: W twoim przypadku jak najbardziej przeklenstw. (Smiech)



LINDA: Ach! Wreszcie bede miata wymowke!

ADAMUS: Tak wiec chodzi o to, ze wszystkie problemy zdrowotne majg swoje konkretne energetyczne
przyczyny. Tak naprawde wcale nie jestescie chorzy. Wasza choroba czy schorzenie jest jedynie fizycznym
przejawem braku rownowagi w energiach, bedacej z kolei wynikiem karmy przodkéw albo waszej wtasnej, ale
takze zbiorowej swiadomosci. Tymczasem wcale nie musicie juz tego dtuzej akceptowa¢. Naprawde nie. Nie
ma takiej potrzeby. Naprawde.

Wezmy z tym teraz gteboki oddech... z calg tg zbiorowg swiadomoscia.

Otaczaj gce was energie

To tyle, jesli chodzi o zbiorowg swiadomos¢. Oprdcz niej istniejg jeszcze przyczyny ‘Srodowiskowe’. Czuje je
za kazdym razem, gdy pojawiam sie tu u was na Ziemi, w tej jakze gestej energii. Nie zjawiam sie tu znowu az
tak czesto, ani tez nie schodze tu specjalnie blisko, a mimo to doktadnie odczuwam to wszystko, w ciele
Cauldre'a, w waszych ciatach, calg te gestos¢ ziemskiej rzeczywistosci. Czuje sie tu tak, jakbym zostat
sprezony, skondensowany, $cisniety... cho¢ i tak najtrudniejszg rzeczg jest utrata Swiadomosci. Tracicie tu
znaczng czes¢ swojej wyobrazni, zdolnosci swobodnego i otwartego czucia, swojg zmystowg $wiadomosé.
Wasze energie stajg sie tutaj tak bardzo skondensowane, tak scisniete, ze wasza zmystowa swiadomosé
ogranicza sie jedynie do tych zmystow, ktére sg wam dobrze znane, czyli wzroku, wechu, stuchu, dotyku i
smaku. To bardzo ograniczajace, naprawde bardzo.

Jakby tego byto malo, borykacie sie tu jeszcze z problemami zdrowotnymi wynikajagcymi z tego, ze to
srodowisko - energetyczne srodowisko - w jakim funkcjonujecie, nie bardzo jest przyjazne dla czesci waszej
anielskiej energii, przez co ona niekoniecznie chce tu byc, bo jest jej tutaj bardzo, bardzo ciezko...

Z drugiej strony, jest to takze najwieksza zmystowa przygoda, jakiej kiedykolwiek i gdziekolwiek moglibyscie
doswiadczy¢. Aniotowie ustawiajg sie w kolejce, by tylko méc zajg¢ tutaj wasze miejsce - tak bardzo
niesamowita pod wzgledem zmystowym jest ta przygoda, ktorg jest zycie na Ziemi. A poniewaz przygladaja sie
oni temu ze swojej wtasnej, anielskiej perspektywy, nie niepokoja sie az tak bardzo tym, ze mogliby - podobnie
jak wy kiedys - zagubi¢ sie w tej rzeczywistosci. Po pierwsze dlatego, ze zyja tu juz Mistrzowie Wzniesieni, a
po drugie oni sami majg zamiar wcieli¢ sie tutaj wiasnie jako Mistrzowie Wzniesieni. Wiedza, ze mogg
zanurzy¢ sie w najwieksze glebiny materialnej rzeczywistosci, catkowicie zapomnie¢, kim sg, a potem i tak
wynurzg sie po drugiej stronie. Tak wiec tylko czekajg, by sie tu zjawié, nie mogq sie doczekac tej zmystowej
przygody. Ale takze chcag doswiadczyc¢ tego, ze zyciem naprawde mozna sie cieszy¢, ze wzniesienia nie trzeba
wcale doswiadcza¢ poprzez cierpienie, tak jak miato to miejsce w przypadku Tobiasza, ktéry, jak wiecie,
doznat o$wiecenia w ostatnich dniach swego zycia w wiezieniu... POki ci przygladajg sie. Chca zobaczy¢
Mistrzéw Wzniesionych nowego rodzaju, ktérzy beda tu zy¢ wiele, wiele lat, zamiast chwile po oswieceniu
ucieka¢ na druga strone, tak jak to miato do tej pory zazwyczaj miejsce...

A wiec wypijmy za to.

A propos picia, z tego co wiem, sg tam z tylu jakies trunki. Pora poda¢ je naszej publicznosci. Byl
wystarczajaco dzielni, by przyjechac tu na trzezwo, wiec teraz wyslemy ich z powrotem do domu na...

LINDA: No, no, uwazaj!
ADAMUS: ... jeszcze bardziej trzezwych! Jeszcze bardziej! Tak. Tak. Tak.

Tak wiec, drodzy przyjaciele, rozmawiamy dzisiaj o zrédtach probleméw zdrowotnych, z ktérymi boryka sie
wasze ciato... Dotykajg one réwniez zdrowia psychicznego, ale o tym porozmawiamy sobie innym razem. Na



razie wezcie z tym gteboki oddech... Wasze ciato dobrze wie, jak sie zregenerowac bez ingerencji z zewnatrz,
bez przyjmowania lekéw, przestrzegania reziméw, bez sprawiania, aby wasze ciato cierpiato jeszcze bardziej.

(Suzy podaje mu wino) O! Ja na koncu... Ale pospiesz sie! (Smiech)
SART: Oprézniaj te butelke! (Smiech)
ADAMUS: Wasze ciato wie, jak sie uleczy¢, wiec zrébmy to teraz tutaj. Sprobujcie tu i teraz tego doswiadczyc.

WezZcie gleboki oddech i zdajcie sobie w petni sprawe, ze nie jestescie swoimi przodkami, ze nie jestescie
nawet swg wlasng karma i ze mozecie dac jej odejs¢ w kazdej chwili.

Pamietam, jak kiedys w Szkotach Mistycznych musielismy dostownie walczy¢ z niektérymi z naszych
studentow o to, by oderwali sie od swojej osobistej karmy. Strasznie sie przy niej upierali, wpijali sie w nig
wszystkimi pazurami, uwazali jg za czes¢ swojej tozsamosci. ThumaczyliSmy im, ze tak wcale nie jest, ze moga
dac jej odejs¢, tu i teraz, ze mogq uwolni¢ sie od tego wszystkiego za jednym zamachem. Ale oni upierali sie,
ze nie. Mysle, ze dzieki swojej karmie mogli czu¢ wiekszy kontakt ze soba. Cierpienie sprawiato, ze czuli sie
bardziej zywi, cho¢ to dos$¢ dziwny sposéb. No ale wtasnie dlatego nie dali sobie powiedzieé, ze moga sobie
pewne rzeczy zupetnie odpuscic.

Ale mysle, ze wy dzisiaj bedziecie potrafili to zrobi¢. Zrébmy to przy pomocy... tak, uciekniemy sie w tej kwestii
do wina... Macie moze jeszcze jakie$ mate, biate, okragte wafelki? (Smiech)

Tak wiec, gdy kazdy bedzie juz miat kieliszek wina... Ci, ktérzy uczestnicza w naszym spotkaniu przez Internet,
mogq sie napi¢ czegokolwiek.

Suzy: Wszyscy zostali juz obstuzeni.

ADAMUS: Wszyscy zostali juz obstuzeni. Dobrze, ale wpierw, zanim wypijemy toast za wasze absolutne,
bezwarunkowe zdrowie, za wasze uwolnienie sie od karmy przodkéw i wlasnej osobistej, za wasze uwolnienie
sie od wplywu srodowiska i swiadomosci zbiorowej, za to, aby wasze ciatlo, ktére potrafi samo sie
zregenerowaé, wrdcito do réwnowagi, to wpierw poczujcie zapach tego wina... No szkoda, ze nie jest
francuskie... Hm. (Smiech) No nie wierze! Mademoiselle nie wypije nawet kieliszka wina, jesli nie pochodzi ono
z winnic Francji! No dobrze, najpierw jednak poczujcie jego zapach (wacha wino)... otwérzcie sie na wasz
zmyst wechu. Tak! Teraz odrobine na jezyk... posmakuijcie... a teraz wypijmy za wasze suwerenne zdrowie.

(pauza)

Hmmm. Tak, zrobimy zdjecia, zeby mie¢ dowdd. (Adamus sie sSmieje) Tak. A teraz pijemy! Za wasze absolutne
zdrowie, za regeneracje waszego ciata.... Mmm! To nie ilos¢, a jakos¢é ma znaczenie. Wcale nie trzeba wypic
calej butelki, zeby odzyska¢ zdrowe - wystarczy jeden symboliczny tyk.

Zauwazytem juz wczesniej, ze problemy zdrowotne staly sie szczegélnie widoczng bolaczka wsrod Shaumbry.
Dlaczego? Bo wraz z waszym zblizaniem sie do poziomu prawdziwej $wiadomosci, wszystkie problemy, ktore
do tej pory pozostawaty gleboko ukryte w waszym organizmie, zaczynajg wychodzi¢ na wierzch. Wszystkie
zadawnione bdle, dolegliwosci, schorzenia, choroby, od ktérych wasze ciato chce sie juz teraz uwolnig,
zaczynajg wam o sobie przypomina¢. Czasem troche postraszg was widmem raka czy cukrzycy, ale tak
naprawde chcg wam w ten sposob jedynie powiedzie¢, ze to nie wasz problem, ze pora juz je sobie odpuscic,
zamiast trzymac sie ich kurczowo, zamiast wchodzi¢ w te gierki, zamiast pozwala¢, by zaprzataly waszg
uwage, ktérg moglibyscie poswieci¢ sobie. Teraz mozemy juz wzig¢ gteboki oddech i wszystko to uwolnié. Te
wszystkie dolegliwosci i choroby nie sg wasze. Jestescie suwerenng istotg w petni zdolng do tego, by z
tatwoscig i lekkoscig zregenerowaé swoje wiasne ciato. Wystarczy jeden tyk wina, wody albo nawet kes
czekoladowego ciastka. Wszystko jedno, czego do tego uzyjecie.



Wezmy z tym teraz gteboki oddech i przejdzmy do dzisiejszego tematu.

Czego chc g ludzie?

Powiedzcie mi, czego chcg ludzie? Nie chodzi mi o to, czego wy chcecie, nie Shaumbra, ale zwykli, przecietni
ludzie - czego oni chcg?

JOANNE: Bezpieczenstwa.

ADAMUS: Bezpieczenstwa, tak... Nie bedziemy biega¢ z mikrofonem, wystarczy, ze bedziecie gtosno mowic,
a ja bede powtarzat, zeby wszyscy stuchajacy nas w Internecie, a ktérzy sg juz tez tutaj z nami na tej sali, mam
nadzieje, wiedzieli co méwicie... Mam nadzieje, ze sie na tyle poszerzyliscie, ze jestescie tu teraz z nami.

Tak wiec ludzie pragng bezpieczenstwa. Oczywiscie, ze tak. Co swojg drogqg jest bardzo ciekawe, bo z punktu
widzenia duchowej psychologii nie ma to w ogodle sensu. Macie w sobie takg czastke was, ktora nie chce tu
wcale by¢, wcigz narzekacie na zycie tutaj, a jednoczesnie chcecie poczucia bezpieczenstwa, chcecie by¢ w
tym wszystkim jeszcze bardziej zanurzeni niz jestescie... No ale tak, bezpieczenstwo, stuszna uwaga.

Dobrze. Czego jeszcze chcg ludzie? (Kilka os6b odpowiada, jaki$ mezczyzna méwi: "Akceptaciji). Po kolei!
Nie rzucajcie sie na mnie wszyscy na raz! Akceptacji. Akceptacji i uznania, tak - co jest ciekawe samo w sobie.
Jak ktos moze oczekiwac akceptacji i uznania, jesli nie akceptuje ani nie uznaje sam siebie? Jesli ktokolwiek,
kto nas teraz stucha, ma problem z brakiem akceptacji, jesli wydaje mu sie, ze inni ludzie po prostu go nie
akceptuja, nie rozumieja, to dlatego, ze nie akceptuje czy nie rozumie sam siebie... Czy ja styszatem, jak ktos
powiedziat "géwno prawda!"? (Smiech)

SART: Géwno prawda!

ADAMUS: Tak. Ludzie pragna akceptacji i uznania. Tak naprawde jednak majg problem z zaakceptowaniem
samych siebie. Prébujg nieustanie znalez¢ to u innych ludzi, ale jakos nigdy nie przyjdzie im do glowy, by
spojrze¢ na to od wewnatrz. Dlatego wcigz szukajg akceptacji wokét siebie. Zastanawiajg sie, czy ich rodzice
ich akceptujg, czy ich wspétpracownicy ich akceptujg, czy ich zona lub maz ich akceptujg, a wreszcie, czy
zwykli, przecietni ludzie na ulicy ich akceptuja. Ciggle tylko wypatrujg u innych oznak akceptacji badz jej braku.
Szukajg potwierdzenia tego, ze sg w porzadku - ale jesli oni sami nie uwazajg, ze sq w porzadku, to nikt inny
tez tak nie pomysli... A zatem kwestia akceptacji i uznania, absolutnie. Nieustannie tego poszukuja.

Czego jeszcze szukajg ludzie?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Szczescia.

ADAMUS: Szczescia. Tego nieustannie wymykajacego sie im szczescia. A czym jest szczescie? (Publicznos¢
reaguje niejednoznacznie) Co to znaczy szczescie?

SHAUMBRA 3: To wewnetrzna radosc.

ADAMUS: Wewnetrzna rados¢. Nie wydaje ci sie, ze wiekszos¢ ludzi nawet nie wie, co to takiego?
SHAUMBRA 3: Pewnie nie.

ADAMUS: Pewnie nie.

SHAUMBRA 3: No dobrze, wiec pod hastem 'szczescie' mozemy umiesci¢ dobra materialne.



ADAMUS: By¢ moze... Ale masz racje, sltysze o tym bez przerwy. Jedng z naprawde niesamowitych
konsekwencji pozostawania w niefizycznej formie jest to, ze jesli sie odpowiednio dostroi, to mozna ustysze¢
jak ludzie sie modlg. Co noc stycha¢ cate mnéstwo modlitw, na calym Swiecie. Wiele z nich - czy to
skierowanych do swietych, do bogéw, do guru, czy tez w nieznane - to prosby o szczescie... Jakby to od Boga
zalezalo! To niby Bég miatby was uszczesliwic? To naprawde ciekawe, ze... Hm, chyba mogtbym zrobié nieztg
szopke o modlitwach... Chyba na pewno. (Troche smiechu)

Jakis skecz o tym, co to tak naprawde oznacza, kiedy ludzie proszg o szczescie. Wystarczy przyjrze¢ sie temu
od strony energii. Oznacza to zazwyczaj, ze wkurzajg sie na swoich matzonkéw lub partneréw, a szczesciem
bytoby dla nich to, gdyby ich matzonek czy partner byt po prostu dla nich troche milszy. Nigdy nie przyjdzie im
do gtowy, ze by¢ moze to oni powinni by¢ wpierw milsi dla siebie samych... Albo szczesciem bytoby dla nich
znalezienie pracy, ktérg naprawde by kochali. Ale kiedy ich pytam - udajac, ze jestem jakim$ archaniotem -
jakg prace chcieliby mie¢, jaka praca dawataby im szczescie, wowczas odpowiadajga, ze nie wiedza, ze
wystarczytaby im taka, w ktorej ludzie byliby dla nich mili, w ktérej nie musieliby tak ciezko pracowac i gdzie
mogliby zarabia¢ duzo pieniedzy... A juz najlepiej, gdyby w ogdble nie musieli pracowa¢, gdyby mogli po prostu
siedzie¢ w domu! Ludzie naprawde nie rozumiejg, na czym polega szczescie. Szczescie miatloby polegac na
tym, ze codziennie mogliby jada¢ w restauracjach? Przeciez od tego jedynie by sie roztyli i wcale nie byliby z
tego powodu szczesliwi.

Cale te pragnienie szczescia jest jakies takie nieokreslone, rozmyte... "Chce by¢ szczesliwy". Tak naprawde
oznacza to jedynie tyle, ze nie sg szczesliwi, ze czego$ im brakuje, ze czujg sie niekompletni, niespetnieni, ze
czegos$ szukajag, ale nie majg pojecia czego, dlatego przeradza sie to w pewnego rodzaju gierke... Mam
nadzieje, ze nie jestem zbyt bezposredni w tym, co mowie.

LINDA: Hm, no mow dalej.

ADAMUS: Po prostu staram sig, aby wszystko w tym byto jasne i zrozumiale. A zatem to wszystko przeradza
sie w bardzo ciekawag gierke, w ktérej szczescie pozostaje wiecznie nieuchwytne, wiecznie poza zasiegiem.
"Bylbym szczesliwy, gdyby moje dzieci byly madrzejsze", albo "Bylbym szczesliwy, gdybym byt troche
mitodszy”, albo ,Bytbym szczesliwy, gdybym nie miat tych wszystkich probleméw ze zdrowiem,” albo ,gdybym
nie miat takich ztych rodzicéw, po ktorych odziedziczytem taka nieciekawg aparycje”... Widzicie sami, ze to tak
naprawde jedynie gierki... Swietnie. Czego jeszcze pragna ludzie?

LINDA: Mitosci!

ADAMUS: Mitosci. No $wietnie, a czym jest mito$é? Ha, jest taka piosenka! (Spiewa) ‘Czym jest mito$¢?’
KERRI ($piewajac dalej): ‘Kochanie, nie ran mnie.’

ADAMUS: Ze jak?

KERRI: ‘Kochanie, nie ran mnie’, przeciez jedno z drugim idzie w parze, zgadza sie?

ADAMUS: Tak, tak. Spiewaj dalej. Najlepiej wstan. Chciataby$ zosta¢ gwiazdg?

KERRI: Nie!

ADAMUS: A wiasnie, ze tak! Bardzo chciatabys$ by¢ stawna! (Adamus sie Smieje)

KERRI: Nie!

ADAMUS: A wiec czym jest mitos¢? To dopiero ciekawe. Ja uwazam, ze zbiorowa swiadomos¢ postrzega
mitos¢ w bardzo wypaczony, pokrgcony sposob, poniewaz mitoS¢ zwykle kojarzy si¢ z rodzicami, ktorzy
wykorzystywali swoje dzieci. Nie wszyscy, oczywiscie, ale wielu... wiekszos¢... prawie wszyscy. (Smiech) Jak



wielu z was miato rodzicow, ktérzy w imie mitosci dawali wam klapsy badz czego$ wam odmawiali? A to
prowadzi do wyrobienia sobie bardzo dziwnej - z punktu widzenia energii - definicji mitosci.

llu z was - zwracam sie teraz do ogladajacych nas przez Internet, bo was to nawet nie zapytam - ilu z was ma
za sobg rozwod? ... Wiecej niz jeden? ... Wiecej niz dwa? Mogthym wylicza¢ dalej... No dobra, wiecej niz
piec? | wydaje wam sie, ze te wszystkie malzenstwa to z mitosci? Bynajmniej. Wiekszos¢ z was nie popetnita
tego z mitosci. To karma. Byliscie juz wczesniej razem, mielicie rézne rzeczy do przepracowania i rézne
doswiadczenia, przez ktére chcieliscie razem przej$é, dlatego zndw wréciliscie na Ziemie razem. | ledwo sie
spotkaliscie, od razu w krzyk, Zze sie znacie! Ze musicie byé swoimi bratnimi duszami! Guzik, po prostu macie
za sobg wspolng historie, kwestie, ktére chcecie razem przepracowac i macie nadzieje, ze moze uda sie to
zrobi¢ w tym zyciu.

Nigdy nie odnajdziecie prawdziwej mitosci, jesli bedziecie jej szuka¢ w drugiej osobie. Znajdziecie jg tylko w
sobie samych. Nigdy nie stworzycie z nikim zdrowego i zréwnowazonego zwigzku, jesli nie bedziecie wpierw
mieli go ze soba. Dopiero wtedy kazdy kolejny zwigzek bedzie inny, bo nie bedzie w nim karmienia sie sobg
nawzajem, bo nie bedziecie go wykorzystywa¢ do zrownowazenia swoich meskich i zenskich pierwiastkow,
czy czegokolwiek innego. Przestaniecie wybieraé¢ partneréw po to, aby uzupetnili jaki$ brak, ktéry czujecie w
sobie.

Juz slysze, jak gdzie$ tam ktos sie zastanawia, co z mitoscig do psa lub kota. Jak to jest z tego rodzaju
mitoscig? To jest juz duzo blizsze mitosci, poniewaz zwierzeta sg w zasadzie waszym przediuzeniem... w
pewnym sensie. Moze nie bezposrednio was samych, bo wtedy nie lubilibyscie swojego zwierzaka tak bardzo,
co raczej waszej energii. Mitos¢ do zwierzecia jest krokiem w strone mitosci do siebie samego. Jesli potraficie
nauczy¢ sie kocha¢ swoje zwierzeta, te blogostawione istoty, to tak samo mozecie nauczy¢ sie kochac siebie...
Hau! Hau! (Adamus "szczeka" i sie $Smigje) (kto$ méwi "Miau") Tak, miau tez.

Wiec czego jeszcze chcg ludzie? No dalej! Nie...
KERRI: Czegos$, co mogtoby zajaé ich umyst.

ADAMUS: Czego$, co mogtoby zajg¢ ich umyst, absolutnie. Tak. Chcag zaja¢ czym$ umyst i doktadnie to
wihasnie robia. Nie zdajg sobie nawet z tego sprawy, ze tak robig, a tymczasem jest to jedna z podstawowych
przyczyn wszystkich problemow, to wasze odwracanie uwagi od siebie za wszelkg cene.

Jak to jest, ze do tej pory nikt nie wspomniat o pienigdzach? Przeciez to do tego sprowadza sie wiekszos¢
kwestii. Naprawde, wtasnie do pieniedzy, bo pienigdze dajg poczucie bezpieczehstwa. Wydaje wam sie, ze
dzieki pienigdzom bedziecie akceptowani, szczesliwi, wszyscy beda was kocha¢, a poza tym dzieki
pienigdzom bedziecie mogli nieustannie zajmowaé czyms$ swoéj umyst... Stysze wtasnie, jak kto$ krzyczy, ze to
typowe dla kultury zachodniej... Co za hatasliwa publicznos$¢... Nie, nie mam na mysli was, tylko tych, ktorzy
przytaczyli sie do nas za posrednictwem Internetu... Ewidentnie jestescie bardziej sktonni do méwienia, kiedy
nie siedzicie osobiscie na tej sali... No méwie, wam, stysze, jak krzycza przed komputerem, ze to typowe dla
cywilizacji zachodu! Tak, absolutnie. Ale tu nie chodzi tylko dolary, peso czy euro, ale w ogole o dostatek.
Kazdy go pragnie, bo skupianie sie na nim jest elementem zbiorowej swiadomosci... To wszystko jest mocno
osadzone w zbiorowej $wiadomosci, wszystkie te pragnienia wszelkich dobr materialnych, poczucia
bezpieczenstwa, takze finansowego...

Jest to bardzo powszechna rzecz. Wiekszosc¢ ludzkich pragnien dotyczy wiasnie tego i podobnie jest z kazdym
z was. Z kazdym - czy siedzi fizycznie na tej sali, czy nie. Badzcie wobec siebie uczciwi. Gdybyscie mogli mie¢
trzy zyczenia, to jednym z nich bylyby pieniadze... No dobrze, niech bedzie, ze dostatek, ale to i tak sprowadza
sie do pieniedzy. Wszystko zawsze sprowadza sie do pieniedzy. Do zywej, szeleszczacej gotowki. Owszem,
wolicie nazywa¢ to dostatkiem, bo to brzmi lepiej. Zgadza sie? Tak. "Wybieram dostatek". Guzik. Chcecie
pieniedzy. (Troche $miechu)



Tak wiec to jest dla was jedna z najwazniejszych kwestii. To naprawde bardzo wazne dla was i nigdy nie
powinniscie sie czu¢ z tego powodu winni. To tylko energia. To po prostu energia. To wszystko. Energia, ktora
stanowi swego rodzaju wspdélny mianownik na Ziemi. Praktycznie caty swiat wykorzystuje pienigdze w handlu i
wierzcie lub nie - i nie obchodzi mnie, co méwig w tej kwestii politycy - ludzie w koncu wprowadza na Ziemi
wspolng walute. Jakis czas beda istnie¢ r6zne poboczne waluty, ale predzej czy pdzniej powstanie tylko jedna.
Bo tylko wtedy ma to jakis sens. Po co wam tyle r6znych walut, ktére tylko trzeba niepotrzebnie wymienia¢ za
kazdym razem, gdy wybieracie sie w podr6z? To oczywiscie jest w dzisiejszych czasach stosunkowo tatwe, ale
ponosicie wtedy zupetnie nieuzasadnione koszty. Zarabiajg na tym wszyscy ci, ktérzy obcigzajg was optatg za
wymiane waluty. Jednym stowem lichwiarze. A wiecie, jak potraktowat ich Jeszua - jeden jego ruch i ich stoty
wylgdowaty na ziemi.

Tak wiec w koncu wprowadzicie wspoélng walute, posiadajacg by¢ moze jakies zabezpieczenie, moze
wspomagang przez lokalne waluty, ale predzej czy pOzniej... Tak, wiem, ze niektoérzy z was - to znaczy hie z
was, ale niektorzy ludzie wierza, ze jest to czescig jakiego$ ogdlnoswiatowego spisku... Przyszia chyba pora
na matg dygresije.

Obywatele swiata

Spedzitem nad tym wiele czasu i wlozylem w to wiele wysitku, kiedy podczas mojego ostatniego wcielenia jako
Hrabia Saint Germain pracowatem nad zjednoczeniem Europy, ale miatem tez z tego duzo zabawy. Europa
byta wéwczas zbieraning mnéstwa niewielkich krélestw, lenn i ksiestw, ktére trudno nawet byloby nazwac
panstewkami. Gtéwnie zajmowaty sie bowiem marnowaniem czasu i majgtku na walkach miedzy soba. To byty
naprawde zadziwiajgce czasy - dwa kraje, ktére dopiero co walczyly ze sobg przez caty rok, w kolejnym
potrafity potaczy¢ sity, by wszcza¢ wojne z jakims trzecim. | tak bez ustanku - jedno wielkie marnowanie zycia,
jedno wielkie marnowanie energii. A co najgorsze, miato to fatalny wptyw na swiadomosc, na zdolnosc¢ ludzi do
poszerzania swiadomosci. W pewnym okresie wszystko to zaczeto wyglgdac tak, jak gdyby Europa powoli
popadata z powrotem w mroczne czasy sredniowiecza, jakby tracita swg swiadomos¢, stawala sie coraz
bardziej zagubiona.

Dlatego tez probowalismy zjednoczy¢ Europe, tak aby stata sie niejako latarnia wskazujaca droge reszcie
Swiata. | do pewnego stopnia nawet nam sie to udato, cho¢ ciggle sa tu jeszcze pewne problemy. Ale nie
dlatego, ze co$ jest nie tak z Europa, ale ze wzgledu na zbiorowg swiadomos$c... ze wzgledu na ludzkg
nature... poniewaz ludzie... Staram sie powiedzie¢ to otwarcie, bez owijania w bawetne, podczas gdy Cauldre
probuje byé politycznie poprawny, stad to jgkanie... Ludzie majg sktonnos$¢ do spierania sie o rézne bzdurne
rzeczy - o kawatek ziemi, o przodkoéw albo o jakie$ zupetne pierdoty, zamiast otworzy¢ swojg swiadomosg i
spojrze¢ na siebie jak na obywateli $wiata, jak na ludzkie istoty, ktre mogq postrzegaé siebie znacznie szerzej
niz jedynie przez pryzmat domu, ktéry zostawili im w spadku dziadkowie, czy kawatka ziemi, na ktorej
mieszkata zawsze ich rodzina...

Tymczasem zadne z tych rzeczy tak naprawde nie majg juz zadnego znaczenia i tylko przeszkadzajg ludzkiej
swiadomosci sie rozszerzaé. Przeszkadzajg takze wam samym, Shaumbrze, bo wplatujg was w sie¢ zbiorowej
swiadomosci. Te wszystkie walki o jakis maly kawalek ziemi, o jakas tradycje, o jaka$ historie... Wszyscy
walczg o jakies zamierzchte bzdety, podczas gdy swiat jest juz dawno gotowy na zmiany.

Nie jestescie Amerykanami, nie jestescie... No tak, ty jak najbardziej jestes Francuzka (dla Weroniki) Ale wy
wszyscy nie jestescie ani Amerykanami, ani Hiszpanami, ani Niemcami, ani Holendrami... Jestescie
obywatelami swiata... No chyba, ze jestescie Francuzami. (Adamus sie $mieje)

Tak wiec, droga Shaumbro, dziekuje, ze mogtem poczyni¢ tu te matg dygresje. Tak, ludzie kurczowo trzymajg
sie rzeczy, ktére juz im nie stuza. Dlaczego? Bo nie chcg zmian, bo sie ich boja, bo wydaje im sie, ze jesli
powrdcg do tego, co byto 50, 100, czy 2000 lat temu, to wszystko zmieni sie na lepsze.



A tymczasem wtedy bylo naprawde paskudnie. Naprawde. Energia byla duzo gestsza, bylo duzo wiecej
kontroli, o wiele wiecej niesprawiedliwosci na Swiecie niz teraz, mniej wolnosci, wszystko bylo duzo bardziej
prymitywne... Zawsze zadziwia mnie to, ze niektorzy chca wréci¢ do czaséw Atlantydy. Byto kilka fajnych
rzeczy na Atlantydzie, jedzenie bylo tam na przyktad bardzo dobre, ale w sumie to wcale nie byto tam tak
cudownie. Ludzie wcale nie posiadali jakichs magicznych mocy. Po prostu dysponowali innymi technologiami
niz wspotczesnie. | to wszystko. Albo na przyktad taka Lemuria. By¢é moze spodobataby sie tym, ktérzy mieliby
ochote pozy¢ troche w dzungli pod postacig po6t-cztowieka, pot-zwierzecia, ale poza tym? To teraz sg najlepsze
czasy. Teraz... No tak, troche dzisiaj czesto zbaczam z tematu. Mam nadzieje, ze nie masz nic przeciwko
temu, moja droga. (Catuje Linde)

LINDA: Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

Jeszcze o tym, czego chc g ludzie

ADAMUS: (Smiejac sie) Tak, absolutnie. A zatem co jeszcze? Czego jeszcze chca ludzie?
SHAUMBRA 4 (mezczyzna): Chcg mie¢ poczucie celowosci w zyciu.

ADAMUS: Cel. Oczywiscie, dziekuje, dziekuje. Cel. A po co im cel w zyciu? Po co?
SHAUMBRA 4: Dobre pytanie...

ADAMUS: Dobre pytanie. | stosunkowo proste. Dlaczego ludzie potrzebujg celu w zyciu?
SHAUMBRA 5 (kobieta): Bo ten nadaje ich zyciu sens.

ADAMUS: Nadaje ich zyciu sens... C6z, z jednej strony nadaje ich zyciu sens, ale z drugiej strony odciaga ich
uwage od tego, co istotne. To moze by¢ wspaniate doswiadczenie, ale réwniez odcigga¢ was od tego, co
naprawde wazne. Kto$ na przyktad widzi sens swego zycia w tym, ze jest pilotem, albo duchowym
uzdrowicielem czy nauczycielem, albo bankierem, czy czym tam jeszcze... To nadaje jego zyciu celowos¢. Ma
poczucie, ze jego zycie ma jaki$ cel, ale ten moze jednoczesnie jego zycie ograniczac... Niemniej sprawia, ze
ludzie czuja sie, jakby mieli tutaj na Ziemi co$ konkretnego do zrobienia.

llu z was - nie musicie podnosi¢ rak - ilu z was wydaje sie, ze ich gtbwnym zadaniem tutaj jest petnienie roli
rodzica dla swoich dzieci? COz, jestescie w bledzie. llu z was wcigz sie upiera, ze najwazniejszg dla nich
rzeczg w zyciu sg ich dzieci? Czy wy naprawde chcielibyscie, zeby byla to tez najwazniejsza rzecz dla
waszych dzieci, a potem dla ich dzieci? Czyzby gtéwnym celem zycia miato by¢ rodzenie i wychowywanie
dzieci?! Czy zycie nie ma jakiego$ wyzszego celu? Owszem, posiadanie dzieci moze by¢ wspaniate, ale ma
stuzy¢ kontynuacji i rozszerzaniu, a nie temu, by w tym utkng¢, jak ma to zazwyczaj teraz miejsce.

Ludzie majq tendencje do tego, by przywigzywac¢ sie do swoich celéw. Trzymajg sie ich kurczowo w samym
srodku burzy, uwieszajq sie na nich, jakby od tego miato zalezec¢ ich zycie. Wpierw wykorzystujg je do tego, by
uzasadni¢ sens swojego istnienia, a potem przechodzg na drugg strone i fapig sie za glowe zastanawiajgc sie,
jak mogli zmarnowa¢ cate swoje zycie na cos takiego? Na cos takiego?! Przeciez zazwyczaj nie znajdywali w
tym nawet odrobiny radosci... Zdajg sobie wéwczas sprawe, ze wlozyli mndstwo swojej energii w co$, co tak
naprawde nie bylo wcale az tak istotne...

Dobrze, jeszcze jedna dwie rzeczy. Czego pragnag ludzie?
SHAUMBRA 6 (kobieta): Zdrowia.

ADAMUS: Prosze?



SHAUMBRA 6: Zdrowia!

ADAMUS: Zdrowia! Zdrowia. Oczywiscie, ze tak. Pragng by¢ zdrowi. | powiem wam, ze to nawet ciekawe, ze
w kontekscie tego, jak wiele sie dzieje w zyciu, ludzie chcg by¢ zdrowi. To jest co prawda zupetnie oczywiste,
ze ludzie chcg czu¢ sie dobrze... Nawiasem méwigc, to, czego ludzie tak naprawde chca... a raczej to, czego
tak naprawde nie chca, jest bél. Tymczasem bdl pochodzi w calosci z umystu, a nie z ciata.

LINDA: | to dostownie.

ADAMUS: Ciato nie ma pojecia czym jest bol. To tylko i wytacznie produkt umystu. | to nie tylko ja tak twierdze,
ale takze wasza nauka juz do tego doszta. Gdybym nadepnat teraz Davidowi na noge, to bdl, jaki by poczut,
nie pochodzitby wcale z jego stopy, tylko zrodzitby sie w jego umysle. Ludzie nie chcg bdlu. Méwia, ze chcg
zdrowia, ale zdrowie to dosy¢ abstrakcyjna idea. BOl jest czyms, co najlepiej rozumiejg. Naprawde. Faktem
jest, ze ludzie wydajg sie coraz wiecej chorowaé. Czesciowo dlatego, ze pozostajg pod wpltywem zbiorowej
swiadomosci, a ta przepetniona jest strachem przed rakiem i przed wieloma innymi chorobami. A ludzie to
wszystko przyjmujg. A potem choruja. Mo;... (przerywa) Chyba poczekam jeszcze z tg kwestig... No dobrze.
Nastepna kwestia.

Czego chce Shaumbra?

ADAMUS: A czego chce Shaumbra? (Publicznos¢ reaguje "Hm!") Hm! Powinniscie juz to wiedzie¢... (kto$
odpowiada "doswiadczy¢ wzniesienia") Wzniesienia. Bardzo dobra odpowiedz. Wzniesienia. A co to do cholery
jest to cate wzniesienie? Droga ucieczki z tej planety? Co to jest wzniesienie?

KERRI: Co to jest wzniesienie?

ADAMUS: Co to jest wzniesienie?

KERRI: Yyy...

ADAMUS: Méw do kamery. Ogladaja cie teraz tysigce, miliony! Co to jest wzniesienie?

KERRI: To... To potaczenie sie ze swojg duszg w tym zyciu.

ADAMUS: Super! Bardzo dobrze.

KERRI: Potagczenie ze swojg wlasng dusza.

ADAMUS: Swietnie. Dobrze. Tak. Dziekuije.

KERRI: | lepiej, zeby tak sie stato, bo jak cie dorwe! (Smiech publicznosci i Adamusa)

LINDA: Dac jej za to nagrode?

SART: Pewnie!

LINDA: Nagrode za pyskowanie?

ADAMUS: To byto Swietne. Trzeba umiec¢ sie z tego smiac.

KERRI: Tak!

ADAMUS: Absolutnie. Tak.



KERRI: Ale ja mowie zupetnie powaznie!

ADAMUS: Powaznie? OK, bardzo dobrze. A zatem wzniesienie. Shaumbra zaczyna rozumie¢, czym jest
wzniesienie. Cho¢ powiem wam, ze chyba jedyng rzecza, jakg mégtbym zarzuci¢ Tobiaszowi jest to, ze nigdy
tak naprawde nie wyttumaczyt wam, czym jest wzniesienie. Ta idea pozostata dla was dosy¢ mglista. Ale
prob...

SHAUMBRA 7 (kobieta): Podobato nam sie to, co méwit Tobiasz.

ADAMUS: Podobato wam sie. Pewnie! Tak, dobrze. A zatem Shaumbra zaczyna rozumieé, na czym polega
wzniesienie. Ludziom sie zawsze wydawato, ze to polega na tym, ze pojawia sie wokdét glowy aureola,
wyrastajg wam skrzydfa i mozecie odlecie¢ z Ziemi do sfer astralnych... Guzik. To tak nie dziata. Wszystkie te
biblijne opisy wniebowstgpienia Jeszuy... Zdecydowanie przejaskrawione. Podkolorowane, i to jak! Owszem,
Jeszua zabrat swoje fizyczne ciato ze sobg na drugg strone, ale nie towarzyszyta temu zadna wielka poswiata,
$piewy chéréw anielskich, ani inne tego rodzaju rzeczy. By¢ moze wydaje wam sie, ze tak bytoby bardziej
romantycznie, ale to naprawde nie dzieje sie w ten sposob.

Zaczynacie wreszcie zdawaé sobie sprawe, ze wzniesienie - prawdziwe wzniesienie - polega na sprowadzeniu
swojej boskosci, swojej duszy, do tego doswiadczenia, jakim jest wasze zycie. Bez iluzji barier miedzy ludzkim
a boskim ja, bez zadnego poczucia oddzielenia od swojej boskosci — to na tym polega wzniesienie za zycia...
Tak wiec dziekuje. Swietnie... Jestes tam?

KERRI: Tak!

ADAMUS: Swietnie.

KERRI: Kto, ja?

ADAMUS: Tak. Potrafisz chodzi¢ po wodzie?

KERRI: Nie!

ADAMUS: Owszem, potrafisz! Otwoérz drzwi, wyjdZz na $nieg i powiedz "Tak, jestem os$wiecona!". Tak jak
powiedziat wam Kuthumi. ,Tak, jestem oswiecona!”

KERRI: Dobra.

ADAMUS: Bo jestes. Naprawde jestes. Tyle tylko, ze dopiero zaczynasz tego doswiadczac.
KERRI: Tak.

ADAMUS: Tak, dziekuije.

KERRI: Dziekuje.

ADAMUS: Swietnie.

KERRI: Ale i tak cie dorwe...

ADAMUS: Czy wzniesienie oznacza posiadanie duzych pieniedzy?

KERRI: Najwyrazniej nie! (Duzo $miechu)



ADAMUS: Dobrze. A dlaczego tak wybratas?

KERRI: Hm?

ADAMUS: Dlaczego tak wybratas?

KERRI: Nie, no... Jakies podpowiedzi? Jakas instrukcja?

ADAMUS: Nie, nie. Sama piszesz instrukcje.

LINDA: Zaraz, zaraz, zaraz...

ADAMUS: Jestes ... tak. Dobra, czas da¢ jej mikrofon.

LINDA: Zastuzytas na mikrofon.

ADAMUS: Tak, gdzie... Dobra, jakie byto twoje pytanie, zeby kazdy wiedzial, o co ci chodzi.

KERRI: Nie zadawatam zadnego pytania. To ty sie mnie pytates.

ADAMUS: Tak. Wiec gdzie jest twoj dobrobyt, twoéj dostatek?

KERRI: C6z, tutaj. Jestem... No nie ma. W ogdle go nie ma.

ADAMUS: Tak. A teraz pytasz sie, gdzie jest instrukcja.

KERRI: Tak, gdzie jest instrukcja?

ADAMUS: Witasnie jg uktadamy. Wiasnie ja piszemy. Pamietasz, co zapisalismy w zesziym tygodniu? Co
napisalismy na... Sami jg piszemy. Jeszcze jej nie ma. To znaczy, jeszcze nie istnieje w formie fizycznej,
dopiero jg piszemy. Wiec o co chodzi z tym dostatkiem? Czy dostatek i wzniesienie mogg iS¢ w parze?
KERRI: Nie wiem. Sama sobie czesto zadaje to pytanie, naprawde.

ADAMUS: Tak. Tak. | doswiadczasz dobrobytu?

KERRI: Kiedy$ doswiadczatam, ale teraz nie wiem, do cholery, co sie z nim stato. Gdzie sie podzial?
ADAMUS: To bez znaczenia, gdzie sie podziat...

KERRI: Po prostu zniknat... Albo wszystko wydatam.

ADAMUS: ...liczy sie jedynie to, ze udato ci sie go stworzy¢.

KERRI: No tak.

ADAMUS: Absolutnie. Wiec jak to zrobitas?

KERRI: No ¢4z, nie mys$latam o tym zbyt wiele, szczerze mowiac...

ADAMUS: Ha! Ha! To skad sie pojawit w twoim zyciu? Miatas szczescie?

KERRI: Nie, sama go stworzytam.



ADAMUS: A jak go stworzytas?

KERRI: C6z, wpierw dostatek pojawit sie dzieki temu, ze paru ludzi umarto, wiec miatam fatwo... (Smiech) A za
drugim razem...

ADAMUS: Tak, tak, tatwo, i bardzo dobrze!

KERRI: A potem zmadrzatam. Nie martwitam sie juz tak bardzo. Za drugim razem sama go stworzytam. |
miatam... Stworzytam cos.

ADAMUS: Dobra. To, co naprawde zrobitas, kiedy dostatek pojawit sie w twoim zyciu... | nie ma to znaczenia,
czy stato sie to dzieki temu, ze kto$ umart, czy dlatego, ze znalaztas pienigdze na ulicy, albo wygratas je w
kasynie. Wazne jest tylko to, ze otworzyta$ sie na to. A potem - i jest to jedna z najwazniejszych rzeczy, wiec
prosze stuchaj mnie uwaznie - zainwestowatas ten majatek w siebie.

KERRI: Tak, to prawda.

ADAMUS: A teraz tego nie robisz.

KERRI: Coz...

ADAMUS: Jestes poblokowana... Duzo twojej energii jest poblokowanej przez rézne rzeczy. Kto jest w twoim
zyciu najmniej wazny?

KERRI: Ja sama.

ADAMUS: Dziekuje. Tak. | ja tego w ogodle nie oceniam. Ja tylko stwierdzam pewien fakt. Co jest z resztg
prawdziwe w odniesieniu do wielu z was - czujecie sie winni, gdy robicie co$ dla siebie. Wczesniej, kiedy
jeszcze miatas co inwestowaé, zainwestowatas to w siebie, w swojg przysziosé, w swoje potencjaly... | to
przyniosto efekty.

KERRI: Racja.

ADAMUS: Dobrze, a kiedy zaczetas to wszystko traci¢? Kiedy zaczeto to znika¢ z twojej rzeczywistosci?

KERRI: C6z, wtedy, kiedy urodzitam dziecko, bo mdj umyst sie w to wtracit i zaczat mowi¢ mi, co jest wtasciwe
i co powinnam robic....

ADAMUS: ...i zaczeta$ oddawac¢ swojg energie na wiele roznych sposobow. Ale...

KERRI: Tak.

ADAMUS: ...to nielogiczne, bo nie uwazasz, ze twoje dziecko, ktéremu datas juz tak duzo, nie wolatoby
jednak, zebys byta bogata, bo moze wtedy ono wcale nie musiatoby ciezko pracowac i by¢é moze po twojej
Smierci odziedziczyloby po tobie fortune, podobnie jak tobie sie to przytrafito?

KERRI: No tak, tak... Rzeczywiscie czesto o tym mowi.

ADAMUS: Tak?

KERRI: Tak.

ADAMUS: Tak.



KERRI: Nie rozumie, skad ten brak obfitosci, z ktbrym musimy sie teraz borykagé.
ADAMUS: Ha! A wiec rozmawiasz z nim o tym?

KERRI: Wiasciwie, to on o tym mowi, nie rozumie, dlaczego nie mozemy natychmiast mie¢ wszystkiego, czego
Zzapragniemy.

ADAMUS: Absolutnie. Ale faktem jest, ze skoro zrobitas to raz, a potem drugi, to mozesz zrobic to jeszcze raz.

KERRI: No wiesz, ja to robie, nosze w sobie to przekonanie, ze to powinno by¢ tatwe. Skorzystalam z
Technologii Standardowej wczesniej i moge znoéw tego dokonac.

ADAMUS: Tak.

KERRI: Tylko, ze to stato sie tak nieuchwytne... Tak iluzoryczne. Wymyka mi sie to z rak. Zauwazylam, ze
duzo tatwiej jest mi tworzy¢ strach. Tylko pstrykne palcami i jest, a tymczasem wzbudzenie w sobie tego
poczucia obfitosci, co wczesniej, okazuje sie by¢ bardzo trudne...

ADAMUS: Tak, tak.

KERRI: Wcigz sie o to potykam.

ADAMUS: Cos cie powstrzymuje, cos$ cie blokuje. Niemniej postaraj sie wréci¢ do tego uczucia. Skoro raz to
zrobitas, to mozesz to zrobi¢ ponownie. Jesli stworzytas obfitos¢, jak sama powiedziatas, zupetnie sie nad tym
nie zastanawiajgc, to mozesz zrobi¢ to ponownie, zupeinie o tym nie myslac.

KERRI: Dobra.

ADAMUS: Tak, a wiec wez z tym gteboki oddech. (Kerri bierze gleboki oddech) Najsmieszniejsze w tym
wszystkim jest to, ze - z czego wszyscy bedziemy sie kiedy$ smia¢ — jeszcze bedziesz wrecz obrzydliwie
bogata. Ja to wiem. (Smieje sie) Potem powiem ci dlaczego.

KERRI: Dobra.

ADAMUS: Ale ja to wiem. Pytanie brzmi, czy chcesz tego zazna¢ juz teraz, czy chcesz jeszcze poczekac?
KERRI: (gtosno) Chce teraz!

ADAMUS: No céz, a co zrobisz z tymi wszystkimi pieniedzmi?

KERRI: Hm?

ADAMUS: Co zrobisz... (Adamus sie smigje)

KERRI: To nigdy nie jest problem! W koncu jestem kobieta. Wiem, jak wydawaé pienigdze! (Smiech)
ADAMUS: Co zamierzasz zrobi¢ z pieniedzmi?

KERRI: Co zamierzam zrobi¢ z pieniedzmi?

ADAMUS: Znasz juz odpowiedz.

KERRI: Co? Hm...



ADAMUS: Datem ci juz podpowiedz. Zainwestujesz je w...

KERRI: W siebie! Tak!

ADAMUS: Dziekuje! Dziekuje! (troche braw)

KERRI: Zainwestuje je w siebie.

ADAMUS: Dobrze. Czego jeszcze pragnie Shaumbra? Zapiszmy obfitos¢. Obfitosé.
GAIL: Snu.

ADAMUS: Snu.

GAIL: Dajgcego nam wypoczynek snu.

ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?

GAIL: To znaczy byloby mito méc obudzi¢ sie mniej zmeczong niz wtedy, gdy klade sie spa¢, albo w ogdle
moéc zasnaé, wiesz. To trwa juz od lat.

ADAMUS: Tak, i tak wielu...

GAIL: Tylko sie przewracam z boku na bok i nic.

ADAMUS: Bardzo wiele os6b ogladajacych nas teraz w Internecie kiwa ze zrozumieniem gtowa...
GAIL: Tak, chciatabym méc...

ADAMUS: ...i méwig sobie w duchu, "tak, tak..." No to o co tu chodzi z tym spaniem?

GAIL: Wiesz, zamiast chodzi¢ wiecznie niewyspang, chciatabym méc doswiadczaé swojej boskosci w tej
fizycznej rzeczywistosci, poprzemienia¢ wreszcie te energie. Wiesz, to tak troche...

ADAMUS: Czesciowo to dobrze, ze tak sie dzieje.
GAIL: To jakas masakra. Mam juz naprawde dosyc tej cholernej bezsennosci!

ADAMUS: Czesciowo to dobrze, ze tak sie dzieje, bo kiedy jestescie naprawde zmeczeni, wowczas nie macie
juz sity sie opiera¢ i naprawde mozecie sie wiecej wtedy nauczy¢. Po czesci jest to takze wynikiem wyboru -
nie mojego, ale waszego $wiadomego wyboru, bo pozbawiajac sie snu jestescie w stanie troche bardziej
otworzy¢ sie na pewne wyzsze prawdy. Umyst mysli, ze potrzebujecie snu. Tymczasem wasze ciato nie
potrzebuje duzo spaé¢. Wasz duch takze nie.

GAIL: Powiedz to mojemu ciatu...

ADAMUS: Wiasnie to zrobitem. (Adamus sie $mieje) Twoje ciato nie potrzebuje duzo spac! (Gail sie $mieje)
Dobrze, powiem wam... Zdradze wam maly sekret. Caly czas trwa nasz projekt Kihak. Mamy swietng grupe, z
ktérg pracujemy juz 6smy miesigc. Nie méwitem wam o tym zbyt wiele, ale tam naprawde duzo sie dzieje. W
srody zbieramy sie wszyscy podczas snu. Wszyscy mysla, ze organizujemy jakies tajne spotkania w innych
wymiarach czy nawet innym wszechswiecie, tymczasem my po prostu troche rozmawiamy, a potem
wszystkich usypiamy. Dzieki temu tapig jaka$ godzine porzadnego snu. Prawdziwego snu. Tak, po prostu
ktadziemy ich do snu. Spig sobie smacznie.



GAIL: Najlepiej mi sie $pi, kiedy siedze tutaj, na tym krzesle.
ADAMUS: Absolutnie. Tak. Oczywiscie, ze tak. Tak, tak.
GAIL: Tak, to niesamowite. Powiedzialam mojej sasiadce, zeby mnie obudzita, jak zaczne chrapac.

ADAMUS: Nic nie szkodzi. Nie bedzie nam to przeszkadzato. Nie skierujemy na ciebie kamer i nie wylejemy ci
wiadra wody na gtowe.

GAIL: No nie wiem. Znam cie.

ADAMUS: No tak... Ale owszem, sen to kolejny problem. Ciezko wam sie $pi. Ale nie bez powodu. Nie bede
sie teraz w to zagtebiat, oméwie to innym razem... A jak z czasem? O méj boze, ale nam czas ucieka! Ale i tak
mamy duzo czasu. Bardzo dobra uwaga. Zobaczycie, ze juz niedlugo - miejmy nadzieje - nie bedzie wam
potrzebny osmiogodzinny sen. Taka potrzeba to tylko wptyw zbiorowej swiadomosci. Tak naprawde potrzeba
wam kilku godzin glebokiego, nieprzerwanego snu, bez udzialu waszego umystu, bo prawdziwym problemem
teraz jest to, ze przez wiekszo$¢ waszego snu pozostajecie bardzo aktywni umystowo, przez co budzicie sie
potem wyczerpani. Podczas snu staracie sie zrozumie¢ wiele réznych rzeczy, zamiast spa¢. Problem w tym,
ze nawet, gdyby wam sie to udalo, to i tak nie bardzo wiecie, jak sprowadzi¢ te madros¢ z powrotem tutaj. Tak
wiec chodzi raczej o to, zeby zrozumie¢ to wszystko tutaj, a nie tam. Zamiast tak bardzo gtoéwkowac,
wykorzystajcie noc na porzadny sen, albo - jak to ma miejsce w przypadku niektérych z was - na nowe
przygody. Tak.

SHAUMBRA 8 (kobieta): A co to znaczy, jesli sie naprawde dobrze $pi? Bo ja nie mam z tym problemu. Ja...
ADAMUS: To $wietnie. To naprawde $wietnie. (Smiech) Masz...
SHAUMBRA 8: ...problem?

ADAMUS: To znaczy jedynie, ze ludzie z tylnych rzedéw beda teraz rzuca¢ w ciebie r6znymi rzeczami...
(Smiech) To znaczy po prostu, ze nauczyta$ sie utrzymywaé w tym wzgledzie rownowage. W tej ludzkiej
rzeczywistosci nie potrzeba wam duzo snu, tu liczy sie raczej jakos¢ niz ilos¢. Tak wiec jesli wam sie uda, to
najlepiej w ogéle podczas snu nie $nic.

SHAUMBRA 8: Ja nie mam snéw.

ADAMUS: W snach nie ma nic ztego. Faktem jest, ze podczas snu $nicie praktycznie non-stop, macie
mnéstwo snéw, z ktdérych nawet nie zdajecie sobie sprawy. Kiedy kladziecie sie spa¢, czesto wchodzicie w
faze glebokiego $nienia. A to nie to samo, co faza snhu. Tak wiec nadal mozecie mie¢ jakies sny, ale
powinniscie raczej skupi¢ sie na spaniu, bo sen pozbawiony mentalnej aktywnosci przynosi wam fizyczny
odpoczynek i regeneracje.

Bezpieczna przestrze n

Wyobrazcie sobie... mozecie zrobi¢ cos takiego. Na pewno wam sie to przyda, bo tak naprawde nie macie zbyt
wiele takich miejsc, gdzie czulibyscie sie bezpiecznie. Moze wasz samochdd jest dla was bezpieczng
przestrzenig, ale z drugiej strony zawsze moze ktos w was wjechac... Wiekszos¢ z was nie ma zadnej
bezpiecznej przestrzeni.

Dlatego nigdy nie mozecie tak naprawde porzadnie odpoczaé, zregenerowac sit, bo gdziekolwiek byscie nie
byli, wcigz macie pozataczane wszystkie swoje zabezpieczenia i alarmy. Nawet wtedy, gdy wybieracie sie w
inne swiaty, bo tam czasami jest nawet duzo bardziej niebezpiecznie niz tutaj... Nie stworzyliscie sobie swojej
wlasnej przystani, jakiegos przytulnego, spokojnego anielskiego domu na miare tego, co stworzyt sobie



Tobiasz. Opowiadal wam nieraz 0 swojej chatce. To naprawde cudowne miejsce. Tobiasz stworzyt sobie
naprawde wspaniata, bezpieczng przestrzen, tylko dla siebie, ktéra wyglada tak pieknie jak wiejska chata w
stoneczny letni dzien. Stworzyt jg w ten sposéb, by zawsze magt sie do niej udaé i zeby tylko on mogt sie tam
dostaé. Zeby nikt inny nie mégt wtargnaé w jego bezpieczng przestrzen. Nie ze strachu. To po prostu jego
whasna, prywatna enklawa. Stworzyt zupetnie osobny wymiar, w ktérym moze sie zawsze zrelaksowac,
zregenerowac i wyobrazac sobie r6zne rzeczy.

Zaproponowatem niedawno jednej grupie, z ktéra miatem spotkanie, zeby stworzyli sobie swojg wlasng strone
internetowg - w dzisiejszych czasach to bardzo tatwe - tylko zeby nikomu o tym nie mowili, zeby byto to tylko
ich wtasne, prywatne miejsce, gdzie zawsze mogliby sie udaé. Potraficie korzysta¢ z komputeréw, wiec to dla
was bardzo tatwe. Wiem, ze niektorym z was moze wydawaé sie to glupie, ale sprobujcie. Jak juz jg
stworzycie, to wchodzcie sobie na nig od czasu do czasu i po prostu sobie tam poklikajcie. Mozecie zamiesci¢
tam jakies fajne zdjecia, napisa¢ sobie jakies wiadomosci dla siebie, powiedzie¢ sobie, jak bardzo sie
kochacie... To ma by¢ taka wasza bezpieczna przestrzeh. Albo chociaz jg sobie wyobrazcie. Wyobrazcie
sobie takie miejsce, gdzie bylibyscie catkowicie bezpieczni.

Ludzie nie majg swojej bezpiecznej przestrzeni. To dlatego numer jeden na naszej liscie to bezpieczenstwo,
poczucie bezpieczenstwa. To dlatego tak trudno zregenerowa¢ wam swoje ciato. Do tego potrzebna jest
bezpieczna przestrzen, do ktérej moglibyscie sie udawa¢ kazdej jednej nocy. Gdzie naprawde moglibyscie
smacznie spac¢ - nie jedynie $ni¢, a spa¢. Dlatego wlasnie warto stworzy¢ sobie swojg wlasng bezpieczng
przestrzen.

GAIL: Wiesz, mam takie uczucie - i wiem, ze nie jestem w tym odosobniona - ze zdecydowalismy sie tu
pojawi¢ dla samego doswiadczania.

ADAMUS: Tak.

GAIL: | jestem tez przekonana, ze wiekszos¢ z nas zgromadzito juz do tej pory ekstremalnie bogate
doswiadczenie na swoim koncie.

ADAMUS: To prawda. Czy ktos tu narzeka na brak doswiadczen w swoim zyciu? Chcecie jeszcze troche
bardziej podoswiadczac?

GAIL: Ja juz mam tego po dziurki w nosie.

ADAMUS: Tak. Sporo juz doswiadczytas... Pewnie wiecej niz oczekiwatas.

GAIL: Tak. Chociaz oczywiscie wiem, ze to ja sama stworzytam kazde jedno moje doswiadczenie, ze sama je
wybratam. Nie mam syndromu ofiary, wiesz? Jednoczesnie jednak, poniewaz tak wiele rzeczy, kt6rych
doswiadczylismy byto... Ja wiem, ze to tylko interpretacja naszego umystu, ale wiele z nich bylo naprawde
traumatycznych, dlatego mimo to, ze jestem teraz w bardzo bezpiecznej przestrzeni, wrecz catkowicie
bezpiecznej, to jakas czes¢ mojego umystu tylko czeka na to, by znéw co$ sie zawalito.

ADAMUS: Oczywiscie. llu z was czuje sie tak, jakby byto to jedynie kwestig czasu? (Kilka os6b z publicznosci
podnosi rece)

GAIL: Tak, ja...
ADAMUS: Bum! | wszystko sie wali.

GAIL: ...tylko czekam na to, kiedy znéw co$ zacznie sie rozpada¢, zebym mogta znéw wzig¢ sie w garsc i
udowodni¢, ze dam rade sobie z tym poradzic.



ADAMUS: To nawet moze nie dotyczyé bezposrednio twojego zycia. Ogladajac wiadomosci czy czytajac
gazete automatycznie oczekujecie kolejnego wydarzenia na miare 11 wrzesnia. Ta obawa jest naprawde
gleboko osadzona w waszej swiadomosci.

GAIL: Przestatam ogladac telewizje czy tez czyta¢ gazety lata temu, wiec...
ADAMUS: Swietnie.
GAIL: Tak. Sama tworze wystarczajgco duzo dramatéw. Nie potrzeba mi jeszcze dodatkowych atrakciji!

ADAMUS: Tak, masz racje, jezeli chodzi o doswiadczenia. To byta dobra uwaga. Dotyczy to tak naprawde was
wszystkich. Wiecie dobrze, jak to jest, zanurzy¢ sie po samg szyje w doswiadczanie zycia. Moglibyscie ksigzki
o tym pisac. Czy to nie jest tak, ze teraz starasz sie juz ogranicza¢ doswiadczanie?

GAIL: Tak.

ADAMUS: Starasz sie juz ogranicza¢ swoje doswiadczenia do tych, ktére sama wybierasz. Starasz sie jako$
nad tym zapanowac, zeby nie wygladato, jakby byly dzielem przypadku, przeznaczenia, czy jakiegos
nieznanego ci blizej Boga, tylko byly rezultatem twojego wtasnego wyboru... Czy nie byloby wspaniale,
Timothy, gdybys jutro mogt doswiadczy¢ wszystkiego tego, czego chcesz doswiadczyé?

TIMOTHY: Oczywiscie, ale ty pierwszy.

ADAMUS: Tak. Tak. Jakze czesto wchodzicie w doswiadczenie, jakbyscie byli zupetnie pogodzeni z tym, ze
kiedy obudzicie sie rano, to na pewno co$ was dzi§ znéw spotka, cho¢ nie macie bladego pojecia co. Niby
wiecie, ze sami tworzycie swoje doswiadczenia, ale diabli was biorg, bo nie macie bladego pojecia, jak dziala
ten mechanizm. Wiecie tylko, ze na pewno nie ominie was dzisiaj jakies kolejne i to pewnie niezbyt mite
doswiadczenie... Czy nie byloby wspaniale, gdyby mozna byto nad tym jako$ zapanowac¢? Moze zrobimy o tym
kolejne spotkanie, albo napiszemy ksigzke pt. "Jak zapanowa¢ na swoimi doswiadczeniami* albo
"Doswiadczanie z wyboru" albo "Doswiadczanie dla samej przyjemnosci doswiadczania". Tak. Tak. Dobrze.

Wiecej o tym, czego chce Shaumbra

Jeszcze kilka rzeczy. Musimy dotrze¢ do sedna sprawy. Tak?

DALE: Mysle, ze mitos¢ whasna...

ADAMUS: Mitos¢ wtasna.

DALE: ...poniewaz wszystko, o czym do tej pory mowilismy, no wiesz, caly ten niepokdj, czekanie na kolejne
traumatyczne doswiadczenie i wszystkie tego rodzaju rzeczy, one wszystkie zazwyczaj wynikajg z tego, jak
reagujemy nato, co mysla inni ludzie...

ADAMUS: Absolutnie.

DALE: ... i z tego, ze wierzymy, iz to nas w jaki$ sposdb wigze. Tak wiec ja osobiscie staram sie zrozumie¢, na
czym polega mito$¢ wtasna i naprawde okazywac jg sobie, bo mysle, ze wszystkie problemy same odejda, jak

tylko naprawde zaczne siebie kochaé.

ADAMUS: Tak. Bardzo dobrze powiedziane, bardzo klarownie. Dziekuje. Jasno i zrozumiale. Absolutnie.
Mitos¢ whasna. Tak (do Lindy), masz dzisiaj podwojne obowigzki - latanie z mikrofonem i pisanie na tablicy.

LINDA: Och, to mi sprawia tyle radosci...



ADAMUS: Tak, mitos¢ wtasna. Wiasciwie, to moglibySmy na tym zakonczyé. Mozna powiedzie¢, ze tak
naprawde, to wlasnie jest to, o co w tym wszystkim chodzi... To jest wlasnie to doswiadczenie, ktore
zostawiliscie sobie na sam koniec pobytu na Ziemi. Wpierw woleliscie sie odda¢ wszelkim innym
doswiadczeniom, zanim zdecydowaliscie sie poznag, jak to jest kocha¢ siebie.

Wiele oséb zajmujacych sie na co dzieh kwestiami metafizycznymi w tym momencie sie zachnie. Jest w nich
przyzwolenie na wszystko, tylko nie na mitos¢ do siebie samych. Wolg juz raczej intonowaé¢ nabozne piesni,
pracowac z krysztatami, siedzie¢ w szalasie potdw, tkwi¢ u stép swojego guru - cokolwiek - byleby tylko nie
musieli zdobywac¢ sie na mito$¢ wlasna... Dlaczego tak jest? Czy to nie...

Wezcie teraz gteboki oddech. Wyobrazcie sobie, ze jestescie teraz aniotem spogladajacym na ludzi. Czy to ma
sens, ze ludzie wolg robi¢ wszystko, tylko nie kocha¢ siebie?

DALE: Za bardzo kochajg te wszystkie gierki.

ADAMUS: Kochajg te wszystkie gierki. Oczywiscie, ze tak. Uwielbiajg zajmowac¢ sie tym wszystkim, co odcigga
ich uwage od siebie, bo mitos¢ wlasna wymaga odpuszczenia sobie bardzo wielu kwestii, ktérych za skarby
nie chcg odda¢. Polega tak naprawde na samoakceptacji, szanowaniu samego siebie i na kochaniu siebie... |
co jeszcze? Dlaczego jeszcze jest to takie trudne?

JOANNE: Wpaja sie ham, bysmy siebie nie kochali.

ADAMUS: Dziekuije.

JOANNE: W tym caly problem.

ADAMUS: Byscie nie kochali siebie. A skad sie to wzieto?

JOANNE: Z religii.

ADAMUS: Z religii i wszelkich innych zakus, by sprawowac¢ nad ludzmi kontrole.
JOANNE: Jak najbardzie;.

ADAMUS: Co moze bardziej umozliwi¢ kontrole nad innymi ludzmi niz wmawianie im, ze powinni wpierw
zadbac o innych, ze nie powinni by¢ tacy samolubni, ze powinni kocha¢ wszystkich swoich bliznich, ale bron
Boze siebie samych? Czy jest jakis przedmiot w szkole, ktéry uczytby mitosci do samego siebie? (Publicznos¢
méwi "Nie") Nie, a dlaczego? Sa tacy, ktérzy zaraz podniesliby krzyk, ze to perwersja, ze to jest brudne, ze jest
to wbrew Biblii, ale argumentem koronnym jest to, ze to by zagniewato Boga!

JOANNE: Ze to egoistyczne.

ADAMUS: Ze to egoistyczne, z piekta rodem, bo tylko diabet mogtby wam powiedzie¢, zebyscie kochali siebie.
A ludzie rzeczywiscie w to wierzg i przyjmujg to bez szemrania. Ale wyobraZcie sobie tylko... Wyobrazcie sobie
szkote Nowej Energii, w ktdrej dzieci uczg sie wpierw okazywania mitosci samemu sobie.

Bo kiedy kochacie siebie, to automatycznie okazujecie wspétczucie innym. Kochanie siebie jest trudne,
poniewaz jest bardzo obcigzone karmicznie i ciezko jest tak po prostu zatrzymac sie i powiedzie¢ dosyé, nigdy
wiecej. Jesli jest sie na tej planecie od tak dawna, to nawarstwia sie strasznie duzo karmy. Jest to trudne
nawet dla was, moi drodzy przyjaciele. Wam tez ciezko jest nie identyfikowa¢ sie z wkasnymi myslami, z tym,
co sie stato wczoraj. Byé moze jestescie w stanie nie identyfikowac sie z tym, co sie wydarzyto 50 lat temu, ale
nie potraficie wyzby¢ sie za to odpowiedzialnosci. Wydaje wam sie, ze to jest absolutnie niemozliwe. Owszem,



mozliwe. Mozecie to spokojnie zrobi¢. To bytby dla was prawdziwy punkt zwrotny, gdybyscie tylko potrafili
powiedzie¢ temu dosy¢ i postanowili raz na zawsze zej$¢ ze sciezki karmy... Tak?

GAIL: Mysle, ze to przez strach, jaki odczuwamy przed koncem, bo jesli nauczymy sie kocha¢ siebie, to
pozwoli nam to ostatecznie zakonczy¢ ziemskie doswiadczenie, a co wtedy bedziemy robi¢? Wiesz, o co mi
chodzi...

ADAMUS: Co bedziecie robi¢?

GAIL: Wiesz, jak juz naucze sie kochac siebie, to bede kompletna. Osiggne petnie. | nie...

ADAMUS: Boisz sie, ze to bedzie naprawde nudne, prawda?

GAIL: Tak!

ADAMUS: Tak.

GAIL: Dokladnie. Wiec wszystkie te wspaniate dramaty i traumy, ktére stworzyliSmy podczas wszystkich tych
doswiadczen... To tak, jakbysmy sie nimi karmili, a gdy docieramy do tego momentu, gdy uczymy sie mitosci
wlasnej, to jest to takie uczucie, jakbysmy w pewnym sensie mieli przestac istnie¢.

ADAMUS: Absolutnie.

GAIL: Tak.

ADAMUS: To jest wtasnie ten strach, o ktérym méwitem podczas kilku naszych warsztatéw. Zapytatem sie was
wowczas, dlaczego nie mozecie sie zdoby¢ na ten krok i przekroczy¢ progu wzniesienia. Dlaczego? Powodéw
jest wiele. Moglibysmy zapisa¢ nimi dwadziescia tablic. Niemniej wiekszos¢ sprowadzitaby sie wtasnie do tej
jednej obawy, ze po tym wszystkim czeka was juz jedynie anihilacja, ze to ostatecznosé. Obawiacie sie, co sie
stanie z waszymi przyjazniami, waszym zwigzkiem albo co tez wam pozostanie do robienia przez caty dzien...
Bo teraz macie poczucie celu, misji, poszukujecie... Poszukujecie oswiecenia i to wam daje poczucie
celowosci w zyciu. A potem co? Moze by was juz nawet nie wpuszczali na comiesieczne spotkania
Szkartatnego Kregu i musielibyscie ogladac je w Internecie... (Troche $miechu)

Tak wiec to bardzo istotna kwestia. Absolutnie. Jeszcze pare, zeby mozna byto to juz podsumowaé i zebym
mogt przejsé do tego, na co wszyscy czekajg. Bo wiecie, potowa ludzi ogladajacych nas teraz przez Internet
juz zasneta. Uspilismy ich. Wszystkie te nasze gadki o spaniu... ciii... (szepcze) cichutko, bo juz $pig. To
dobrze. To dobrze. Dobrze.

SHAUMBRA 3: Mysle, ze zaraz po mitosci wlkasnej powinna sie pojawi¢ stuzebnosc.

ADAMUS: Stuzebnos¢?

SHAUMBRA 3: Stuzebnos¢ wobec Gai, wobec ludzkosci, wobec Wszystkiego, Co Jest.

ADAMUS: Mam by¢ szczery?

SHAUMBRA 3: Absolutnie.

ADAMUS: Absolutnie... bzdurne! (Smiech)

SHAUMBRA 3: No dobrze, to mi to wyjasnij.



ADAMUS: Wiesz, powiedzialem tak dlatego, bo gdybysmy umiescili stuzebnos¢ jako numer dwa na naszej
liscie, zaraz po mitosci wlasnej, to ani bysmy sie nie obejrzeli, jak ludzie zamieniliby je miejscami i zaczeli
glosi¢, ze w tym wszystkim chodzi przede wszystkim o stluzenie, a nie o kochanie siebie. Ludzie zaraz
zaczeliby kombinowaé, ze moze jesli beda wystarczajaco oddanie stuzyé¢ bliznim, to wtedy ci ich bedg kochag,
a wtedy to i oni sami by¢ moze nauczg sie wreszcie kochac siebie...

SHAUMBRA 3: Ale méwimy przeciez o sytuacji, gdy juz kochamy siebie, tak?

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 3: Dobra. To dlaczego nie powinna za tym péj$¢ stuzebna rola wobec wiekszej catosci?
ADAMUS: Czy ciebie naprawde obchodzi wieksza catos¢?

SHAUMBRA 3: Obchodzi!

ADAMUS: A dlaczego?

SHAUMBRA 3: Bo ja kocham te planete.

ADAMUS: To prawda.

SHAUMBRA 3: Chciatabym, zeby...

ADAMUS: Tak. Duzo w nig wlozytas siebie, duzo zainwestowatas. Oczywiscie, ze tak. Gaia jednak odchodzi.
SHAUMBRA 3: Ale ludzkos$é... to znaczy...

ADAMUS: Ludzkosé¢ to jedna wielka masakra. Jedna wielka masakra.

SHAUMBRA 3: No dobrze, wiec chcesz powiedzie¢, ze nie ma czegos takiego, jak stuzebna rola wobec
czegokolwiek?

ADAMUS: Nie, przeciez ja sam petnie taka role.
SHAUMBRA 3: No dobrze, to wyjasnij mi to.

ADAMUS: Dziekuje. Czekatem, az to powiesz. Bo to wlasnie w tej kwestii... Nawiasem mowiac, bardzo sie
ciesze, ze zadalas to pytanie, bo wiele oséb denerwuje sie na mnie w tej kwestii i odchodzi przez to ze
Szkartatnego Kregu. Winig za to niestety Cauldre'a i Linde, ale to ja ich wtasnie najbardziej denerwuije.
Wkurzajg sie, bo sg bardzo przywigzani to starego postrzegania rzeczywistosci. To jeden z tych szponéw,
ktére wpija w was zbiorowa swiadomosé¢ i z ktérych nie zdajecie sobie sprawy. Ot6z cale to przekonanie o
waszej stuzebnej roli to jedna wielka bzdura. Absolutna bzdura.

Ta planeta ma sie $wietnie! Jak wam sie wydaje, dlaczego zawsze koncze wszystkie moje niesamowite
skadingd wystapienia tutaj tymi samymi stowami - "Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu?" Bo to wlasnie
oznacza, ze nie musicie absolutnie nic robi¢! Kazdy cziowiek znajduje sie na swojej wkasnej drodze i predzej
czy pozniej wszyscy dostapig wzniesienia. Nie dzieki wam, nie dzieki mnie, ale dzieki sobie samym. Predzej
czy pézniej ludzkosé postanowi wejs¢ na inng sciezke niz do tej pory, ale nie bedzie to miato nic wspdlnego ani
Z wami, ani ze mna. To nie jest nasze zadanie. To, co jest naszym zadaniem, a czego nauczylem sie dawno
temu od Andry, to pozostawa¢ w stosunku do ludzi w kompasji.

SHAUMBRA 3: Dobrze, czyli... Rozumiem, o co ci chodzi.



ADAMUS: Swietnie. Choé¢ wcale nie musisz.

SHAUMBRA 3: Czyli Mistrzowie Wzniesieni, kimkolwiek by nie byli, nie zjawili sie tu, by nam stuzy¢, ale w
wyniku kompas;ji. Koniec, kropka.

ADAMUS: Nie, zjawili sie tu dla siebie. Nawet nie z powodu kompasji. Pojawili sie tu z jednego tylko powodu -
swojej wkasnej suwerennosci. | o to wtasnie w tym wszystkim chodzi, po to wtasnie istnieje Ziemia. Predzej czy
pézniej kazda istota dotrze do tego celu - wlgczajac w to wieloryby, delfiny, trzmiele i wszystko inne. Wszystko
wypetni sie jak nalezy. Juz sie wypetnito.

Méwie to dlatego, ze wy - wy | wasza dusza, ktorej teraz nie postrzegam juz jako odrebnej od was - juz dawno
wybraliscie wzniesienie, samorealizacje, poznanie swej boskiej natury, swej wlasnej suwerennosci i
niezaleznosci od kogokolwiek oraz petng swiadomos¢ tego, ze wy takze jestescie Bogiem. Mozecie oczywiscie
podczas tej drogi zosta¢ Mistrzami. Ale nie musicie. Bo to bez znaczenia.

Kompasja jest akceptacjg tego, ze absolutnie kazdy wybiera ku temu dokfadnie takg droge, jaka chce. Tak
naprawde wszyscy juz jestescie wzniesieni. To juz sie stalo. Czas ani przestrzen nie istnieja.

SHAUMBRA 3: No tak.

ADAMUS: A zatem juz doswiadczyliscie wzniesienia. Teraz jedynie wasza dusza pragnie doswiadczy¢ tego,
jak to sie stalo, jakg madros¢ udato wam sie poprzez swoje doswiadczenia zgromadzi¢ jeszcze zanim
doznaliscie wzniesienia.

To, czego doswiadczacie teraz, jest swego rodzaju niepelnym wzniesieniem. To znaczy, ono juz sie wypetnito,
ale to, w jaki sposéb chcecie tego doswiadczy¢, pozostaje absolutnie zalezne od waszego wyboru. To do was
nalezy decyzja, w jaki sposob chcecie sie tam dosta¢. Chcecie sie tam doczotgaé na kolanach? Czy raczej
zrobi¢ to z szerokim, szczesliwym usmiechem na twarzy? Bo to wszystko jedno. Wszystko jedno.

Duszy jest to naprawde obojetne. Nic jej to nie obchodzi. Mozecie smazy¢ sie w piekle, a waszg dusze
naprawde niewiele bedzie to obchodzito, bo to tylko iluzja. Doswiadczenie piekta to po prostu jeden ze
sposobow, w jaki mozna doswiadczy¢ wzniesienia - wszystko zalezy od tego, w co chcecie wierzy¢. Réwnie
dobrze mozna to jednak zrobi¢ nucac kotysanki i tanczac wsrdéd kwiatdbw do akompaniamentu $piewu
stowikow. To kompletnie bez znaczenia. To jedynie kolejne doswiadczenie. Mozna tez zrobi¢ i jedno i drugie.
Mozecie sprébowaé doswiadczy¢ jednego i drugiego - fatwej i trudnej drogi jednoczesnie. Obie doprowadzg
was dokladnie w to samo miejsce.

Ja jestem tu po to, by wam stuzy¢ jako Mistrz. Znacie moje zdanie, ze tylko Mistrz moze stuzy¢ innym, kazdy
inny pozostaje stuga. Kazdy inny czotga sie postusznie na kolanach za innymi ludzmi. Natomiast Mistrz, czyli
kto$, kto zdal sobie sprawe, ze Jest, Kim Jest i ze nic innego sie nie liczy, moze stuzy¢ innym pomocg dla
samej radosci, jaka to ze sobg niesie, dla czystej przyjemnosci... To wszystko. To wszystko.

Uwielbiam to robié, ale nie jestem do tego zobowigzany. To naprawde nie ma znaczenia, czy bedziecie tu
siedzie¢ i mnie stucha¢, czy nie. Naprawde nie ma to znaczenia. Réwnie dobrze mégtbym to wszystko méwic
jednej jedynej osaobie i tez bym sie rownie dobrze bawit, bo nie zalezy mi na zadnych konkretnych rezultatach.
Robie to, poniewaz sprawia mi to rados¢. To niezta zabawa, naprawde. To znaczy, smieje sie duzo, kiedy
mnie nie widzicie. (Smiech) Jestem tu, bo dobrze sie tu bawie, ale réwniez dlatego, ze wiele razem
przeszlismy, znamy sie od bardzo dawna, wiec nawet was wszystkich troche lubie... i was wszystkich tez
(patrzy do kamery). Wiasciwie to posunatbym sie nawet do stwierdzenia - jezeli tylko Linda nie wykorzysta
tego pdzniej przeciwko mnie - ze ja naprawde kocham was wszystkich i kazdego z was z osobna. (publicznosé
reaguje z rozrzewnieniem) No co, sg Walentynki, musiatem to powiedzie¢... (Adamus sie $mieje)

LINDA: Nie wykrecisz sie, mamy to na tasmie!



ADAMUS: Tak, naprawde was kocham, ale mitos¢ to kompasja, to potgczenie serca z sercem, duszy z dusza.
Nie ma w niej miejsca na smutek, na uzalanie sie nad kims$. To czysta zabawa i rados¢, bo wiem, ze kazdemu
jednemu z was uda sie tego dokona¢. To sprawia, ze mozna sie tym bawic.

Dawno temu zawarliSmy porozumienie - ktérego nikt z nas nie musi oczywiscie wiecznie szanowac, niemniej
jest to bardzo przyjemne porozumienie - ze bedziemy sie nawzajem uczyé. Wy uczylicie w przesziosci mnie.
Naprawde tak byto. A teraz ja staram sie otworzy¢ wam oczy na pewne rzeczy. To jest tak naprawde w tym
wszystkim najwazniejsze - zebyscie otworzyli swoje oczy.

To dlatego czasami jestem byé moze, jak méwi Linda, zbyt prowokacyjny. Czasem nawet irytujgcy. Mowie
szokujgce rzeczy tylko po to, zeby otworzyé wam oczy. Zawsze méwie uczestnikom warsztatow, ze mam
nadzieje, ze wyjda z nich na mnie poirytowani, bo to bedzie oznaczalo, ze tak naprawde sg zirytowani na
siebie, ze nie satysfakcjonuje ich juz status quo. Méwie wam rézne rzeczy, zeby troche wami potrzgsnag,
poruszy¢ was.

Moglibysmy spotyka¢ sie raz w miesigcu i robi¢ bardzo spokojne, piekne medytacje, rozmawia¢ sobie o
aniotach szeleszczacych wokét was skrzydtami, ale przeciez chcecie czego$ wiecej. Juz macie tego dosyc.
Macie to juz za sobg. Teraz zbieramy sie tutaj po to, aby otworzy¢é wam oczy, abyscie zdali sobie wreszcie
sprawe z tego, kim tak naprawde jestescie.

Tak wiec stuzenie wam to sama przyjemnosé, to zabawa, ktéra wcale nie stuzy ocaleniu tej planety. Ziemia da
sobie swietnie rade sama. Gaja i tak odchodzi. Nie robimy tego po to, aby ratowac¢ wieloryby i delfiny. Wiecie,
pewne gatunki chcg juz stad odejsé. Pozostawaly tu w stuzbie dla was przez diugi czas, a teraz chca juz
powréci¢ do swych niebianskich oceanéw. Te ziemskie zrobity sie dla nich troche zbyt zanieczyszczone.

Takze wszystkie te rdzenne plemiona, ktore do tej pory utrzymywaty energie na tej planecie, tez sg juz gotowe
odejs¢, sg juz tym zbyt zmeczone. Do tej pory utrzymywaly tu energie, ale juz nie mogg sie doczekac, kiedy
zwolnicie ich z tej stuzby, kiedy sami przejmiecie to zadanie. A robig to od catych wiekéw. Méj Boze, niektore z
nich jeszcze od czaséw Atlantydy! Spiewajg, tancza, odprawiajg wszystkie te swoje obrzedy i rytualy,
trzymajac w ten sposdb energie i caly czas na was czekajac. Sg naprawde szczesliwi, ze sie wreszcie
zjawiliscie...

Tak wiec mozemy umiesci¢ na naszej liscie stuzebnos¢, ale badzcie z tym ostrozni, bo moze to by¢ kolejna
wymowka, by odciggna¢ swojg uwage od tego, co naprawde istotne. Najpierw przystuzcie sie sobie samym, a
dopiero potem porozmawiamy o stuzeniu innym.

W porzadku. Dziekuje. Dziekuje, ze mogtem wam to wszystko powiedzie¢ prosto z mostu. Dziekuje. (oklaski) |
Nagroda Adamusa dla ciebie, moja droga, cenniejsza niz zloto. Naprawde! (Adamus sie $mieje)

LINDA: Stales sie juz legenda.

ADAMUS: Dobrze, robi sie juz troche pézno, Cauldre mi przypomina, ze nie mam juz wiele czasu, a
moglibysmy spisywac te liste w nieskohczonosé. Czego jeszcze chce Shaumbra?

KERRI: Seksu.

ADAMUS: Mogtabys wsta¢? Kerri chce seksu! Kamery! Wszystkie kamery na Kerri! A teraz na Joe! (Duzo
$miechu, gdy Joe, partner Kerri, krzyczy "Ktamczucha!"; Kerri protestuje) Ale ja miatam na mysli Shaumbre!
Chodzito mi o Shaumbre, nie o siebie!

ADAMUS: No dobra. A zatem seks. Tak. Seks. To dobry temat.

KERRI: Zauwazytam, ze duzo mowisz o seksie.



ADAMUS: Bo seks to bardzo dobry temat. Stanowi dla Shaumbry wyzwanie...
SART: Gowno prawda!l

ADAMUS: O, géwno prawda! (Smiech) Teraz bylo idealnie. Widzisz? Zaczynasz juz to tapaé. Seks to dla
Shaumbry wyzwanie. Tobiasz stworzyt na ten temat naprawde niesamowite warsztaty - Szkote Energii
Seksualnych, podczas ktérych mowit o mitosci do samego siebie, o kochaniu siebie, o kochaniu sie ze soba...
A wy potraficie dotyka¢ samych siebie? Potraficie da¢ sobie tego rodzaju przyjemnos$c¢? Niektérzy nazywajg to
masturbacjg... Hm, dziwne stowo, bo tu chodzi o kochanie sie ze soba, o danie sobie najwiekszego z
mozliwych orgazmoéw, ktérego doznaje nie tylko wasze fizyczne ciato, ale takze umyst i duch. To jest tak
naprawde ten sekretny sposéb na to, by sprowadzi¢ tutaj swojego ducha. Uprawianie seksu nie z kim$ innym,
ale ze soba.

Jednak... (szepcze) widzicie, jak tu sie teraz zrobito cicho? Niektérzy z was woleliby, zebysmy o tym nie
rozmawiali... Za to inni woleliby, zebysmy rozmawiali o tym jak najwiecej! (Troche $miechu) Taka dziwna
rébwnowaga tu panuje - jedni zatujg, ze nie mowie o tym wiecej, inni wijg sie jak piskorze, nie mogac znies¢
tego tematu... Niektérzy cieszg sie nawet, ze ogladajg nas dzisiaj przez Internet, a nie siedzg tutaj na tej sali i
wystuchujg o masturbacji.

A tymczasem to wlasnie kochanie sie ze soba, cieszenie sie dotykiem wlasnego ciata pozwoli wam siegnac
whasnej boskosci... To oraz dobry positek, kieliszek dobrego wina i spotkania takie jak to. To wlasnie dzieki
temu wasza boskosé¢ pojawi sie tu, by doswiadcza¢ zycia wraz z wami.

Tuba

Moglibysmy przytoczy¢ tu jeszcze wiele innych kwestii, ale moze zrobimy to kiedy indziej, bo chcialem
porozmawiaé jeszcze dzi$ o naszej tubie, 0 naszym rulonie papieru do pakowania prezentéw. ZaczeliSmy o
tym mowi¢ w poprzednim miesigcu, a wszystko dlatego, ze... No dobrze, wzniesmy wpierw toast... Juz
wypiliscie swoje wino? Ha! tadnie!

Toast za zycie. Za zycie! Powachajmy je wpierw... potem maty tyk... Mmm!

Moéwilismy w zesztym miesiacu, to znaczy ja wam moéwitem w zesztym miesigcu, o tubie. Poprositem naszag
droga Linde o rulon papieru do pakowania prezentéw, bo to swietny symbol tego, o czym mowie.

Jestescie w takiej wtasnie tubie, zyjecie w niej na co dzien. Tuba ma bardzo liniowy charakter i... A co widzicie,
zyjac w takiej tubie? Paskudng tekture, jaki$ szaro-bury, brzydki, nudny karton. To reprezentuje waszag
Sciezke, sciezke waszego zycia, $ciezke waszej karmy, waszych przodkéw, $ciezke zbiorowej swiadomosci,
ktéra was prowadzi prosto w takg tube... a raczej w kanat (Smiech). Tak, prosto w kanat, dostownie.

Ludziom wydaje sie, ze chca sie z niego wydostaé, ale kiedy rzeczywiscie majg takg mozliwosé, to tego nie
robig. Wszystko, czego chca, to troche wiekszg tube, troche szerszy kanat albo chca wiedzieé, co ich czeka u
jego ujscia... Co tak naprawde jest dosy¢ glupie - wszystkie te przepowiednie i proroctwa to bardzo, bardzo
glupia rzecz. Zaraz wam wyttumacze dlaczego.

A zatem ludzie brng przez zycie w tej swojej tubie, az w koricu umieraja, ale nigdy tak naprawde sie z niej nie
wydostajg, bo zaraz wcielajg sie z powrotem na Ziemi i kontynuujg swg wedréwke przez kanat, jeden za
drugim. Z czasem stajg sie na tyle otepiali, ze przestajg zwraca¢ na to uwage. Ograniczajg swoje wlasne
mysli, wyobraznie i pomysly tak, aby dostosowaé¢ sie do realidw tej tuby, nie zdajac sobie sprawy, ze ten
brzydki, szary karton jest na zewnatrz piekny i kolorowy, ze rzeczywistosc¢ jest o wiele, wiele bogatsza niz sie
im wydaje. Wewnatrz tej tuby naprawde niewiele widaé. Poza nig rzeczywistos¢ jest o wiele bardziej
fascynujaca.



To, co zapewnia tej tubie istnienie, co sprawia, ze wcigz przycigga ludzi, to czas i przestrzen. No i systemy
wierzen, ale przede wszystkim czas i przestrzen. To one sprawiajg, ze tuba jest taka, jaka jest. To fikcja czasu
i przestrzeni jest odpowiedzialna za podtrzymywanie tej iluzji, ktérg postrzegacie jako swojg prawdziwg
rzeczywistose.

To naprawde jedynie... To znaczy ona rzeczywiscie istnieje, ale zastanowcie sie przez chwile, poza nig jest
jeszcze tak wiele... To tak, jakbyscie nigdy nie wychodzili z tej sali, a wystarczy otworzy¢ drzwi, by przekonac
sie, jak wiele wiecej czeka was na zewnatrz. Z zyciem jest dokladnie tak samo.

Czas i przestrzen niejako nie pozwalajg wam sie z tej tuby uwolni¢, sprawiaja, ze wcigz w niej tkwicie... Sg
jeszcze inne czynniki, ale te odgrywajg gtéwnag role. A zatem, aby poszerzy¢ sie poza te tube, trzeba uwolni¢
sie od czasu i przestrzeni. Tu nie chodzi o to, zeby je zniszczy¢, ani tez o to, zeby zaprzeczac ich istnieniu, ale
zeby uwolni¢ sie z ich uscisku. To, moi przyjaciele, jest dla was prawdziwym wyzwaniem, bo czas i przestrzen
sg bardzo silnie w was zakorzenione. Traktujecie je jak co$ absolutnie poza wszelkg dyskusjg - nosicie
zegarki, macie trojwymiarowg postac fizyczng... Jestescie czescia, produktem czasu i przestrzeni.

Mam zamiar wyjs¢ z wami poza te uwarunkowania. To bedzie dla was bardzo... To bedzie dla was
doswiadczeniem - to najlepsze okreslenie - ktére wptynie na wasz umyst, wasze mysli, wasze ciato, na to, w
jaki sposob zakotwiczacie sie w tej rzeczywistosci. Zmusi was to do wyjscia poza wszystkie wasze schematy i
pozwoli wam wyrwag¢ sie z tej tuby.

Po raz kolejny powtarzam, ze to nie znaczy wcale, ze bedziemy prébowac jg unicestwic¢. Nie wysadzimy jej w
powietrze, bo jest ona czescig rzeczywistosci. Tyle tylko, ze bardzo niewielkg jej czescig. Wiec co w koncu
bedziemy robi¢? To samo, co na poczatku naszego spotkania zrobili ci wszyscy, ktérzy nas dzisiaj stuchajg -
poszerzymy sie poza te fotele, czy krzesta, w ktérych dzis$ siedzicie. Nie opuscimy ich, tak jak nie opuscili ich
ci, ktoérzy nas teraz ogladaja, tylko przeniesli sie tutaj, rozszerzyli sie tak, aby by¢ tutaj z nami, nie wychodzac z
domu. W ten sam spos6b bedziemy rozszerza¢ sie poza granice tuby tréjwymiarowej rzeczywistosci, poza
ograniczenia bedace efektem funkcjonowania w czasie i przestrzeni.

Zatrzymajmy sie przy tym na chwile. Jak... Brzmi to byé moze jak niezla zabawa, jak naprawde ciekawe
doswiadczenie, niemniej jak by to byto, zyé poza czasem? (Ktos méwi "Super") Super... Az do chwili, gdy
musiatbys wstac rano z t6zka, bo wszyscy inni wokét ciebie mimo wszystko wcigz funkcjonujg w jego ramach i
nie lubia, kiedy spézniasz sie na spotkania. Nie bedzie im sie to wcale podoba¢, gdy twoja istota pojawi sie w
ich rzeczywistosci prosto z przysziosci, a tak wkasnie by sie stato.

Staniecie sie tak poszerzeni, ze czas naprawde nie bedzie miat dla was znaczenia. Wydarzenia przestang
miec¢ cigg chronologiczny i zaczng wydarzac sie jednoczesnie. Jak méwitem wam wczesniej, poza wymiarem
ziemskim czas nie istnieje. W sferach anielskich czynnik czasu nie gra zadnej roli. Owszem, istnieje cos
takiego, jak ewolucja doswiadczenia, jak jego postep, ale niekoniecznie w wymiarze liniowym. To ewolucja
doswiadczenia.

No i co jeszcze? Kiedy wykroczy sie poza czas, co jeszcze sie zmieni? Czego ludzie sie obawiajg? Co takiego
sie stanie, gdy wykroczycie poza czas? Czego sie bojg?

JEAN: Dezorientacji.

ADAMUS: Dezorientacji. Obawiajg sie, ze stracg w tym wszystkim jakakolwiek orientacje. Wasze biorytmy
podlegaja rytmowi czasu - reagujecie na dzien, noc, $wiatto, ciemnos$¢... Na to wszystko, czym charakteryzuje
sie zycie w tubie. Tak wiec kiedy wykroczycie poza czas, moze to by¢ dla was bardzo, wrecz obtednie
dezorientujgce. A co sie dzieje, gdy przecietny cztowiek traci w tym wszystkim orientacje?

SHAUMBRA 9 (kobieta): Siega po leki psychotropowe.



ADAMUS: (Smiejac sie) To czesciowo prawda. Leki psychotropowe, lek, utrata tozsamosci... Traci tozsamosc.
Kiedy tracicie orientacje, czego niektorzy z was juz doswiadczyli, w glowie moze sie wam zrodzi¢ niezty metlik.
| co wtedy probujecie zrobi¢? Wréci¢ do starej tozsamosci. Wréci¢ do czasu i przestrzeni. Wroci¢ do swojego
starego ja... Czy kiedykolwiek naprawde pozwoliliscie na to, aby wam sie zupetnie zakrecito w gtowie? Nie
zZwazajac na to, czy upadniecie na podtoge czy nie? Po prostu oddajgc sie temu catkowicie? Sprébujcie, a
zobaczycie, ze nie upadniecie, tylko jeszcze bardziej sie rozszerzycie.

Jakie inne obawy wigzg sie w wykroczeniem poza czas?
SHAUMBRA 10 (kobieta): Utrata kontroli.

ADAMUS: Ha! To dopiero zagwozdka! Utrata kontroli, to prawda. Bo mimo to, ze to czas ma nad wami wiadze,
a nie wy nad nim, to zyjac w tubie wydaje wam sie, ze jest odwrotnie. Wcale nie, jednak utrata tej iluzji nie jest
dla was tatwa... Dobrze. Dobrze. Co jeszcze? Jeszcze jakie$ kwestie? Co sie stanie, jesli uwolnicie sie od
czasu?

Nic juz nie bedzie mialo sensu. Poczujecie petng dezorientacje, poczujecie, ze tracicie mentalng kontrole nad
wszystkim. Wszystko przestanie mie¢ sens... Tak wiec wyjscie poza czas wymaga od cziowieka naprawde
ogromnej, ogromnej odwagi. Niemniej z czasem nie trzeba walczy¢. Nie trzeba wcale sie z niego wyrywac.
Wystarczy rozszerzy¢ sie poza czas. Nie trzeba wcale go pokonywac. Wszystkie te podejscia typowe dla
dawnych szkét tajemnic sg juz przestarzale. Tam rzeczywiscie spedzaliscie mndstwo czasu nad tym, aby
udalo nam sie pokona¢ czas. Tymczasem teraz zupelnie nie ma takiej potrzeby. Wystarczy zaakceptowac to,
ze jest jaki jest, z wszystkimi jego ograniczeniami, a jednoczesnie mie¢ swiadomosé, ze istnieje o wiele
wieksza rzeczywisto$¢ poza czasem.

Funkcjonowanie w rzeczywistosci poza ramami czasu jest naprawde fascynujace. Oczywiscie funkcjonowanie
w ramach rzeczywistosci chronologicznej takze moze by¢ swietng zabawg, niesamowitym doswiadczeniem,
jednak wy jestescie juz gotowi wykroczy¢ poza jego ograniczenia.

Druga réwnie istotna kwestia, to przestrzeh. Pozostajecie osadzeni w przestrzeni. Wasze ciata funkcjonujg w
przestrzeni. Skupiacie swa uwage na konkretnych energiach, a te tworzg wymiary czasu i przestrzeni. A co sie
stanie, gdy wykroczymy poza przestrzen?

SHAUMBRA 11 (kobieta): Zacznie sie szalenstwo.

ADAMUS: Tak, ponownie czeka was ogromna dezorientacja. Oczywiscie, ze tak. Oczywiscie, ze tak. Pojawi
sie strach przed fizycznym unicestwieniem. Strach przed tym, ze... (jakie$ urzadzenia spada z hukiem na
podtoge, Adamus sie $mieje) (ktos mowi: "idealne wyczucie czasu") Tak, idealne.

Powiem wam, ze kiedy traci sie kontrole nad przestrzenia, to pojawia sie najwiekszy strach, jaki kiedykolwiek
widziatem u tych, z ktérymi nad tym pracowatem - ogarnia was przerazenie, ze oto wystawiacie sie na atak
wszelkich miedzywymiarowych ciemnych sit. Teraz, poki co, funkcjonujecie w ramach przestrzeni. Nie
okreslitbym jej mianem bezpiecznej, ale funkcjonowanie w jej ramach jest bezpieczniejsze niz pozostawanie
poza przestrzenig. Wiecie, jak sobie z nig radzi¢, do pewnego stopnia jg kontrolowac¢ i funkcjonowaé w jej
ramach, tymczasem wszystko to nagle znika, gdy wykraczacie poza przestrzeh. Nagle znajdujecie sie w
zupetnie obcym wam $rodowisku i pojawia sie u was obawa, ze moga was ogarng¢ zte moce, jakies ciemne
sity, demony, zle duchy...

Albo jeszcze gorzej, wasze wilasne demony, wasze wilasne ciemne strony. W tej przestrzeni, w ktérej
funkcjonujecie, zyjac w tej tubie ziemskiej rzeczywistosci, potraficie do pewnego stopnia kontrolowa¢ swoje
demony, poniewaz pozostajg one na zewnatrz waszej tuby.... A przynajmniej tak wam sie wydaje. Dlatego
dajecie sobie jako$ z nimi rade. Ale w chwili, gdy wykroczycie poza przestrzen, wkraczacie jednoczesnie w ten
sam wymiar, w ktérym one na was czyhajg. Stad te wszystkie obawy przed wykroczeniem poza ramy tuby,
poza jej ograniczenia... Ja jednak mysle, ze jestescie juz na to gotowi. Sprobujcie. Dajcie sobie szanse.



Pozatub g

To wszystko jest bardzo proste. W pierwszej kolejnosci musicie wpierw podjaé¢ wybdr. A zatem jesli nie chcecie
jeszcze sprébowac wyjs¢ poza czas i przestrzen, to takiego wyboru w tym momencie nie podejmujcie. Mozecie
to zrobi¢ pozniej... W kolejnym wecieleniu. (Adamus sie $mieje)

Wazne jest rowniez, abyscie zdali sobie sprawe, ze jestescie w tym bezpieczni. Naprawde. Wystarczy wzig¢ w
tej chwili gteboki oddech i sie rozszerzyé¢... Tak po prostu rozszerzy¢ sie poza granice tuby. Ale nie poszerzy¢
samg tube, bo zazwyczaj tego whkasnie chcg ludzie, tylko poszerzy¢ sie poza nig. Pamietacie naszg liste z
zesztego spotkania? Ludzie po prostu chca, zeby ich zycie zrobito sie troche tadniejsze, troche spokojniejsze,
troche mniej bolesne, ale nadal chca doswiadcza¢ tego wszystkiego w ramach swojej tuby, a nie poza nia.

Ludzie z Shaumbry myslg juz o tym, zeby wydosta¢ sie poza granice tuby, ale pdki co nie wiedza, czym ona
do cholery jest, dlaczego sie w niej znalezli, ani jak sie z niej wydostac¢. Tak wiec ciggajg te tube przez caly
czas wszedzie za sobg i marzg o tym, zeby sie z niej wydostac, ale tak naprawde im sie to nie udaje. Ich
marzenia ograniczajg sie poki co do rzeczywistosci tuby, jednak majg one swojg wartos¢. To dzieki nim
jestescie tu, gdzie jestescie. No ale teraz sprobujmy sie juz stad wydostac.

Poprosze teraz Johna, aby puscit te cudowna muzyke, ktéra grata podczas przerwy. Tak, muzyka zawsze
wprowadza mity nastréj, poza tym umyst potrzebuje czyms sie zajg¢, wiec damy mu teraz postucha¢ muzyki, a
sami poszerzymy sie poza ramy tuby, poza czas i przestrzen, poza te ograniczenia, ktére was w niej krepuja,
wliczajac w to wasze systemy wierzen i calg reszte, ale przede wszystkim pojecie czasu i przestrzeni, bo to
one utrzymujg was wewnatrz granic tej rzeczywistosci.

A teraz rozszerzmy sie wreszcie poza nie. Wezmy gteboki oddech... Pusémy muzyke...

(pauza)

Jak to zrobi¢? Céz, po prostu podejmijcie taki wybor... Mozecie tez wyobrazi¢ sobie, ze unosicie sie swobodnie
W powietrzu...

[zaczyna gra¢ muzyka]
Woczuijcie sie w te tube... Hm, jakie mite dzwieki fletu... Bardzo dobrze.
(pauza)

Tak wiec czas i przestrzeh to iluzje, ktére zgodziliscie sie przyjac... wejs¢ w nie... ale teraz nadszedt juz czas,
by sprébowac czegos innego... by poczuég, jak to jest, uwolni¢ sie z jej ograniczen...

(pauza)

Postuguje sie tu w moich wywodach tym rulonem papieru do pakowania prezentéw nie bez powodu. To
wspanialy dar, ktoéry sprezentowaliscie sami sobie, to doswiadczanie realiéw zycia w tubie, to funkcjonowanie
w ramach czasu i przestrzeni...

(pauza)

To takze ogromny dar méc wreszcie wyj$¢ poza nia... jesli tylko tak wybierzecie... jesli tylko tak wybierzecie...

To wasza wolna wola. Jezeli tylko poczujecie, ze tego wlasnie pragniecie, wyjdzcie poza czas i przestrzen,
poza realia tuby.



(pauza)

Poszerzcie swojg swiadomos¢, swojg uwage...

(pauza)

W ten spos6b tak naprawde podarujecie sobie sami wolnos¢.

(pauza)

Do tego to sie w efekcie sprowadza - do wolnosci wyboru, by pozostawa¢ w czasie i przestrzeni tak dtugo, jak
tego pragniecie oraz do wolnosci wyboru, by wykroczy¢ poza nie, gdy poczujecie, ze juz przyszedt na to
czas...

(pauza)

Wolnos¢ wyboru dowolnych energii w dowolnym momencie...

(pauza)

Wezcie gteboki oddech... w bezpiecznej przestrzeni... poza czasem...

Czymze jest czas? To tylko miara.

Poza przestrzen...

Czymze jest przestrzen? Tylko punktem, w ktérym skupiacie swojg uwage. Tak wiec wyjdzcie poza te miare,
poza ten punkt...

(pauza)

Robie to dzisiaj z wami, poniewaz wasza boska dusza jest ponadczasowa, bezkresna. Ona jest prawdziwie
wolna.

W ten sposOb, wykraczajac poza realia tuby, mozecie zacza¢ doswiadczaé siebie jako duszy. Mozecie
wykroczy¢ poza doswiadczanie siebie jedynie pod postacig cztowieka.

Wszystko, co trzeba zrobi¢, to wzig¢ gleboki oddech... wezcie gleboki oddech... ta prosta praktyka pozwala
wam naprawde poczué¢ to, co czuje wasza dusza.

Wiecie juz, jak to jest, czué to, co czuje czlowiek, a teraz, poza czasem i przestrzenig, mozecie poczuc to, co
czuje dusza.

Wezcie gteboki oddech. Hm! C6z za wolnos$¢! Céz za wejrzenie w dusze!

(pauza)

Zobaczcie, wasza dusza unosi sie niczym ptak. Posiada prostote, elegancije. Nie jest uwieziona w zadnej tubie
ani klatce. Obce jest jej poczucie czasu. Nie wie, czym jest przestrzen. Zna tylko siebie, tylko swa wlasng
mitos¢. Kiedy zdecydujecie sie rozszerzy¢ poza granice tuby, zaczniecie rozumie¢ siebie, swojg dusze.

(pauza)

WezZcie gteboki oddech...



(pauza)
Oddychajcie gteboko...
(pauza)
...l wyjdzcie poza tube.

To wspaniale doswiadczenie, to zycie w tubie, to funkcjonowanie w ramach jej ograniczen, w peinej
swiadomosci, ze jesli tylko zechcecie, mozecie w kazdej chwili wykroczy¢ poza nie, albo tez, jesli tak
wybierzecie, funkcjonowa¢ w obu realiach jednoczesnie. To dopiero jest prawdziwa ekspansja, moc
funkcjonowaé w obu jednoczesnie!

A teraz bardzo delikatnie i powoli otwérzcie oczy... bardzo delikatnie... Bez wzgledu na to, na czym spocznie
wasz wzrok, kiedy otworzycie oczy, sprowadzcie tutaj to poczucie ponadczasowej i ponadprzestrzennej
rzeczywistosci. Latwiej jest to poczu¢, gdy ma sie zamkniete oczy, ale teraz sprébujcie to zrobi¢ z otwartymi
oczami, nie tracac poczucia tego, ze pozostajecie poza czasem i przestrzenig. Nadal doswiadczajac ludzkiej
rzeczywistosci, nadal pozostajac w tej cholernej tubie, ale jednoczesnie wymykajac sie ramom czasu i
przestrzeni. Tak wtasnie wyglada to doswiadczenie, ktére jest udziatem duszy, na tym wtasnie polega wasze
duszo-ludzkie doswiadczenie, a umiejetnosci jednoczesnego doswiadczania obu tych stanéw, cieszenia sie
jednym i drugim, bez koniecznosci odwracania sie do ziemskiej rzeczywistosci, aby méc podrézowaé poza
czasem i przestrzenia.

A teraz poprosze was, abyscie wstali. (publicznos¢ powoli wstaje)

(pauza)

Pamietajcie o oddychaniu. Oddychajcie... Nie dajcie sie zassa¢ z powrotem do tuby. Kontynuujcie oddychanie i
po prostu pochodzcie tu sobie troche. Tylko bez rozméw. Tylko sobie pochodzcie. Spacerujcie w czasie i
przestrzeni, ale jednoczes$nie poczujcie, ze jestescie rowniez poza nimi.

(pauza; publicznosé powoli chodzi po sali)

Sprébuijcie sie do tego przyzwyczai¢, do tego, ze macie otwarte oczy, ze chodzicie dookota, ze czujecie realia
tuby bez zapierania sie jej, bez odrzucania jej, jednoczesnie czujgc ponadczasowos¢ i pozaprzestrzennosé

rzeczywistosci.

By¢ moze zobaczycie kolory... Tylko uwazajcie, zeby nie wpas¢ na innych. Chociaz jak wpadniecie, to tez sie
nic nie stanie. Sprébujcie funkcjonowac teraz w realiach tuby i jednoczesnie pozostawac¢ poza nig.

(pauza)

To o tyle wazne, ze do tej pory potrafiliscie przechodzi¢ do jednego stanu w drugi, ale za kazdym razem
funkcjonowaliscie w nich osobno. A teraz zrObcie obie te rzeczy jednoczesnie... Mozecie sobie siedzie¢,
chodzi¢ albo nawet lewitowag, jesli jestescie na tyle oswieceni.

(pauza, publicznosé siada, cichnie muzyka)

W porzadku. Dziekuje. Dziekuje.

Bardzo proste i tatwe ¢wiczenie. A jesli mOwicie sobie w duchu, ze tak naprawde nic nie poczuliscie, to po

prostu wezcie gteboki oddech. Doswiadczyliscie tego tak samo, jak inni, po prostu nie dotarto to jeszcze do
was. Nie zdajecie sobie jeszcze sprawy z tego, czego wlasnie doswiadczyliscie. Po prostu sie z tym pobawcie.



Poprobuijcie. Zrobcie to jeszcze w domu... Cauldre méwi, ze moze niekoniecznie podczas jazdy samochodem,
ale na pewno w domu. Zintegrujcie swoje istnienie w ramach tuby z doswiadczaniem bytu poza nia, bycia
cztowiekiem, bycia duchem - obu tych rzeczy jednoczesnie.

Chciatem poméwi¢ dzisiaj o... Tak naprawde, to nawet nie dotartem jeszcze do meritum rzeczy, wiec chyba
bedziemy musieli zostawi¢ to na nastepny raz.

Jeszcze par e stéw o spaniu

Chciatbym jeszcze w tym miejscu wréci¢é na chwile do kwestii spania. Bardzo czesto, gdy $picie, to tak
naprawde wcale nie spicie, tylko bardzo intensywnie $nicie. A $nienie to swego rodzaju stan pozafizycznego
przebywania w tubie. Staracie sie wéwczas zrozumie¢ wiele réznych kwestii, staracie sie takze zrozumie¢
swoje aspekty, prébujecie znalez¢ rozwigzanie swoich codziennych zmagan, czy uporzadkowaé relacje z
innymi ludzmi, a to bywa bardzo meczace, bo wcigz jestescie zanurzeni w ziemskiej rzeczywistosci, tyle tylko,
ze niejako w stanie $nienia.

Jednakze w trakcie prawdziwego snu wchodzcie juz w stan poszerzenia, ktéry moze trwa¢ zaréwno pieé
minut, jak i kilkka godzin. W tym stanie rzeczywistego uspienia nie robicie tych wszystkich rzeczy, o ktérych
wspomniatem. Prawdziwy stan us$pienia nie wywotuje $nienia. Nie prébujecie w tym czasie rozwigzywaé
zadnych probleméw. Ci, ktérzy uczestniczg w projekcie Kihak zaczynajg juz dostrzega¢, ze wcale nie
potrzebujg podczas snu $ni¢. Nie ma potrzeby kombinowania, co tez dalej zrobié.

Rzut okiem w przyszto $¢

Bedziemy jeszcze kontynuowac ten temat w przysztym miesigcu. Niestety jak zaczynam mowi¢, to tak mi sie
to podoba, ze nie moge sie zatrzymaé. Dzisiaj na przyklad mieliSmy rozmawia¢é o mozliwosciach i
potencjatach, a nawet jeszcze stowem o tym nie wspomnielismy. Nasz czas juz sie nam konczy, a
potrzebowalibysmy na to kolejnych dwéch godzin. Ale zdradze wam kilka rzeczy, o ktérych bedziemy
rozmawiac¢ w przysztym miesigcu.

Kiedy jestescie w tubie, wowczas nie dostrzegacie wielu potencjatow (spoglada przez rulon na widownie),
poniewaz wasze pole widzenia jest bardzo ograniczone. Nie dostrzegacie wéwczas wielu naprawde
wspaniatych... Widzicie przez ten rulon moje oko? (Adamus patrzy przez rulon do kamery) nie dostrzegacie
tych wszystkich wspanialych... Ta tuba wygladataby swietnie na filmie. Takie wlkasne YouTube. (duzo smiechu)

No tak, wiecie juz, po co tu przychodze - po prostu lubie sie dobrze zabawic, a nikt sie tutaj tak nie usmieje z
moich zartéw, jak ja sam.

Tak wiec kiedy zyje sie w takiej tubie, woéwczas tak naprawde nie dostrzega sie prawdziwych potencjatéw.
Wida¢ tam tylko potencjaly wtasciwe samej tubie. Wida¢ tylko te, ktére wpisujg sie w czasoprzestrzeh. Nic
poza tym. A zatem wasze potencjaly sg bardzo, bardzo ograniczone i wiem, ze bardzo czesto, kiedy z wami
rozmawiam o potencjatach, tak naprawde nie bardzo wiecie, o co mi chodzi, poniewaz ich nie dostrzegacie,
zyjac na co dzien tutaj, w realiach tuby.

Wydaje wam sie, ze potencjaty to to samo, co mozliwe scenariusze przysztosci, a ja wam juz mowitem
wczesniej, ze nie trzeba by¢é medium, zeby moéwi¢ o tym, co moze sie wydarzy¢, bo najprawdopodobniej - na
jakies 92 procent - jutro bedzie sie dziato to samo, co wczoraj. Przeciez ciggle robicie jedne i te same rzeczy.
Wstajecie rano, wykonujecie te same czynnosci, podazacie za tymi samymi przyzwyczajeniami... Istnieje na
przyktad wysokie prawdopodobienstwo, ze kobiety, ktére sg tutaj dzi§ z nami, dozyjg okoto 77 i p6t roku, a
mezczyzni mniej - okoto 70, 71 lat. Jest tego wysokie prawdopodobienstwo. tatwo jest przepowiadac
przysztosé, poniewaz wszyscy ludzie zyja w tej samej tubie i zeby sie dowiedzie¢, co sie dalej stanie,



wystarczy spojrze¢ przez ten rulon. Wszystko wida¢ jak na dtoni, bo wszystko tutaj opiera sie na tym, co
wydarzyto sie wczoraj.

Bardzo fatwo jest rowniez przewidzie¢, co wydarzy sie w waszym nastepnym zyciu. Ot6z to samo, co
wydarzyto sie w tym. Moze bedziecie wyglada¢ nieco inaczej, inaczej sie nazywaé, postugiwacé sie innymi
gadzetami, ale to wcigz bedzie ta sama cholerna tuba. Tak wiec naprawde tatwo jest przewidzie¢, co moze sie
wydarzy¢. Owszem, pojawig sie jakies niewielkie zmiany - naprawde drobne - ale nic poza tym. W tubie tak
naprawde niewiele sie zmienia.

Co sie stanie, kiedy schudniecie? Moge juz to przewidzie¢ - nie dlatego, ze jestem taki madry, ale ze wzgledu
na rachunek prawdopodobienstwa - znéw wrécicie do poprzedniej wagi, a potem jeszcze troche bardziej
przytyjecie, bo robicie to wszystko Zle.

A juz wasze zwigzki... Nie wytykam tu nic nikomu konkrethnemu. Musze by¢ bardzo ostrozny, bo juz wszyscy
sie zastanawiajg, czy aby nie spojrzatem wtedy na nich. Nie, bo kieruje te stowa do kazdego z was. Wasze
relacje z innymi ludzmi bedg cechowaly te same problemy, co teraz. Jesli rozbijecie teraz jakis zwigzek, to on i
tak do was wrdci w kolejnym wcieleniu. Wszystko bedzie sie toczy¢ tymi samymi torami. A dlaczego? Bo tak
wam jest wygodniej. Bo sie niezle zaplataliScie w czasie i przestrzeni. Zaakceptowaliscie je jako prawdy
ostateczne i wydaje wam sie, ze nie wiecie, jak sie wznies¢ ponad nie, przez co nie mozecie sie stad
wydostac.

Moja praca, moja stuzba, ktérg wykonuje tu z radoscia, polega na tym, aby was stad wydosta¢, tak abyscie
mogli doswiadczy¢ tego, jak to jest, wznies¢ sie ponad te iluzje, tak abyscie potem sami podjeli decyzje,
chcecie tu dalej zy¢, czy tez moze chcecie zyé na zewnatrz tej tuby? A moze w obu jednoczesnie? (Kto$s méowi
"w obu") W obu...

A zatem zostawiam was z tym teraz, wypijmy tylko jeszcze jeden tyk, cokolwiek tam macie do picia, wszystko
jedno co, to nie ma znaczenia. Jeszcze jeden tyk. Za zycie! (Publicznos¢ odpowiada "Za zycie!") Za zycie w
tubie i poza tubg! Za zycie z wspanialszymi potencjatami!

A na koniec chciatbym przypomnie¢ wam, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

LINDA: | tak to jest.

ADAMUS: No moze poza tym, ze jednak francuskie wino bytoby lepsze. Au revoir, moja droga Shaumbro. Do
zobaczenia w nastepnym miesigcu.

Ttumaczenie: Tomasz Lebiecki



