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Uwaga: Aby obejrze¢ zdjecia z shoudu i rysunki Adamusa nalezy pobra¢ plik PDF
Jestem, Kim Jestem, profesor Adamus Suwerenny. Witam w roku 2012. To bedzie naprawde niesamowity rok.

Ha! Jakze sie ciesze, ze znow tu jestem - dopiero co skonczytem pyszng kolacje w Wiedniu (Adamus udaje, ze mu sie odbija,
$miech publiczno$ci), a teraz jestem z wami! Tak, ponad czasem i przestrzenig, w tym wspaniatym miejscu, gdzie pali sie
kominek... (do kogos$ na sali) Mito cie znéw widzie¢. Mam nadzieje, ze zbytnio cie nie napastowatem ostatnio.

GABRIELLA: Nie.
ADAMUS: Nie, nie, nie. To dobrze... Ale dzisiaj bede. Ha! Ha! Ha! (Smiech) Dobrze, ze mamy ogief w kominku.

Witam serdecznie wszystkich ogladajacych nas przez Internet (patrzac do kamery). Przysuncie tu swojg energie nieco blizej... A
teraz z tej kamery - ujecie na kominek... Widzicie, jak fajnie mamy w Cold Creek Canyon w Colorado? Cze$¢ Crash (pozdrawia
Dave'a Schemela).

Tak wigc, droga Shaumbro, mamy rok 2012. Rok tak diugo oczekiwany i tak czesto omawiany, ze to samo w sobie dodato mu
bardzo wiele energii. Co by byto, gdyby nikt nigdy nie odnalazt kalendarza Majéw albo nie wiedziat, 0 co w nim chodzi? Gdyby
nikt nigdy go nie upublicznit? Jak bysmy patrzyli na ten rok? Jak na kolejny z rzedu? Hm, by¢é moze... By¢ moze...

Potencjaty

Poniewaz bedzie to rok bardzo intensywnych energii, chciatbym od razu zaprosi¢ na nasze spotkanie pewnego goscia. Nie
bedzie to typowy gos¢, zadna istota anielska, zaden tam aniot, ktéry pozostawat kiedys w ludzkiej postaci, ale wasze potencijaty.
Tak, potencjaty. Bo ten rok uplynie wiasnie pod znakiem potencjatéw... Czuje, ze niektdrzy z was troche sie tego obawiaja,
dlatego poprosze zaraz Andre, zeby z wami pooddychata przez chwile.

A zatem potencjaly. | te wspaniate, i te gbwniane... Ktére z nich wybierzecie? Ha! Ogromne potencjaty, petne energii, petne
wspaniatych mozliwosci, ale tez i takie, ktdre mogg zakonczy¢ sie katastrofalnie... Pytanie, ktére wy wybierzecie? Ktdre z nich
tak naprawde zdecydujecie sie wybra¢? To dopiero pytanie!

Ale teraz pdki co pooddychajmy sobie troche. Pooddychajcie sobie z tymi potencjatami. W koncu sg wasze. To wasi goscie.
Beda u was gosci¢ przez okragty rok. | beda dla was caty czas dostepne.

Potencjaty sg czyms, co w pewnym sensie zostato juz wczesniej stworzone. Sprowadzaja tu ze sobg pewna ilo$¢ potrzebnej im
do realizacji energii, ale potrzeba im jej jeszcze wigcej. Potrzebny jest im wasz Swiadomy wybor, wybdr tych z nich, ktorych
chcecie doswiadczyé.

Przewiduje, ze w tym roku... W tym roku bedziecie naprawde dobrzy w wybieraniu potencjatow. MieliScie z tym w przeszioSci
pewne problemy. Wielu z was uciekato przed nimi, niczym przed pieknymi barikami skrywajacymi to, co moze sie zdarzy¢ w
waszym zyciu... Albo tez pozwalaliScie na to, by inni wybierali je za was... Czasem tez udawaliScie, ze zabraklo wam
potencjatdw, ze nie macie tak wiele mozliwosci, jak inni... Ale wierze, ze w tym roku staniecie sie naprawde dobrzy w wybieraniu
potencjatéw.
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Widzicie, jaki piekny $nieg za oknem? Mozecie pojecha¢ do domu na nartach zamiast samochodem. (Adamus chichocze) Wielu
z was boryka sie z potencjatami. Sami sie postaraliScie, zeby staly sie dla was nie lada wyzwaniem. Probowaliscie je zbytnio
definiowa¢, za duzo byto w tym myslenia. Jesli juz sie nimi zajmowaliscie, to jedynie zastanawiajac sie nad nimi, zamiast
sprobowac nakresli¢ je w kilku stowach lub po prostu sie w nie wezu¢, poczué to, jak sie z nimi czujecie... Tak, po prostu jak sie z
nimi czujecie. Czy czujecie na przyktad, ze stanowityby dla was wyzwanie i wysitek, czy tez, ze bylyby fatwe i przyniosty wam
rados¢?

Potencjaty niekoniecznie sprowadzajg sie do stania sie troche bogatszym czy troche zdrowszym. Tego rodzaju wybory sg
bowiem bardzo ograniczone, 0 czym moéwilismy juz w zeszlym miesigcu. Ludzkie potrzeby niekoniecznie sg zbiezne z
potrzebami duszy. PoruszaliSmy to na naszym ostatnim spotkaniu, gdy méwilismy o stawaniu sie prawdziwym projektantem
SWO0jego zycia, 0 potgczeniu ze swojg duszg i zrozumieniu tego, czego ona tak naprawde pragnie, czego pragnie doswiadczaé
Tui Teraz...

Jestem przekonany, ze w tym roku zaczniecie naprawde zdawaé sobie sprawe z tego, 0 co w tym wszystkim chodzi, dlatego
chciatbym, aby ci z was, ktérzy tego pierwsi doswiadcza, podzielili sie swoimi doswiadczeniami z innymi - aby napisali o tym
ksiazke, zrobili warsztaty, audycje radiowa w Internecie, cokolwiek. To bedzie jedno z gtéwnych zadan Shaumbry w tym roku.

Dam wam matg podpowiedz dotyczaca energii w tym roku - bedzie ich dla was dostepnych znacznie wigcej niz kiedykolwiek
wczesniej. Kiedykolwiek. | beda one pochodzi¢ z bardzo réznych zrodet - beda na przyktad ptyna¢ do was od samej Ziemi, bo
wiele z energii, ktdre pozostaty w niej, w Gai, zablokowane, zostang wreszcie uwolnione.

Zawsze zadziwia mnie, ze ludzie grzebig zmartych w ziemi. Nigdy tak naprawde do korca tego nie rozumiatem, bo z
energetycznego punktu widzenia - nie méwiac juz o kwestii zanieczyszczenia Srodowiska czy marnowania gruntéw - ale z czysto
energetycznego punktu widzenia to nie ma sensu.

Powiedzmy, ze David...Mam nadzieje, ze nie masz nic przeciwko temu, ze akurat padio na ciebie, bo masz jeszcze sporo lat
przed sobg, ale powiedzmy, ze jutro umierasz... Cho¢ naprawde wcale tak oczywiscie nie bedzie. Nie przepowiadam tu zadnej
przyszto$ci - masz jeszcze wiele lat przed soba. Powiedzmy jednak, Ze jutro umierasz i chowajq twoje kosci w ziemi. Wraz z nimi
grzebana jest cze$¢ twojej energii, ktéra powinna odej$¢ wraz z toba, Dla tych, ktorzy szykujg sie od razu do powrotu na Ziemie,
moze nie wydawac sie to wcale takie zte. Myslg, ze dzieki temu beda mogli ponownie potaczy¢ sie ze swoim poprzednim ciatem.
Tymczasem tego sie nie da zrobic, bo ono nie bedzie pasowaé do energii waszego kolejnego wcielenia. Jak mowitem wam juz
wczesniej, nie jestescie swoimi przesztymi wcieleniami. One sg niczym wasi kuzyni. Tymczasem, gdy wasze kosci zostajg
pochowane w ziemi, wowczas cze$¢ waszej energii nie przechodzi z wami na drugq strone, nie zabieracie jej catej ze soba,
Pozostajecie wcigz potaczeni z Ziemia, wcigz w niej zakotwiczeni.

Owszem, docieracie na druga strone, gdzie robicie potem te wszystkie rzeczy w stylu przegladania swojego minionego zycia - co
jest dosy¢ nudne - albo udajecie sie na Nowg Ziemig - co jest naprawde fenomenalne — a tymczasem jakas cze$¢ was nadal tkwi
na Ziemi. Dlatego zawsze wolatem kremacje od grzebania. Dlaczego? (Kto$ méwi: "Bo to przeksztatca energie") Bo jest to rodzaj
transmutaciji energii, uwalnia ja, przywraca jg do jej naturalnej postaci. Wrecz dostownie wypala waszg starg energie.

Pytanie teraz, Pete, czy poczujesz to, gdy juz bedziesz martwy? Powiedzmy, Ze przeszedte$ na drugg strone, twoje ciato zaraz
wrzucg do tego kominka... Tak, tak, do tego kominka. Czy poczujesz to, bedac juz po drugiej stronie?

PETE: Nie.

ADAMUS: A wiaénie, ze poczujesz! Poczujesz! Zeby$ wiedziat! (Troche $miechu) Jeste$ sobie po drugiej stronie - powiedzmy,
ze minely juz jakie$ trzy, cztery dni, moze tydzien... Ja uwazam, Ze najlepiej, jak minie tydzien. Dlaczego? No dlaczego? Czemu
tydzien po opuszczeniu ciata fizycznego? Dlaczego?

KATHLEEN: Zeby wszystko pozamykag.

ADAMUS: Zeby wszystko pozamykaé.



SHAUMBRA 1 (kobieta): Zeby uwolni¢ starg energie.

ADAMUS: Uwolnic... tak, uwolni¢ energie. Daje wam to okazje do tego, by sobie tu jeszcze troche poby¢, ale takze daje ludziom
czas na to, by mogli sie na wasz pogrzeb pozjezdzaé, znalez¢ czas, by sie na nim z wami spotkac. (Troche $miechu) Dajcie im
na to troche czasu, nie ma przeciez po$piechu. Siedem dni to w sam raz.

Tak wiec David przechodzi na drugg strone i zdaje sobie wtedy sprawe, jakie miat wspaniate zycie, jak wielu miat przyjaciét, jak
wielu ludzi go kochato i jak wielu ludzi on kochat, ile przezyt do$wiadczen... | to sprawia, ze czuje sie naprawde dobrze, a wtedy
nagle zaczyna mu sie robi¢ nieco ciepto, zaczyna sie troche pocic¢ za kotnierzem. Nie jest to nic niekomfortowego - nie, zeby go
palito, po prostu jest troche spocony... jakby zjadt za duzo chili. (Adamus chichocze) | nagle zdaje sobie sprawe, z tego, ze
wiasnie kremujg jego ciafo...

LINDA: O rany!

ADAMUS: Taka jest prawdal!

LINDA: O rany!

ADAMUS: W tym czasie ciggle jeszcze utrzymuje sie potaczenie z ciatem, ciggle sie je czuje. Nie powoduje to zadnego bolu, a
jedynie troche moze sie przy tym cziowiek spocic, troche moze byé mu ciepto. Ale to minie bardzo szybko, a potem...

LINDA: A gdzie w tym romantyzm?

ADAMUS: ...a potem David nagle zda sobie sprawe, ze juz po wszystkim. Koniec. Pora rusza¢ dalej... No ale dlaczego my tu
gadamy o takich ponurych rzeczach? Gdzie my jestesmy? W zaktadzie pogrzebowym? (Adamus sie $mieje)

Droga Shaumbro, rok 2012 niesie ze sobg ogromny potencjat. Nauczycie sie, jak naprawde wczuwac sie¢ w potencjaly i je
wykorzystywac. Jak je wybieraC a potem obserwowaé, w jaki sposéb sie manifestuja... Tak, a teraz chciatbym razem z wami
zrobi¢ liste dwunastu narzedzi, czy tez wskazéwek, dla innych ludzi. Wy przedstawicie swoje wskazowki, a potem ja przedstawie
wam mojg wersje. Tak wiec, jesli mozna, to prosze przenies¢ tutaj tablice do pisania.

LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: Zastawitas mi tu moje miejsce... Musze przenies¢ to krzesto.

LINDA: Co jeszcze mozemy dla ciebie przenies¢?

ADAMUS: Juz jest dobrze. Zanim zaczniemy... (David pomaga ustawi¢ tablice) Dziekuje, David... Na pewno tak zaraz nie
umrzesz.

DAVID: To dobrze.

ADAMUS: To dobrze. Tak. Tak. Dobrze.

Nadchodzace energie

Zanim sie tym zajmiemy, wréémy jeszcze do kwestii tego, jak ogromne energie uwalnia teraz Ziemia, jak wiele starych energii
utknietych w ko$ciach zmartych wreszcie zostaje z niej uwolnionych. To jedno. Z drugiej strony mamy tu tez energie naptywajace
z innych $wiatow, z komet, z tej catej planety X, ze storica, po prostu zewszad.

Dlaczego? Dlatego, ze je tutaj sami $ciggacie. Wasza $wiadomos¢ stwierdzita, ze jest juz gotowa na nastepny krok. Ziemia —
cata ludzko$¢ - stwierdzita, ze jest juz naprawde gotowa na zmiany. Cata, do tej pory ttumiona, $wiadomo$¢ ludzkosci juz od
diugiego czasu tego wiasnie pragnie. Oczywiscie, co typowe dla ludzkich zachowan, ludzie czesto stwierdzajg, Zze czegos chca,
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ale potem dopadajq ich watpliwosci, strach i w konsekwencji cata ta ich poczatkowa determinacja gdzies sie rozmywa. Niemniej
jednak w koricu nadchodzi taki moment, gdy zdajg sobie sprawe, ze naprawde, ale to naprawde tego chca.

| taki wiasnie moment nadszedt teraz na Ziemi. Co$, co okreslitbym mianem eleganckiej frustracii, pieknej frustracji. Ludzie sq
sfrustrowani tym, jak funkcjonowat do tej pory ich $wiat i dlatego chcg czego$ innego. A cate piekno tego lezy w tym, ze
przycigga energie o niesamowitych wrecz potencjatach.

Dlatego tez nasuwa sie jakze istotne pytanie - czego tak naprawde chcecie? Rozmawiali$my juz o tym nie raz na naszych
spotkaniach, jednak dla wielu z was nadal nie jest to jasne. Czego tak naprawde chcecie?

To bardzo dobrze, ze odbyliSmy te wszystkie dyskusije, bo to sprawito, Ze zaczeliscie si¢ przypatrywa¢ swoim ludzkim potrzebom
- na przyktad temu, ze pragniecie zdrowia; albo ze pragniecie bogactwa, albo ze szukacie mitosci i udanych zwigzkéw... Oprécz
tego zaczeliscie takze zastanawiaC sie nad istotniejszymi kwestiami - nie tylko nad tymi z waszych potrzeb, ktére sg czescig
waszej ludzkiej natury, ale takze tymi bedacymi czeScig waszej duszy, co pozwolito wielu z was dozna¢ prawdziwego
wewnetrznego zrozumienia. Tak wiec teraz zaczynacie naprawde dochodzi¢ do kwintesencji tego wszystkiego. Do samego
sedna.

Oczywiscie, jak sami wiecie, przynosi to zmiany w waszym zyciu - i to wiele - a wy w takich momentach tracicie rezon. Ogarniajg
was watpliwosci i strach. Niemniej jednak ostatnimi czasy staje sie dla was coraz bardziej jasne, co jest w tym wszystkim
naprawde wazne...

Ciesze sie, ze tak wielu z was dato sobie wreszcie spokoj z wiarg w los czy przeznaczenie. To bardzo wazne, zebyScie sobie
wreszcie dali z tym spokdj, bo nic takiego nie istnieje, niczego takiego nie ma - no chyba, ze w to uwierzycie, wtedy staje sie to
jak najbardziej obecne w waszym zyciu... No ale wy na szcze$cie dajecie juz sobie z tym wreszcie spokg;.

Tak, wchodzac w ten nowy rok peten ogromnych energii, pooddychajmy wpierw troche z Andra (Normg Delaney), aby je
wszystkie zrownowazy¢. Oddychajcie nimi gleboko. Oddychajcie tymi wszystkimi energiami, nie bojcie sie ich, nie opierajcie sie
im. Wciagnijcie je gteboko w siebie bez zadnych watpliwosci i strachu, bez obawy, ze uzyjecie ich w niewlasciwy sposob. Po
prostu wdychajcie je w siebie gteboko. Zacznijmy zatem od integracji energii z oddechem. Andra...

ANDRA: Zapraszam was wszystkich, abyScie sie teraz otworzyli na ten wspaniaty dar - na te wszystkie potencijaty, ktére tancza
teraz wokot was... Wdychajcie je... Niech w was wnikajg z kazdym oddechem... Wdech, wydech, gteboko i powali... Zatariczmy
razem jak nigdy wczesnigj...

Poczuicie je... Oddychanie, przyjmowanie... Oddychanie, przyjmowanie... Oddech za oddechem... Niech oddech za oddechem
wnikaja coraz gtebiej w te wspaniatg Swiatynie, jaka jest wasze ciato. Ono jest domem dla wszystkich waszych genialnych
kreacji, wszystkich potencjatéw, ktére na was od tak dawna czekaja.

Oddychaijcie... Tak, o tak... Coraz gtebiej i gtebiej... Tak. Tak. Tak.

Oddychanie, przyjmowanie... Oddychanie, przyjmowanie... W pelni $wiadomosci, ze potencjaly sg tu po to, by was piescic,
kochac¢, wzbogacac, inspirowac... Oddychajcie gteboko, gteboko... Tak. Tak. Oddech za oddechem, oddech za oddechem... Jest
w was wiele przestrzeni, w pelni otwartej na otrzymywanie, na rados¢ bycia wielkim twérca. Tak. Tak. Tak. Oddech za
oddechem, oddech za oddechem... Tak... Macie na to w sobie duzo przestrzeni. Mnostwo przestrzeni, ktéra nigdy sie nie
wyczerpie. Otworzcie sie na to... Oddech za oddechem. Poczujcie ten delikatny rytm. Oddech za oddechem... Oddychanie,
przyjmowanie... Oddychanie, przyjmowanie... Tak. Tak. Tak. Dziekuje.

ADAMUS: Dziekuje. Poczekaj jeszcze minutke, Andra. Styszatem, jak Cauldre mowit wezesniej o tym, ze czasem styszy gtosy w
swojej glowie. To wcale nie znaczy, ze one tam 2yjg, to tylko takie wrazenie. W tym roku pojawi sie  wiele bardzo intensywnych i
poteznych energii, ktére moga albo zaburzy¢ wasza réwnowage, albo wzmocni¢ wasze wybory. Dlatego zaproponuje wam - za
zgoda Andry - byscie wpuscili jg do swojej glowy. Osadzcie jg sobie w glowie, by wam przypominata o oddychaniu... To wcale
nie znaczy, ze Andra teraz zamieszka w waszej glowie. Po prostu zostawi tam swoj energetyczny $lad... W koricu ma inne
rzeczy do roboty niz siedzenie w waszej glowie!



Wraz z uptywem tego roku beda sie dziaty rézne dramatyczne rzeczy... Tzn. w percepcji innych ludzi czy w kontekscie wydarzen
na $wiecie. A wtedy dobrze bedzie wstuchiwac sie w ten glos w waszej gtowie, ktéry bedzie wam przypominat o...

ANDRA: ...oddychaniu.

ADAMUS: O oddychaniu, tak. Wiec moze zrébmy z tego jakie$ nagranie, ktdre pozniej pojawi sie w Internecie, a ktére pomoze
ludziom pamietac... Tak, zrobimy z tego nagranie.

ANDRA: Dziekuje. Zapraszam was wszystkich, byscie sie otworzyli na oddech. On niesie ze sobg olbrzymie skarby.
Oddychaijcie. Oddychajcie dla samej radosci bycia kochanym. Tak. Tak. Tak. Kazdy oddech, kazdy oddech jest dla was... Kazdy
jeden wypetnia was mitoscig... Tak, ozywia te rado$¢, ktéra zyje w was... Oddychajcie...

ADAMUS: Swietnie. Tak wiec, jesli w trakcie tego roku poczujecie, ze straciliscie réwnowage, po prostu wezcie gteboki oddech, a
ustyszycie wtedy Andre przypominajacg wam o oddychaniu... Cho¢ nie wydaje mi sig, zeby chciata oddychac¢ za was.

ANDRA: Nie.
ADAMUS: Nie, nie, bedzie wam tylko o tym przypominac¢. Dziekuje. Dziekuje, Andra.

Wtedy ustyszycie takze mate nagranie ode mnie. (Smiech) | jak wam sie wydaje, co wam powiem? Powiem wam, ze jestem z
wami na kazdym kroku waszej drogi. Naprawde, caly czas z wami jestem... Chyba jeszcze nic nigdy wczesniej nie dawato mi tyle
rado$ci i poczucia spetnienia, co praca z wami w tych ostatnich latach... Owszem, czesto sie ze sobg spieramy, kiedy spotykam
sie z wami sam na sam, ale, moi drodzy przyjaciele, nigdy nie jesteScie w tym wszystkim sami. Oczywiscie to wy sami musicie
przejs¢ przez swoje doswiadczenia, to wy sami musicie podejmowa¢ swoje wybory, ale ja zawsze jestem wtedy z wami...
Czasem biore z wami gleboki oddech, czasami oferuje wam zachete i wsparcie, czasem $mieje sie z wami... A nawet bardzo
czesto $mieje sie z wamil (Smiech publicznosci i Adamusa)

Narzedzia i wskazoéwki na rok 2012

Przejdzmy zatem do sedna naszego dzisiejszego spotkania. Chciatbym, zebys$cie stworzyli liste... (do Lindy) Ty, moja droga,
zapisuj to wszystko na tablicy, a David bedzie dzisiaj biegat z mikrofonem... A zatem stworzymy liste dwunastu narzedzi i
wskazdwek, ktdra pdzniej udostepnimy wszystkim. To znaczy Jean to udostepni, umiesci jg na tych waszych urzadzeniach, w
Internecie, i zobaczymy, jaki bedzie oddzwigk. Zobaczymy, jak daleko to dotrze. | nie podpiszemy tej listy moim imieniem, tylko
waszymi.

A zatem jakie macie dla ludzi wskazéwki? Co poradzilibyScie tym wszystkim - waszej rodzinie, przyjaciotom, komukolwiek -
ktorzy zwrdciliby si¢ do was o pomoc w tym roku? Tylko krétko i weztowato — niech to bedzie sama najczystsza esencja.
Zadnych przeméwien - to musi by¢ co$, co mozna zmie$ci¢ w paru stowach i zapisaC na tablicy... My$le, ze zajmie nam to nie
wiecej niz dwie i pét strony. A zatem od czego zacza¢? Mikrofon w reke i w publiczno$¢, David. Linda, bedziesz pisac?

LINDA: Z przyjemnoscia.

ADAMUS: Dobrze. Wskazéwka numer jeden.

Wskazowka # 1 - Ponad umyst

SUSAN: Trzymajcie sie z dala od umystu.

ADAMUS: Z dala od umystu. Dobrze. A jak majg to zrobi¢?
SUSAN: Oddychact...

ADAMUS: Oddycha¢. Bardzo dobrze.



SUSAN: ...$piewac...
ADAMUS: Ale powiedzmy, ze...
SUSAN: ... tanczy¢, jezdzi¢ na rowerze...

ADAMUS: Ha! Pewnie! Ale powiedzmy, ze bedg oddychac, a potem zaraz znéw znajda sie z powrotem w umysle, wtedy co? Jak
sie ponad niego wznies¢? Jeszcze wiecej oddychac? Mozna, ale...

SUSAN: Stworzy¢ cos.

ADAMUS: Stworzy¢ co$. Oczywiscie, ze tak. Oczywiscie, ze tak. Co$ stworzyc.

LINDA: Mam pod numerem jeden wpisac¢ ‘Poza umyst'?

ADAMUS: ‘Poza umyst. Wiele oséb jednak zapyta, co sie stanie, gdy wyjda poza umyst.

SUSAN: To nie ma znaczenia.

ADAMUS: No ¢dz, dla nich to chyba jednak bedzie miato znaczenie. Dla ciebie moze nie ma, ale dla innych propozycja wyjscia
poza umyst bedzie przerazajaca. Ludzie uwazajg go przeciez za najwyzsza forme inteligenciji, jest dla nich najbardziej rozwinietg
forma Zycia, stawiajg go na piedestale, wynoszg na ottarze... Dlatego wielu bedzie uwazaé, Ze jego porzucenie oznacza¢ bedzie
przyzwolenie na to, by kontrole nad nimi przejeli inni ludzie albo wrecz zupetny koniec ich istnienia. | co wtedy powiecie ludziom?
Co ich czeka, gdy wyjda poza umyst? Tak?

MARTY: Potacza sie ze swojg dusza.

ADAMUS: Potaczq sie ze swojg dusza. "A gdzie jest moja dusza?", zapytaja.

MARTY: Na pewno nie w gtowie... (Adamus sie $mieje)

ADAMUS: Na pewno nie w gtowie! No fadnie! Dobrze. Pamietajcie, ze nie chodzi nam tu tylko o Shaumbre. Ta lista ma trafi¢ do
reszty ludzi. A wiec gdzie jest ta ich dusza? Wszyscy jej szukajg od... Jak dtugo juz, David? Stwierdzite$ dzisiaj, ze dziewie¢
miliardéw lat. Tak, ludzie szukajq jej od zawsze... Z resztg aniotowie tez poszukujg swojej duszy, wiecie o tym? Tylko dlatego, ze
jest sie aniotem, nie znaczy jeszcze, ze ma sie Swiadomo$¢ swojej duszy. Ma sie jedynie posta¢ niematerialng i tyle. Wiec gdzie
znajda te ich dusze?

MARTY: W ciszy, w oddechu.

ADAMUS: "Wszystko co stysze w tej catej ciszy, to gtosy w gtowie!" (Smiech) Tak wam powiedza. Tak bedg méwic.

MARTY: To niech wytacza fonie. (Smiech)

ADAMUS: Sprébuj to zrobic.

MARTY: Jest od tego taki przycisk.

ADAMUS: Sprobuj. Jak wielu z was rzeczywiscie udato sie wyciszy¢ te wszystkie glosy w glowie? lle razy podczas wszystkich
waszych medytacji naprawde udato sie to zrobi¢? To nie za bardzo dziata, kiedy tkwi sie w umysle. Gdy medytacja ptynie z
umystu, to jest praktycznie niemozliwe, dlatego ani Tobiasz, ani ja nie jesteSmy wielkimi fanami tego rodzaju medytacii.
Najlepszym sposobem, aby oddaé sie medytacji, jest spacer. Naprawde. Jak powiedziat Tobiasz, "medytacja jest w kazdym
oddechu, w kazdym do$wiadczeniu." Nie polega na spedzaniu 20 minut dziennie na osobnosci... Bog jeden wie, co ci ludzie tak

naprawde wtedy robig! Medytacja kryje sie w kazdej jednej chwili.
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A wracajac do pytania - jesli jest sie poza umystem, to gdzie sie wtedy tak naprawde jest? David, podaj chetnym mikrofon.
ELIZABETH: Niech zaufajg swoim uczuciom.

ADAMUS: "0 Jezu!"

ELIZABETH: Niech zaufajg swoim ucz... No wiem, kolejna zagwozdka.

ADAMUS: Ja tylko gram tu role przecietnego cztowieka. "Mam zaufa¢ swoim uczuciom!? lle razy podazatem za swoimi
uczuciami, zawsze wpedzato mnie to w klopoty! Caty czas pracuje nad tym, Zeby nie czu¢! Moja rodzina ciggle mi powtarza, ze
jestem zbyt emocjonalny i zebym przestat kierowa¢ sie emocjami! Dlatego wtasnie uciekam w umyst..."

ELIZABETH: Niech zaufa...

ADAMUS: "... i ptacze z byle powodu. Nawet mnie nie denerwuj!" Ja tu oczywiscie jedynie udaje to, jak ludzie bedg reagowac,
moja droga.

ELIZABETH: Niech zaufajg swoim... Tak, tak, rozumiem.

ADAMUS: Tak.

ELIZABETH: Niech zaufajg swojej... Chciatam powiedzie¢ 'intuicji'. No wiesz, inspiracj, intuicji, temu, co majg w sobie. Uczuciu...
ADAMUS: Uczuciu.

ELIZABETH: ... a nie myslom. Temu cieptu...

ADAMUS: Dobrze.

ELIZABETH: ... temu czemu$, z czym czujemy sie wewnatrz potaczeni.

ADAMUS: Ustyszatem, jak kto$ wyszeptat "pasji”. Uczuciu. Tak. Tak.

ELIZABETH: Tak, o to chodzi.

ADAMUS: Chodzi o to, ze ciezko ubra¢ to w stowa. Proponujecie, by napisa¢ "Wyjdzcie poza umyst", | macie racje, tyle tylko, ze
dopisatbym pod spodem: "do$wiadczajcie", co réwniez odnosi sie do czucia, pasji, do wyjscia poza umyst.

ELIZABETH: Nie opierajcie sie.

ADAMUS: Dobre. Dobre. To wystraszy cholernie duzo ludzi. Gdybyscie powiedzieli co$ takiego, powiedzmy, w jakim$
popularnym programie telewizyjnym, dostalibyscie pdzniej petno e-maili z pogrézkami. Wielu ludzi by wam napisato, ze brak
wam rozumu, albo Ze jestescie durniami, bo bez uciekania sie do umystu inni bedg nas do woli kontrolowac i ze umyst jest jak
twierdza, daje nam osobowos¢, jest tym, co jest odpowiedzialne za nasza unikalng tozsamosé... | to akurat jest dobra uwaga, bo
faktycznie uwalniajac sie od umystu rzeczywiscie uwalniamy sie od dotychczasowej tozsamosci. Macie teraz okazje poméc
ludziom zrozumie¢, ze moga mie¢ wspanialszg tozsamos¢ niz do tej pory, ktéra obejmie ich umyst, ciato i kazda ich czes¢ i ze
moze to by¢ co$ naprawde niesamowitego, wystarczy tylko wzigé oddech i zaufa¢ sobie, swojemu do$wiadczaniu, wyj$¢ poza
umyst...

| ciesze sig, ze wyplyneta ta kwestia, poniewaz jest to jedno z najwiekszych wyzwan, z jakim sami mieliScie swego czasu do
czynienia... | caly czas macie. Wychodzicie poza umyst, ale jest to dla was trudne. Prébujecie zrobié to z poziomu umystu, a to
sie nie da. Nie da sie wymysli¢ sposobu na wniebowstapienie. Nie da sie wymysli¢ drogi wyjscia z umystu.



Tak wiec wszystko sprowadza sie do zrozumienia rdznicy miedzy mys$lami a uczuciami, migdzy robieniem czego$ z umystu a
prawdziwg pasja. Wszystko sprowadza si¢ do roznicy miedzy doszukiwaniem sie we wszystkich rzeczach logiki a po prostu ich
czuciem i doswiadczaniem.

ArtySci, wszyscy, ktorzy majq talent artystyczny, artystyczne zdolno$ci... Tzn. kazdy je ma, ale tylko tym, ktdrzy ich uzywaja, jest
w tej kwestii tatwiej. Tacy ludzie w pewnym sensie rozumieja, o co w tym chodzi. Jak si¢ co$ na przyktad maluje, to sie przeciez
nie mysli o tym, tylko tego doswiadcza, czuje sig to. Owszem, jaka$ cze$¢ umystu bierze w tym udziat - wybiera poszczegoine
farby, dobiera pedzle, sprawdza o$wietlenie w pokoju i wszystko inne - ale cata reszta to juz czucie.

To bedzie bardzo wazne w tym roku, bo bedg dzialy sie teraz takie rzeczy, ze ludzie bedg mieli sktonno$¢ do uciekania sie do
umystu, do zbytniego rozmyslania nad wszystkim. A tu trzeba wzig¢ z tym wszystkim gteboki oddech, postucha¢ glosu Andry,
ktéry teraz macie juz mocno osadzony w gtowie - oczywiscie w kazdej chwili mozecie nacisnaé guzik i w dowolnym momencie
wyrzuci¢ jq z gtowy, nie utkneta tam na dobre — ale jej glos, przepetniony mitoscia, bedzie niczym Quan Yin przypominat wam o
tym, by braé gteboki oddech z kazdym do$wiadczeniem, z kazdym odczuciem... Ha! Dobrze.

Czuje, ze kilka osob tutaj juz sie troche zmartwito... "O méj Boze, teraz mam w sobie obcg istote, Andre! | to teraz, gdy w kofcu

zaczafem odkrywac siebie!" Nie, nie, nie. To tylko fagodna energetyczna ‘przypominajka’, ktorg mozna wyrzuci¢ w dowolnym
momencie... No dobrze. Swietnie. Nastepna pozycja na liscie.

Wskazowka # 2 - Zasady

BARBARA: Nastepng wskazowka na liscie powinno by¢ moim zdaniem to, by da¢ sobie spokoj z wszelkimi zasadami. Nie
stucha¢ nikogo ani niczego, co méwi nam, co jest dobre a co zte i kroczy¢ wiasng droga.

ADAMUS: Dobrze.

BARBARA: Jesli kto$ naprawde wierzy, ze w tym roku nastapi koniec $wiata, to niech przynajmniej przezyje ten rok tak, jakby nie
miat nic do stracenia.

ADAMUS: Tak, tak, tak!

BARBARA: Ja bym tak ludziom poradzita.

ADAMUS: Jedli juz $wiat ma sie skoficzy€, to niech skoriczy sie w wielkim stylu.
BARBARA: Doktadnie!

ADAMUS: Niech odejdg z tego Swiata w wielkim stylu! Oczywiscie, ze tak.

BARBARA: Jesli to ostatni rok naszego zycia, to spedzmy go na zabawie, cieszac sie i $wietujac. Przeciez to i tak bez
znaczenia, prawda?

ADAMUS: Absolutnie. Impreza kazdej jednej nocy. (Adamus sie $mieje)

BARBARA: Dokfadnie. Niech po prostu podazajg za swojq pasjq, niech cieszg sie zyciem... Bo wiesz, jesli faktycznie $wiat sie
skonczy, tak jak wierzg, to niech przynajmniej wykorzystajq czas, jaki im zostat najlepiej jak potrafia.

ADAMUS: Ale wracajac do zasad... Czy to oznacza, ze... Tak (do Lindy), na razie napisz tylko "zasady". Czy to oznacza, ze po
shoudzie, jak juz sie zabawicie i wypijecie kilka kieliszkéw wina, mozna wskoczy¢ do auta i pognac jak wariat tgq zlodowaciatg
droga przez géry? W koricu nie ma zadnych zasad, tak?

BARBARA: Nie to miatam na mysli!

ADAMUS: Acha! Nie to miata$ na mysli. No ale...



BARBARA: Zrzekam sie wszelkiej odpowiedzialnocil (Smiech)
ADAMUS: No tak... Co$ tu trzeba sobie chyba wyjasni¢! (Smiech)
BARBARA: Tak.

ADAMUS: Tak, absolutnie masz racje, juz nieraz rozmawiali$my na temat tego, ze nie obowigzujg was zadne zasady. Niemniej
jednak dotyczy to Shaumbry, a wy czasem btednie mniemacie, ze tu chodzi tez o wszystkich innych ludzi. Wiele z
obowigzujacych zasad i praw wynika z umowy spotecznej majacej na celu stworzenie pewnego rodzaju réwnowagi, dlatego
niekoniecznie wszystkie sg takie zte.

Kiedy méwie o wyzbywaniu sie zasad, to chodzi mi o te, ktére sami sobie narzucacie. Przestrzegacie na co dzierh mndstwo
zasad, ktére sami sobie narzuciliécie, znacznie ich wigcej niz tych, ktore nakladajg na was rzad i panstwo. Jestescie wobec
siebie duzo bardziej restrykcyjni w kwestii tego, co nalezy, a czego nie nalezy robic, jak sie ubiera¢, a jak sie nie ubierat, jak sie
zachowywag, a jak sie nie zachowywac...

Tak wigc absolutnie sie zgadzam, ze na naszej liscie powinny pojawi¢ sie zasady. Pytanie tylko jakie? O jakie zasady tu chodzi?
Czy chodzi o to, by zapanowata zupetna anarchia?

BARBARA: Nie, mi chodzi o te wszystkie rzeczy, ktére wpoili nam inni ludzie, zazwyczaj nasi rodzice czy nauczyciele. O to, ze
wmowili nam, jacy powinniémy, a jacy nie powinniémy by¢.

ADAMUS: Achal

BARBARA: Jesli czujemy sie z tym Zle, to najlepsza oznaka, ze to nie jest nasze i ze to nas nie dotyczy, ze po prostu trzeba
znalezé swoj wiasny sposob wyrazania siebie, ale jednoczesnie bez przysparzania innym problemow.

ADAMUS: A zatem jesli chodzi 0 zasady, to mozna by powiedzie¢, ze macie dwie osobne tablice - kamienne tablice. Na jednej
sq te zasady, ktdre zostaty wam wpojone przez innych ludzi - przez rodzicdw, nauczycieli, media, religijnych i duchowych
przywddcow...

LINDA: Przykazania.

ADAMUS: Tak, przykazania. A na drugiej tablicy sq te zasady, ktore sami sobie narzuciliscie. Czasami pozostajg one w stosunku
do siebie w absolutnej sprzecznosci, a mimo to staracie sie za nimi wszystkimi podazac. Dlatego dobrze bytoby wpierw przyjrze¢
sie temu, co tak naprawde jest wasze, a co nie.

BARBARA: Doktadnie.

ADAMUS: Wydaje wam sie, ze powinniscie zachowac sie w okreslony sposob kiedy na przyktad - aby trzyma¢ sie juz naszego
motywu przewodniego - idziecie na pogrzeb... Celowo tak méwig, aby zdenerwowaé Cauldre'a. Przeczytat co$ niedawno na
Internecie - nie wiem, po co on wtazi na takie strony - no ale przeczytat gdzies, ze ‘Szkartatny Krag uprawia kult $mierci’.

LINDA: Oooo! No prosze!

ADAMUS: Tak, tak, wasnie tego uczymy - jak godnie umrzeé. Absolutnie! (Smiech) Wiasnie tak, w spokoju i z godnoécia, a nie
tak, jak zazwyczaj do$wiadczajg tego ludzie. Cho¢ tak naprawde bardziej skupiamy sie na tym, jak zy¢, zanim sie umrze. Tak,
uprawiamy raczej kult zycia przed $miercia.

A wracajac do zasad. Ktdre sg wasze, a ktére nie? Przyjrzyjcie sie temu. Wiele z nich tak naprawde nie jest waszych. Pytanie,
czy jesteScie gotowi, by je sobie odpusci? A potem przyjrzyjcie sie takze swoim wlasnym zasadom. Wczujcie sie w nie i
zobaczcie, kiedy je sobie narzuciliscie i czy jeszcze wam stuza. To nie znaczy, ze trzeba od razu przerzuci¢ sie w tej kwestii na
wolnoamerykanke. Oczywiscie mozecie, jesli tego chcecie, ale tu chodzi raczej o uwolnienie energii zwiazanej z zasadami, o
poszerzenie sig, 0 to, by znéw zaczaé zy¢ petig zycia...
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BARBARA: O uwolnienie sie od ograniczen.

ADAMUS: O uwolnienie sie od ograniczen. Oczywiscie, ze tak. Robisz tak?
BARBARA: Staram sie. Tak.

ADAMUS: Starasz sie. Tak.

BARBARA: Zdecydowanie, staram sie.

ADAMUS: Tak, $wietnie. Dziekuje. Dzigkuje.

Wskazowka # 3 - Zaufanie

Nastepna rzecz na liscie, i pamigtajcie, ze ma by¢ tylko dwanascie - taka jest zasada. Taka jest zasada. Co chcecie poradzi¢
$wiatu na 2012 rok? Jakie da¢ mu wskazdwki? Jakie narzedzia?

EDITH: Zaufanie do siebie.

ADAMUS: Zaufanie do siebie, dobrze.

EDITH: To pozwoli naszej madro$ci wykorzystaé nasze doswiadczenia.

ADAMUS: Tak. Zapiszmy to na tablicy - zaufanie. To powazna kwestia, Edith. Duza rzecz. Pozwol zatem, ze sig troche w nig
zagtebie... Czy ty sama ufasz sobie? Oj, bedziesz potrzebowa¢ mikrofonu przez diugi czas. (Smiech) Troche sobie
porozmawiamy, Edith. No to ufasz sobie?

EDITH: Tak. Tak.

ADAMUS: Tak? Tak bez zastrzezen? Na sto procent?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Naprawde?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Doskonale. Dziekuje. Dziekuje za te odpowiedz, bo to jest tak, jak méwi Kuthumi - trzeba powiedzie¢ z catg
pewnoscig siebie "Tak, jestem o$wiecony", a wtedy to sie zadzieje... Co zatem powiedzie¢ ludziom, ktorzy nie majg zaufania do
samych siebie?

EDITH: Powatpiewanie w siebie moze mie¢ dla nich bardzo bolesne skutki.

ADAMUS: Powatpiewanie w siebie moze mie¢ bardzo bolesne skutki... Trzeba bedzie sobie jeszcze o tym pdzniej porozmawiaé
troche wiece;.

EDITH: Moze doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek stanie sie biedny, gtodny, gtupi...
ADAMUS: No dobra, ale oni juz to wszystko wiedza! (Smiech) Skad ty wiesz takie madre rzeczy, moja droga?
EDITH: Dowiedziatam sie ich od ciebie, oczywiscie. (Wiecej Smiechu)
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ADAMUS: Nie, tak naprawde, to dowiedziata$ sie ich od siebie.
EDITH: Racja.

ADAMUS: Absolutnie. Tak wiec zaufanie jest jednym z najwiekszych probleméw. Wiele osob bedzie sie na tym potykac.
Przebrng przez kwestie numer jeden i dwa, a na tym utkng. Nie zrozumiejg, na czym to polega. Moze i beda tego pragnaé. Moze
im sie to bedzie wydawac catkiem fajne, ale nie zrozumieja, co to tak naprawde oznacza, ufa¢ sobie, poniewaz cate mndstwo
rzeczy w ich zyciu pozbawia ich zaufania do siebie.

Ludzie stworzyli taka rzeczywisto$¢ wokot siebie, ktdra jedynie utwierdza ich w ich nieufno$ci do siebie. Tymczasem to wszystko
efekt ich wlasnych wybordw, ich wiasnych systeméw przekonan, sposobdw, w jakie przyciagaja energie. W rezultacie tworzg
Swiat peten nieufnosci i w takim tez zyjg na co dzien. Wszystko wokét nich méwi im, ze nie ma mowy o jakimkolwiek zaufaniu, a
juz na pewno nie w stosunku do siebie samych.

To naprawde powazny problem, poniewaz energie dopasowuijg sie do $wiadomosci, a zatem gdy na $wiecie panuje nieufno$é, to
przycigga odpowiadajace temu energie, ktdre tworzg jeszcze wiecej nieufnosci i tak koto sie zamyka. A jak mozna z tego wyjs¢?
Co mozna zrobi¢, by zndw sobie zaufac? Co zrobi¢ w sytuacji, gdy kto$ po rozmowie z wami o catym tym ufaniu sobie wyjdzie na
ulice, poSlizgnie sie i ztamie noge? Od razu zndw stanie sie na powrdt nieufny. Pomysli sobie, ze to wszystko, co mu
powiedzieliscie, to jedna wielka kupa gowna, jak powiedziatby Sart.

SART: Tak!
ADAMUS: Tak. (Adamus sie $mieje) Bede chyba musiat dawac ci znaki, zeby$ méwit to w odpowiednim momencie.

Jak wielu z was miato podobne do$wiadczenia? Byliscie na jakim$ warsztacie czy na spotkaniu albo przeczytaliscie co$
inspirujacego, jakas duchowa ksigzke, a tu dostownie za chwile dzwoni telefon i kto$ przekazuje wam jaka$ zta wiadomos¢ albo
sie poslizgniecie i upadniecie czy co$ podobnego wam sie przydarzy. Co sie wtedy dzieje? Wracacie do starego myslenia i znéw
stajecie sie nieufni i zaczynacie sie zastanawia¢, ze moze to jednak nie dla was, ze moze Duch prébuje wam co$ w ten sposéb
powiedzie¢, przestrzec, ze na przyklad jestescie na ztej drodze i wtedy... (brakuje mu stowa, kto§ mowi: "kurczymy sie")
...kurczycie sie. Dziekuje - co$ ciezko dzi$ to wszystko przekaza¢ przez Cauldre'a... A wiec kurczycie sie, tak.

Tak wiec zaufanie to bardzo dobre narzedzie, ale w jaki sposéb mozna nauczy¢ sie ufa¢ sobie? (Kto$ méwi, "Tak wybrac") Tak
wybra¢, pewnie. Tylko ze wtedy pojawi sie na drodze tadnych pare doswiadczen, ktore bedg tego zaufania uczyé... To nie jest
tak, ze ono od razu sie pojawi. Pojawi sie natomiast wiele do$wiadczen, ktére bedq was tego zaufania uczy¢. To naprawde
ciekawe, w jaki sposdb dziata energia...

Jak nauczy¢ sie zaufania do siebie? To dopiero pytanie! Gdyby udato nam sie na nie odpowiedzie¢, to — kurcze! - dopiero
weszlibysmy na wyzszy poziom! Tak?

ALEYA: Poprzez akceptacje.

ADAMUS: Poprzez akceptacje, hm. Zgadzam sie z tobg i mysle, ze wszyscy tu obecni tez sie z tym zgodza, ale pamietaj, ze
mowisz do osoby z ulicy. Kto$ taki ma prawdziwy metlik w gtowie, a wy mu mowicie o zaufaniu i akceptacji, czyli dwu rzeczach,
ktére sa mu praktycznie zupetnie obce. Catkowicie zgadzam sie z tym, co mdwisz, ale w jaki sposdb co$ takiego przekazac
ludziom? Jak sprawi¢, by zechcieli sobie zaufaé? (kto$ szepcze: "budowaé mitos¢ do siebie")

SHAUMBRA 2 (kobieta): Kocha¢ siebie samego.

ADAMUS: Kochaé siebie! Ha! No juz chyba nic trudniejszego nie mogliécie wymysle¢! (Smiech) Dobrze (do Lindy), napisz tu pod
spodem 'akceptacja’ i ‘'mito$¢ do siebie'. Tak, wszyscy wiemy, ze to prawda. Wszyscy tego doswiadczyliscie, ale to jedna z
najtrudniejszych rzeczy, jakie przyjdzie ludziom kiedykolwiek zrobi¢. To takze najtrudniejsze zadanie, przed jakim stojq wszyscy
aniotowie! Pokochanie siebie to najwspanialsze doswiadczenie, jakie mozna zdoby¢ na Ziemi. | jednoczesnie najtrudniejsze.
ALEYA: Trzeba wierzy¢. Wierzy¢. Trzeba uwierzyé, ze to mozliwe.
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ADAMUS: Uwierzy¢, ze to mozliwe? Tu bym sig kiécit, poniewaz — i tu pojawia sie kwestia podstawowa - co lezy u podioza
wiary? (Kto$ méwi: "Wyobraznia") Na jakiej podstawie ludzie w co$ wierza? (kto§ méwi: "na podstawie swoich doswiadczen") Na
podstawie swoich doswiadczen.

ALEYA: Ale jesli mozna sobie co$ wyobrazi¢, to mozna w to tez uwierzy¢ i zaufa¢ temu, ze jest sie w stanie to stworzy¢.
ADAMUS: No mozna...

ALEYA: A przynajmniej ja moge.

ADAMUS: Ty mozesz, owszem.

ALEYA: Moge.

ADAMUS: | na tym wiasnie polega caty problem - w jaki sposob odnie$¢ to do doswiadczen innych ludzi? Karzesz im zaufaé
sobie, a to jest najtrudniejsza rzecz, jakiej mozna by od nich wymaga¢. Owszem, w pewnym stopniu ufajg sobie, ale ich zaufanie
jest niczym... Ich zaufanie jest ograniczone do tej matej klatki, w ktdrej zyja, podczas gdy na zewnatrz czeka na nich caly wielki,
wspanialy Swiat. Takie ograniczone zaufanie tak naprawde jedynie jeszcze bardziej ich ogranicza, poniewaz ludzie zamykajq sie
W jego ramach i nie chcg poza nie nosa wysciubi¢! Tworzg sobie bardzo ograniczony i - jak im sie wydaje - bezpieczny Swiat,
spoza ktorego ram nawet nie wychyna. Zyja w otwartej klatce i nawet nie wiedza, ze na zewnafrz istnieje zupeinie inny,
wspaniaty $wiat.

Dlatego zaufanie jest w rzeczywistosci dla wielu ludzi ogromnym ograniczeniem. Zyja w klatkach, poniewaz wydaje im sie, ze sq
w ten sposob w stanie mie¢ wszystko pod kontrola. A ty chcesz, zeby teraz okazali zaufanie do $wiata, ktdry istnieje poza
murami ich klatek i zeby zaufali, Ze nie czyhajgq tam na nich krokodyle, tygrysy i czarnoksieznicy. To wszystko jest... Ja sie
oczywiscie w pelni z toba zgadzam, ale méwie tylko, ze dobrze jest wezué sie w to, jak mysli przecietny cztowiek, a nawet nieco
mniej przecietny.

ALEYA: To mi wyglada na jedna z tych dyskusii, ktére czesto ze sobg odbywamy.

ADAMUS: Och, bo tak jest.

ALEYA: Wiem.

ADAMUS: Tak jest.

ALEYA: Czasami nie nadgzam z zapisywaniem tego wszystkiego, o czym méwimy...

ADAMUS: Tak, tak.

ALEYA: Ale to mi przypomina takie nasze dyskusie.

ADAMUS: Bo tak jest, tak. Takie rozmowy miedzy nami sg cze$cig przygotowan, jakie przechodzicie na Nowej Ziemi. Gdy
zadajemy takie pytania, pomaga wam to zrozumie¢, jak daleko zaszliécie. Dlatego staramy sie dotrze¢ do sedna tego
wszystkiego, wycisna¢ z tego sama esencje, ktéra potem mogtaby trafi¢ do waszych ksigzek. Jak zatem poméc im dotrze¢ do
samej istoty rzeczy?

Wskazowka # 4 - Uwalnianie oczekiwan

Owszem, absolutnie - zaufanie, akceptacja, mito$¢ do siebie - to wszystko wedruje na nasza tablice. | cho¢ to trudne kwestie, to
trzeba i$¢ dalej. Kolejne pomysty?

LARA: Mysle, ze zanim bedzie mozna w peti sobie zaufac, to trzeba wpierw uwolni¢ sie od wszelkich oczekiwan co do tego, jaki
bedzie tego wynik.
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ADAMUS: No prosze! Dziekuje. Uwolni¢ sie od wszelkich oczekiwan co do efektdow. Czy ludzie sg gotowi to zrobi¢? Po czesci.
LARA: Tak.

ADAMUS: Po cze$ci. Tak pot na pot. Bo z jednej strony sg na to otwarci, ale z drugiej mys$lg sobie, ze przeciez o to chodzi w
catej tej grze, o to, by spetnia¢ swoje oczekiwania, wiec dlaczego mieliby sie teraz od nich uwalnia¢?

To ciekawe. Jak kazdy z was doskonale wie, zanim sie od tego wszystkiego uwolniliscie i ostatecznie zaufaliscie sobie,
zaakceptowaliscie sie i pokochaliScie siebie, przeszliscie przez piekto... Albo i nie, ale tak czy siak doswiadczyliScie takich rzeczy
w swoim 2yciu, jakie kazdy normalny czlowiek uznatby co najmniej za nienormalne. Macie na swoim koncie doswiadczenia - czy
to utrate pracy, czy to drogiej wam osoby, zdrowia, czy czegokolwiek jeszcze - ktére z ludzkiej perspektywy trudno nazwaé
pozytywnymi. Ale ostatecznie zdaliécie sobie sprawe, Ze byly one konieczne, Ze trzeba byto sie od pewnych rzeczy uwolni¢, ze
potrzebowaliScie wejs¢ w blizszy kontakt ze swojg duszg i jej madroscia, a nie tylko goni¢ za zabawkami jak siedmiolatek...

Dobrze. Jeszcze kilka. Mamy juz cztery na tablicy, a mamy na nie wszystkie tylko dwa i pot arkusza papieru, wiec musimy sie
streszczac.

LINDA: Moge pisa¢ drobniej...

ADAMUS: Nastepna wskazowka.

Wskazéwka # 5 - Pewnosé
GAIL: Méwitam to juz jaki$ czas temu - przecietnemu czlowiekowi na ulicy méwie po prostu, ze "wszystko bedzie dobrze".
ADAMUS: Tak... A czy to jest skuteczne jako narzedzie? Czy to dziata?

GAIL: Z mojego do$wiadczenia wynika, ze dziata, bo oni nie rozumiejq i nie chcq stuchaé wszystkich tych rzeczy, o ktdrych my
tutaj méwimy, chociaz dla nas sg one zrozumiate.

ADAMUS: Tak.

GAIL: Dlatego w przypadku przecietnego cztowieka, ktdry jest caty spanikowany, bo wtasnie dowiedziat sie, ze jest nieuleczalnie
chory raka, albo stracit prace, albo co$ innego, méwie po prostu, ze wszystko bedzie dobrze.

ADAMUS: Swietnie.

GAIL: Oni po prostu chcg poczué czyjes wsparcie, czyjas petng mitosci obecno$¢ i weale nie chcg, aby rozwigzaé za nich ich
problemy, tylko by ich pocieszyé.

ADAMUS: Shaumbro, powinnimy to da¢ na tablice? "Wszystko bedzie dobrze"? (Publicznos¢ przytakuje)

ADAMUS: Dobrze, w porzadku. Zapiszmy to. "Wszystko bedzie dobrze". | rzeczywiscie, zgadzam sie z toba, bo kiedy wy to
mowicie - ale wy, a nie inni ludzie - wowczas stajecie sie dla nich Standardem, przyktadem. Bo w waszych ustach nie sg to tylko
puste stowa. Sami nieraz je styszeliscie od innych i dobrze wiecie, ze gdy mowig wam, ze wszystko bedzie dobrze, to jest to tylko
jedna wielka... co?

SART: Kupa géwna! (Smiech)

ADAMUS: Tak jest, kupa géwna. Tak. Doktadnie. Ale kiedy wy to méwicie, to idzie za tym energia. Jest w tym wasza pewnos¢,
bo wy juz przez to przeszliscie i wiecie, ze mozna z tego wyj$¢ bez szwanku. Owszem, wcigz macie pewne problemy, ale macie
juz to zaufanie, to przekonanie, ze "wszystko bedzie dobrze". A dlaczego? Bo tak wybraliscie. Dlaczego? Poniewaz energie was
wspieraja. Dlaczego? Poniewaz jestescie wspaniatymi stwércami. "Jestem, Kim Jestem, dlatego wszystko bedzie dobrze".
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| - wracajac do naszego tematu $mierci - przychodzi taki moment, gdy przestaje was nawet obchodzi€, czy umrzecie czy nie, bo
wszystko i tak bedzie dobrze, bo to i tak jedynie kolejne doswiadczenie. A wtedy... Zartuje sobie tutaj caly czas ze $mierci,
poniewaz kiedy potrafi sie z niej zartowa¢, SmiaC sie z niej, to przestaje sie ona wydawa¢ taka demoniczna, przestajecie
obsesyjnie sie jej obawiaé. Smier¢ przestaje was zaprzatac, bo postanawiacie zyé. Dlatego teraz mozemy sobie z tego zartowac,
bo wiemy, ze wszystko bedzie dobrze. Powiedziatbym, Ze to gtos zaufania i pewnosci.

Oczywiscie ludzie bedg domagac sie od was wyjasnienia, bedg sie dopytywac, czy to znaczy, ze wreszcie zacznie im starczaé
do pierwszego? Pytanie - odgrywam tu role przecietnego cztowieka - "Czy to oznacza, ze bede w stanie zaptaci¢ wszystkie
zalegte rachunki?" Nie! Absolutnie nie! Bo to i tak nie ma znaczenia. Ogtos upadtos¢ i nie zaprzataj sobie tym wiecej glowy, bo to
nie ma znaczenia.

Gdy macie do czynienia z takimi typowo ludzkimi reakcjami i reagujecie na nie zapewnianiem, ze "wszystko bedzie dobrze", to
docieracie w ten sposéb do samej ich duszy, to jej mowicie, ze "wszystko bedzie dobrze". Dusza zyje przeciez wiecznie, a teraz
przezywa akurat jakie$ wspaniate doswiadczenie. "A rachunki?" "E tam, to nie ma znaczenia. Wszystko bedzie dobrze. Moze je
zaptacisz, moze nie. Moze stworzysz nowy zwigzek, moze nie. | tak wszystko bedzie dobrze. Nauczysz sie kochac siebie i zdasz
sobie sprawe, ze tak naprawde nie potrzebujesz tych wszystkich rzeczy, Ze nie potrzebujesz pieniedzy, bo masz do dyspozycii
calg energie, jakiej tylko zapragniesz. Tak wigc wszystko bedzie dobrze."

Gdy zatem méwicie im, ze wszystko bedzie dobrze, a oni w kdtko swoje: "Czy znajde nowa prace?" To powiedzcie im po prostu,
ze moze tak, moze nie, ale i tak wszystko bedzie dobrze.

EDITH: Powiedzcie im, zeby gtosowali na Demokratéw (mndstwo $miechu)
ADAMUS: Ewidentnie Edith postanowita wplata¢ w to polityke! (Smieje sie)
LINDA: Dobrze, ze ona a nie ja. (Kto$ méwi: "Lepiej polityke niz seks")

ADAMUS: Tak, lepiej polityke niz seks! Dobra, mamy juz pie¢. Pora na szostq wskazéwke. David, patrz, jaki las rak, daj im
mikrofon.

LINDA: Sart juz jaki$ czas sie zgtasza...

ADAMUS: Bardzo aktywna grupa. Bardzo o$wiecona. Rupert?

Wskazowka # 6 - Otwarcie sie na zmiany

RUPERT: Pozwolcie na zmiany. A wrecz wybierzcie zmiany.

ADAMUS: Tak. Pozwdlcie na zmiany. Dobrze.

RUPERT: Badzcie elastyczni, poniewaz zmiany nie pozwalajg wam w niczym utknag...
ADAMUS: ...i sg nieuniknione.

RUPERT: ...i sq nieuniknione. Wiec jesli faktycznie pozwolimy im zaistnie¢, a nawet jesli je w jakim$ sensie wybierzemy, to
bedzie tatwiej, tatwiej przewing sie przez nasze zycie.

ADAMUS: A dlaczego ludzie nie lubig zmian?
RUPERT: Bo si¢ ich boja.
ADAMUS: A dlaczego?
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EDITH: Bo sg niewygodne.
RUPERT: Bo to wkraczanie w nieznane.

ADAMUS: Bo sg niewygodne, bo to wkraczanie w nieznane... A ja powréce do mojej analogii - wokdt nich roztacza sie piekny
Swiat, ale ludzie wolg pozostawa¢ w swojej matej klatce, bo te jako$ ogarniajg, a $wiat wydaje im sie nie do ogarnigcia. Klatke
ogarniajg, nauczyli sie, jak sobie w niej radzi¢, tymczasem Swiat na zewnatrz jest dla nich zbyt przyttaczajacy, nieznany,
niepewny...

A przeciez zmiany to co$ wspaniatego. Dzigkujcie Bogu za zmiany — tzn. podziekujcie sobie za zmiany - bo sg naturalnym
elementem procesu ewolucii, ktéry nie pozwala wam sie cofa¢. Naprawde nie da sie cofngé, nie wazne jak bardzo niektorzy z
was by nie prébowali. Zmiany sg nieuniknione. No tak, ale jesli powiecie ludziom, Zzeby zezwolili na zmiany, to co oni wam
odpowiedzg, hm?

RUPERT: Zapytajq sie, o jakie zmiany nam chodzi?
ADAMUS: | co im odpowiesz?
RUPERT: C6z, mozna powiedzie¢ cokolwiek, ale mysle, ze ja bym im powiedziat, Ze jesli pozwolg na chocby niewielkie zmiany

w swoim zyciu - zmienig jaka$ rutyne, zaczna inaczej robi¢ jakie$ codzienne rzeczy - to wtedy powazniejsze zmiany, ktére ich
nieuchronnie spotkajq - takie jak na przyklad utrata pracy, partnera, cokolwiek - beda dla nich nieco fatwiejsze.

ADAMUS: Tak. Jesli nie masz nic przeciwko temu, to chciatbym zmieni¢ twoje "pozwolenie na zmiany" na "otwarcie sie na
zmiany".

RUPERT: Jasne.
ADAMUS: "Otwarcie sie na zmiany".
RUPERT: Tak.

ADAMUS: Zeby nie tylko na nie pozwolili, ale by je tak naprawde przyjeli z rado$cig i otwartoscia... Cho¢ oczywiécie weiaz beda
woleli doSwiadcza¢ jedynie dobrych zmian.

RUPERT: To jasne.

ADAMUS: Zmian na lepsze.

LINDA: No!

ADAMUS: No tak, tak. Ale czy to nie jest ocenianie?
LINDA: Jest.

ADAMUS: Wazne, aby poméc im zrozumie¢, ze to jest tak jak z wahadtem, ktére w przypadku wielu ludzi jest martwe, spoczywa
w bezruchu. Ale gdy juz zacznie sie ruszaé, to bedzie wychyla¢ sie w obie strony - zmiany bedq zachodzié¢ zaréwno na "lepsze”,
jak i na "gorsze". | tu wracamy do kwestii zaufania. Czy bedq potrafili zaufa¢ temu, jak wychyla sie wahadto? Wracamy do
pytania o to, kto wprawia to wahadto w ruch. Czy jest ono manipulowane przez jaka$ inng istote, chocby i nawet naszg "dusze",
ktdra dla wiekszosci ludzi i tak jest gdzies daleko, czy tez przez Boga lub duchowych przewodnikéw czy aniotow? Tak wiec tuta;
istotng kwestig staje sie to, kto wprawia to wahadto w ruch, a to z kolei wymaga od nich zrozumienia, ze tak naprawde oni sami
za tym stoja. Cho¢ oczywiscie beda temu zaprzeczac. No dobrze.

O nastepny punkt na naszej liscie poprosze Garreta, bo styszatem, jak wczesniej mowit o czym$ naprawdeg waznym i cheg, by
sam o tym opowiedziat. (Smiech, Adamus szepcze do ucha Garreta, 0 co mu chodzi) A zatem Garret prébuje sobie teraz
przypomnie¢, 0 czym mowit...
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GARRET: Ale to nie 0 tym chciatlem méwic! (Smiech)
ADAMUS: Mozesz mdwi¢ o czym tylko chcesz.
GARRET: Moge o dwu rzeczach?

ADAMUS: Tak, tak, absolutnie.

Wskazéwka # 7 - Smiech

GARRET: Bardzo wazny jest $miech.

ADAMUS: To moje!

GARRET: Poniewaz i tak bedziemy sie z tego wszystkiego $miac za rok, wiec dlaczego by nie posmiac sig z tego juz teraz?

ADAMUS: Absolutnie! Absolutnie! (Brawa) To oczywiécie wasza lista, ale sq takie trzy rzeczy, ktore chciatbym, aby sie na nigj
znalazly i jedna z nich jest wiasnie Smiech.

LINDA: Patrzcie, jaki dzisiaj z niego przystojniak, caty na czarno, no prosze!

ADAMUS: Smiato, wstan, niech cie wszyscy zobacza. (Garret wstaje na chwile)

LINDA: Czarna koszula, czarny krawat... No, no! (Publicznos¢ reaguje "No, no!")

GARRET: Mam po prostu na sobie swoj kostium, podobnie jak Sart ma na sobie swdj.

ADAMUS: Ze niby co masz na sobie? (Adamus sie $mieje)

GARRET: Kostium.

ADAMUS: No dobrze. Smiech jest bardzo wazny. | nie jest to takie trudne, jak niektére z tych rzeczy, ktére do tej pory
wyliczylismy. Wrecz banalnie proste. Tak naprawde, to zaczatbym nasza liste wtasnie od $miechu. Bedziecie go potrzebowaé w
tym roku. Przyda wam sie. No bo czemu by sie z tego wszystkiego nie posmiaé? No czemu? Kiedy bedq do was docieraé
wiadomosci o tym wszystkim, co sig bedzie dzia¢ na Ziemi, to nie podchodzcie do tego w taki powazny i nawiedzony sposob.
Smiejcie sie z tego. Bedzie sie dziato wiele dziwnych rzeczy - zaréwno w waszym zyciu jak i na $wiecie - ale wy sie z tego
$miejcie. To tylko zmiany. Naprawde.

Owszem, czasami ludzie cierpig w ich wyniku, ale w pewnym sensie taki jest ich wybor. To ich doswiadczenie, to jest co$, czego
chcg - choé niekoniecznie jest to co$, czego wy byscie chcieli - ale Smiejcie sie z tego. To wiasnie uwielbiam w Kuthumim. Potrafi
sprawic, ze zaczynacie sie $mia¢, potrafi sprawi¢, ze zaczynacie ptakac, potrafi sprawié, ze zaczynacie czu¢... Bo to jest to, co
Kuthumi robi najlepiej - czuje. Tak wiec $miech bedzie teraz bardzo wazny. Nastepna rzecz.

Wskazowka # 8 - Marzenia

GARRET: Nastepna wazna rzecz to to, by nie martwic sie tak bardzo swoimi paskudnymi aspektami, bo tak naprawde najtrudnie;
jest zintegrowac swoje niespetnione marzenia.

ADAMUS: Tak! Tak, niespetnione marzenia. To naprawde doskonata obserwacja. Rozmawiali o tym jednej nocy, a ja sie temu
przystuchiwatem, a teraz trzeba to jakos...

LINDA: ...zgrabnie ujgé?
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ADAMUS: Tak, ale chce to zrobi¢ w dwojaki sposéb. To, o co chodzi Garretowi, to integracja swoich marzen. Spedziliscie duzo
czasu na integracji wszystkich innych waszych aspektéw, a teraz nadchodzi ten moment, gdy pora wreszcie zintegrowa¢ swoje
marzenia. Mogtby$ wyjasni¢, co przez to rozumiesz?

GARRET: Céz, czesto mamy rézne fantazje, rézne marzenia, pragnienia, ktére pomagajq nam radzi¢ sobie z tg pozorng
szaroscig codziennego zycia. Czesto marzenia stanowig dla nas ucieczke od naszego codziennego zycia.

ADAMUS: Tak.

ADAMUS: Zapiszmy to jako... Integrowanie marzen.
LINDA: Integracja?

ADAMUS: Integrowanie marzen bedzie dla was bardzo wazne w tym roku. Czasami marzenia i cele sie ze sobg troche mieszaja.
Nie jestem wielkim fanem okreslania sobie celdéw czy jakiego$ nadmiernego planowania, ale zdaje sobie sprawe, ze w przypadku
niektérych dziatan trzeba wpierw zadba¢ o szczeg6ty. Niemniej jednak nie jestem wielkim fanem okreslania sobie celow, bo w
ten sposéb zazwyczaj tworzycie nierealistyczne oczekiwania wobec siebie.

Natomiast marzenia ptyng z gtebi serca. Marzenia sg otwarte, nie wymagajg przechodzenia przez szereg okreslonych etapow,
aby zrealizowac jaki$ cel. Marzenia sg nieograniczone. Marzenia potrafig sie rozszerzaé, podczas gdy cele majg bardzo liniowy
charakter. W pewnym momencie wszystko sie konczy. Natomiast marzenia pozostajg wolne, niezwigzane, nieograniczone
$cianami tej klatki, o ktérej dopiero co rozmawialismy.

Mysle, ze dla Shaumbry integracja marzen jest chyba najwazniejsza kwestig w tym roku, bo w waszych marzeniach jest wasza
dusza, wasza madros¢, wasze potencjaty. Marzenia sg waszymi potencjatami. Wasza dusza tez jest potencjatem. Tak wiec
wazne jest, aby zintegrowa¢ swoje marzenia i sprowadzi¢ je do tej rzeczywistosci.

Oczywiscie to nie znaczy, ze macie teraz zaczaC planowac, kontrolowa¢, prowadzi¢ za uzde swoje marzenia. Wystarczy
pozwoli¢ im ptynaé. Nie probuijcie ich teraz nagle na site urzeczywistnia¢. Jesli na przyktad marzyliscie o tym, by zatanczy¢ na
scenie w Paryzu, ale macie juz 78 lat, to nie znaczy, ze trzeba teraz jecha¢ do Franciji. To bardzo mentalne i liniowe podejscie.
Mozecie zintegrowa¢ esencje tego marzenia bez konieczno$ci jechania do Franciji.

A jak tylko zaczniecie je integrowac, zdacie sobie sprawe, ze nie ma potrzeby jego spetniania na poziomie fizycznym... Choé¢
oczywiscie mozna. Albo ze nie musi to by¢ akurat scena paryska, ale wasza wtasna. Ze nie musi by¢ ono zrealizowane w sensie
dostownym, cho¢ wasz umyst bedzie wam czasem wmawiat, ze musi. Niemnigj jednak mozna skupi¢ sie jedynie na jego
symbolicznej energii.

W energii symbolicznej chodzi bardziej o ekspresje, o rados¢, o $piew, o dzielenie sie z innymi ludzmi. Na tym polega podejscie
symboliczne. Przy podejsciu dostownym wydawatoby wam sig, ze koniecznie musicie jecha¢ do Paryza i zatanczy¢ w tym i w
tym teatrze w tym i w tym dniu. A to tymczasem rodzi tylko frustracje i lek, a takze brak zaufania, bo jesli co$ sie nie zdarzy tak,
jak to sobie wymysliliscie, wowczas wydaje wam sig, ze zrobiliscie co$ nie tak.

Natomiast jesli wczujecie sie w swoje marzenia i je zintegrujecie, to uswiadomicie sobie wéwczas, ze szczegdty nie majg
znaczenia, ze lepiej da¢ swa uwage energii z tym zwigzanej i dac jej wyraz Spiewem, radoscia, kreatywnoscia, dzieleniem sie,
ruchem - to sg wazne rzeczy. Wtedy zdacie sobie sprawe, ze te wszystkie oczekiwania dotyczace tego, ze trzeba swe marzenia
realizowac¢ dostownie w okreslonym miejscu i czasie, przestajg mie¢ znaczenie. Stajq sie zupetnie nieistotne!

Dobrze. Doskonale. Jestescie dla mnie coraz trudnigjsi... (Smiech) Dobrze, dalej. Zostaly jeszcze cztery, wiec musimy sie
pospieszy¢.

Wskazowka # 9 - Podazanie za swym sercem
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RUTH: Moja wskazéwka jest wtasciwie pochodng tego, o czym ty juz méwite$ - rébmy tylko to, czego pragnie nasze serce.
ADAMUS: Tak. Idzmy za gtosem serca. Mozemy tak to nazwa¢? Podazanie za swoim sercem? Zapiszmy to. Jak juz pewnie
zauwazyliscie, wiele odpowiedzi jest ze soba bardzo zbieznych, a mimo to w jakis sposob pozostaja ze sobg w sprzecznosci.
Zeby i8¢ za swoim sercem, trzeba wpierw sobie zaufaC. Trudno iS¢ za swoim sercem, jesli sie mu nie ufa. Wielu ludzi wam
powie, ze juz tego prébowali i skoriczyto sie katastrofg, ze miato by¢ tak pigknie, wzigli $lub, a teraz wydaje im sig, ze to ostatnia
rzecz na $wiecie, jaka powinni byli zrobic... Nie, nie. Podazyli za glosem swoich genitaliéw, a nie serc, ($miech) a to dwie rézne
rzeczy! Niemniej jednak czesto ludzie rzeczywiscie stuchajg swego serca, a potem wpadajg w ktopoty. Dlaczego? Dlaczego?
LINDA: Bo idg na kompromis.

ADAMUS: Powiem wam. To dlatego, ze w wielu innych kwestiach wcigz funkcjonujg w sposeéb liniowy, mentalny. W jakim$
stopniu wstuchujg sie w swoje serce, ale w duzej mierze podazajq jednak inng droga, a to rodzi konflikty. Predzej czy pdzniej,
podobnie jak wy, zdadza sobie sprawe z tego, ze mogg w petni podazaé za swoim sercem, a wtedy wszystko bedzie ptynaé w
petnej harmonii i jednosci. Ale kiedy dopiero zaczyna sie podaza¢ za gtosem serca, gdy stawia sie pierwsze kroki, wowczas
moze to by¢ czasem bardzo trudne. Ludzie bedacy na takim etapie czesto wycofujq sie z powrotem do swoich klatek
stwierdzajac, ze to nie dziata, ze to jedna wielka...

SART: (z pewnym opdznieniem) ...kupa goéwnal!

ADAMUS: Dziekuje. (Smiech publicznosci i Adamusa) Sart, jesli ma coé z tego by, to musisz byé bardziej czujny. (Smiech)
Masz uwazac¢ i rzucac "kupg géwna" zanim jeszcze o tym pomysle, jasne? ($miech)

SART: Uwazatem!

ADAMUS: Jasne... Wiem, gdzie byte$. Bujate$ w obtokach! Dobrze. Robimy duze postepy. Dobrze. Jeszcze trzy rzeczy, z czego
dwie, o ktorych ciggle mysle, jeszcze nie padty, wiec...

SART: Moge teraz ja?

ADAMUS: Tak, twoja kolej.

SART: Wystarczy da¢ kazdemu po Nagrodzie Adamusa i nie trzeba bedzie kolejnych jedenastu. (Smiech)
ADAMUS: Czyli sugerujesz, zeby rozda¢ nagrody Adamusa kazdemu czlowiekowi na Ziemi?

SART: Kazdemu jednemu.

ADAMUS: Kazdemu jednemu... Dobrze. Dobrze. Podoba mi si¢ ten pomyst.

SART: W koncu sg zlote.

ADAMUS: Tak, a ludzie na nie spojrzg i zaczna sie zastanawia¢, po co im te...

SART: ...géwniane znaczkil (Smiech)

ADAMUS: W koncu prosili o ztoto, a dostali jakie$ poztacane...

SART (i publiczno$¢): ...géwno!

ADAMUS (chichocze): Tak, dziekuje. Chyba nie ma wystarczajaco duzo miejsca na nasze;j liscie, zeby to na niej umiescic, ale...

niezty pomyst. Catkiem, catkiem. Tak.
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Wskazowka # 10 - Uwaga na dramaty

MARY SUE: No dobrze, chyba bedziesz musiat mi pomdc ubrac to w stowa, ale chodzi mi o to, by nie tworzy¢ konfliktéw. Podam
przyktad. Komentarz Edith, by glosowa¢ na Demokratéw, jedynie wzmocnit Republikandw. (Adamus chichocze) No wiesz, takie
konflikty sprawiajq jedynie, ze wcigz ze sobg walczymy...

ADAMUS: Pewnie, Ze tak!

MARY SUE: ...zamiast spojrze¢ na to z szerszej perspektywy. To nas nie rozwija, a wrecz przeciwnie.

ADAMUS: Jasne. Ujme to troche inaczej, jesli pozwolisz.

MARY SUE: Jasne.

ADAMUS: Moze nawet powinnismy stworzy¢ taki znak ostrzegaczy, no wiecie, jak na drodze, ktdéry by ostrzegat przed
dramatami. W $wiecie bedq sie dziaty rézne zwariowane rzeczy w tym roku. | faktycznie dramatyzowanie moze pojawic¢ si¢ tam,
gdzie niekoniecznie dostrzegaliscie je wczesniej. Dramaty beda teraz wypetnia¢ wszelkg dostepng im przestrzen. Kazdg wolng
chwile ludzie beda spedza¢ na dramatyzowaniu. Dramaty bedg probowa¢ wcisngé sie w kazda jedna szczeline, w kazdy jeden
zatom umystu.

Ludzie bedg czuli sie tym wszystkim przytloczeni, ale mozecie im po prostu poradzi¢, by uwazali na dramatyzowanie i nie brali w
nim udziatu. Reszta to juz ich wolny wybér. Ale zawsze mozna im przypomnie€, ze energie sq teraz bardzo intensywne, majg
wysoki potencjat, ze sg pod wysokim napieciem, niczym ptot elektryczny. Nie ma powodu, by go tapa¢ gotymi rekami. Wystarczy
by¢ po prostu $wiadomym tego, Ze jest pod wysokim napigciem i ze moze nas kopnag, a zatem lepiej pdjs¢ przez brame zamiast
prébowaé przetazi¢ przez ptot, bo moze to sie marnie skoficzyé... Dzigkuije.

Dobrze. Mamy miejsce jeszcze dla dwdch wskazdwek. Wcigz jeszcze nie ma na naszej liscie jednej, ktdrg chciatbym tam
zobaczy€. Sg juz marzenia i jest Smiech. Zostata jeszcze jedna kwestia. Dawid? Tak?
Wskazowka # 11 - Nie bra¢ niczego do siebie

JEAN: To, co mi naprawde pomogto, to to, zeby bez wzgledu na cokolwiek pamieta¢, ze w tym wszystkim nie chodzi o nas i zeby
nie bra¢ niczego do siebie.

ADAMUS: Nie bra¢ niczego do siebie, tak.

JEAN: To naprawde nieraz uratowato mi tylek.

ADAMUS: O kurcze, naprawde odbierasz ludziom w ten sposob ich ukochang zabawke! Ludzie chcg brac to wszystko do siebie!
Co oczywiscie wigze sie ze sktonnoscig do dramatyzowania. Bedg bra¢ wszystko do siebie, bo wielu ludzi tego wiasnie chce, ale
tak, masz racje. Chciatbym jeszcze tylko dodaé co$ do tego - tu naprawde nie chodzi o was... Jedno albo drugie w nawiasach -
'nie bierzcie niczego do siebie' albo 'w tym wszystkim naprawde nie chodzi o was'. Dobrze, wpiszmy to na liste jako numer 11 -
'Nie braé¢ niczego do siebie'.

LINDA: 'Tu nie chodzi o was'?

ADAMUS: Hm... 'Nie bra¢ niczego do siebie.'

LINDA: Dobrze.

ADAMUS: Bo ludzie tak robig. Duzo zainwestowali w swojg tozsamo$¢, a w ten sposob w pewnym sensie sie im jg odbiera.

LINDA: 'Nie bra¢ niczego do siebie.'
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ADAMUS: 'Nie braé¢ niczego do siebie', a potem w nawiasie Tu nie chodzi o was.' Tak wigc to bedzie dla nich trudne, ale ci,
ktorzy naprawde szukajg, ci, ktorzy naprawde cierpig, bedg was stucha¢ i by¢ moze dotrze to do nich... No dobrze. Jeszcze
jedna. Wcigz czekam jeszcze na te jedna.

SCOTT: Tworzye¢.

ADAMUS: Tworzy¢?

SCOTT: Tak.

ADAMUS: W waszym przypadku tak. Owszem. W przypadku Shaumbry jak najbardziej. Ale inni ludzie nie bedq mieli pojecia, o
czym ty do cholery mowisz.

SCOTT: No tak.

ADAMUS: Powinno sie to znalez¢ na naszej liscie, pewnie, ale jest co$, co powinno sie tam znalez¢ jeszcze bardziej.

LINDA: Masz jaki$ ukryty cel...

ADAMUS: Mam w tym jaki$ cel, oczywiscie, ze tak.

CAROL: Wybaczyc¢ sobie i przestac sie obwinia¢. Mi to nieraz pomogto.

ADAMUS: Tak. Tak. A przestatas sie obwinia¢?

CAROL: Do pewnego stopnia.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze si¢ z tym czujesz?

CAROL: Tak. Tak.

ADAMUS: Kiedy sie obwiniasz?

CAROL: Nie! (Adamus sie $mieje)

ADAMUS: Dobrze. Oczywiscie, ze nie. Oczywiscie. Ale wiesz, ludzie lubig sie obwinia¢. A dlaczego? No dlaczego?

CAROL: Céz, to pozwala im poczu¢ sie jak meczennicy.

ADAMUS: Tak.

CAROL: To jest co$ w rodzaju syndromu ofiary.

ADAMUS: Dzigki temu czujg, ze zyja. To nie trafi na nasza liste, ale jednym z najwiekszych problemow jest to, ze ludzie majq
tendencje do czucia sie martwym. Wchodza w ciata fizyczne, w fizyczng rzeczywisto$¢ i czujg sie tu, jakby byli martwi. Wiec
robig rozne rzeczy, aby poczu¢, ze jednak zyja. Robig bardzo dziwne rzeczy, takie jak obwinianie sig, dramatyzowanie... a juz
szczegolnie dramatyzowanie...

EDITH: ...tatuowanie sie...

ADAMUS: Tatuowanie sie. Tak. Tak. Zrobita$ sobie tatuaz, Edith?

EDITH: W Zyciu!

ADAMUS: W zyciu! (Adamus chichocze) Ludzie robig rézne rzeczy, aby poczuc, ze zyja.
20



Wskazowka # 12 - Latwo i prosto
ADAMUS: Sam wam powiem, jaka powinna by¢ ostatnia wskazéwka.
LINDA: Robisz sie niecierpliwy?

ADAMUS: ‘tatwo i prosto'. Latwo i prosto. Zaréwno wy sami, jak i kazdy, kto bedzie chciat skorzystac z tej listy, moze sprawi¢, ze
bedzie to dla niego albo fatwe i proste, albo trudne, petne wysitku, mozolne. Wiele oséb wybiera te drugg opcje, bo tak a nie
inaczej sg uwarunkowani. Majg to wpisane w umyst. Automatycznie utozsamiajg sukces z wysitkiem i trudem. Macie takie
powiedzenie - "bez pracy nie ma kotaczy" i ludzie w to wierza. Absolutnie.

A gdyby mozna byto nie czu¢ wysitku podczas Cwiczen, a mimo to mie¢ w petni sprawne i wysportowane ciato? Ludziom wydaje
sie to niemozliwe. Na to trzeba przeciez ciezko pracowac. | analogicznie podchodzg tez do wszystkiego innego, co dotyczy ich
codziennego zycia. Wydaje im sig, ze musza sie w nim zmagac, ciezko pracowac, bo ‘bez pracy nie ma kotaczy'.

Szczegblnie w waszym przypadku, Shaumbro, ten rok bedzie obfitowat w intensywne energie. Mogq dostarczy¢ wam
wspaniatych, pieknych, cudownych do$wiadczen, czyli mozecie wybra¢ prostg i fatwa droge albo tez wrecz przeciwnie -
przedzierac si¢ przez cierniste krzewy. Wybor jest wasz. Nic tu nie jest z géry ustalone. Zaréwno wy, jak i wszyscy ludzie, macie
wolng droge. To wcale nie musi by¢ dla was ciezki rok. Niektérzy z was - i nie patrze tu teraz na nikogo (Smiech, kiedy Adamus
zakrywa oczy) - nadal wybiera droge przez meke, cho¢ wcale nie musi. | naprawde jestem tym czasem zaskoczony.

To zabawne, gdy... | naprawde nie wytykam tu nikogo palcami; Cauldre martwi sig, Ze patrze na kogos$ znaczaco, a ja patrze na
was wszystkich i na nikogo konkretnego. Czasem prowadzimy diugie dyskusje w cztery oczy, podczas ktdrych pytam sie was,
dlaczego nie mozecie po prostu zrobi¢ tego w prosty sposob. A wy wtedy na to, ze tak, ze wiecie, no ale nie mozecie, bo to i
tamto, a poza tym jeszcze... No méwie wam! Naprawde sami to sobie utrudniacie! | to zupetnie bez powodu.

Energie sg intensywne, ale nie sg zte. Nie majq ztych zamiaréw. Nie niosg cierpienia. Nie musza wcale wisie¢ wam kamieniem u
szyi. Mam zawsze niezlg zabawe, kiedy zaczynam wam méwi¢, ze energie w tym roku bedg intensywne, bo niektérzy z was od
razu jecza w niebogtosy i wzdrygaja sie na sama mysl o tym. Absolutnie bez powodu! To sg naprawde wspaniate energie. Wrecz
niesamowite! | bardzo proste.

Wiele warstw
A teraz jeszcze jedna wskazdwka na nadchodzacy rok. Wszystko, co robicie, rébcie wielowarstwowo.

Ludzie majg skionno$¢ do podchodzenia do wszystkiego w sposdb nazbyt liniowy. Patrzycie na wszystko z jednego punktu
widzenia. Widzicie wszystko z jednej perspektywy, a potem tylko ona dla was istnieje i zaczynacie dziataC jednotorowo. A wtedy
wszystko, co tworzycie, tez jest jednotorowe. Natomiast gdy kto$ spojrzy na to z boku i zasugeruje, zebyScie zmienili
perspektywe, wy zaczynacie sie broni¢, ze jest to absolutnie niemozliwe, ze to bylaby katastrofa, jedna wielka masakra... Céz,
wcale nie, wcale nie, bo wtedy okazatoby sie, ze nie istnieje jedynie stuszna droga, ze mozecie wybra¢ jakakolwiek tylko chcecie
i ze wszystko moze si¢ zdarzy¢ szybko i tatwo.

Tak wiec w tym roku, gdy bedg sie pojawiaé wszystkie te niezwykte energie, podchodzcie do tego w sposdb wielowarstwowy,
wielotorowy. Je$li napotkacie jaki§ problem, jesli w czym$ utkniecie i poczujecie sie sfrustrowani, zatrzymajcie sie na chwile i
uswiadomcie sobie, ze istniejg jeszcze inne warstwy - powyzej, ponizej, obok, wszedzie. Nie musicie podchodzi¢ do tego po
staremu, w sposob liniowy. | tyczy sie to absolutnie wszystkiego. Wasze relacje tez sg wielowarstwowe, cho¢ przezywacie je
zazwyczaj liniowo i pojedynczo.

Albo na przyktad wasze ciato. Wydaje wam sie, ze jest, jakie jest, ze trzeba je tak i tak karmi¢, tak i tak traktowac...
Niekoniecznie. Spdjrzcie na nie z innej perspektywy, przez inny pryzmat. A jak to zrobi¢? C6z, wzigé gteboki oddech. Wyjdzcie
poza to, co na co dzien uwazacie za swojg rzeczywisto$¢, wezcie gteboki oddech i uswiadomcie sobie, ze ma ono znacznie
gtebszy wymiar i 0 wiele wigcej warstw niz zwykle dostrzegacie.

21



Cokolwiek by sie nie dziato w tym roku, czy to w zyciu osobistym, czy to w skali globalnej, chciatbym, abys$cie dostrzegali wiece;
niz jedynie to, co wida¢ na pierwszy rzut oka. Mieli$my o tym niedawno wspaniatg audycje radiowg z udziatem Astrodoca i naszej
drogiej Linda z Eesa. Poruszali$my kwestie probleméw medycznych, na przykiad raka lub cukrzycy. Czesto zastanawiacie sie,
czy zwracac sie w tej kwestii 0 pomoc w strone klasycznej medycyny.

C6z, medycyna tez ma tu swoje miejsce, poniewaz mamy tu do czynienia z fizycznymi zaburzeniami. Ale wazne tez jest, by
zrozumie€, co kryje sie pod powierzchnia, jakie wystepujq tu problemy natury energetycznej. Jaka jest energetyczna przyczyna
cukrzycy? Kto$ wie? (Publiczno$¢ podaje rézne odpowiedzi) To przeciez takie proste - brak mitosci, brak stodyczy w zyciu, brak
mitosci do samego siebie. Proste.

A teraz potgczcie to z medycyna. Powiedzmy, ze brak wam stodyczy w zyciu. Poniewaz nie kochacie siebie, wiec dochodzicie do
whniosku, ze inni ludzie tez was nie mogg kochaé. A wtedy okazuje sie, ze macie cukrzyce, bo skoro nie macie mitosci dla siebie,
to blokujecie tez mozliwos¢ tego, by inni wam jg okazywali. | czasami trzeba od razu zajac¢ sie w takim przypadku kwestiami
czysto medycznymi, bo w przeciwnym razie mozecie szybko znalez¢ sie tu ze mng po drugiej stronie... Co nie byloby wcale takie
zte, bo dobrze nam tu razem, ale i tak dobrze jest zaja¢ sie w takim przypadku kwestiami czysto medycznymi. Cho¢ nie mozna
tez pomija¢ kwestii energetycznych, bo obie te rzeczy sq ze sobg powigzane.

Mozna w ten sposéb podejs¢ do wszelkich probleméw zdrowotnych. Wezmy na przykiad ktopoty z kregostupem. Co za tym stoi?
To proste. (Rézne odpowiedzi)

RUPERT: Za duzo dzwigamy.

ADAMUS: Za duzo dzwigacie. Dziekuje, Rupert. Za duzo dzwigacie. Bierzecie na siebie zbyt duza odpowiedzialno$¢. Bierzecie
odpowiedzialno$¢ za innych, za siebie, za swoje aspekty... A jakie sg tego efekty? No coz, takie... (garbi sig, jakby nidst wielki
ciezar) Tak, no i teraz przydataby wam sie z pewnoscig jaka$ konkretna terapia, niemniej jednak warto przyjrze¢ sie tez lezacym
u podfoza tego problemu przyczynom energetycznym.

A takie przyczyny wbrew temu, co sie wielu z was wydaje, sq proste i oczywiste. Wcale nie sg skomplikowane. Nie trzeba byé¢
filozofem lub mie¢ zdolno$ci parapsychicznych, by to rozszyfrowa¢. To wcale nie jest takie trudne.

Powiedziatem wam poprzednio, co wielu przyjeto ze zdziwieniem, ze kazda jedna choroba - kazda jedna choroba - to alergia. Na
jakakolwiek byscie teraz nie cierpieli chorobe, to jest to czysta alergia.

Tak, tak, wiem... Powiedziatem to specjalnie, by was sprowokowaé. Wyobrazacie sobie to? Ja? Sprowokowac? (Adamus sie
Smieje)

SART: Géwno prawdal!

ADAMUS: Géwno prawda, tak. (Smiech Adamusa i publicznosci) Ale jest w tym duzo, naprawde duzo prawdy. Alergia to nic
innego, jak opieranie sie czemus, odpychanie czegos, jakichs niezgodnych z wami energii, a to powoduije reakcije - ciato stara sie
od tego uwolni¢, odepchnaé, wyrzuci¢ z siebie. Tak wiec kazda choroba to tak naprawde efekt opierania sie czemus - czy to
innym ludziom, czy to mitosci do siebie, czemukolwiek.

Tak wiec chciatbym, abyscie w tym roku dobrze przyjrzeli sie przyczynom energetycznym tego, co sie dzieje, czy bedzie dziato.
Wspdtdziatajcie ze sobg w forach internetowych lub kontaktujcie sie ze sobg w jaki$ inny sposéb, bo czasami sami nie potraficie
ztapa¢ odpowiedniej perspektywy, jestescie czegos zbyt blisko, by zrozumieé, co sie dzieje. Wéwczas inni moga wam poméc
ztapa¢ dystans. Jesli na przyktad macie jaka$ wysypke, ktdra nie chce odejsé, to co to jest?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Watpliwosci.

ADAMUS: Prosze?

SHAUMBRA 3: Watpliwosci.

22



SHAUMBRA 4: Podraznienie.
ADAMUS: Owszem, to podraznienie, tak, tak, ale od czego?
SHAUMBRA 4: Od réznych rzeczy.

ADAMUS: Tak. Ogédlnie rzecz biorac tak, to efekt watpliwosci. To alergia, ale ogdlnie rzecz biorac to watpliwosci. Wasze ciato
prébuje uwolni¢ sie od jakichs$ starych rzeczy, a wy mu na to nie pozwalacie, wiec objawia si¢ to pod postacia wysypki. Mozna
oczywiscie pojs¢ do lekarza i dosta¢ jakas mas¢ i nawet rzeczywiscie pozby¢ sie w ten sposob wysypki, ale ona pewnie i tak
powrdci. Jesli sie jej pozbedziecie, ale nie dotarliScie do jej przyczyny, to co sie p6zniej stanie? (Ktos moéwi: "powroci") Powrdci
pod inng postacia, byé moze jako co$ powazniejszego. Jesli nie dacie swej uwagi energiom waszych watpliwosci, a one wcigz
bedg stanowi¢ dla was dokuczliwy problem, to moze powréci¢ na przykfad pod postacig ciezkiego kaszlu. Bardzo cigzkiego
kaszlu. A skoro juz jeste$my przy problemach z gardtem, z czego one wynikajq? Jaki jest ich podtekst energetyczny? Ttumienie
w sobie tego, co sie chce powiedzie¢. Niewyrazanie siebie. Zamkniecie sie w sobie...

MoglibySmy jeszcze tak dtugo, moja Shaumbro, moglibysmy stworzy¢ catq liste takich naprawde prostych rzeczy, ktére majq
podioze energetyczne, a ktdre mozna by uja¢ w kilku stowach, bez potrzeby poswiecania im catych ksigzek.

A zatem w tym roku, gdy bedq sie w waszym zyciu pojawia¢ rozne kwestie, starajcie sie je sprowadza¢ do prostych i
nieskomplikowanych rzeczy. Przyjrzyjcie sie temu, co tkwi u zarania takich probleméw. Nie podchodzcie do tego wytacznie
liniowo, rozejrzyjcie sie wokét, przygladniicie sie temu, co sie tak naprawde dzieje, z réznych perspektyw. Nie ma co tu
gtéwkowac, bo to wszystko catkiem proste.

Wezmy teraz gleboki oddech. Chce jeszcze zrobi¢ dzis z wami dwie rzeczy... Nigdy nie starcza nam czasu. Nigdy.

O watpliwosciach

Chciatbym jeszcze co$ wam powiedzie¢. RozmawialiSmy juz o tym na naszym ostatnim spotkaniu. To chyba ty, Edith, zadata$
pytanie dotyczace watpliwosci. Zgadza sig?

EDITH: Moje pytanie ostatnim razem dotyczyto aspektdw i przesztych wcielen...
ADAMUS: Zaraz, mikrofon dla Edith, niech caty $wiat jg ustyszy.

EDITH: Mam powtdrzy¢ to wszystko? (Smieje sie) No moze nie pamietam pytania o watpliwosci. Przykro mi. To, ktére pamietam,
dotyczyto aspektdw i przesziych wcielen.

ADAMUS: Przesztych wcielen, tak. Dobrze. Odpowiemy na nie i porozmawiamy o watpliwo$ciach, bo to pytanie odnosi sie do
watpliwosci, a ja wam powiedziatem, ze przedstawie pewien wzor dotyczacy watpliwosci. Moze nie tyle wzor, ile swego rodzaju
przykfad. Wiec...

LINDA: | miate$ zrobi¢ DreamWalk.

ADAMUS: Absolutnie. Za jakie$ 32 minuty albo i predzej. Wiec zaczynamy. Linda, moge dostaé swoj rekwizyt?

LINDA: A ktéry? (Publiczno$¢é méwi: "Miecz") Och! Och! Och!

ADAMUS: Cos$ lepszego niz miecz. Znacznie lepszego.

LINDA: A, no tak! (Linda daje Adamusowi rekwizyt, ktory okazuje sie by¢ rulonem papieru do pakowania prezentow)

ADAMUS: Tak wiec ten rekwizyt pomoze mi wam co$ zademonstrowa¢. To bedzie mdj wzér. Jak wszyscy widzicie, mamy tu
rulon papieru pakunkowego. Sg na nim piekne roze... Pamietacie Owoc Rézy? Kazdy widzi? Dobrze. Pigkny. Podziekowania dla

Lindy.
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To doskonata metafora, poniewaz ludzie zyjg niczym w takiej tubie, niczym wewnatrz takiego rulonu i przez to nie dostrzegajg
wielu kwestii. Przede wszystkim nie zdajg sobie sprawy, ze Zyja w takiej tubie. Wydaje im sie, Ze poza nig nic nie ma. A skoro
Zyjq wewnatrz tuby, to co widzg? (Rdzne odpowiedzi)

LINDA: Ich postrzeganie jest ograniczone.

ADAMUS: Widzg tylko paskudng tekture. Naprawde. Zwykla, brzydka tekture. Zupetnie nie dostrzegajg tego, co na zewnatrz,
czyli tego pieknego opakowania. Nie widza, ze ta ich tuba, ktora stanowi liniowa rzeczywisto$¢, owinigta jest w piekny papier
podarunkowy, btyszczacy i kolorowy. Inaczej rzecz ujmujac, tak naprawde nie dostrzegaja, jakim zycie jest darem. A tymczasem
zycie jest dla nich naprawde wspaniatym darem! Ale poniewaZz zyjq wewnatrz tej tuby - musicie sobie wyobrazi¢, Ze ciggnie si¢
ona w nieskofczono$¢ - nie dostrzegajg niczego, co jest w tym pomieszczeniu. Sg tam uwiezieni i nie widzg Pete'a, nie widzg
Vince'a, nie widzg Joyce ani nikogo innego. Uwazajg, ze to, czego doswiadczajg w tej tubie, to jedyna rzeczywisto$é.

Rozmawialismy wcze$niej o wzorze, ktory odnosi sie do energii, watpliwosci, $wiadomosci i rozwoju. A zatem zyjecie w chwili
obecnej (Adamus rysuje), w takiej tubie, przechodzac przez swoje doswiadczenia, ktdre ostatecznie dajg wam madros¢. Kolejna
czes¢ rownania wigze sie z wyborem. Podejmujecie rézne wybory. Pamigtacie naszg dyskusje z poprzedniego miesigca o tym,
jak to wszystko dziata? Jak energia ma wptyw na wszystko?

Tak wiec dokonujecie jakiego$ wyboru. Powiedzmy, ze wasz wybdr dotyczy tego, by poszerzyé swojg rzeczywistos¢. Od tego
momentu wasz wybor zaczyna przyciagaC wspierajace go energie. Tak wiec, teoretycznie, powinniscie w tej swojej tubie...
(rysuje dalej) Teoretycznie, ta wasza rzeczywisto$¢ powinna zaczaC sie poszerzaé, coraz bardziej i bardziej, az wreszcie sie
catkowicie rozwieje. Cafa ta tuba powinna sie rozpusci¢. Wszystko dlatego, ze podijeliscie wybér by rozszerzy¢ swa $wiadomosg.

Zauwazcie, ze to, co tu rysuje, jest to sprzeczne z zasadami perspektywy. Innymi stowy, im gtebiej wchodzicie w to
doswiadczenie, tym bardziej wasze pole widzenia si¢ poszerza. Natomiast zgodnie z zasadami perspektywy, im dalej patrzycie,
tym bardziej perspektywa sie zaweza (rysuje tube w perspektywie).

A zatem wyruszacie w te swojg podrdz z wyboru, przyciggajac do siebie odpowiednie energie i rozszerzajac sie nieustannie. W
pewnym momencie pojawito sie pytanie dotyczace watpliwosci. Watpliwosci automatycznie tlumia, czy tez odpychaja, wszystkie
te energie, ktdre do was przyptywajg w efekcie podjetego przez was wyboru. Tak wiec watpliwo$ci zmniejszajg zaséb energii,
ktdre wspierajq wasze wybory, a ktére ostatecznie datyby wam wiecej doswiadczenia i madrosci.

A zatem moj wzor wygladatby tak: Chwila obecna plus Wybor réwna sie Energia i Poszerzenie. (Adamus pisze C + W = E -> P)
Niemniej jednak, kiedy pojawiajg sie watpliwosci, wéwczas odejmujg energie z tego réwnania, czy tez tlumig jg do tego stopnia,
ze nigdy tak naprawde nie dochodzi do poszerzenia albo tez ma ono wylacznie liniowy charakter, wewnatrz tej tuby, i tak
naprawde wcale sig nie rozwijacie, a jedynie kontynuujecie swa podroz wewnatrz tej tuby.

Tak wiec, moi drodzy przyjaciele, chodzi o to, ze wasze watpliwosci majg znaczacy wptyw na sptywajace do was energie. Tak
wiec w tym roku wezcie gteboki oddech i przypatrzcie sie swoim watpliwosciom. Przyjrzyjcie sie temu, jaki majq wptyw na
energie, jak nie pozwalajq wam wydosta¢ sie z tej tuby, w ktdrej tkwicie.

Jesli uwolnicie sie od watpliwosci, bedziecie przyciaga¢ duzo wiecej energii, ktéra okaze sie prostsza, fatwiejsza i bardziej
skuteczna niz do tej pory.

A watpliwosci... Zapomniatem o jednej waznej rzeczy tutaj. W catej tej analogii, ta tuba, w ktdrej istniejecie, osadzona jest w
czasie i przestrzeni. To czas i przestrzen sprawiajg, iz staje sie ona rzeczywisto$cia, to dzieki nim istnieje, to one was w niej
trzymaja. Tak wiec gdy zaczniecie przyciggaC coraz wiecej energii i mie¢ coraz mniej watpliwosci, woéwczas cafa ta koncepcja
czasu i przestrzeni zacznie sie rozmywac.

Czas i przestrzen to wspaniate kreacje, ale jedynie do pewnego stopnia. Przychodzi bowiem taki moment, kiedy pora jest
wykroczy¢ poza nie. Jak juz wam powiedziatem wcze$niej, jesli zaczniecie przypatrywaC sie tym wszystkim warstwom i
poziomom, W pewnym momencie przestaniecie postugiwaé sie czasem i przestrzenig jako miarg rzeczywistosci. Zaczniecie
wykraczaé poza nie.
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Natomiast zwatpienie sprowadza czas i przestrzen z powrotem do réwnania i do waszej rzeczywistosci. Watpliwosci wciagajg
was z powrotem w czas i przestrzen. Bedziemy jeszcze kontynuowaé ten temat podczas naszego nastepnego spotkania,
pomdwimy sobie jeszcze o tym, jak czas i przestrzen wam stuza... A raczej, jak juz wam nie stuza.

Czas i przestrzen beda... To brzmi naprawde romantycznie, gdy moéwimy o tym, by wznie$¢ sie ponad czas i przestrzen. W
rzeczywisto$ci jest to dla was dosy¢ niepokojgce. Tak naprawde moze to byC dla was wrecz przerazajace, kiedy zaczniecie
wykraczaé poza czas i przestrzen, bo nagle ta tuba, w ktérej do tej pory funkcjonowaliscie, przestaje istnie¢ albo przynajmniej
wszystkie cechy, ktore jq do tej pory okreslaty, znikajg, a ta waska liniowa rzeczywisto$¢ zaczyna sie niesamowicie poszerzac.
Przestaje biec od punktu do punktu i zaczyna sie poszerza¢ we wszystkich kierunkach, przez co przestaje was ogranicza¢, tak
jak miato to do tej pory miejsce.

To byt zawsze jeden z najwiekszych probleméw dla Mistrzow Wzniesionych, cata ta koncepcja wykraczania poza czas i
przestrzen. Pragniecie mie¢ szerszg Swiadomos¢, chcecie wigcej energii i wszystkiego innego, a to nie miesci sie¢ w ramach tej
tuby, wewnatrz ktérej do tej pory funkcjonowaliscie. Ona jest zbyt ograniczona przez czas i przestrzen i swojq energie. Ale juz
wkrétce wykroczymy poza jej ograniczenia... (Do Lindy) | prosze tego nie zgubié. Bedziemy jeszcze korzystaé z tego rekwizytu.

LINDA: Mam ci schowa¢ ten rulon papieru? Dobrze.

ADAMUS: Tak wiec bedziemy wykracza¢ poza jej ramy, ale chce bySmy podczas tej naszej pierwszej sesji w 2012 roku zrobili
sobie DreamWalk.

Zaproszenie

A wiec... Wezmy gteboki oddech i przejdzmy do kolejnej kwestii... David, skoiczyliSmy juz, wiec gdybys byt tak dobry... (David
odnosi tablice do pisania)

Wezmy gleboki oddech. ZaczeliSmy nasze spotkanie oddychaniem z Andra. Dziekuje.

LINDA: Prosze bardzo.

ADAMUS: Pomogto nam to sprowadzi¢ tu odpowiednie energie, ugruntowac je, ale przede wszystkim sprowadzic je tutaj, do tej
rzeczywistosci. Chciatbym teraz pomowic o potaczeniu z dusza - ktdra, jak juz powiedziatem, jest waszymi potencjatami i waszg
madroscig - o sprowadzeniu jej do tej rzeczywistosci, 0 zaproszeniu jej do waszego zycia, nie wazne, jak wiele... (patrzy
znaczaco na Sarta)

SART: ...géwna...

ADAMUS: ...jest w waszym zyciu. (Smiech) Wasza dusza, wasze potencjaly, wasza madro$¢ tak naprawde nie uwaza tego za...
(Sart i publicznosci mowia; "géwno" Adamus chichocze) Sart, chyba od dzisiaj bedziesz musiat siedzie¢ tutaj razem z nami.
Bede maogt cie wtedy znaczaco kopnaé.

Ten rok niesie ze sobg naprawde duzy potencjat do tego, by zaprosi¢ swojg madro$¢ i swoje potencjaty - znane wam do tej pory
jako wasza dusza - do swojej rzeczywistosci. Ale aby méc to zrobié, trzeba wykroczy¢ poza umyst i zaufa¢ sobie. Trzeba
wykroczy¢ poza umyst i jego definicie duszy, bo ona zupetnie nie przystaje juz do waszej Swiadomosci. Teraz chodzi o to, by
zaufaé sobie, by zaufaé temu, ze jest co$ jeszcze poza umystem, ze jest taka czastka was, ktora nie moze sie juz doczekac, by
by¢ tu teraz z wami. Tak wiec zrobmy dzi$ inny DreamWalk niz zawsze. Poszerzymy sie na inne warstwy, poza ramy tej tuby,
ktdra do tej pory braliscie za rzeczywistos¢...

(pauza)

... poszerzymy sie tak, jak siedzicie, nie ruszajac sie z krzesta. W ten sposéb wyslecie pewnego rodzaju zaproszenie, bedziecie
niczym otwarty kielich, z otwartymi ramionami witajac...

(pauza)
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Zaproscie tu swojg madro$¢, ktorg gromadziliScie przez wieki, zaproscie swoje potencijaty, ktore zawsze tu byly obecne, odkad
tylko przekroczyliscie Sciang Ognia. Zaproscie je, by byly tu z wami, w tej rzeczywistosci.

Pojawiliscie sie tutaj, ze tak to ujme, jeszcze przed swojg dusza. PojawiliScie sie tutaj przed nig, aby przygotowaé swoje ciato,
aby przygotowaé swoje $rodowisko, swojg rzeczywistos¢, a teraz przyszedt juz czas, wkasnie w tym roku, aby zaprosi¢ swojg
dusze do tej rzeczywistosci. Niektorzy z was bedg jg postrzegac jako postaé ludzkg o niezwyktych wiasciwosciach, i to jest w
porzadku, bo ta percepcja bedzie ewoluowac, bedzie sie rozwijac.

Niektdérzy z was mogg nawet poczu¢ pewien niepokdj na mysl o zaproszeniu tu swojej duszy, bo ta rzeczywistos¢ wydaje im sie
zbyt gesta, zbyt szorstka. Niemniej jednak wasza dusza naprawde chce by¢ tu z wami. Ta czgstka was samych chce by¢ juz
tutaj z wami, chce poczué, jak to jest zy¢ w tubie, w ramach liniowej rzeczywisto$ci. Nie béjcie sig, nie utknie tu. Nie ma takiej

mozliwosci. Nie da sie. Jest na to zbyt prosta, aby kiedykolwiek mogta tu utkng¢. Tak wiec wezmy gteboki oddech i wejdzmy w
DreamWalk.

WezZcie gleboki oddech, poszerzcie swojg $wiadomosc... Wyslijcie zaproszenie do swojej duszy, do swojej madrosci, do swoich
potencjatdw, aby do was tutaj dotaczyly.

Czesto jest tak, ze wasze najwieksze potencjaty nawet nie zostaly tu jeszcze przez was zaproszone. Ukrywaliscie je niczym asa
w rekawie, czekajac na odpowiedni moment. Teraz wtasnie jest odpowiedni dla nich moment.

Wezmy gteboki oddech... i zaprosmy tutaj swojq dusze... ale bez Zadnych oczekiwan. Bez zadnych oczekiwarn. Nie oczekujac od
niej, ze od razu sprawi, ze staniecie sie bardziej inteligentni, madrzejsi, mtodsi albo bogatsi.

Wasza dusza po prostu chce by¢ tutaj z wami. A to juz samo w sobie, moi drodzy przyjaciele, to juz samo w sobie poprowadzi
was zupetnie nowg $ciezka, pomoze wam wykroczy¢ poza $ciany tej tuby. Tak wiec wezmy gteboki oddech... Puscimy teraz
troche muzyki w tle, a wy skupcie sie jedynie na swojej duszy.

(gra muzyka - Gayatri Mantra)

Wyslijcie do niej swe zaproszenie... do waszej duszy, by dotaczyta tutaj do was, by postuchata z wami tej muzyki... by poczuta,
jak to jest zy¢ w tej rzeczywistosci...

(Dtuga przerwa pomiedzy kazdg fraza, w tle gra muzyka)

ZaproScie tu swojg dusze...

Waszg madros¢...

Wasze potencjaty...

Oddychaijcie... Oddychaijcie...

Otwérzcie sie na swojg dusze...

Niech wasza dusza opowie wam, niech podzieli sie z wami tym, jak to jest, istnie¢ poza tg tuba, poza jej $cianami...
Niech opowie wam, jak tam jest wspaniale...

(muzyka zaczyna delikatnie cichngg)

Wezmy gleboki oddech...

26



Dar

Zaproszenie siebie... zaproszenie swojej duszy, swojej madrosci, swoich potencjatow, waszego Jestem do tej tuby, do te]
rzeczywisto$ci, jest chyba najwiekszym darem, jaki moglibyscie sobie kiedykolwiek ofiarowac... Wezcie gteboki oddech...

Wiem, ze niektdrzy z was mysla, ze niczego nie poczuli... To sie zmieni. Na pewno co$ poczujecie.
Podijeliscie wybor. To nie znaczy, ze on sig ziSci juz teraz, tutaj, ale z pewnos$cig zainicjowaliScie ten proces. Obdarzyliscie sie
najwiekszym darem, jakim tylko mogliScie - obecno$cig tutaj waszego wasnego Ja.

Jak juz wam wczes$niej powiedziatem, czasem trzeba spojrze¢ na pewne rzeczy z kliku perspektyw na raz, nie podchodzi¢ do
wszystkiego dostownie, linearnie, ale przyjrze¢ sie wielu wymiarom.

Zaprosiliscie tu swojg dusze, by sie do was przytaczyta. Mingto naprawde wiele czasu. Diugo trzymaliScie jg daleko stad, bardzo
dtugo, az wreszcie stwierdziliscie, ze jestescie gotowi. No bo dlaczego by nie? Nie ma przeciez nic do stracenia, wiec czemu nie
miataby przytaczy¢ sie tutaj do was? Skoro mysli, ze tu jest tak wspaniale, to niech tu zejdzie i spedzi tu troche czasu!

To naprawde zabawne, co si¢ dzisiaj stato. Nie wszystko jest zawsze takie, jakie wydaje sie byé. Rozmawiali$my na poczatku
naszego spotkania o tym, jak bardzo intensywne energie bedg sie uwidacznia¢ w tym roku. RozmawialiSmy o tym, co
mogliby$cie przekaza¢ innym ludziom, co moglibyscie im powiedzie¢ a propos nadchodzacego roku. Spisalismy catg liste takich
rzeczy, ktéra wkrétce opublikujemy.

Wyobrazcie sobie teraz, ze to wy jestescie swa wiasng dusza, ze jestescie poza tubg i udzielacie teraz porad waszym ludzkim
aspektom zyjacym wewnatrz, ze to wy jestescie tg boska czasteczkq dajaca rady swemu ludzkiemu aspektowi...

Hmm. To wam dato teraz do myslenia! No bo co, jesli to nie wasz ludzki aspekt tu teraz siedzi i zaprasza swa boskos¢ do siebie,
tylko jest doktadnie na odwr6t? Co, jesli to nie ludzie tu siedza, tworzac te liste, ale wasze boskie Ja?

Pamietajcie o jednej podstawowej rzeczy - nic nie bedzie w tym roku normalne. Nic nie bedzie takie, jak do tej pory. Nic nie
bedzie mie¢ takich samych skutkdw, jakie miato wczesniej.

Mozecie by¢ pewni, ze bedzie to niesamowity rok, moi drodzy przyjaciele, i przez caty czas pamietajcie, ze wszystko jest dobrze
w catym stworzeniu.

Dlatego ja jestem kim jestem, Adamusem, do ustug. Dziekuje.
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