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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem suwerennym.

Aach! Dobrze by¢ tu z powrotem. Dobrze by¢ z Shaumbrg. Dobrze by¢ tutaj w Konie w
Pawilonie Shaumbry. To taka przyjemnos¢ by¢ tutaj z wami. Ach!

Mamy sporo rzeczy w zanadrzu na dzisiaj i, przede wszystkim, dzigkuj¢ tobie, droga Lindo.
Wygladasz dzisiaj tak fadnie.

LINDA: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Taak. I wy wszyscy wygladacie catkiem niezle. Sprawdzam wasza energie,
sprawdzam waszg rOwnowage energetyczng, waszg synchronizacje¢ energetyczng 1 z kazdym
dniem one si¢ poprawiaja. Jest coraz lepiej. Coraz lepiej, coraz wigcej synchronizacji za
kazdym razem, kiedy ze sobg rozmawiamy.

Wiecie, ze Shoud, ta pigkna rzecz, ktorg robimy kazdego miesigca zwana Shoudem, jest jak
zdjecie. Jest to migawkowe ujecie historii Shaumbry. Shoudy to migawki tego, gdzie kazdy z
was si¢ znajduje, a ich przebieg nie jest planowany z duzym wyprzedzeniem przeze mnie, a
tym bardziej przez was. One naprawd¢ odbywajg si¢ w danym momencie. Nie planujemy
niczego z wielotygodniowym wyprzedzeniem mowiac: ,,Oto, co bedziemy robi¢ na
Shoudzie”. Zwykle jest to noc przed. Czasami rano. Czasami — jak w przypadku dzisiejszym
— prawie w chwili, kiedy gra muzyka, poniewaz wszystko dzieje si¢ w tej biezacej chwili, w
Teraz.

A potem realizujemy ten Shoud. Filmujemy go. Nagrywamy go, zeby byl dostepny pdzniej
dla tych, ktorzy przyjda po was. Istnieje jako zapis calej tej niesamowitej podrézy od
przebudzenia do Urzeczywistnienia oraz tego, jak to jest pozosta¢ na planecie jako wcielony
Mistrz.

Wezmy gleboki oddech, uczestniczac w tym historycznym Shoudzie, w tej migawce z
podrozy Shaumbry.
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Reset swiadomosci

Kilka tygodni temu zrobiliSmy co$, co nazywamy resetem $wiadomosci. Planeta resetuje si¢
wlasnie teraz, po tej dtugiej zimie, a wtasciwie po dlugim roku z covidem. Byt to czas, kiedy
ludzie jak nigdy dotad pozostawali w domach. Mieli czas na kontemplacj¢. Mieli czas, zeby
przyjrze¢ si¢ swojemu zyciu. I dla wielu byto to frustrujace. Tak, jest takie pragnienie, zeby
wrocié, zeby znéw wyjs¢ na zewnatrz, ale dzialajace obecnie sity sprawiaja, ze to potrwa
dhugo, dtugo, dtuzej niz nawet ja przewidywatem.

Poniekad ludzie sami prosili o przedtuzenie trwania tego stanu, oceniajac sytuacj¢ z punktu
widzenia zbiorowej $wiadomosci. Kiedy si¢ w to zaglebili, zdali sobie sprawe, ze dla nich
osobiscie nie jest to takie zle, jak mysleli. Zdali sobie sprawe, ze byt to czas refleksji,
reorganizacji, czas na dokonanie oceny ich zycia, czas na spojrzenie w przysztos¢ i pojawit
si¢ nieomal opdr przed ponownym wyjsciem na zewnatrz, opor przed chgcig powrotu i
zmieszania si¢ z ttumem. I, tak, podczas gdy niektoérzy narzekali na to zamknigcie i
oczywiscie chcieli chodzi¢ do restauracji i robi¢ podobne rzeczy, to byt tez taki ruch
swiadomosci, ktory przekonywat: ,Niech to trwa dalej, zebySmy mogli naprawde gteboko
zanurzy¢ sie W nasze indywidualne, osobiste ‘ja’”.

Trwato wigc to nadal przez dtugi, dtugi czas i w koncu naprawde doprowadzito do tego
zresetowania $wiadomosci na planecie. Stato si¢ to w tym przedziale czasowym migdzy 14 a
17 marca i w tym momencie tak naprawde nic si¢ nie wydarzyto. Rzeczy tego typu zazwyczaj
nie dziejg si¢ w jednej chwili. Zwykle jest to jakby przekierunkowanie energii wywotane
przez $wiadomos¢ 1 dopiero to, co nastapi pdzniej, jest wazne.

Czgsto spodziewacie si¢, ze akurat tego dnia wydarzy si¢ co$ waznego. Ale nie, nie, podczas
resetu swiadomosci miliardy stabych pikni¢¢ pojawia si¢ w ludziach, sprawiajac, ze przez
chwile zastanawiajg si¢, co to bylo, co przed chwilg odczuli. Stracili poczucie czasu albo na
moment zapomnieli, gdzie s3. Tymczasem to byl reset $wiadomosci u miliardéw ludzi na
planecie. I jesli popatrze¢ na ten reset w skali zbiorowej $wiadomosci to stata si¢ rzecz
potezna. Stala si¢ rzecz potgzna, a rezultaty tego zobaczycie w nadchodzacych czasach.

Ale w zasadzie chodzito o to, ze ludzie zaczgli si¢ zastanawiaé: ,,Moze powinniSmy co$
zmieni¢. Moze powinnismy wyrwac si¢ ze starych schematéw. Moze jest lepszy sposob”. 1
wtedy pojawitl si¢ wielki znak zapytania: ,,Jaki jest ten lepszy sposob? Jak mam si¢ wydostac
z mojego starego, codziennego, przyziemnego zycia? Jak mam zamanifestowac to, co
naprawde chce robi¢?” I chociaz to pytanie zadaly sobie miliardy ludzi na calej planecie, a
wielu po prostu zeslizgneto sie z powrotem do swoich starych wzorcoOw, swojego starego
sposobu dziatania, to nie zapomnieli oni tej chwili, w ktorej pomysleli: ,,Musi by¢ jaki$ inny
sposob”. 1 tylko czekajg na co$, co nadejdzie lada dzien; czekajg na co$, co nadejdzie i
poprowadzi ich ku czemu$ nowemu w ich zyciu.

I bylo wielu, wielu takich, ktérzy podjeli zobowigzanie wobec siebie, dokonali wyboru i
powiedzieli: ,,Musze co$ zmieni¢. Nie moge si¢ cofngé. Nie moge wroci¢ do sposobu zycia
sprzed covidu. Na pewno popadiem w rutyne. Z pewnoscia powtarzatem te same cykle dzien
po dniu, rok po roku, w oczekiwaniu na co? Ze w koncu zachoruje i umre? Musze co$
zmienic”.
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W rezultacie tego wszystkiego narosta ogromna presja. Ludzie méwia: ,,Musze cos zrobi¢ z
moim zyciem”. | wtedy w odpowiedzi pojawia si¢ ta ogromna pustka: ,,Ale nie wiem c0”.
Styszeliscie stowa, ktore wyszty z moich ust: ,,Nie wiem co”.

Ta pustka w koncu si¢ wypekni. Pojawiag si¢ nowe mozliwosci. Niektorzy je przeocza, inni
zauwaza. Beda nowe sposoby podejscia do spraw. Zwyktych, codziennych spraw, jak na
przyktad nowa trasa dojazdu do pracy — jesli w ogole wrocicie do pracy w biurze — albo inny
sposOb na rekreacj¢, inny partner, inne hobby, inna kariera. Jest jednakze tak wiele tego, co
nazywam ci$nieniem zwrotnym, ktére powstalo teraz w wyniku resetu $wiadomosci. Tak
wiele pragnien, ale tak mato prawdziwego zrozumienia czy prawdziwej kreatywnosci. To

dopiero przyjdzie.

Tak wiec teraz dziala na was ta narosla presja: ,,Musi by¢ inny sposob” i sa tacy, ktorzy
dostownie poddajg si¢ tej presji. Niektorzy po prostu nie mogg sobie z nig poradzic.
Zaczynaja wariowaé. O$mielitbym si¢ powiedzieé, ze po covidzie nastapi gwaltowny wzrost
stosowania lekéw antydepresyjnych, poniewaz niektorzy ludzie po prostu nie radzg sobie z
tym pytaniem: ,,Co teraz? Jak mam to zmieni¢?” i czujg si¢ catkiem bezsilni. Czuja si¢
niezdolni do zrobienia czegokolwiek. Czuja, ze sg tak zabetonowani w zbiorowej
swiadomosci 1 w swoim wlasnym zyciu, ze nie mogg nic zrobié. To okropne uczucie.

To okropne uczucie, kiedy wiecie, ze chcecie si¢ wyrwac, kiedy wiecie, ze musi si¢ co$
zmieni¢, kiedy wiecie w glebi siebie, ze stary sposob postepowania po prostu nie dziata, ale
nie wiecie, jak si¢ z tego wydosta¢. Nie wiecie, jak ruszy¢ do przodu. Nie wiecie, jak zmienié¢
rytmy 1 wzorce, ktore rzadzily dotad waszym zyciem. Mamy wigc do czynienia z jaka$
ogromng, narastajaca presja.

Co wiecej, ludzie dokonali bardzo glebokich przemyslen: ,,Chce czegos wiecej od zycia”, tak
naprawde nie wiedzac jak to osiagnaé, ale wiedzac, ze to jest osiaggalne. I ta presja, ktora
narasta, wczesniej czy pozniej zwolni — lub pgknie, czy jak zechcecie to nazwaé — I wtedy
okaze si¢ co$ niesamowitego, a mianowicie, ze, jak juz wiecie, ludzie nie lubig zmian. Teraz
maja do czynienia z czyms, o co tak naprawdg prosili — zmiang — a gdy ta si¢ pojawia w ich
zyciu, ona ich wlasciwie przeraza.

Wy, Shaumbra, juz rozumiecie, ze zmiana i nieodtgczny od niej chaos tak naprawde wcale
nim nie jest. Po prostu przechodzicie przez cos$, dochodzicie do wyzszego poziomu
swiadomos$ci, a ostatecznie do bardziej satysfakcjonujagcego poziomu ludzkiego
doswiadczenia na planecie.

Tak wiec, ta cata rzecz, reset $wiadomosci, jest w toku. Och, dokonuje si¢. Wiecie, to troche
przypomina, mozna by powiedzie¢, wulkan. Co$ zaczyna w nim wrze¢ gleboko, gieboko,
gleboko pod powierzchnig, a potem w koncu wyplywa i to wlasnie dzieje si¢ teraz z resetem
swiadomosci. I nie chcg straszy¢ nikogo z tych, ktorzy sg tutaj na wyspie, trzesieniem ziemi
czy wybuchem wulkanu, ale takie rzeczy si¢ zdarzaja.

Reset §wiadomos$ci. Wy, Shaumbra, 1 reset? Nie bardzo. Zatatwili$cie to juz dawno temu. W
czasie trwania obecnego resetu $wiadomosci dokonali$cie adaptacji. Nie musieliScie si¢
resetowa¢. Dokonujecie pewnych korekt w waszych wlasnych taczach ze zbiorowa
$wiadomosciag, dochodzac do wniosku, ze nie musicie by¢ z nig polaczeni. Jest pewien
komfort w byciu potaczonym z nig, bo jest ona jak wielki, cieply, puszysty koc. Ale kiedy juz
jestescie w tym kocu, zdajecie sobie sprawe, ze jest on zrobiony z konskiego wtosia i tak



naprawde nie jest wcale taki wygodny. Jest raczej irytujacy. Dokonujecie pewnych korekt w
sposobie faczenia si¢ ze zbiorowa §wiadomoscia.

Obserwowatem to dos¢ uwaznie. Coraz wigcej was uswiadamia sobie, ze, no wiecie, ona
istnieje, a wy byliScie jej czeScia; jest to istotny czynnik, bedacy dla ludzi potezng sita
grawitacyjng, ale wy nie musicie by¢ z nig zwigzani, zeby naprawde cieszy¢ si¢ zyciem.
Chodzi o to w gruncie rzeczy, zeby by¢ jej §wiadomym, ale nie by¢ przez nig kontrolowanym.

Tak wigc widziatem te adaptacje, ktorej tak wielu z was dokonato, i ktéra wywotata pewne
problemy. Ostatnio bardzo, bardzo uwaznie si¢ temu przygladalem. Wywotala pewne
problemy, a jeden z bardziej interesujacych, dziwnych probleméw stanowi to, ze w pewnym
sensie nie chcecie by¢ tak bardzo odmienni.

Odmiennos¢ Shaumbry

Nie cheecie by¢ tak bardzo odmienni od innych. To cze$¢ waszego wychowania i kultury. To
cze$¢ wilasciwie atlantydzkiego doswiadczenia. Czasami nadal chcecie zachowywaé sie jak
inni, by¢ jak inni. Nie chcecie by¢ tak odmienni jak Jonathan Livingston Seagull* i zy¢ zdani
catkowicie na siebie, z dala od stada, ignorowani przez innych, a czasami nawet wyganiani
przez innych. Znajdujecie si¢ w takim dziwnym czasie, ciggle jakby poruszajac si¢ tam i z
powrotem, starajgc si¢ by¢ suwerennym, pozwalajgc energii, zeby wam stuzyla, a
jednoczes$nie nie cheac by¢ wyrzutkiem.

*bohater ksigzki Richarda Bacha ,,Mewa” (angielski tytul: ,,Jonathan Livingston Seagull”,
gdzie ,,seagull” znaczy ,,mewa”). Zobacz: https://pl.wikipedia.org/wiki/Mewa_(nowela) -

przyp. Hum.

Prawda jest taka, ze jestescie inni. Jestescie bardzo odmienni od innych ludzi. Oczywiscie,
wasze cialo jest wcigz podobne pod wzgledem budowy i struktury, waszej og6lnej biologii,
ale nawet to si¢ zmienia. JesteScie bardzo odmienni, jesli idzie o wasze nadzieje i aspiracje.
Jestescie bardzo, bardzo odmienni w kwestii tego, co jest dla was znaczace 1 wazne. Bardzo
roznicie si¢ tym, ze nie chcecie, nie pozwalacie, zeby inni was kontrolowali. Jeste$cie dos¢
kategoryczni w tym wzgledzie. Nie zamierzacie by¢ czyjas$ marionetka. Jeste$cie co do tego
bardzo stanowczy. To jest jeden z powoddéw, dla ktérych nie ma zadnych zasad w
Karmazynowym Kregu. Po prostu nie pozwoliliby$cie na nie, a tak naprawde wcale ich nie
potrzebujemy. Ale jestescie inni.

Kiedy zaczniecie to dostrzega¢ i akceptowac, wtedy wszystko stanie si¢ tatwiejsze. W tej
chwili mamy do czynienia z tarciem, ktore jest spowodowane tym, ze wcigz nie chcecie
przyja¢ do wiadomosci, ze ,,jestem inny”. Nie mowig, ze lepszy. Niektorzy z was natychmiast
sprowadzaja rzecz do tego. Nie mowig, ze powinniScie wmawia¢ sobie, ze jestescie lepsi od
innych ludzi. Tu nie chodzi o to. To po prostu oznacza, ze macie inng $wiadomos$¢. Macie
inne podejscie do energii. Macie inne rozumienie zycia.

| chyba najwazniejsza réznica polega na tym, ze wy kierujecie si¢ do wewnatrz, a oni wcigz
wychodza na zewnatrz. To jest najwigksza roznica. To odroznia was od innych. Nie wasze
zdolnosci umystowe, nie wasz wyglad, ani to, jak bardzo jesteScie uduchowieni, czy jak
bardzo jestescie swiadomi. Ale fakt, ze wreszcie wchodzicie do swojego wngtrza po to, co
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zawsze tam bylo, zawsze tam bylo — kazda odpowiedz, wszystko, czego potrzebujecie, cate
wasze szczescie, cala mito$¢ — to wszystko jest wlasnie tam i to was odrdznia.

Jest to bardzo wazne i dlatego chciatem zaczaé¢ ten Shoud od tego, ze tak, jestescie inni, co nie
czyni was lepszymi czy gorszymi. Ale jestescie inni. Widzicie, ludzkos¢, kazdy cztowiek,
szuka odpowiedzi na zewnatrz siebie. Nie kazdy, wiekszo$¢. Po odpowiedzi zwracajg si¢ do
zewnetrznego $wiata. Wy zaglebiacie si¢ w siebie, oni wychodza na zewnatrz. Budzg si¢ rano,
a ich poczucie zadowolenia zaleze¢ bedzie od tego, co ich w tym dniu spotka, od tego, czy
kto§ powie mile stowo, jaki bedzie ruch uliczny, jaka specjalng oferte dostang w sklepie, jakie
beda ich relacje z innymi ludZzmi, czy ich praca w tym dniu bedzie nudna i ucigzliwa, czy nie
bedzie. To sg wszystko rzeczy zewnetrzne 1 ludzie szukajg odpowiedzi na zewnatrz.

Robig to od bardzo, bardzo dawna. Od eondéw szukaja odpowiedzi na zewnatrz. Taki jest
sposOb rozumowania ludzi — odpowiedz znajduje si¢ na zewnatrz. Moze by¢ w $wigtej
ksigdze. Moze by¢ u guru. Moze by¢ nawet w nauce. Nauka jest czym$ wspaniatym. Nauka
ostatecznie pomaga wam zrozumie¢ to, co stworzyliscie. Wtasciwe rozumienie nauki pomaga
oceni¢ jeden sposob widzenia tego, co stworzyliScie, waszego dziela, z pomoca biologii i
fizyki, a nawet matematyki i wszystkich tych rzeczy. To dobry sposéb, ale jednostronny.
Wszystkie te rzeczy na zewnatrz majg ostatecznie pomoc wam zrozumie¢ siebie, utatwi¢ wam
poznanie powodu, dla ktorego jestescie tutaj, na tej planecie. Ale wiekszo$¢ ludzi nie
kontempluje tych rzeczy, a ci, ktorzy to robig, i tak maja tendencj¢ do szukania odpowiedzi na
zewnatrz. To, czym si¢ roznicie, to zwracanie si¢ do swojego wnetrza.

Wchodzenie do wlasnego wnetrza jest poczatkowo o wiele trudniejsze niz szukanie
odpowiedzi na zewnatrz, poniewaz zagladacie w glab siebie — przygladacie si¢ swoim
wspomnieniom, swojej historii — i nie ufacie sobie. Nie kochacie siebie. Nie czujecie, ze sg
tam odpowiedzi inne niz te, ktorych jestescie w stanie nauczy¢ si¢ na zewnatrz z ksigzek,
kursow 1 niektorych doswiadczen zyciowych. Bywa, ze zagladacie do $rodka i pytacie: ,,C0?
Kto, ja? Bog jest wewnatrz mnie? Jestem tym, kim Jestem?”

Tak, bardzo trudno jest zajrze¢ w glgb siebie. Dla was to jest abstrakcja. Wtasciwie miraz.
Zagladacie do $rodka i mowicie: ,,Jestem tylko zwyklym cztowiekiem. Nic znaczacego nie
wydarzyto si¢ we wczesnych latach mojego zycia. Nie jestem stawny. Nie jestem bogaty. Nie
jestem nikim takim”. Odwracajac si¢ zatem od tego, co uznajecie za iluzje, sktaniacie si¢ do
powrotu na zewnatrz po odpowiedz. Jest to niekonczace si¢ poszukiwanie na zewnatrz.
Niekonczace si¢ poszukiwanie. Nigdy nie znajdziecie odpowiedzi. Nigdy nie znajdziecie
tego, czego szukacie. Znajdziecie okruchy i fragmenty. Znajdziecie chwilowa satysfakcje, ale
nigdy nie znajdziecie na zewnatrz tego, czego tak naprawde szukacie.

Bardzo, bardzo niewielu moze znie$¢ wejscie do swojego wnetrza, mie¢ staty oglad samego
siebie. Bardzo, bardzo niewielu jest w stanie to zrobi¢, a ci, ktdrzy to robia, zwykle przyjmuja
mentalny punkt widzenia. Za duzo o tym mysla. Przetwarzajg to w umys$le. Siegaja po qualia,
czyli szukaja podobienstw, pokrewnych doswiadczen i wydarzen, jakie mieli juz wczesniej.
Za duzo o tym mysla. Podchodza do tego emocjonalnie. Frustrujg si¢ sami sobg. Wchodza do
wnetrza 1 zatrzymujg si¢ na warstwie iluzji, na tej powierzchownej fasadzie, gdzie czgsto nie
ma niczego poza wrakiem pociggu. A wtedy zaczynajg wszystko przetwarza¢, ogladajac
swoje trudne dziecinstwo, swoje zte zwiazki lub brak pewnych talentéw czy zdolnosci.
Zaczynajg to intensywnie roztrzasa¢ i generalnie, kiedy to robig, powiedzmy, przy pomocy
doradcow — wigkszo$¢ idzie do doradcow, nie wszyscy — ale zwracajac si¢ o pomoc tak
naprawde jeszcze bardziej skupiaja si¢ na tym, czego w ich wnetrzu nie ma. Na porazkach,



btgdach na drodze, ktéra za nimi. I co wtedy robig? Koncza powrotem do $wiata
zewngtrznego, tam szukajac odpowiedzi.

Zewngtrzno$¢ jest pickna. Zewngtrzno$¢ daje wam pewng anielska perspektywe was samych.
Ale ostatecznie to nie tam jest odpowiedz i dlatego jestesScie inni. Wchodzicie do wnetrza. To
jest trudna droga. To naprawdg trudna droga, a jedng z waznych rzeczy do zapamigtania jest
to, ze odpowiedzi, oczywiscie, tam sg. Odpowiedzi absolutnie tam s3.

Wazne jest rowniez, zeby pamigtac, ze historia, wasza historia, ktoérg pamigta wasz umyst, nie
jest tym, co si¢ naprawde wydarzyto. Mowitem to wiele, wiele razy. To nie jest naprawdg to,
co si¢ wydarzylo. Ale tatwo jest da¢ si¢ zamknaé¢ na tym poziomie wchodzenia do wnetrza, a
potem wiasciwie dac si¢ temu zwies¢ 1 nie zanurzy¢ si¢ glebiej, zeby powiedziec: ,,Wiesz, to
jest tylko kawatek historii, ale w tym jest co$ wiecej. Zamierzam zanurkowac glebiej i znalez¢
to”.

Jestescie inni, poniewaz wchodzicie do wnetrza, poniewaz obraliscie t¢ bardzo, bardzo
unikalng $ciezke, czasami samotng, ale ostatecznie najwspanialsza ze wszystkich $ciezek.
Potem dochodzicie do punktu, kiedy wchodzicie glgboko w swoje wnetrze — gleboko,
gleboko, gleboko — czasem chcac po prostu uciec w przeciwng strong, wroci¢, wyjsc¢
ponownie na zewnatrz, ale wchodzicie gieboko do $rodka i co w koncu napotykacie? Smoka.
Smoka. Wchodzicie gleboko, gteboko do wewnatrz i nagle natykacie si¢ na tego smoka, ktory
was rozszarpuje. Teraz jeste$cie pewni, ze dla uzyskania odpowiedzi powinniscie byli wyjsé
na zewnatrz, ale jest juz za pdézno. Zaszliscie za daleko i w koncu zaczynacie rozumie¢, ze
smok jest tam po to, zeby pokaza¢ wam resztki iluzji, resztki winy 1 wstydu, po to tam jest;
zanim wejdziecie w Urzeczywistnienie, po prostu dokopujecie si¢ do samej glebi.

Ale wazne jest to, ze dokonaliscie tego w swoim wnetrzu. To tam jest wszystko. Tam jest
energia. Tam jest §wiadomo$¢, odpowiedzi, obfitos¢, rados¢, szczescie, Spokdj. Wszystko,
czego szukali$cie, jest tam. Naprawde wszystko jest tam.

Wazne, ze wlasnie to czyni was innymi — i jesteécie inni. To dobry moment, zeby przyznaé
sie do tego bez osadzania. Wiecie, jest duza réznica migdzy osagdem a obserwacja. Wydaja si¢
catkiem bliskie, podobne, ale osad nadaje rzeczom pewien negatywny wydzwiek. Jest w nim
uprzedzenie. Jest w nim nieomal co$ negatywnego. Obserwacja za$ pozwala stwierdzi¢:
,,Jestem inny. To nie czyni mnie ani lepszym, ani gorszym. Jestem po prostu inny, a jestem
inny, poniewaz obratem swojg wlasng $ciezke. Nie $ciezke stada, nie Sciezke, jakg wladze
chcialyby, zebym obrat, lecz swoja wlasna, wewngtrzng Sciezke”.

To czyni was bardzo, bardzo odmiennymi. Widaé to, gdy patrze na was energetycznymi
oczami, nie fizycznymi, ale to pokazuje, ze jestescie jednymi z tych, ktorzy obrali swoja
wlasng droge, swoja wilasng $ciezke. W tym nie ma ,,czynnika muczenia” kierujacego na
zewnatrz, utrzymujacego w zbiorowej $wiadomosci. Muczenia stada. Teraz zamiast
zbiorowego ,,muu”, jestescie wy. Tylko wy. To czyni was odmiennymi i naprawde nadszedt
czas, zeby to uznaé, zanim podjdziemy dalej z tym, co robimy. Nadszedt czas, zeby uzna¢, ze
jestescie odmienni.

Superczuciowesé



Przy tego rodzaju odmiennosci, wchodzac do swojego wnetrza rozwingliscie takze pewne
raczej unikalne cechy i atrybuty, a jednym z najwazniejszych, ktory naprawde pojawia si¢
teraz, czego jesteScie bardziej $wiadomi, jest to, ze stajecie si¢ superczuciowi.
Superczuciowi, superwrazliwi.

Owszem, moze to si¢ wigza¢ Z wigksza intuicyjnoscig, w duzym stopniu tak jest, ale rzecz w
tym, ze stajecie si¢ po prostu bardziej wrazliwi i wyczuleni na wszystko. Od tej trudniejszej
strony patrzac, stajecie si¢ bardziej wrazliwi na ludzi, zbiorowg $Swiadomos¢, nieuprzejme
zachowania. Stajecie si¢ bardziej wrazliwi na ucigzliwos$ci czasu. Stajecie si¢ bardziej
wrazliwi na pokarmy i alergie. Stajecie si¢ bardziej wrazliwi w obrebie swojego ciata
fizycznego i jestescie bardziej wrazliwi nawet na wlasne mysli, na to, co w nich irytujace,
czego po prostu nie mozecie juz znies¢. Macie wrazenie, ze kazdy maty ekscentryzm urasta
teraz do rangi problemu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlaczego nagle nie mozecie wtasnie znies¢
glosnej pracy silnika? Dlaczego przestaly wam si¢ podobaé czyje$§ wilosy? (Adamus
chichocze) Tak, niektorzy z was tak majg. Dlaczego jestescie tacy superwrazliwi? Pojawia si¢
poczucie, ze moze to wasza wina, ze tak wszystko odbieracie, ale tak nie jest. To po prostu
rodzaj efektu ubocznego bycia superczuciowym.

Patrzac od strony bardziej pozytywnej, stajecie si¢ po prostu w wigkszym stopniu $wiadomi
wszystkiego, pickna we wszystkim. Stajecie si¢ bardziej §wiadomi przeptywow i wzorcoéw, o
ktorych wigkszos$¢ ludzi nie ma pojecia. Istnieje przeptyw 1 wzorzec w naturze. Sg przeptywy
| wzorce w muzyce niestyszalne dla uszu. Istnieje przeptyw. Jest rytm w tym, co robimy tutaj
na Shoudzie, a wy zaczynacie go wyczuwaé. Niekoniecznie wiecie, jak to nazwaé. Nie
wiecie, co to jest, ale jestescie swiadomi, Ze jest jaki$ przeptyw, ze co$ dzieje si¢ w jakim$
rytmie, poniewaz jestescie superczuciowi.

Energia staje si¢ dla was bardziej czytelna. W koncu to jest wasza energia. Jestescie po prostu
bardziej $wiadomi jej obecnosci, tego, ze jest nie gdzie$ tam, ze jest wlasnie tutaj. Stajecie si¢
bardziej $wiadomi takich rzeczy jak ¢wierkanie ptakow, szczekanie psow, powietrze i powiew
wiatru na twarzy. To wszystko sa doskonate oznaki, Ze wlasnie stajecie si¢ superczuciowi i
poczatkowo jest to troche trudne, poniewaz chcecie zablokowa¢ to, co was denerwuje. Ale
ostatecznie nauczycie si¢ przyzwala¢. Nauczycie si¢ jak integrowa¢ nawet to, co jest dla was
denerwujace 1 niepokojace.

Chodzi o wziecie glebokiego oddechu i przyzwolenie. Przyzwolenie. Nie dajcie si¢ ponies¢
negatywnym emocjom.

Superczuciowo$¢ oznacza, ze w zasadzie bedziecie potrzebowali wigcej czasu dla siebie, a
jesli tego czasu nie macie, jesli tylko myslicie o tym, zeby go mie¢, to pora si¢ tym zajac.
Pora na bycie z samym sobg na tonie natury, co zawsze sugeruj¢, albo na ptywanie,
przebywanie nad oceanem czy jeziorem. To pozwoli przywroci¢ wszystkiemu rownowage i
integracje¢, a poniewaz stajecie si¢ coraz bardziej wrazliwi, to bedzie mozliwe.

Nie oznacza to znieczulenia. Nadal bedziecie superwrazliwi, ale teraz niekoniecznie bedzie to
wam przeszkadza¢. Wiecie, ze to tylko rytmy i wzorce. To po prostu przeptyw energii.

I, owszem, staniecie si¢ o wiele bardziej, powiedzialbym, wzmocnieni w swojej wewnetrznej
wiedzy, w swojej intuicji. Bedziecie po prostu o czyms$ wiedzieli zanim si¢ wydarzy. | nie
cheg, zeby$my teraz zeszli na temat zdolnosci parapsychicznych, mediumicznych, czy czegos
w tym rodzaju. Nie w tym rzecz. Nie chodzi o przewidywanie przysztosci, poniewaz



przyszto$¢ jest bardzo trudna do przewidzenia, nawet dla Wzniesionego Mistrza. Nie catkiem
trafitem z covidem. Myslatem, ze zniknie do konca roku. Ale, wiecie, ludzie majg wybor i w
swoim czasie zdecydowali si¢ przedtuzy¢ ten okres, zeby mogli wnikna¢ jeszcze glebie;.

Cauldre twierdzi, ze to wymowka z mojej strony. To tylko stwierdzenie faktu. Stwierdzam
rébwniez, ze chyba nie powinien mi przerywaé takg uwagg, Kiedy jestem w trakcie bardzo
ciekawej wypowiedzi. (Adamus chichocze) Nie, mamy naprawde dobre relacje. On jest
superwrazliwy.

Nie mylmy wiec tego z jasnowidztwem. Nie chodzi o wglad w przysztos¢, poniewaz wglad w
przyszto$¢ jest jak wychodzenie na zewnatrz. To jest jak wychodzenie na zewnatrz, poniewaz
w zasadzie nie ma zadnego zagladania w przysztos¢; wszystko dzieje si¢ teraz. Teraz miesci
si¢ w was, wiec jesli probujecie zajrze¢ w przyszto$é, znowu wychodzicie po odpowiedzi ha
zewnatrz, a ich tam po prostu nie ma. Raz na jaki$ czas powstaje ztudzenie, ze co$ tam jest,
ale tak naprawde tego nie ma.

Stajecie si¢ nadzwyczaj superczuciowi, czerpigc z wewngtrznej wiedzy, a jedna z obserwacji,
jakich dokonalem, jest taka, ze teraz podazacie za tg wiedzg. Wczesniej jg analizowaliscie.
Mysleliscie o niej, a potem na ogot ja ttumiliscie. Teraz podazacie za wewngtrzng wiedzg. To
troche jak podejmowanie duzego ryzyka, ale tak naprawde wcale nie ma w tym ryzyka.

Zaczynacie si¢ uczy¢ jej ufa¢. Czujecie ten wzorzec, rezonans tej wiedzy, nawet jesli nie ma
ona sensu dla umystu, nawet jesli umyst mowi: ,,Nie réb tego. Nie mamy wystarczajaco duzo
danych. Nie mamy wystarczajacych informacji” lub ,.Zrobite§ to wczesniej 1 poszio Zle”.
Wyczuwacie, ze co$ jest w tym rezonansie. Jest to bardzo trudne do opisania, ale jest to jakby
zloty uscisk, ktorym obejmuje was wasza wewngtrzna wiedza i wtedy po prostu mowicie:
»Zrobi¢ to. Pojde za moja wewnetrzng wiedzg”, ktora tak naprawde jest inteligencja waszej
energii. Tym wilasnie jest.

Stajac si¢ superczuciowi, superwrazliwi, jestescie teraz rowniez swiadomi swoich wlasnych
rytmow 1 wzorcoOw. Zamiast zastanawia¢ si¢ nad takimi rzeczami jak zdrowie, na przyklad:
,Czy jestem zdrowy? Czy mam si¢ dobrze? Czy moje ciato si¢ rozpada? Czy mam raka, o
ktorym jeszcze nie wiem?”, pod wplywem tej superwrazliwosci, w ktorg wchodzicie, uczycie
si¢ jak stucha¢ swojego ciala. Uczycie si¢, ze ma ono swoje wzorce i1 da je wam poznac. Posle
sygnal, ze jest wytrgcone z réwnowagi. Nie musicie si¢ tym martwi¢ czy stresowac. To
pochtania ogromng ilo$¢ energii, ze tak si¢ wyraze. 1 jesli pojdziecie tg droga, energia ta
bedzie mroczna, metna.

Ale teraz o wiele bardziej jestescie w chwili biezacej, wstuchujac si¢ w harmoni¢ swojego
ciata, a kiedy to robicie, kiedy wstuchujecie si¢ w rezonans swojego biologicznego ciata, nie
musicie si¢ juz martwic: ,,Czy jestem chory? Czy zachoruje jutro? Czy wydarzy si¢ co$
nieoczekiwanego? Czy zaraze si¢ covidem?” Przy okazji, Shaumbra miata fenomenalnie niski
wskaznik zachorowan na koronawirusa, fenomenalnie niski.

Stuchacie ciala i jesteScie z nim teraz w harmonii, dzigki czemu zamiast wysytania tych
wszystkich komunikatow i energii martwienia si¢ o ciato, ktore przynosza tylko energig
zmartwienia, macie przeptyw przez cialo o wiele czystszej energii, a to toruje droge
swietlistemu ciatu. Wolg okreslenie ,,Ciato Wolnej Energii”. Stwarza dla niego przestrzen.



Jesli chodzi o Cialo Wolnej Energii, wazne, zeby wiedzie¢, ze na poziomie cztowieka nie
mozecie go stworzy¢. ProbowaliScie. Szukaliscie w $wiecie zewngtrznym. Wiem to.
Niektorzy z was oszukiwali sig, szukali w §wiecie zewngetrznym i1 by¢ moze uczeszczali na
kursy, czytali ksigzki lub robili tego typu rzeczy, ale to nie cztowiek tworzy Ciato Wolnej
Energii. To znaczy, to nie od was zalezy. Od was zalezy, czy go doswiadczycie, kiedy stanie
si¢ faktem.

Ciato Wolnej Energii pojawia si¢ jako naturalny rezultat waszej wlasnej $wiadomosci,
waszego wlasnego przyzwolenia, waszej wilasnej checi dokonania Urzeczywistnienia i
pozostania na planecie jako cztowiek. Wowczas pojawia si¢ Cialo Wolnej Energii jako
naturalna kolej rzeczy. Nie pojawia si¢ dlatego, ze je o to btagacie. Nie pojawia si¢ dlatego, ze
szczekacie przy pelni ksigzyca, albo ze staliscie si¢ weganami, czy co$§ w tym stylu. Nic z
tego nie ma znaczenia. Jest to, powtarzam, zwracanie si¢ na zewnatrz. To rozumowanie, ze
cztowiek musi manipulowa¢ sytuacjg, a to nieprawda.

Waszym zadaniem jako cztowieka — czy to bedzie oswiecenie, Cialo Wolnej Energii czy
cokolwiek innego, waszym zadaniem jest tego doswiadczy¢, a nie sprawié, zeby to si¢
wydarzyto.

Jest to co§ w rodzaju poczatkowego wyboru, ale wyboru na bardzo szeroka skale. Szeroka
skale wyboru przej$cia na nastepny poziom. Nie bierzecie pod uwage drobnych szczegotow,
bo ich nie znacie i nie majg one znaczenia. Podje¢liscie wazng decyzje wybierajac inne zycie,
wlasny reset wiele, wiele lat temu, a wtasciwie wiele wceielen temu. Teraz chodzi o to, ze
macie tego doswiadczy¢. Nie probowaé tego wszystkiego stworzy¢. Nie mozecie stworzy¢
Ciata Wolnej Energii, poniewaz rezultatem waszych staran bedzie jedynie mentalna wersja
ciata biologicznego. Innymi stowy, umyst wprowadza was w btad. Umyst chce spetni¢ wasze
oczekiwania, wigc wprowadza was w blad 1 mowi: ,,0, taak, masz teraz swoje Ciato Wolnej
Energii czy swoje cialo $§wietliste”. A wy po prostu nie mozecie wybra¢, ani nie chcecie, nie
chcecie tej odpowiedzialnos$ci. Nie. Teraz jest to tylko kwestia do§wiadczenia, jak to jest by¢
w ciele na zasadzie ,,/” — czyli by¢ w ciele biologicznym i w tym samym czasie do§wiadczaé
integracji Ciata Wolnej Energii.

To wszystko jest wynikiem glgbokiego zanurzenia si¢ w siebie. Dlatego wiasnie dzieja si¢
takie rzeczy, ale nie musicie ich bynajmniej planowac. Nie musicie ich projektowac. Nie
musicie ich budowa¢. Wy ich macie tylko do§wiadcza¢. To bardzo wazna kwestia. Czy jest to
wasze oswiecenie, czy jest to wasze Ciatlo Wolnej Energii, czy jest to nawet wasz dostatek,
czy cokolwiek z tych rzeczy, nie musicie nad nimi pracowaé. Inteligencja jest w waszej
energii. Wy macie tylko do§wiadczaé¢ skutkoéw jej dziatania. To wszystko. Najpierw macie na
to przyzwoli¢, a potem tego doswiadczac.

To najwazniejsza rzecz, jakg mozecie zrobi¢ dla siebie teraz, kiedy kontynuujecie wewnetrzng
podrdz, przyzwoli¢ na to — przyzwoli¢ na Wolng Energie, przyzwoli¢ na obfitos¢, przyzwoli¢
na Urzeczywistnienie — a nastgpnie doswiadczy¢ tego. Mozna powiedzie¢, ze wasza dusza
wota: ,,Hej, po prostu doswiadczaj tego. Po prostu dos§wiadczaj tego. Przestan o tym myslec.
Przestan to planowac. Przestan si¢ tym martwi¢. Do cholery, po prostu tego doswiadczaj”.
Wtedy bedziecie naprawde zsynchronizowani ze swoja energia.

Wiem, ze U cztowieka to czasami Wywoluje pytanie: ,,Czy jestem teraz tylko marionetkg?”
Woecale nie. Macie dar, a tym darem jest bycie ludzka czescig Ja Jestem, duszy. To jest gra, to
jest rola, ktorg witasnie teraz odgrywacie, a cztowiek jest do§wiadczajaca czgscig duszy.
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Tak, jestescie rowniez dusza, ale dusza nie mysli jak cholerny cztowiek. Dusza nie zachowuje
si¢ jak czlowiek. Dusza nie martwi si¢ o przyszto$¢. Dusza nie martwi si¢ o energi¢. A wigc,
W pewnym sensie, nie — to znaczy, taak, jestescie teraz cztowiekiem w trakcie do§wiadczania,
a poprzez dos$wiadczanie ludzka cz¢$¢ dochodzi do ponownego uswiadomienia sobie, ze jest
rowniez duszg. JesteScie energia, jestescie madroscig, jestescie potencjatem, a jednocze$nie
jestescie czlowiekiem do$wiadczajacym tego tutaj na planecie.

To jest bardzo wazny punkt w tym, o czym dzisiaj moéwimy, do czego zmierzamy: od was
zalezag dwie podstawowe sprawy. Przyzwolenie, oznaczajace otworzenie drzwi. Otworzenie
drzwi na wszystko, czym jestescie, a nast¢gpnie doswiadczanie tego. To nie jest takie trudne.
Wiem, Ze czasami to jest trudne, ale sama idea, jej istota — otworzenie drzwi i przyzwolenie —
to pierwsza sprawa. Druga sprawa to doswiadczanie tego. Nie siedzenie i chowanie si¢ przed
tym. Wyjdzcie i doswiadczajcie tego. Badzcie w tym. Wtedy ustyszycie, jak dusza si¢ $mieje,
cieszy si¢ i bije brawo, a wtedy wszystko si¢ na powrdt zsynchronizuje, na powrot si¢
zsynchronizuje.

Wezmy z tym gleboki oddech.

Tak, droga Lindo, ty wiesz, jak bardzo brakuje mi publicznosci. Rzecz jasna, mocno ci¢
kocham, a ty reprezentujesz catag Shaumbre, ale kiedy znowu spotkamy si¢ z publiczno$cia?

LINDA: Wkrotce. Wkrotce.

ADAMUS: Chce mi si¢ krazy¢ po sali, chodzi¢ w te 1 z powrotem migdzy rzedami, i... witaj,
Bella. Chce mi si¢ chodzi¢ w t¢ i z powrotem migdzy rzedami... Bella tak jakby si¢ schowata
w odleglym kacie... chodzi¢ w te 1 z powrotem miedzy rzedami 1 rozmawia¢ z Shaumbra,
pogtaskac po glowie i...

LINDA: Jak tylko bedzie mozna.

ADAMUS: Juz mozna. Zrébmy to!

LINDA: Nie kus licha! (chichoczg)

ADAMUS: Brakuje mi tego.

LINDA: Wszystkim nam brakuje.

ADAMUS: Dostatem swojg dawke Shaumbry, niewielka, podczas kilku ostatnich spotkan na
zywo 1 mogliscie zobaczy¢, jak bardzo bytem szczesliwy.

LINDA: Tak. Tak.
ADAMUS: Staje si¢ wtedy taki ozywiony.
LINDA: Tak!

ADAMUS: To swietna zabawa!



11

LINDA: Tak!
ADAMUS: I mam si¢ z kim przekomarzac.
LINDA: Tak!

ADAMUS: Czasami zastanawiam si¢, czy nie zanadto si¢ drocze, czy nie przesadzam z
docinkami i...

LINDA: Wszystko w porzadku, poniewaz jestem tutaj, poniewaz kocham calg Shaumbre i
wiem, ze moim zadaniem jest pozwoli¢ ci gra¢ swoja role.

ADAMUS: OK. Nie mogg si¢ doczekaé spotkan z Shaumbra.

LINDA: OK.

ADAMUS: Znéw zobaczy¢ was na zywo.

Na czym staneliSmy? Mowitem o doswiadczaniu.

Wiesz, jaka wspanialg pracg data§ cztowiekowi do wykonania. Méwi¢ tu do duszy.
Powiedziatas$: ,,Hej, cztowicku — czyli ja, ale grajaca rol¢ czlowieka — wszystko, co musisz
zrobié, to i8¢ 1 doswiadcza¢. My wezmiemy na siebie to, co dotyczy madrosci. Zajmiemy si¢
energig. Nie musisz si¢ juz wigcej martwi¢ o energi¢. Zatatwimy wszystko. Po prostu idz 1
poznawaj to doswiadczalnie”. To rodzaj pigknej wolnosci, po prostu do$wiadczaé. Nie
sadzisz?

LINDA: Absolutnie.

ADAMUS: Tak. Czy sprzeciwitabys sig, gdybys si¢ nie zgadzata?

LINDA: Tak, sprzeciwitabym sig.

ADAMUS: Sprzeciwitabys si¢. Co by$ powiedziata?

LINDA: Powiedziatabym: ,,Nie obchodzi mnie twoj punkt widzenia”. (Adamus si¢ $mieje)

ADAMUS: A ja bym wtedy powiedzial: ,,OK, podziel si¢ w takim razie swoim punktem
widzenia”. A ty co bys powiedziala?

LINDA: Nie mam zdania na ten temat, bo nie...

ADAMUS: Gdybys$ byta Shaumbra, a ja bym zapytat: ,,OK, jaki jest twoj punkt widzenia?”
LINDA: Powiedziatabym: ,,Pozwdl, ze si¢ w to wezuje”.

ADAMUS: A moze: ,,Nie wiem”?

LINDA: Nie powiedziatabym tak! Ja wiem wszystko!
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ADAMUS: Nie ty! Mowi¢ o Shaumbrze. Nie ty, ale ogélnie Shaumbra.
LINDA: A ja nie jestem Shaumbra?

ADAMUS: OK. Przejdzmy do kolejnej czes$ci naszej rozmowy.
LINDA: OK. OK. Musielismy... robito si¢ ghupio...

ADAMUS: To byta dystrakcja.

LINDA: Och.

ADAMUS: To bylo zamierzone odwrocenie uwagi, ktore miato na celu, no wiesz, ogarnigcie
catos$ci 1 umozliwienie Shaumbrze... widz¢ ich tam (zbliza si¢, patrzac wprost w kamere),
niech cala Shaumbra... (Adamus chichocze), och, dobrze, dobrze. Niech oni... wczuj si¢ w to
przez chwile...

LINDA: To prawda.

ADAMUS: ,,Och! Acha! Myslatem, ze to ja miatem tym wszystkim kierowac”. Nie, nie, nie.
Do was po prostu nalezy doswiadczanie. Tylko. Czyz to nie wspaniate? A kiedy
doswiadczacie, wpuszczacie madro$¢ 1 juz wiecie co robi¢ we wlasciwym czasie, nie musicie
si¢ martwi¢, ze podczas doswiadczania popelnicie btedy, no 1 zawsze bedziecie mieli dostep
do energii. To jest tak proste. To jest naprawde¢ catkiem proste, z wyjatkiem waszych zltych
dni. (Linda prycha)

Spotkanie z innymi Wzniesionymi Mistrzami

Wczoraj wieczorem bylem w Klubie Wzniesionych Mistrzow. Przygotowywatem notatki na
nasze spotkanie, a jak juz moéwilem, zadne z nich nie sg przygotowywane na tydzien, rok, czy
cate wcielenia wczesniej. Wszystko dzieje si¢ w Teraz.

Wcezuwalem si¢ w Shaumbrg, we wszystkie jej potencjaty i bytem $wiadomy, gdzie jesteSmy
W naszej wspolnej pracy oraz skupiatem si¢ na tematach, ktore nalezatoby dzisiaj poruszy¢.

LINDA: Och.

ADAMUS: A jeden z nich dotyczyl tego, zZe jesteScie naprawde inni. Pozwolcie, ze
przedstawie to tak: ,Jestescie naprawde inni” (mdéwi tonem aprobaty), a nie: ,,Jestescie
naprawd¢ inni” (méwi tonem krytycznym), ale naprawdg jestescie inni. Bo jestescie.
Zaakceptujcie to. Badzcie z tego dumni. Poczujcie to. Jestescie raczej obserwatorami wngtrza
— obserwatorami wnetrza — a nie obserwatorami zewngtrza. Czy potrafisz powiedzie¢ to
szybko trzy razy?

LINDA: Obserwator wnetrza! Obserwator wnetrza! Obserwator wnetrza!
ADAMUS: Co?! Nie jestem pewien jak mnie nazwata. (chichoczg) Taak. Jestescie

wewnetrznymi obserwatorami czy obserwatorami wnetrza, 1 znow musimy na chwilg zboczy¢
z tematu. Jeste$cie obserwatorami wnetrza i to was odrdznia, czyni was zupetnie innymi.
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No wiec przegladam tematy, ktoére majg by¢ dzisiaj omawiane, kiedy podchodzi do mnie
Wzniesiona Mistrzyni, zeby porozmawiaé¢. Nie wiem dlaczego, ale zawsze gromadze wokot
siebie publiczno$¢. Probuje spokojnie zaplanowac¢, co bedziemy robi¢, a tu pojawia si¢ ta
Wzniesiona Mistrzyni o imieniu Kamanawanahugu.*

*W tym imieniu mozna si¢ doszukaé angielskich stow w fonetycznej i slangowej formie
sktadajgcych sie na zdanie: ,,Come’n | wanna hug you” (Czytaj: Kaman-aj-fona-hag-ju), czyli
., Chodz, chce cie przytuli¢” — przyp. ttum.

LINDA: Pfft! (Linda si¢ $mieje)

ADAMUS: Byta Hawajka w swoim ostatnim zyciu. (Linda nadal si¢ $mieje)
Kamanawanahugu, zgadza si¢? Bardzo mita, pigkna Wzniesiona Mistrzyni i ma siostrg.
Wiesz, jak ma na imi¢ jej siostra? Nie jest Wzniesiong Mistrzynig. Wcigz do$wiadcza
pewnych rzeczy na Ziemi. Kamanawanalayu.*

*Podobnie jak wyzej fonetyczny zapis angielskich stow, ktore uktadajg sie w slangowe zdanie:
,,Come’n, | wanna lay you” (czytaj: Kaman-aj-fona-lej-ju), czyli dostownie: ,, Chodz, chce Cig
potozy¢”, co jest eufemizmem zaproszenia do seksu — przyp. ttum.

W kazdym razie Kamanawanahugu podeszta i zapytata: ,,Adamus, powiedz, o czym
zamierzasz rozmawia¢ z Shaumbrg?” Znam t¢ gre, poniewaz wiem, ze przychodza — wielu z
nich pracuje z ludZzmi — przychodza, zeby zdoby¢ jakie§ wskazowki, jakie$ podpowiedzi 1
przedstawi¢ je swoim grupom, tak jakby chcieli wyciggna¢ od nas....

LINDA: Och, $ciagaja od was.

ADAMUS: Lub poluja na nasze materialy.

LINDA: Och, ciekawe.

ADAMUS: A ja powiedzialem: ,,B¢dziemy szczegdtowo rozmawia¢ o energii”. A ona na to:
,»Ooch, OK.”, jakby nieco rozczarowana.

LINDA: Och.

ADAMUS: Tak. I wtedy pojawia si¢ Dziubak*, wtaczajac si¢ do rozmowy. On byt na Ziemi
dawno temu. Mingto trochg¢ czasu.

*angielska pisownia: Jubak, przez Adamusa wymawiane Dziubak — przyp. ttum.
LINDA: Dziubaka?

ADAMUS: Dziubak. Dziubak.

LINDA: Jak Chewbacca?*

*postac z filmu "Gwiezdne wojny"; wym.: Cziubaka — przyp. tum.
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ADAMUS: Nie rob sobie zartow. On si¢ odgrywa na ludziach. (Linda chichocze) Ja nie, ale
on tak. No wigc przyszedt i powiedziat: ,,Och. Och. Energia. Znowu to samo, zawsze mowisz
0 energii”. 1 dodal: ,,Wiesz, przystuchuj¢ si¢ od czasu do czasu i ciggle stysz¢ to samo:
'Energia to, energia tamto' 1 znowu bedziesz mowit o energii”.

I wtedy podeszta kolejna Wzniesiona Mistrzyni, a nazywa si¢ ona Uuuupps. Naprawde, pod
tym imieniem jest znana w Klubie Wzniesionych Mistrzow — Uuuupps. Mysle, ze to dlatego,
ze w ostatnim wcicleniu przeszta przez roézne doswiadczenia, ktore, z jej ludzkiej
perspektywy, nigdy nie uktadaly si¢ dobrze, wigc ona zawsze moéwita ,,Ups!™*”, kiedy jej cos$
nie wyszto. Ale potem, gdy w koncu osiggneta Urzeczywistnienie i przyszta do Klubu
Wazniesionych Mistrzow, zdata sobie sprawe, ze wszystkie ,,ups” byly w rzeczywistosci
LUp”**, czyli wzlotami. Wtasciwie wiele si¢ nauczyla z tego, co w swoim ludzkim umysle
uwazata za bledy, a co tak naprawdg nie byto wcale “ups’ami”.

*.ups’” zapisywane jest jak ,,0oops” i wmawiane jak ,,ups” — przyp. ttum.

**,up’ (w gore, wzwyz) Wym.: ap — przyp. tum.

LINDA: To sa ,,up-ups’y”, wzlotowe upadki.

ADAMUS: To byly ,,up’y”. To byly wzloty.

LINDA: Up-ups’y. Wzlotowe upadki.

ADAMUS: Ups-up’y.

LINDA: Ups-up’y.

ADAMUS: Tak. I wiesz, zawsze podobata mi si¢ jej czarujaca osobowos¢, ale zdala sobie
sprawe, ze zmarnowala cate zycie, myslac, ze popelnia btedy, dopdki nie dotarto do niej, ze
ostatnim btedem, jaki popehnita, byto myslenie, ze w ogole popehita jakies btedy. To bylo
wielkie ,,Ups!” (Linda chichocze), ktore doprowadzito ja do Urzeczywistnienia, a w
konsekwencji do Klubu Wzniesionych Mistrzow. Historia prawdziwa. Ani troche nie
przesadzam. (oboje chichoczg)

LINDA: Czy byta tadna?

ADAMUS: Dawniej czy teraz?

LINDA: Teraz.

ADAMUS: Kazdy Wzniesiony Mistrz jest nicopisanie pigkny.

LINDA: Och, dobrze wiedzie¢.

ADAMUS: 1 wiem, ze ludzie czasami majg z tym problem. Wiesz, moéwi si¢ 0 byciu
wspaniatym czy pigknym, a ludzie si¢ obrazaja, bo przeciez powinno si¢ mie¢ ten pospolity,
niby powszechnie wystepujacy, szary, nudny wyglad, bo inaczej uznajg ci¢ albo za

zboczenca, albo niepoprawnego politycznie. Ale, wiesz, gdybym poszedt do jakiego$
cztowieka i szczerze zapytal: ,,Jak chciatby§ wyglada¢ w przyszlym zyciu?”, to nie sadzg,
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zeby odpowiedzial: ,Jak ropucha”. Przepraszam wszystkich ludzi podobnych do ropuchy.
Bardzo mi przykro, jesli urazitem wasze uczucia, ale po prostu nie wydaje mi si¢, zeby wiele
0s6b chciato wyglada¢ jak ropucha. Mysle, ze ludzie chcg wygladacd jak...

LINDA: Kto ci to powiedziat? (chichocze)
ADAMUS: Mysle, ze ludzie chca, zeby ich wyglad odzwierciedlat ich wewngtrzne pigkno.
LINDA: Tak.

ADAMUS: Ich wewngetrzne pickno. Jest taka ciekawa sprawa, ktora dotyczy wewnetrznego
pickna. Kiedy zaczniecie promieniowa¢ swoim wewng¢trznym picknem, ludzie beda
postrzega¢ was jako pigknych, niezaleznie od tego, co wida¢ na zewnatrz, ze tak powiem,
niezaleznie od makijazu, ubrania, figury czy czego$ innego. Po prostu zobacza was jako
pigknych, bo to przeciez gra energii, i napomkng o tym, jak §wietnie wygladacie. Dlatego
kazdy Wzniesiony Mistrz wyglada wspaniale, poniewaz jest po prostu swojg esencja.

Mozna to zinterpretowa¢ w ten sposob: jesli wrocg na Ziemi¢ i rozpoczng fizyczne zycie,
prawdopodobnie bgdg promieniowaé wewngtrznym pigknem, ktore ludzie bedg postrzegad
jako pickno zewngtrzne, poniewaz ludzie widzg to, co zewnetrzne. Ale prawdziwg przyczyna
nie bedzie wzrost, waga, duze lub male oczy, ani zadna z takich rzeczy. To efekt
promieniowania.

LINDA: Och.
ADAMUS: Oni emanuja tym pigknem.
LINDA: OK.

ADAMUS: Dlatego ludzie beda ich postrzega¢ jako pigknych. A wigc to zalezy od
obserwatora. Co on uwaza za pickne? To znaczy, czy uwazacie ropuche za pigknga?
Wigkszo$¢ ludzi tak nie uwaza. Rzecz nie w tym, Ze nie jest pigkna, ale w tym, ze wigkszo$¢
ludzi tak nie uwaza. Zatem ludzie, zasadniczo, bedg jg postrzega¢ zgodnie z tym, co mozna
nazwac spotecznie akceptowana, ludzka wersja pigkna.

LINDA: OK.

ADAMUS: I cho¢ oni wtasciwie wcale si¢ specjalnie nie starajg picknie wyglada¢é, to ludzie
takimi ich wlasnie widzg. Taak.

LINDA: OK.

ADAMUS: A czasami nawet Shaumbra przesadza ze swoimi uprzedzeniami i swoja
polityczng czy duchowa...

LINDA: Czy na cos si¢ uskarzasz?
ADAMUS: Tak. To bylo w zesztym miesigcu. Zraniono moje uczucia. (Linda chichocze) W

rzeczywistosci bardzo si¢ z tego $mialem i stwierdzitem: ,,Znowu to samo.” Ale zboczylem z
tematu.
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No wigc powiedziatem Uuuupps, ,,Tak. Tak, bedziemy rozmawia¢ o energii”, a ona na to:
»Wiesz, mam problem z moja grupa” — miala na mysli grupg, z ktérg pracuje. — ,,Mam
problem, poniewaz oni nicomal zadaja, zeby$my si¢ zajmowali takimi rzeczami jak
uzdrawianie krysztatami i otwieranie portali, i za kazdym razem, gdy prébuje ich sktoni¢ do
wejscia w glab siebie — ups! — znowu wychodzg na zewnatrz, idg do innego guru, wracaja do
starych... ” — do starozytnych tekstow. Wiecie, starozytne teksty nie zawieraly odpowiedzi.

LINDA: To prawda.
ADAMUS: To znaczy, to sg teksty starozytne i dlatego sg one...
LINDA: Nie bez przyczyny.

ADAMUS: ...pod pewnymi wzgledami do$¢ zaskakujace. Ale nie bylo w nich odpowiedzi,
ktore nagle zaginety. Nie w tym rzecz. To byly bardzo fajne, starozytne teksty i czasami
mozna w nich znalez¢ rzeczy, o ktorych ludzie dzisiaj raczej nie mowig, ale wciaz to sa
jednak teksty starozytne.

Uuuupps kontynuowata: ,,Wiesz, wcigz probuj¢ nakloni¢ mojg grupe, zeby zaglebita sie w
swoje wnetrze, ale oni ciaggle chcg zwracaé si¢ na zewnatrz. Prawie si¢ poddatam. Jestem
gotowa im powiedzie¢: ‘Swietnie, zwracajcie si¢ na zewnatrz. Bawcie si¢ dobrze. A kiedy nie
znajdziecie tam odpowiedzi i wrécicie do mnie, wtedy zaczniemy wchodzi¢ w glab siebie’. |
powiem im o grupie zwanej Shaumbrg. Powiem im, ze na planecie jest grupa, ktoéra wchodzi
do swojego wnetrza, a to o wiele trudniejsza droga, jednakze to tam wiasnie sg wszystkie
odpowiedzi; powiem im o niesamowitej Shaumbrze prowadzonej przez Adamusa, podam im
to jako przyktad”.

Poczulem si¢ w tym momencie jak dumny ojciec, no wiesz, poniewaz ona chwalila
Shaumbre, mnie, naszg wspolng prace.

Ale powiedziatem tylko: ,,Tak. Tak, bedziemy wiecej rozmawia¢ o energii”. To wiasnie
zrobimy teraz. I jeszcze wlaczymy muzyke.

LINDA: Aach.
ADAMUS: Zrobimy to w ramach meraby.

LINDA: Ach.

ADAMUS: Taak. A przy okazji, kiedy trwaja akurat przygotowania, powiem, Ze ona
naprawde ma na imi¢ Uuuupps. Nie wiem, czy to...

LINDA: Czyli jak w tej reklamie: ,,Ups! To jest to! Ups! To jest to!” (wyspiewuje
rytmicznie)*

ADAMUS (do kamerzysty): Mozemy zrobi¢ zblizenie? (Linda si¢ $mieje) Nie widziatem tej
reklamy. Nie oglagdam reklam, droga Lindo. Wiem tylko, ze ona je wymawia tak U-u-u-u-p-p-
s — ,,Uuuupps” — w ten sposob. I dobrze si¢ przy tym bawi. Kiedy przechadza si¢ po Klubie
Wzniesionych Mistrzéw, celowo potyka si¢ o krzesto lub upuszcza szklankg — ,,Uuuupps jest
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tutaj!” — 1 wszyscy wiemy, ze tu jest, bo robi co$ naprawde zabawnego. Kiedy upuszczasz
szklanke w Klubie Wzniesionych Mistrzow, nie musisz si¢ tym przejmowac. Natychmiast jest
sprzatnigte.

LINDA: To oczywiste.

ADAMUS: Mozesz wiec miec tyle ,,ups’0w”, ile chcesz. OK, zaczynamy.

LINDA: A zatem, tego bgdzie dotyczyta meraba. Dobrze.

ADAMUS: Taak, ale nie bedzie to ,,ups’owa” meraba. Nie, ona bedzie troche inna.

LINDA: Och, OK.

ADAMUS: Od teraz bed¢ powazny.

(zaczyna plyna¢ muzyka)

LINDA: OK.

ADAMUS: Chociaz lubi¢ opowiada¢ moje historyjki.

LINDA: Uwielbiamy twoje historyjki.

ADAMUS: Dzigkuje. Chcesz jeszcze postuchac?

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Nie, nie. Musimy...

LINDA: P&zniej. Poznie;.

ADAMUS: Przejdziemy do meraby.

Meraba Ensynchronizacji

Moi drodzy przyjaciele, prawdziwym celem naszego dzisiejszego spotkania jest
uporzadkowanie energii, troch¢ rozrywki, opowiedzenie kilku historyjek, a teraz
przechodzimy do najwazniejszej czg¢sci. Tak, bedziemy rozmawiaé o energii, poniewaz jest
ona teraz bardzo wazna.

Istotne jest zrozumienie, Ze jesli zamierzacie pozosta¢ tutaj na planecie jako urzeczywistniona
ludzka istota, jako urzeczywistniony Mistrz, to wszystko zalezy teraz od energii. Wszystko
zalezy od energii. I, no wiecie, od madros$ci... od madrosci, ktora wlasnie sobie przyswajacie.
Bardzo mnie to cieszy. Od madrosci, ktorg sobie przyswajacie.

Potencjaty, ktore zaczynacie odkrywac, to sprawy duszy, madrosci; odkrywajac potencjaty
zaczynacie sobie u§wiadamia¢, ze macie wiele, wiele mozliwosci wyboru i robi si¢ catkiem
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zabawnie. Uswiadamiacie sobie, ze nie tkwicie w jakim$ jednym schemacie, ze mozecie
zanurzy¢ si¢ w swoje potencjaty i wybrac to, co sprawi, ze wasze serce zaspiewa.

Ale energia ciggle wam si¢ jakos wymyka, a wy drapiecie si¢ po glowie i zastanawiacie si¢:
,(dzie ona jest? Co mam z nig zrobi¢?”

Nadal szukacie jej poza soba. Wiem, ze to bardzo, bardzo trudne. Spedziliscie tyle wcielen w
zhudnym przekonaniu, ze ona jest na zewnatrz i nagle idac droga zycia robicie ostry, ostry
skret w prawo, wlasciwie to prawie 180-stopniowy skret, stwierdzajac: ,,0, nie. Tak naprawde
wszystko jest moja energia”. I w porzadku. Potrzeba troche czasu, zeby to do was dotarlo.

To, co teraz nastepuje, co, jak widze, wielu z was naprawde zaczyna robi¢, to stopniowe
wchodzenie w synchronizacje z wlasng energia.

Co oznacza synchronizowanie si¢ z wlasng energia?

Oznacza to zrozumienie — nawet jesli niepelne, nawet jesli jest to tylko odrobina zrozumienia
— ze wszystko jest wasze. Wszystko jest wasze. Wszystko, co postrzegacie oczami i uszami,
swoimi fizycznymi zmystami, jest naprawde wasze.

Wiem, ze oczy chcg, byscie wierzyli — wy chcecie wierzy¢ swoim oczom — ze wszystko jest
na zewnatrz, ale to tylko perspektywa oczu. W rzeczywistosci wszystko jest w Srodku.
Zamknijcie na chwile oczy — wszystko tam bedzie.

Wszystko pochodzi z wewnatrz. Nic nie pochodzi z zewnatrz.

Tak samo jest z uszami. Po prostu przestancie stucha¢ §wiata zewnetrznego 1 wstuchajcie si¢
przez moment w swoje wnetrze. Wszystko jest tam.

Z ludzkiej pespektywy wszystko znajduje si¢ na zewnatrz. Ale wtedy to nigdy nie bedzie
satysfakcjonujace, nigdy nie bedzie wasze.

Jednak to, co si¢ obecnie dzieje, z dumg moge to powiedzie¢, oznacza, ze teraz rozumiecie, 12
to wszystko jest wewnatrz 1 stajecie si¢ zsynchronizowani z wasza wtasng energia. Dochodzi
do zestrojenia si¢ z energia. Do jej swobodnego przeptywu. Do latwosci wspoldziatania z
energig. To wszystko jest tam dla was. Nazywam to Ensynchronizacjg albo Ensynch, e-n-s-y-
n-c-h, Cauldre. Ensynch.

Lubie przed wszystkim stawiaé ,,e-n” — Enteligencja (inteligencja energii) i Ensynchronizacja
(synchronizacja z energig). Wiecie, Steve Jobs robit podobnie: iPhone, iPod, iPad, iCars, iGo
i tak dalej. Ale u mnie jest ,.,en” — Ensynch, Enteligencja. Tak, e-n, przypomnienie, ze to jest
wasza energia. Ze wszystko jest wewnatrz.

Zaczyna si¢ pojawia¢ Ensynchronizacja, naturalna harmonia migdzy wami a wasza energia.
Harmonia, ktora pozwala wam uswiadomic¢ sobie, ze energia po prostu swobodnie plynie i ze
ma wam stuzy¢.

Nie musicie si¢ o to stara¢. Nie jestescie jej nic winni. Nie musicie tez zachowywac si¢ w
okreslony sposob. Wszystko tam jest. I wszystko jest wasze.
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Zestrajajcie si¢ ze swoja energia.

Gdy do tego dochodzi, wszystko staje si¢ latwiejsze i prostsze. I wtedy jestescie bardziej
sktonni siega¢ po doswiadczenia, ktore w innym przypadku uznalibyscie za zbyt ryzykowne.

Zestrajacie si¢ ze swoja energig — nastepuje kompatybilno$¢, nastepuje zharmonizowanie — i
wtedy zdajecie sobie sprawe, ze mozecie robi¢ wiele innych rzeczy. Mozecie bada¢ inne
potencjaly. Mozecie zmieni¢ swoje zycie lub je rozwingé. Mozecie przeorganizowac¢ swoje
zycie. Mozecie robi¢ wszystko, co chcecie. I nie bedzie juz: ,,Sprobuje co$ nowego”, a potem
,,Ups, to byla katastrofa”.

Teraz nagle wszystko po prostu ptynie, a wy uswiadamiacie sobie, ze w kazdym momencie
mozecie zmieni¢ nawet to, co robicie w tej chwili. Powiedzmy, zZe siggacie po jakie§ nowe
potencjaty i oto mozecie je tatwo zmieni¢, a dzieje si¢ to ptynnie i lekko.

I zaczynacie zdawal sobie sprawe, ze energia wcale nie jest sztywna. Nie jest
ustrukturyzowana. Nie jest ujednolicona czy ograniczona.

Jak juz mowitem, nauki przyrodnicze i matematyka sa wspaniate. Ale reprezentujg tylko
jeden sposob ogladu spraw. Istnieje wiele, wiele metod naukowego podejscia, istnieje wiele
réoznych wersji matematyki. Matematycy zaprotestowaliby styszac to, ale, widzicie, oni
wcigz tkwig w swoistym energetycznym konformizmie: ,,To powinno by¢ tak.”

Nie musicie nawet tym si¢ zajmowac. Ja juz to widz¢ — synchronizacj¢ energii, harmoni¢
energii.

Juz nie walczycie, jak bywato wczesnie;.
Nie popadacie w rozpacz.

Teraz po prostu wystarczy wzig¢ glteboki oddech i poczu¢ wspanialo$¢ swojej wlasnej energii,
ktoéra wam stuzy, wiedzac, ze ma ona wlasna, wewnetrzng inteligencje. Nie na podobienstwo
ludzkiego umystu, lecz inteligencj¢ integralnie z nig zwigzang. Wiedzac, ze juz ma w sobie
madros¢.

Nie musicie si¢ nawet stara¢ by¢ madrym. Madro$¢ jest juz zawarta w strumieniu energii, w
synchronizacji energii.

Obserwuje to wlasnie teraz u Shaumbry. Widze to, kiedy zasiadam w Klubie Wzniesionych
Mistrzow 1 patrze na Shoud jako naszg nastepng stop-klatke z historii Shaumbry: ,,O czym
bedziemy rozmawiac¢?” Widziatem to wczoraj wieczorem. ,,Zaczynaja wchodzi¢ w Ensynch”.
Fiul

Kiedy w minimalnym bodaj stopniu zdacie sobie sprawe, ze energia nalezy do was i ma wam
stuzy¢, 1 kiedy cho¢by w niewielkim stopniu zaczniecie przyzwala¢ na to, a potem wchodzi¢
w to dos§wiadczenie, to juz bedzie co$ znaczy¢.

To juz bedzie co$ znaczy¢, poniewaz wtedy zaczniecie si¢ z tym oswajac. Zestroicie si¢
doktadniej ze swoja energia, a wtedy ona moze na was reagowac jeszcze picknie;.
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I wtedy mniej si¢ bedziecie martwili, a wigcej do§wiadczycie, a to wprowadzi jeszcze wigcej
synchronizacji, swobodniejszego przeptywu i harmonii z wasza energia.

A kiedy tak si¢ stanie, poczujecie si¢ jeszcze lepiej 1 otworzycie si¢ jeszcze bardziej,
sprobujecie nowych rzeczy, nowych do§wiadczen i nowych potencjatow, i nagle zycie zrobi
si¢ catkiem satysfakcjonujace.

Zycie bedzie wrecz wspaniate i zdacie sobie sprawe, ze nalezalo jedynie wejs¢ w
Ensynchronizacjg.

Wtedy zaczniecie mysle¢: ,,Och, ja naprawdg jestem odmienny. Rézni¢ si¢ od innych ludzi.
Nie to, zebym byt lepszy czy gorszy, po prostu inny, bo oni wcigz probujg si¢ dostroic,
dotaczy¢ do marszu zbiorowej $wiadomosci. Wcigz probuja czerpaé energi¢ z zewnatrz.
Wciaz probuja obtaskawia¢ bogow, prawa natury czy co$ jeszcze innego” i dociera do was,
jak dalece bezowocne to jest, jak bardzo niesatysfakcjonujgce, jak ponure i Szare.

Wtedy na waszej twarzy pojawia si¢ szeroki usmiech, bierzecie gieboki oddech i mowicie:
,,Ja Jestem Ensynch. Nie musze nawet o tym mysle¢, poniewaz energie sa zsynchronizowane
w naturalny sposob. Nie musz¢ im mowic, co majg robié, bo sg zsynchronizowane naturalnie,
bo sg moje”.

I wtedy zaczynajg si¢ dzia¢ synchroniczno$ci, juz nie sg sporadyczne, niezwykle czy
niespodziewane. Sg one po prostu czescig kazdego dnia. Synchronicznosci.

Ludzie pojawiajg si¢ we wlasciwym miejscu 1 czasie.

Utkneliscie w korku 1 poczatkowo przeklinacie z tego powodu, ale potem dociera do was: ,,0,
nie. Ha! To czegs$¢ Ensynchronizacji. Jestem we wlasciwym miejscu o wlasciwym czasie”, a
pozniej dowiadujecie si¢, ze mieliscie si¢ troche spdzni¢ z tego czy innego powodu. Moze
unikneliscie wypadku. Moze to byl po prostu lepszy moment na spotkanie kogo$. Moze
mieliScie chwil¢ wyltacznie dla siebie. To nie ma znaczenia, jestescie zsynchronizowani z
samym sobag.

Nie ma na to zadnych éwiczen. Zadnej pracy domowej ani niczego takiego. Po prostu
uswiadamiacie sobie, ze, tak, wchodzicie w synchronizacje, a wtedy to juz dzieje si¢ samo.

Wezmy gleboki oddech.
Nie jest to co$, co wydarzy si¢ ,Jada dzien”, widzg, Ze to si¢ dzieje juz.

To nie jest marchewka przed nosem konia. Widze, jak to si¢ juz dzieje z wieloma z was, a z
czasem rozprzestrzeni si¢ na wszystkich 1 Ensynch stanie si¢ sposobem na zycie.

Ensynch staje si¢ dla was czym$ naturalnym od momentu, kiedy budzicie si¢ rano, do
momentu, kiedy kladziecie si¢ spa¢ w nocy, wnika nawet do waszych snow. Jestescie po
prostu zsynchronizowani z wlasng energig. Ensynch to najlepszy partner do tanca, jakiego
mozna sobie wyobrazic.

Tak, duzo méwimy o energii. Poniewaz wiasnie teraz, kiedy przebywacie tutaj na planecie,
bardzo wazne jest, zebys$cie nie kontynuowali walki, nie szukali energii na zewnatrz, ale
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zebyscie zdali sobie sprawe, ze nie musicie teraz robi¢ nic, poza wzigciem glgbokiego
oddechu 1 usmiechnieciem sig.

Mysleliscie, ze powiem ,,poza przyzwoleniem”, prawda? Nie. Po prostu wezcie glgboki
oddech i1 u$miechnijcie si¢.

Bo kiedy to robicie, mozecie po prostu poczu¢ t¢ energie, t¢ synchronizacje.

| wiecie co? Ona zawsze byta w was.

Ale kiedy szukacie na zewnatrz, po prostu jej nie znajdziecie; kiedy szukacie synchronizacji
wedtug uktadu planet, gwiazd, konstelacji czy numerologii w danym dniu, chociaz podoba
mi si¢ 10, ze dzisiejszy dzien to niejako dzien startu: 4-3-2-1...start!

Uswiadamiacie sobie, ze nie chodzi o to, jak dalece jestescie dobrzy lub Zli, jak bystrzy
jestescie, jak dobrze wygladacie, nic z tych rzeczy. UsSwiadamiacie sobie, ze
Ensynchronizacja byta z wami zawsze. Czekala na was.

Czekata na wasze przybycie tu i teraz.

Czekata, az po prostu zaufacie i przyzwolicie na nig. To wszystko.

Wezmy zatem porzadny, gleboki oddech. Wchodzicie w synchronizacj¢ z wasza energia, W
harmoni¢ z wasza energia.

(pauza)

To wszystko wasza energia.

Cala ma wam tu stuzy¢.

A teraz po prostu wezZcie gleboki oddech i1 przyzwolcie sobie na synchronizacj¢ z nia.
Ensynch — e-n-s-y-n-c-h. Ensynch.

(pauza)

Kiedy jestescie w stanie Ensynch nie ma zbyt wielu ,,ups’6w” i btedéw. A nawet jesli si¢
zdarza, to szybko ulegaja autokorekcie. Szybko zostaja skorygowane i wtedy uswiadamiacie
sobie: ,,To wcale nie byt btad. Nie bylo zadnego ,,ups’a”. Chodzito tylko 0 Ensynch.

Czasami ten przeplyw waszej energii, ta synchronizacja, prowadzi was do miejsc, wcigga was
w sytuacje, ktorych ludzki umyst mogiby si¢ nie spodziewaé, poniewaz wcigz pracuje z
ograniczeniami 1 nie ma prawdziwego zrozumienia energii. Ale potem szybko u§wiadamiacie
sobie, ze nie ma ztego zwrotu akcji, nie ma btedu, nie ma negatywow, nie ma zta. Po prostu

dostownie synchronizujecie si¢ ze swojg energia.

Tak wiec, droga Shaumbro, nie prosz¢ o nic wiecej, jak tylko o przyzwolenie na to 1 byScie
nastegpnie tego doswiadczyli.
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Doswiadczajcie tego. Co to znaczy? Co tylko chcecie.

Mozna wej$¢ W Ensynchronizacje stuchajac muzyki.

Ensynchronizacja moze zachodzi¢ w sposobie, w jaki odnosicie si¢ do siebie, swojej
tozsamosci, swoich mysli, jak myslicie o sobie, co zrobicie z tym wcigz obecnym krytycznym
glosem, tym korygujacym gltosem. On juz nie jest potrzebny. Kiedy jestescie w Ensynch, nie

potrzebujecie korygujacego, wewngtrznego glosu.

Nie potrzebujecie tez z zewnatrz niczego, co by wam pomagato si¢ dostosowaé, czynito was
lepszymi lub odrézniato was od innych. Nie, jestescie zsynchronizowani z energia.

Wezmy porzadny, gleboki oddech z picknem tego dnia i waszych energii. Kazdy krok, kazdy
krok to Ensynch.

Kazdy oddech. Kazda mysl.

Z kazdym nowym doswiadczeniem zaczynacie zdawac sobie sprawe, ze jest to jeden z tych
momentow ,,0, do licha!” ,,Po prostu ptyn¢ z nurtem mojej wiasnej energii. Ensynchronizuje¢
si¢ z samym sobg i nawet nie musze¢ w to wktada¢ wysitku”.

Wezmy porzadny, gleboki oddech w ten dzien.

Widzicie, jakie to jest naprawde proste? To naprawdg catkiem proste.

(muzyka cichnie)

Na zakonczenie tej picknej sekwencji historii, ktora nazywamy Shoudem, chciatbym
szczegolnie podzickowa¢ Kamanawanahugu, Dziubakowi, a zwlaszcza Uuuupps,
Wzniesionym Mistrzom, ktorzy byli tu dzisiaj ze mna, dodajac nieco komicznego akcentu 1

budzac moze troche zainteresowania.

A zatem, droga Shaumbro, to zawsze przyjemnos¢ by¢ tutaj z kazdym z was. Czekam, zeby
spotkac si¢ z wami osobiscie tak szybko, jak to tylko mozliwe.

To powiedziawszy, bez wzgledu na to, ile ,,ups’6w” zdarza si¢ w waszym Zyciu, pamigtajcie,
ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

Konczace, jestem Adamus, w stuzbie dla was.

Przeklad: Marta Figura

emefll@wp.pl



