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Aloha! Droga Shaumbro, Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem suwerennym.

Ach! Wlasnie czuje, jak wszyscy na catym §wiecie przylaczacie si¢ do nas. Czy robicie to na
zywo wlasnie teraz, czy tez zrobicie to kiedys$, w tak nazywanej przysztosci, tak naprawde
wcigz wszyscy jestesSmy w chwili obecnej. Mozecie si¢ potaczy¢ z tym przekazem za tydzien,
nawet za rok, za dekadg, a i tak wszyscy bedziemy w chwili obecne;j. I jest to jeden z urokow
eterny*, bycie poza czasem i w czasie — mozna to robi¢ rownoczes$nie.

* stowo pochodzi od tacinskiego stowa aeternus lub eternus (wieczny), Adamus wprowadzit
ten termin w Shoudzie 3 obecnej serii jako pojecie okreslajgce naturalny, nielinearny stan
rzeczywistosci i istnienia, ktory jest catkowicie niezwigzany z Czasem; podobny do
bezczasowosci lub nie-Czasu — przyp. thum.

Biore gteboki oddech, wczuwam si¢ w kazdego z was, w to, przez co przechodzicie, co
napotykacie w swoim zyciu. I, wiecie, rozumiem, ze czasami jest to trudne, ale u$miecham
sie. He! UsSmiecham si¢. Nie dlatego, ze mnie to nie obchodzi, nie dlatego, ze jest to mi
obojetne. Wiem, ze jest cigzko, ze jest to wyzwanie, ale wiem tez, ze to bedzie dla was
najbardziej pamietny czas w zyciu, najbardziej pamigtny. | wiem, ze wam si¢ uda, a zatem
wiedzac, ze wam si¢ uda, wiedzac, ze przyzwolicie na swoje Urzeczywistnienie, wiedzac, ze
zostaniecie tutaj na planecie przez wiele, wiele lat, zeby cieszy¢ si¢ Zyciem, moge si¢
usmiecha¢. Moge by¢ zadowolony.

Zachgcam was wszystkich, zebyscie sprobowali smakowacé chwile, ktore teraz przezywacie.
Nawet w ciemne dni, nawet posrod trudnosci, nawet kiedy wariujecie z nudow, nawet kiedy
tracicie cierpliwos$¢, btagam was, zebyscie si¢, do licha, po prostu nimi cieszyli. Nie chcg,
zebyscie pozniej przyszli do mnie 1 powiedzieli: ,,Och, Adamus, szkoda, Ze nie powiedziales,
zeby si¢ tym cieszy¢”, poniewaz to bywa slodko-gorzkie, wiecie, a stodko-gorzkie moze
czasami smakowac¢ catkiem dobrze.

Bywa, Ze przejawiacie sktonno$¢ do skupiania si¢ na trudnych sprawach, do zamartwiania sig,
powatpiewania i tym podobnie, ale — powiem o tym po6zniej — nie mozecie juz sobie na to
pozwala¢. Tak wiec mozecie roéwnie dobrze cieszy¢ si¢ kazda chwilg, ktéra przezywacie.
Taak, czasy sg trudne, trzeba sobie radzi¢ — stuchatem wcze$niej, kiedy rozmawiali o tym
Cauldre i Linda — w pracy przy obstudze klientow, radzi¢ sobie z rzadami i podatkami. Wiem,
ze czasami jest to po prostu bardzo trudne i wymagajace, ale naprawde cieszcie si¢ tym
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czasem. Naprawde dajcie sobie na to przyzwolenie, podejmijcie to zobowigzanie wobec
siebie, zeby si¢ tym cieszyc.

Goraco was zachgcam, zebyscie prowadzili jaki$ rodzaj dziennika czy pamigtnika. Po prostu
krétkie notatki dla siebie. Nie musi to by¢ co$ zmudnego, ale po prostu krétkie zapiski dla
siebie, choc¢by kilka razy w tygodniu, a p6zniej zajrzycie do nich i usmiechniecie si¢. Wiecie,
to jak ogladanie zdjg¢cia, a wy w momencie, gdy zostalo ono zrobione, mogliscie nie by¢ w
dobrym nastroju. Wyszliscie na nim beznadziejnie, albo tak wam si¢ wydaje. Mogliscie by¢
czyms$ poirytowani. Mogliscie by¢ nie w sosie. Ale po latach spogladacie na to zdjgcie i na
waszej twarzy pojawia si¢ szeroki usmiech. I dostrzegacie przede wszystkim, jak daleko
zaszliscie. Zauwazacie pigkno tej chwili, nawet pomimo wyzwan, ktore si¢ z nig wigzaly i to
rozgrzewa wasze serce. Tak samo jest z prowadzeniem dziennika, pisaniem notatek dla siebie
lub szkicowaniem rysuneczkow. To tez jest dobre. Spojrzycie wstecz i zdacie sobie sprawe,
ze to byt najcenniejszy — by¢ moze najbardziej wymagajacy, ale najcenniejszy — czas sposrod
wszystkich waszych wcielen.

Przeszle wcielenia i mgdrosé

Dzwigacie w tym wcieleniu nie tylko wiasny cigezar. Chce przez to powiedzie¢, ze kiedy
dochodzicie do swojego Urzeczywistnienia w tym wecieleniu, to sprowadzacie wszystkie
aspekty z powrotem do domu. I czasem te aspekty sg irytujgce, czasami sg wprost wsciekte, a
czasami macie wrazenie, ze pracuja przeciwko wam, ale wlasnie teraz sprowadzacie je do
domu. Macie wigc rowniez takie obcigzenie.

Niesiecie ciezar przesztych wecielen, ktore tak naprawde sa, w pewnym sensie, aspektami.
Wiecie, to nie jest tak, ze ich historia jest juz napisana i wszystko jest zakonczone. Nie.
Wilasnie teraz one si¢ zmieniajag. W waszym wcieleniu przechodza metamorfozg w wyniku
tego, ze w tym wiasnie zyciu zdecydowaliscie si¢ dokona¢ swojego Urzeczywistnienia. Te
wszystkie aspekty zatem si¢ zmieniaja. I to, co wydawato si¢ by¢ statkiem plyngcym w
jednym kierunku, a co réowniez w tym wecieleniu zdawalo si¢ zmierza¢ w tym samym
Kierunku, teraz zmienia swoj kurs w tym wecieleniu.

Moze lepiej bedzie ujac to tak: wcielenie to statek, podazajacy swoim kursem, ptynacy przez
wszystkie do§wiadczenia 1 konczacy swoja droge w okreslonym miejscu w chwili $mierci.
Ale teraz jest drugi statek i ptynie on innym kursem, a jego celem jest Urzeczywistnienie,
ktoére moze sobie uswiadomi¢ tylko to konkretne wecielenie. Nagle czuje ono, ze co$ si¢
zmienia 1 nie wie co. Nie bardzo to rozumie, ale nagle czuje, ze jest na zupetnie nowej
Sciezce.

W pewnym sensie do§wiadcza na wiele r6znych sposobow. Tamto wecielenie z przesztosci
miato swojg Sciezke, ktorg podazalo, ale teraz obecne wkracza na wiele $ciezek. Doswiadcza
na kilka r6znych sposobow naraz — juz nie liniowo, ale wielotorowo, na wiele, wiele réznych
sposobow — 1 czuje, ze co$ si¢ dzieje. Wie, badz tez mysli sobie, ze jest to wptyw istot
anielskich, Boga lub czego$ jeszcze, lecz nagle czuje, Ze si¢ budzi, Ze zmienia swoj wlasny
kurs.

To wcielenie jest czasami przerazone i ma bardzo dziwne sny o tym, co si¢ z nim dzieje. Jest
zdezorientowane i nie ma nikogo, z kim mogloby porozmawia¢ w tym zyciu. Ale wie



roOwniez, ze na poziomie duszy dzieje si¢ teraz co§ monumentalnego, co zmienia jego
przebieg. Oto co si¢ dzieje. A wy niesiecie ten ci¢zar, ale ma on w sobie rowniez pigkno.

Zatrzymajcie si¢ 1 zastandwcie przez chwile, jak pigkne jest to, ze wy doswiadczacie
przebudzenia do wecielonego mistrzostwa, do Urzeczywistnienia, a wasze wszystkie
poprzednie wcielenia zmieniajg swoOj przebieg. O taak, czasami to wszystko, przez co
przechodzicie, wydaje si¢ przebiega¢ bardzo powoli, jakbysScie brneli przez btoto czy co$
takiego, ale macie przeciez na barkach te wszystkie przeszte wcielenia. Wczuwacie si¢ w nie
przez chwile i czujecie heroiczng wrecz naturg tego, przez co one przechodza, a potem, jako
ten, ktory zostal wyznaczony do wzniesienia przez wszystkie wasze wcielenia, uSwiadamiacie
sobie pigkno tej chwili. Tym razem nie chodzi tylko o was i wasza w tym wcieleniu walke,
zmagania oraz prob¢ doprowadzenia do Urzeczywistnienia. W ogole nie o to chodzi. Chodzi
o cala ewolucje wszystkich wcielen. Chodzi o transformacj¢ na poziomie duszy, o
transformacje waszej madrosci, o jej przemiang witasnie teraz.

Madros¢ wrecz wptywa do duszy i do tej madros$ci macie dostep juz teraz.

Odstania ona potencjaty, ktoére nigdy wczesniej nie byly widoczne, odstania potencjaty,
ktérych nie widzieliscie, bo mieliScie klapki na oczach i te same klapki mielisScie w
poprzednich wcieleniach, a teraz jest tak, jakby wspaniate, nowe stonce oswietlato ten las
potencjatow, z ktorych mozecie dowolnie wybiera¢. To wlasnie si¢ teraz dzieje. Jakby wasza
energia nie pozostawata juz dluzej czyms$ obcym, czyms$ odlegtym, czyms$ nieznanym, ta
energia teraz dostosowuje si¢, zeby wam shuzy¢.

To wlasnie si¢ dzieje i dlatego powtarzam: prosze, prosze, przez wzglad na mnie i dla dobra
waszych historii, ktore opowiada¢ bedziecie w Klubie Wzniesionych Mistrzow, cieszcie sig¢
kazda chwilg. Delektujcie si¢ tym, co mozna by nazwa¢ dobrymi czasami lub ztymi,
poniewaz ostatecznie zdacie sobie sprawe, ze to nie byly zte czasy. To wcale nie byty zle
czasy. To bylo po prostu przechodzenie przez chwilami trudne zmiany w waszym zyciu. I, jak
wiecie, to wszystko dzieje si¢ dzigki tej wspaniatej rzeczy, ktdrag nazywam przyzwoleniem.
Wiem, ze macie do$¢ stowa ,,przyzwolenie”, ale zamierzam mowi¢ o przyzwoleniu tak dtugo,
az naprawdg przyzwolicie.

Przyzwolenie

Wszystko, co si¢ teraz z wami dzieje, jest czyms$ naturalnym. To nie cztowiek dokonuje
Urzeczywistnienia. Czlowiek moze wybra¢ doswiadczanie, jak to jest dazy¢ do
Urzeczywistnienia 1 przez nie przechodzi¢, ale nie cztowiek go dokonuje. We wszystkim,
facznie z wprowadzeniem madrosci do waszego zycia, we wszystkim, co robicie, chodzi tak
naprawde o przyzwolenie. O przyzwolenie. Nie pracuje si¢ nad przyzwalaniem. Po prostu
przyzwalacie. To co$ naturalnego. Wszystko, przez co przechodzicie, jest czyms$ naturalnym.
Dojdziecie do celu tak czy inaczej, predzej czy pozniej.

Przyzwalajac, naprawdg laczycie si¢ ze swoja dusza, a przyzwalacie na przemiany, ktore juz
zachodza, 1 to nie dlatego, ze duzo o tym mysleliscie 1 nie dlatego, ze duzo medytowaliscie.
Dzieje si¢ tak po prostu dlatego, ze na to przyzwalacie. I dla zademonstrowania tego zrobie
cos$, co zrobitem na niedawnym spotkaniu z Shaumbrg — tak dobrze by¢ znéw z Shaumbrg —
co$, co zrobitem na niedawnym spotkaniu, zeby pomdc wam lepiej zrozumie¢ przyzwalanie.
Poprositem o rekwizyt. (Adamus wycigga parasol)



To jest tak wiasnie proste. (Adamus otwiera parasol): nie ma przyzwolenia. Nie ma
przyzwolenia. (Nastepnie Adamus zamyka parasol) Jest przyzwolenie. Jest przyzwolenie.

Nie potrzebujecie juz tego parasola nad glowa. Nie potrzebujecie juz ostaniaé¢ si¢ przed
samymi sobg. Trzymaliscie ten parasol roztozony (otwiera parasol) przez dtugi, dlugi czas,
ostaniajac si¢ przed Bog wie czym, oslaniajac si¢ przed energia, o ktérej mysleliscie, ze jest
gdzie indziej, ze nalezy do czegos$ innego, ostaniajgc si¢ nawet przed wasza dusza, ostaniajac
si¢ przed ludzka §wiadomoscia, zastaniajac si¢, zeby was nie widziano.

Przyzwalanie jest jak to. (zamyka parasol) Parasol juz nie jest potrzebny (rzuca parasol), po
prostu przyzwalacie. Ach, tak, bedziecie si¢ czuli bezbronni. Bezbronni wobec czego? Tylko
wobec siebie, tylko wobec swojej duszy, tylko wobec swojej wlasnej energii. Odrzucacie
parasol i myslicie: ,,No tak, teraz zmokn¢. Zobaczcie, jak mnie urzadzit Adamus. Bedzie
deszcz, grzmoty i blyskawice”. Ten deszcz tak naprawdg nie jest deszczem. To tylko wasza
perspektywa. Ten deszcz to tak naprawde madro$¢ ptyngca z chmury waszej duszy w dot do
was. Deszcz jest tak naprawde energia, ktora jest przede wszystkim cala wasza, a teraz sptywa
ku wam. Ale kiedy do was dociera, nie jest zimna i mokra. Jest ciepta i jest jak pigkny koc,
ktory was otula i uspokaja.

Zaczynacie rozumie¢ czym jest ten padajacy deszcz, a wlasciwie to, co braliScie za deszcz:
»Kazda kropla jest po prostu potencjatem, ktory moge wybraé, zeby do§wiadczy¢ go w moim
zyciu.” I wtedy pojmujecie, ze to w ogodle nie jest deszcz. To wasza dusza, wasza boskos¢
przychodzaca do was, do tej ludzkiej trojwymiarowe] rzeczywisto$ci. To wasza madros¢,
wasza energia 1 wasze potencjaly. To Mistrz, ktoéry przychodzi tutaj i nagle uswiadamiacie
sobie: ,,To nie jest deszcz, to sag wlasciwie promienie $wiatla ptynace ode mnie do mnie. To
tak naprawde moja przesztos¢ 1 moja przysztos¢ przychodza do mnie 1 zbierajg si¢ tutaj
wlasnie teraz”. I zaczyna do was dociera¢, ze przez tak dlugi czas mysleliscie, iz to byt
deszcz 1 staraliscie si¢ chroni¢ siebie, ostania¢ siebie. Ustawiliscie zastong, zeby si¢ chronié, a
teraz bierzecie glgboki oddech, odrzucacie ten parasol i przyzwalacie. A kiedy przyzwalacie,
perspektywa si¢ zmienia.

Uswiadamiacie sobie, ze to, co postrzegaliScie jako okropng chmure burzowa, jest cieptem,
komfortem 1 wspotczuciem waszej wlasnej duszy. To, co uwazaliScie za krople deszczu,
zimne 1 pedzace z wiatrem wprost na wasze ciato, to tylko promienie waszego wlasnego
Swiatta, naplywajacego teraz tutaj, zeby by¢ z wami. To jest przyzwolenie. Odtozenie tego
parasola. To jest przyzwolenie, wzigcie giebokiego oddechu i otwarcie si¢ na siebie. To jest
przyzwolenie.

Nie musicie wyznacza¢ kursu. Nie musicie doszukiwa¢ si¢ logiki. Nie musicie docieka¢, jak
to wszystko si¢ dzieje. To si¢ wydarzy. Wy macie tylko do§wiadcza¢ pigkna tego. Taak, 1 s3
czasami trudnosci, ale to tez jest pickne. Wy macie tylko przyzwala¢ 1 doswiadczaé. Ach! To
napetnia dusz¢ rado$cia, ze potraficie to zrobié, ze jestescie swiadomi czego do§wiadczacie.
To jest niesamowite. To jest wlasnie bycie Mistrzem. Hm.

Wczujmy sie w to przez chwile.
Tak, jestem tym bardzo, bardzo przejety. Jestem przejety, poniewaz obserwuje was.

Obserwuje, jak wasze przeszie wcielenia przeksztalcaja sie. One juz nigdy nie beda takie
same. Obserwuj¢ nawet to, co mozecie nazwac przysztym zyciem, ktére tak naprawde nie jest



w przysztosci, jak ono si¢ przeksztalca. Wszystko skupia si¢ wokot was w tym wcieleniu
wlasdnie teraz i czasami jestescie tego nieswiadomi. Jestescie nie§wiadomi. Watpicie w siebie.
Zastanawiacie si¢, co powinni$cie zrobi¢. Jestescie dla siebie surowi. Zastanawiacie si¢, gdzie
jest wasza pasja, dlaczego sprawy si¢ nie uktadaja, poniewaz nie jestescie w tym picknym
momencie boskiego do§wiadczenia, podczas gdy to wszystko dzieje si¢ wokot was.

Nie przedstawiajcie swojej historii, tej, ktora zamierzacie opowiedzie¢ w Klubie
Wazniesionych Mistrzow, nie przedstawiajcie jej w ten sposob: ,,Nie miatem pojgcia, co si¢
dzieje. Bylem tak zagubiony, ze nawet nie wiedziatem, co si¢ dzieje, a potem to si¢ stalo i
wtedy zrozumiatem”.

Przedstawcie swojg histori¢ tak: ,,Bylem $wiadomy kazdej chwili mojego Urzeczywistnienia,
mojego mistrzostwa, przebywania na planecie jako wcielony Mistrz. Bylem catkowicie
swiadomy mojej energii, moich potencjalow i mojej madrosci”.

Wezmy w tym miejscu porzadny, gieboki oddech.

Coraz bardziej jestem podekscytowany. Nie moge si¢ doczeka¢ spotkania twarzg w twarz z
moimi stuchaczami. To znaczy, w tej chwili moge by¢ w pewnym sensie twarza w twarz z
wami (zbliza si¢ do kamery), ale chce, zeby to byta fizyczna twarz. Ach! Dobrze.

A wiec, witaj, droga Lindo z Eesa.

LINDA: Witam pana.

ADAMUS: Jak si¢ masz?

LINDA: Catkiem nieZle.

ADAMUS: Ooch!!! (Linda chichocze) Jej! Co ty powiedziatas?!

LINDA: Doskonale. Nie moze by¢ lepie;.

ADAMUS: Dobrze. Nie musisz mnie bajerowac. Ale ,,catkiem niezle”? Nie podoba mi si¢ to
»catkiem niezle”, podoba mi si¢ ,,wspaniale”. Dlaczego nie? Mozesz to powiedziec¢?

LINDA: Wspaniale!

ADAMUS: Dzickuje ci. Taak. Kurcze, spojrzatas na mnie jakby$ chciata powiedzie¢: ,,No
co? Wiadomo, ze nic mniejszego nie wchodzi w rachubg”. Dzigkuje ci, ze jeste$ wspaniata.

Ensync — fizyka przeplywu energii

Zanim pojdziemy dalej z naszg dzisiejsza rozmowa, pomowmy troche o tym, co robiliémy na
naszym poprzednim Shoudzie. RozmawialiSmy o byciu ensync — e-n-s-y-n-c — ensync z
samym sobg. To znaczy o zsynchronizowaniu z wiasng energig. Przychodzi taki moment,
Kiedy juz wiadomo, ze energii nie ma na zewnatrz. Wszystko jest tutaj. (dotyka piersi) Na
poczatku czuje si¢ to jako co$ obcego. A potem uswiadamiacie sobie: ,,Nie, do cholery, ona



jest moja i zamierzam na nig przyzwoliC. Ztoz¢ ten parasol i...” — Wiesz, czego potrzebujemy,
droga Lindo?

LINDA: Czego, prosze pana?
ADAMUS: Potrzebujemy parasolek Shaumbry, takich jak ta, ale w kolorze karmazynowym.
LINDA: Jasne. I?

ADAMUS: Przepickny karmazynowy kolor, 1 ,,Shaumbra” — moze z tym slowem napisanym
na nich, zeby Shaumbra mogta ¢wiczy¢ w domu...

LINDA: OK.

ADAMUS: ... ze swoimi parasolami.

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Taak. OK.

LINDA: Taak.

ADAMUS: Wiem, ze jeste$ tym podekscytowana.

LINDA: Taak, zapisuj¢ to sobie.

ADAMUS: Dobrze. Nie zapisata§ — udawalas, ze piszesz. Tak naprawdg¢ tego nie zapisatas.
Pa}rasolki Shaumbry, c6z za wspaniaty pomyst! Szkoda, ze nie wpadtem na to wczesniej. A
wigc...

LINDA: Jak bedziemy je rozprowadzac?

ADAMUS: Ja nie... to nie jest mgj problem. Chodzi o to, no wiesz, zeby znalez¢ sposob.
Przyzwol. (Adamus chichocze) Nie wiem. Ooch! Nie powinienem byt tego mowic.

Ruszajmy dalej, zanim mnie przylapia. Parasol Shaumbry. Gdzie jest czapka ,,Nie wiem”? W
Kolorado, jak sadzg. Ruszajmy dale;.

LINDA: Nie powiedziatam ,,nie wiem”.
ADAMUS: Nie, ja powiedziatem ,,nie wiem”.
LINDA: Och.

ADAMUS: A ty mnie na tym nie przylapatas. Ale ekipa tak. Zatkato ich. Dwoje z nich
wlasciwie zemdlato tapigc gwaltowanie powietrze.

LINDA: Staram si¢ by¢ tolerancyjna wobec ciebie.

ADAMUS: (chichocze) Starasz si¢ by¢ tolerancyjna. Czy to jest trudne?



LINDA: Sa takie momenty.

ADAMUS: Naprawde?

LINDA: Co jaki$ czas. Bardzo si¢ poprawites.

ADAMUS: Mo6wisz o Cauldre'm czy o Adamusie?

LINDA: Och, czy muszg¢ rozr6zniac?

ADAMUS: Moze o obu. (Linda chichocze) Moze ,,/”. (obydwoje chichoczg)

W porzadku, kontynuujmy — by¢ zsynchronizowanym z wiasng energiag. Chodzi o bycie w
harmonii z nig. O zestrojenie si¢ ze SWoja energia?.

Do tej pory czesto odczuwato si¢ ja jako co$ szorstkiego, jakby odrgbnego, cos, co nie byto
tak naprawde czescig was. Kiedy ponownie wejdziecie w fizyke przeplywu waszej wlasnej
energii, wszystko si¢ wygtadzi. Fizyka przeptywu energii wszystko wygladzi.

Istnieje naturalny rytm lub przeptyw waszej energii i cala ona nalezy do was. To znaczy, ten
przeplyw nie ma jakiego$ szczegolnego rytmu czy brzmienia, ale daje si¢ odczué. Znacie te
dni, kiedy po prostu plyniecie z pradem. Wszystko si¢ uktada i nawet nie musicie si¢
szczegblnie stara¢. Chce powiedzied, ze tak si¢ po prostu dzieje. To tak, jakby kto§ rozwijat
przed wami czerwony dywan i wszystko idzie jak z ptatka. Takie rzeczy zdarzajg si¢ od czasu
do czasu. Ale s3 tez takie dni, zte dni, kiedy nic nie dziala. Wszystko si¢ roztazi. Im bardziej
si¢ staracie, tym jest gorzej. Po prostu jeden wielki problem, jedna katastrofa za druga.
Zwyczajnie nie mozecie si¢ doczekad, kiedy ten dzien si¢ skonczy.

Czg$¢ tego, czego teraz doswiadczacie, jest rodzajem przelaczenia, rodzajem przestawienia
si¢ ze starego zwigzku z energia, kiedy byta ona nie wiadomo gdzie, na waszg wlasng i sg
chwile, kiedy czujecie, jakby brakowato z nig wspotbrzmienia. Jest szorstka i poszarpana. To
szybko minie 1 pojawi si¢ ta nowa fizyka przeplywu w waszej energii, ktora po prostu bedzie
plynaé. I moze si¢ zdarzy¢, ze wstaniecie rano i poczujecie, ze mieliscie, by¢ moze, szalone
sny, czego obecnie mozna si¢ spodziewac i czujecie si¢ nieswojo. Wtedy bierzecie gteboki
oddech 1 znow wezuwacie si¢ w fizyke przeplywu energii. Oznacza to tatwy dostep do waszej
energii. Oznacza lekko$¢ w przeptywie waszej energii. Bierzecie glgboki oddech i po prostu
na to przyzwalacie. Sktadacie parasol i przyzwalacie. Nie myslicie o tym. Nie stresujecie si¢
tym. Po prostu przyzwalacie.

Wiecie, w pewnym sensie myslenie jest antyteza przyzwalania. Myslenie 1 przyzwalanie sa
nieomal jak ocet i olej. Nie wspotpracujag ze sobg zbyt dobrze. Tak wigc po prostu
przyzwalacie na powr6t fizyki przeptywu energii, lekkos$ci, tego czerwonego dywanu, ktory
wlasnie rozwijacie sami przed sobg. I wtedy w koncu dochodzicie do punktu, w ktorym
jestescie tak zaznajomieni z tg fizyka przeptywu energii, wasza witasng fizyka, ze nie musicie
si¢ o nic martwi¢. Ona po prostu zawsze jest dostgpna. Co jaki$ czas, jesli zostaniecie
zepchnieci na pobocze, bierzecie gleboki oddech i1 wracacie do swojej wiasnej fizyki
przeplywu energii, a wtedy wszystko uktada si¢ duzo, duzo tatwie;.



Superczuciowosé

Jak powiedzialem na naszym ostatnim spotkaniu, jest tez jej odpowiednik — superczuciowosc.
Kiedy ztozycie ten parasol i powrocicie do swojego przeptywu energii, staniecie si¢ bardziej
wrazliwi, bardziej $wiadomi na kazdym mozliwym poziomie. I méwimy o przeptywie energii
1 jego picknie, ale cze$cig wyzwania jest to, ze, rozwijajagc swojg wrazliwos¢, stajecie si¢
bardziej wrazliwi na wszystko. I poczatkowo, na przyktad, moga pojawié¢ si¢ U was alergie,
ktorych nigdy wczesniej nie mieliscie, poniewaz jestescie teraz bardzo wrazliwi na czgsteczki
w powietrzu, moze nawet na rosliny i kwiaty. Ale w wielu przypadkach powodem takiej
alergii jest po prostu zanieczyszczenie powietrza, a niejednokrotnie mamy do czynienia z
czyms, co nazywam alergig na ludzi. Jestescie uczuleni na innych ludzi i ich energi¢. (Linda
chichocze) Tak, powaznie. Przynosi ona wigcej reakcji alergicznych tam, gdzie aktualnie
przebywacie, niz kwiaty, chwasty i inne tego typu rzeczy.

LINDA: Lat.

ADAMUS: Ale poniewaz wyczuwacie energie 1 stajecie si¢ bardziej ich §wiadomi, jest taka
czes¢ w was, ktora chee je odrzuci¢ 1 powiedzieé: ,,Wyrzu¢ je. One nie do konca tu pasuja”.
Ale im bardziej wchodzicie w swojg fizyke przeptywu energii, tym bardziej uswiadamiacie
sobie, ze naprawde¢ nie musicie niczego odrzuca¢. Ostatecznie, wszystko to wasza energia.
Nie musicie jej si¢ wyzbywac kichaniem czy tzawieniem oczu. Pojawia si¢ wspaniaty poziom
akceptaciji.

Stajecie si¢ coraz bardziej wrazliwi na mysli. Mysli unosza si¢ w powietrzu tak jak fale
radiowe. Stajecie si¢ na nie bardziej wrazliwi. A kiedy ta wrazliwos¢ si¢ pojawi, na poczatku
bedzie bardziej ukierunkowana na dramat, poniewaz dramat ma w sobie wigcej dynamiki niz
robienie zakupow w sklepie spozywczym. Bedziecie wychwytywaé strach, bedziecie
wychwytywaé dramaty innych ludzi, ich gniew, nienawis¢ 1 tego typu rzeczy. Staniecie si¢
bardziej wrazliwi, bedziecie bardziej odczuwacé cigzar tego Swiata, bo teraz jestescie bardziej
wyczuleni na zbiorowa swiadomos¢.

Ale potem uswiadamiacie sobie: ,,To przeciez nie jest moje. Jestem $§wiadomy tego, co nie
jest mng. Jestem §wiadomy energii, ktore nie sg moje, ale one nie muszg na mnie wpltywac.
Nie muszg zmienia¢ naturalnej fizyki przeptywu mojej energii. Moge by¢ ich $wiadomy, ale
one nie musza mi przeszkadzac”.

I wowczas, na pewnym etapie, odkrywacie jak wspaniale jest by¢ tak S$wiadomym
wszystkiego. Oczywiscie, Swiadomym swojej wlasnej energii, ale takze innych, ich energii,
ich duchowej istoty i nie martwicie si¢ juz o to, czy to was catkowicie rozstroi, czy wypaczy
wam co$ w jaki$ sposob. A wtedy staje si¢ to rodzajem zabawy. Mozecie wczu¢ si¢ w energie
ludzi bardzo otwarcie i nieosadzajaco. Po prostu obserwujac mozecie wczué si¢ w energie
innych i stajecie si¢ bardzo $wiadomi tego, kim oni naprawde sg, nie tylko wedtug stow, ktore
wypowiadaja lub wyrazu twarzy, po prostu stajecie si¢ ich w pelni §wiadomi. Wtedy wiasnie
robi si¢ zabawnie, bo jestescie tego swiadomi, ale réwnoczesnie zdajecie sobie sprawe, ze
tego nie ma w waszej energii, a jedynie wyczuwacie to, bo jesteScie na to wrazliwi,
superwrazliwi.

Stajecie si¢ superwrazliwi na to, co nazywacie innymi wymiarami. Inne wymiary sg wszedzie
wokot. One nie sg gdzie§ tam, stajecie si¢ wigc §wiadomi duchow i1 upiorow. Ale nie
przejmujecie si¢ nimi. Nie mogg wam nic zrobi¢, chyba ze uda im si¢ was podpuscic,



zebyscie zwatpili w siebie. Nie moga was pozre¢. Nie odgryza wam nog. Nie mogg zabrad
was do jakiego$ demonicznego piekta. Jestescie swiadomi: ,Latl, jest wiele odcielesnionych
istot blagkajacych si¢ teraz po planecie Ziemia”. Jest duzo energii nawet po... wchodzicie do
starego domu, jest tam duzo energii, ktora wcigz tam tkwi jako pozostatos¢ po kims, kto mogt
tam mieszkac¢ 50 lat temu, 200 lat temu.

Zacza¢ by¢ superwrazliwym jest troche ekscytujace, trochg zabawne. Trzeba tylko pamigtac,
ze mozna to kontrolowa¢ — nie lubi¢ tego stowa, Cauldre — mozna to wylaczy¢. Mozna to
odtozy¢ na bok, kiedy si¢ tylko zechce, i wroci¢ do siebie, do stodyczy tego, Kim jestescie.

Przyzwolenie na Ensynchronizacje i superwrazliwosé¢

Wezmy gleboki oddech zanim przejdziemy do dzisiejszego tematu. Wiaczmy troche muzyki i
wczujmy si¢ w synchronizacj¢ z wlasng energia i we wlasng superwrazliwosé.

(zaczyna plyna¢ muzyka)

Poruszam te sprawy, poniewaz wiem, na jakim etapie teraz jestescie lub na jakim wkrotce si¢
znajdziecie. Wiem, ze radzenie sobie z wlasng energig bylo dla was nie lada wyzwaniem.

Dokonujecie waznej zmiany po eonach niewiedzy czym jest energia. TO Wihasnie probowaty
odkry¢ anioty zanim powstata Ziemia: ,,Czym jest energia?” Eony poszukiwan: ,,Czym jest ta
rzecz zwana energia?”

I zmieniacie t¢ dynamike wtasnie teraz, w tym wecieleniu. Chce powiedzieé, ze to jest bardzo
wazne wcielenie.

I owszem, czasami bedzie troche¢ wyboiscie, poniewaz naprawde wywracacie, odwracacie
calg t¢ sprawe¢ waszej energii.

Wasze nastawienie do tego, zrozumienie tego, fizyki przeptywu waszej energii — wszystko to
zmieniacie wlasnie teraz.

To jest monumentalne. Hm. Dlatego powtarzam: prosze, prosze, cieszcie si¢ tym
doswiadczeniem kazdego dnia. Przestancie na nie narzekac.

Cieszcie si¢ tym, przez co przechodzicie, poniewaz to jest naprawde wielka sprawa —
budowanie nowego zwigzku z energig — a wkrotce dojdziecie do §wiadomego zrozumienia,
jak sprawi¢, zeby pracowata dla was.

Nie sprawi tego mys$l. Nie zalatwi tego jaka$ pozytywna afirmacja — tfu! Naprawde
zrozumiecie, jak energia moze stuzy¢ waszym pragnieniom i waszej pasji.

Nie uzywajcie jej do zatatwiania matych spraw. Nie marnujcie czasu na drobiazgi, ale
uzywajcie jej do realizowania prawdziwych pragnien i prawdziwych pasji. Wszystko inne
samo si¢ utozy.
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Niech si¢ wstydza ci, ktorzy marnuja energi¢ i czas na wykorzystanie energii do zdobycia
kilku dolarow wiecej. To prawdziwe marnotrawstwo, poniewaz te rzeczy dziejg sie
naturalnie.

Jak powiedzialem ostatnio przy jakiej$ okazji, cztowiek pragnie monety, Mistrz przyzwala na
skarb. Cztowiek marnuje swoja energie martwiac si¢ o dodatkowego dolara, euro, peso czy
jena. Co za strata naprawdg dobrej energii i czasu. To takie ograniczajace.

Mistrz po prostu przyzwala na caty skarb, na catg sprawe. Nie przejmuje si¢ drobiazgami,
poniewaz sg one cz¢scig fizyki przeptywu energii. PO prostu sa. Musza by¢.

Mistrz przyzwala na caly skarb, a caly skarb to owszem, rzeczy materialne. Materialna
obfitos¢. Ale tez zdrowie. Takze po prostu madros¢ i rado$é. Mistrz przyzwala na catos¢, na
caly skarb. Nie ograniczajac go.

Tak wigc jestescie tu teraz w tym czasie wielkiej zmiany, przewrotu, przerobki, odnowy,
nazywajcie to, jak chcecie. To ogromna transformacja. JesteScie w samym jej srodku.

A na dodatek stajecie si¢ superwrazliwi. Sprawy dzieja si¢ jednoczesnie, ale czasami wydaje
sie, ze dziatajg przeciwko sobie, a tak nie jest. Nie jest. Po prostu stajecie si¢ bardziej
wrazliwi, bardziej $wiadomi, poniewaz naprawde¢ synchronizujecie si¢ z wasza wilasng
energia.

Wezmy z tym gleboki oddech i wezujmy sie¢ w to, gdzie jesteScie teraz w swoim zZyciu, w
heroiczng nature tego, przez co przechodzicie.

OK, wezmy porzadny, gteboki oddech. Mamy sprawy do omowienia.
(muzyka cichnie)

Dobrze.

Pora na opowies¢

Tesknie za mojg Shaumbrg. Tesknie za wami. Teskni¢ za publicznoscia na Shoudach.
Zaproponowatem nawet wstawienie waszych kartonowych wizerunkow, zeby wydawalo sig,
ze sala jest bardziej zapelniona. Brakuje mi tych interakcji z wami. Brakuje mi tego
przymilania si¢. Brakuje mi prowokowania. Brakuje mi naszego humoru. Och, tak bardzo
brakuje mi naszego humoru. Trudno o humor, kiedy was nie ma, poniewaz humor rodzi si¢
zazwyczaj waszym kosztem. Jak mam wigc kreowa¢ humor? Moim kosztem? Nie sadz¢. Bez

przesady.

Lubi¢ te energi¢ i wiecie, kiedy 50 czy 60 osob siedzi w sali na Shoudzie, to dziata jak
magnes, ktory przyciaga tych wszystkich, ktérzy zasiadaja w domu przy swoich komputerach.
To tak jakbyscie stali si¢ dla nich kotwicg 1 oni si¢ zbieraja, kiedy robimy Shoud, a ile to juz
czasu mingto? Rok lub troche dluzej, od kiedy nie ma publiczno$ci. Byly warsztaty teraz
ostatnio, owszem, a miatem w sobie tak wiele nagromadzonej pasji i tgsknoty za Shaumbra, iz
obawiam sig¢, ze przesadzitem z niektérymi ostatnimi grupami. Mysle, ze mogtem by¢ troche
zbyt zywiotowy w stosunku do nich.
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LINDA: Moze.

ADAMUS: Moze. Tak. Ale to jest po prostu ta glteboka tesknota za tym, zeby znowu by¢ z
Shaumbra. Jeste§my wigc tu bez publicznosci. Co robi¢? Co robi¢? A zatem...

LINDA: No dalej, czepiaj si¢ mnie. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Nie chce przesadzié, Linda. Nie chee ci wyrzadzi¢ jakiej$ trwatej krzywdy. Nie,
nie chce przesadzi¢. A zatem to, co chciatbym zrobié, to wykorzysta¢ pewien chwyt teatralny.

LINDA: Mhm.

ADAMUS: Tak przy okazji, kazdy z was ma mnostwo teatralnych $rodkow, ktérych moze
uzy¢ w kazdej chwili. Musicie tylko wyciagna¢ je z kieszeni i uzy¢ czasem. Srodki teatralne
bywaja wspaniate i faktycznie, naprawd¢ pomagaja w dynamice przeplywu energii, poniewaz

wychodzicie z glowy. Po prostu odgrywacie role. No wigc, tak, mam male narzedzie
teatralne. Zamierzam opowiedzie¢ pewng historie.

LINDA: OK.

ADAMUS: I bedzie to historia Mistrza.

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Czyli co$, z czym jeste$ juz zaznajomiona — ,Mistrz i...” — w tym przypadku
,,Mistrz i pytania uczniow”. A czy zagratabys rolg tych wszystkich uczniow, ktorzy, stuchajac
Mistrza, sa zgromadzeni wokot niego?

LINDA: (entuzjastycznie) Och! Bardzo bym chciata. Mialam opini¢ bardzo dobrej uczennicy.
ADAMUS: Dobrze, dobrze. A wigc bedziesz reprezentowata ich wszystkich.

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Ja zagram role Mistrza.

LINDA: Jestem w szoku.

ADAMUS: Co bedzie dla mnie bardzo tatwe, bo tak naprawde nie muszg pracowac nad rola.
LINDA: OK.

ADAMUS: Zagram rolg Mistrza i opowiemy te histori¢ za pomocg pytan, ktore zadasz...
LINDA: OK.

ADAMUS: ...jako uczniowie, co bedzie jakby powrotem publicznosci.

LINDA: Och, OK.
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ADAMUS: OK. Wezmy zatem razem porzadny, giteboki oddech i zaczynajmy.
LINDA: (bierze gtosno oddech) Taak. OK.
ADAMUS: Opowies¢ Mistrza. I, powtarzam, ja gram rol¢ Mistrza. Linda role wielu ucznioéw.

LINDA: OK.

»Mistrz i pytania uczniow”

ADAMUS: Mistrz ustawit krzesto pod wielkim debem w to pickne letnie popotudnie. Zebrato
si¢ tam okoto 20 uczniéw. Nie byly to formalne zaj¢cia. Bylo to po prostu niezobowigzujace
spotkanie, ktore miewali co jaki$ czas, Mistrz i niektérzy uczniowie. Uczniowie naprawde
cieszyli si¢ na to spotkanie, poniewaz odbywalo si¢ ono poza salg lekcyjng. Miato troche
swobodniejszy przebieg, moze troch¢ mniej intensywny.

Niektorzy z uczniow zartobliwie nazywali to spotkanie Zen/nie-Zen, poniewaz czgsto
wchodzili na poziom powaznych pytan w stylu Zen i w pewnym momencie stwierdzali, ze juz
nadeszta pora na pytania nie-Zen.

Tak wigc Mistrz usiadt na krzes$le, napit si¢ kawy (Adamus siega po swdj kubek), w tym
przypadku to wiasciwie nie jest kawa. Tak dla twojej wiadomos$ci. Wiedz, Ze jestem nieco
rozczarowany.

LINDA: Nie moja wina!

ADAMUS: Nadal jestem rozczarowany. Mistrz wzial tyk kawy.

LINDA: Przynies¢ kawe? Mozemy to zrobic.

ADAMUS: Nie, wszystko ze mng w porzadku. Nie martw sig...

LINDA: Moéwisz to tak, jakby nie byto w porzadku.

ADAMUS: Nie martw si¢ o mnie. Nie, nie, prosze.

Mistrz usiadl, wziagt tyk kawy, ktérg jeden z uczniow byt uprzejmy ja dla niego przynies¢,
cho¢ Mistrz o to nie prosit, jednakze uczniowie zawsze wyprzedzali pragnienia Mistrza. To
moze by¢ mata podpowiedz, ale moze i nie.

LINDA: Pracuje nad tym.

ADAMUS: Mistrz wzigt gleboki oddech razem z uczniami i powiedzial: ,,Dzisiaj
porozmawiamy o jednym z najstarszych filozoficznych tematéw w historii, ktory zostat juz
wyeksploatowany do cna nieomal, ale dzisiaj bedziemy o nim rozmawiali w nawigzaniu do

tego, przez co przechodzicie w swojej podrozy. Dzisiaj porozmawiamy o szczgsciu”.

LINDA: Och.
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ADAMUS: Szczescie. ,,Prosz¢ was teraz — powiedzial Mistrz — prosze was, zebyscie wezuli
si¢ w szczgscie, w wasz wlasny poziom szczes$cia. Czym jest szczgscie? Czy jest to cos, co
mozna osiggnac? Czy jest to cos, czego nalezy pragnaé? Czy jest to po prostu filozoficzna,
nieistotna rozmowa? Wczujcie si¢ przez chwile w szczescie, kazdy z was tu obecnych. Czy
jestescie szczesliwi? Czy by¢ szczesliwym to w ogdle co$ waznego?”

(pauza)

Po kilku minutach jeden z ucznidow zorientowat si¢, ze kubek Mistrza jest pusty, wiec
przyniost nowy (Adamus chichocze), zupeknie jak na zawotanie, rzecz jasna. Przyniost nowy
kubek kawy — ahem — ach, prosze bardzo. (kto$ przynosi kubek kawy)

LINDA: Och, czary! Kto by pomyslat.
ADAMUS: Dzigkuje.
LINDA: Kto by pomyslat.

ADAMUS: Dzigkuje za domyslnos¢. Przyniost nowy kubek kawy — dobrze, i ja cig, Linda,
poprosze, zebys... (Linda dosypuje cukru), taak — a wtedy Mistrz powiedziat: ,, Teraz chetnie
wystucham kazdego pytania, jakie macie na temat szcze$cia”. Ahem. Ahem.

LINDA: Taak, taak! ,Mistrzu, czy powinniS§my dazy¢ do szczgscia?” Och, jeszcze troche
Smietanki, moj drogi.

ADAMUS: ,,Czy powinnismy dazy¢ do szczgscia?” — powtorzyl Mistrz, biorac tyk kawy i
przytoczyl stowa Nietzschego: ,,Ludzie nie powinni dazy¢ do szczeg$cia. Zaden czltowiek tak
naprawde nie dazy do szczescia, poza Anglikami, ktorzy daza do niego caly czas”.

Nie jestem do konca pewien, co Nietzsche mial na mysli, ale zasadniczo tak, ludzie
rzeczywiscie nie daza do szczgscia. Mysla o szczegsciu. Chcieliby szczg$cia, ale sa tak zajeci
swoim codziennym zyciem, ze po prostu nie traktuja go jako priorytetu. Sg zbyt zajeci takimi
sprawami jak zarabianie pieni¢dzy, opieka nad dzie¢mi, rozwigzywanie problemow w pracy,
takimi rzeczami. ,,Nie, tak naprawde ludzie nie daza do szczescia" — powiedzial Mistrz,
czekajac na nastepne pytanie.

LINDA: ,Mistrzu, czy stawa 1 fortuna przyniosa szczgscie?”

ADAMUS: Hm. ,Stawa i fortuna. Stawa 1 fortuna pojawiaja si¢ w trakcie pogoni za
szczgsciem. Kto$ stara si¢ zdoby¢ na przyktad wiecej pienigdzy, myslac, ze to przyniesie
szczescie. Kto§ czuje, ze slawa, nawet uznanie, jest droga do szczescia. Ale ostatecznie
szczgscie jest samoistne. Nie wymaga stawy ani fortuny. Wiecie, zdarzaja si¢ proby
osiggnigcia szczescia, ale niekoniecznie do niego prowadzg.”

,Nie, nie ma potrzeby taczenia wszystkich tych rzeczy. Szczescie jest samoistne.
»Szczescie naprawde nie jest, jak to si¢ czesto mowi, ani celem, ani przeznaczeniem, a kiedy

si¢ je tak definiuje, staje si¢ prawie nieuchwytne. Ale szczg$cie zawiera si¢ w kazdej chwili i
dlatego mowie wam wszystkim, moim uczniom, ze jest ono $cisle zwigzane z kazdym dniem,
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w ktorym jestescie tutaj w szkole. Sg dni trudne i sg dni tatwe, ale w kazdy dzien moze by¢
wplecione szczgscie, nawet w najtrudniejszych czasach. I to jest jeden z powodow, dla
ktorych tu jestescie — macie to zrozumie¢, zrozumieé, ze nie chodzi o to, zeby ocenia¢ gdzie
jestescie, albo jacy jestescie, ale o to, zeby przejs¢ przez doswiadczenie, a potem poczud
szczg$cie nieodtgcznie z nim zwigzane”.

Mistrz przerwal na chwile, aby wszyscy mogli zastanowi¢ si¢ nad jego wspaniatymi,
wspanialymi stowami madros$ci. Katem oka zauwazyt jednak, ze kilku uczniow smacznie
spato. Hm. Tak to jest by¢ Mistrzem.

Zajat si¢ nastepnym pytaniem.
LINDA: ,,Mistrzu, czy mogg¢ 0siaggnac szczescie przez rozumowanie?”

ADAMUS: Gdyby oczy Mistrza byly otwarte, mozna bytoby zobaczy¢, jak nimi przewraca
przy tym pytaniu. (Linda chichocze) ,,Czy mogg osiagnac szczgécie przez rozumowanie?”

Mistrz wziatl gleboki oddech, zeby unikngé tonu irytacji, ktory moglby zabrzmie¢ w jego
glosie i powiedziat: ,,Chwilowo, tak. Chwilowo mozecie uzy¢ mysli, a nawet rozumowania,
aby stworzy¢ iluzje szcze$cia. Mozecie sobie powiedzie¢, ze macie pienigdze w banku.
Mozecie sobie powiedzie¢, ze wasze dzieci was kochajg. Mozecie sobie powiedzie¢, ze
odnosicie sukcesy, wieksze niz wielu innych ludzi. Mozecie sobie powiedzie¢, ze z
wyprzedzeniem osiggacie swoje cele zyciowe, ktore sobie wyznaczyliScie 1 to przyniesie
pewien poziom tego, co nazwatbym falszywym szczeéciem, lukrowanym szczgsciem. Ale,
nie, ostatecznie, ostatecznie, prawdziwe szczeScie, prawdziwe szczescie, ktore pojawia si¢ w
waszym zyciu, nie pochodzi z tych innych rzeczy, ale pochodzi z duszy, z duszy. A
prawdziwe szczescie to swiadomos¢, ze jestescie w swojej pasji, podgzacie za swojg pasja,
$wiadomos¢, ze w koncu przyzwolicie i zaakceptujecie siebie. Oto co ma znaczenie”.

Mistrz ponownie zamknat oczy, czekajac na kolejne pytanie od ucznidow.
LINDA: ,,Mistrzu, pochodz¢ z nieszczgsliwej rodziny. Czy to jest moje przeznaczenie?”

ADAMUS: Ach, to istotny problem wielu uczniow — pochodzenie z nieszczgs$liwej rodziny.
»Jest takie stare powiedzenie — powiedzial Mistrz — ktore mowi: 'Szczgsliwi rodzice,

m

szczesliwe dzieci. Nieszczesliwi rodzice, bardzo nieszczesliwa rodzina"'.

,Okoto 50% szczescia jest dostownie zapisane w waszych genach w chwili, gdy si¢ rodzicie.
Jest to przeniesione z genetyki przodkow i w takim stopniu buduje wasza zdolno$¢ do
szczgscia lub przynajmniej wasza Swiadomos¢ szczescia w tym zyciu. Jesli wasi rodzice sg
nieszczgsliwi, wy réwniez macie szanse, ze tacy bedziecie. Czerpiecie z ich energii.
Wpadacie w nieszczesliwy cykl w tym zyciu. A wigc ogdlnie rzecz biorac, tak, okoto 50%
szczgscia niosg wasze geny.

,»Okoto dziesig¢ procent pochodzi po prostu od, mozna by powiedzie¢, sprzyjajacego losu,
kiedy wszystko si¢ uktada albo, jak bym to okreslil, kiedy energia wam shuzy, jesli na to
przyzwolicie, a okoto 40 procent pochodzi po prostu ze zbiorowej §wiadomosci, z waszego
srodowiska, z waszej rzeczywistosci 1 waszego postrzegania rzeczywistosci.
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»lak wigc odpowiedzia na pytanie: Czy to jest twoje przeznaczenie, jesli miate$
nieszczesliwych rodzicow?’, a takze prawdopodobienstwo tego dla wiekszosci ludzi, jest —
tak. Ale kiedy zatrzymacie si¢ na chwilg i zdacie sobie sprawe, ze nie jestescie juz od nich
zalezni — mozecie ich kocha¢ lub nienawidzi¢, to nie ma znaczenia — ale nie jestescie juz od
nich zalezni, a szczg¢$cia nie ma w waszych genach czy w waszym DNA, to nieszczgscie nie
musi by¢ wynikiem karmy.

wJestescie wolni pod kazdym wzgledem w swoim zyciu, macie pelng wolnos¢ bycia
szczeSliwym. To prawo przyrodzone. To jest stan istnienia duszy, wy to nazywacie
szczeSciem, a w przypadku duszy to jest stan zadowolenia. Czlowiek jest szczesliwy, dusza
jest zadowolona i to jest wasze prawo, a kiedy juz je odzyskacie, nie pozwalajac dluzej
spoteczenstwu, a nawet losowi czy rodzinie dyktowa¢ waszego poziomu szczescia, wtedy
zdacie sobie sprawe, ze ono bylo zawsze, ale byto duszone i zabarwiane na ciemno przez
waszg wlasng rodzing.

,Dlatego tak wazne jest, zeby uswiadomi¢ sobie, ze jestescie suwerenng istotg, nie zwigzang z
rodzing, przodkami czy linig rodowa. Chociaz mozecie ich mocno kocha¢ jako pelnoprawne
istoty obdarzone duszg, nie jest juz wlasciwe przekazywanie karmy, przeznaczenia i rzeczy
takich jak choroby, alkoholizm, depresja i tym podobnych po linii rodowej. Teraz wiec —
powiedziat Mistrz do swoich uczniow — wszystko zalezy od was. Czy akceptujecie swoje
wlasne szczgscie? Czy tez nadal opieracie si¢ na czynniku rodzinnym?”

Potem wziat gleboki oddech i przypomniat sobie swoja wlasng rodzine, trudnosci i problemy,
zamgt 1 chaos, kiedy dorastat, zdajac sobie sprawe przez diugi czas — na dtugo przed tym, jak
zostal Mistrzem — ze podaza §ladami nieszczgsliwej rodziny. Dopiero kiedy doswiadczyt
najczarniejszych chwil rozpaczy, zdecydowat: ,,Dosy¢ tego” 1, zostawiwszy wszystko za soba,
wyruszyl w poszukiwaniu wlasnego Ja, a w konsekwencji wlasnego szczegscia.

Wziat gleboki oddech i zrobit pauze czekajac na nastepne pytanie.
LINDA: ,,Mistrzu, czy chcesz powiedziec, ze szczescie to kwestia wyboru?”

ADAMUS: ,,Szczescie to sposdb postrzegania. Szczescie jest z pewnoscig wyborem, ale nie
mozna go sobie narzuci¢ jedynie droga rozumowania. Nie da si¢ go wymusi¢ mys$leniem.
Mozna sobie tylko uswiadomi¢, ze szczgScie jest darem duszy dla czlowieka 1 jest waszym
prawem. Jest waszym prawem przez caly czas 1 pozostaje tylko pytanie, czy na nie
przyzwolicie. A jeszcze lepsze pytanie brzmi: dlaczego na nie nie chcecie przyzwoli¢?”

LINDA: Hm.

ADAMUS: ,1 zazwyczaj powodem jest to, ze wcigz jesteScie zalezni od czynnikdéw
zewnetrznych — ludzi 1 wydarzen — 1 wcigz polegacie na swoich starych, ludzkich celach 1
aspiracjach, dawno juz nieaktualnych, okreslajacych wasz poziom szczgdcia i dlatego bedzie
ono nieuchwytne. Bedzie prawie niemozliwe do osiggni¢cia.

Kiedy zrozumiecie, ze szczgscie jest darem duszy dla czlowieka... dusza wiedziata, ze
cztowiek bedzie przechodzit przez trudne doswiadczenia — i dusza powiedziata: ‘Oto dar,
ktory nazywamy szczesciem’. Nie przyjemnosc¢. Jest to co$ zupelnie innego. Przyjemnos¢ jest
stworzonym przez cztowieka uczuciem i emocja. Szczescie jest darem duszy i jest dostepne
dla kazdego z was, gdy jesteScie gotowi i godni, by je przyjac”.
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Mistrz zrobit dtuzszg pauze i wypit troche kawy, czekajac na kolejne pytanie.

LINDA: ,Mistrzu, mam szcze$liwe wspomnienia, ale ogolnie rzecz biorgc, nie jestem
szczesliwy. Czy tylko wspomnienia daja szczescie?”

ADAMUS: ,Dla wielu ludzi, tak. Wiele o0s6b moze znalezé szczgscie wracajac do
wspomnien. Kiedy mysla o swoim dziecinstwie, patrza na zdjecie i nawet jesli nie byli
szczesliwi w momencie robienia zdjecia, to teraz patrzg wstecz i wspominajg te chwile jako
szczesliwe. Jasne, byly zle wspomnienia, straszne, koszmarne wspomnienia, ale byly tez
szczesliwe.

»Zdarzaja si¢ marzenia o szczesciu. Kiedy myslicie o przyszto$ci i marzycie o tym, jak to
bedzie za pigc lub dziesigé lat, Swiadomos¢, ze przeszliscie przez calg te trudng transformacije
moze wywota¢ u$miech na waszej twarzy. Przestalicie juz polega¢ na innych ludziach.
Us$miechacie si¢, kiedy zdajecie sobie sprawe, ze ta energia po prostu jest, po prostu wam
stuzy, bez wysitku z waszej strony i jest to zarazem artystyczne i tworcze. USmiechacie sie,
ale to niekoniecznie czyni was szczesliwymi w tym momencie.

»W gruncie rzeczy wigkszo$ci ludzi szczgsécie kojarzy si¢ z przesztoscig lub z przysztoscia.
Nie z terazniejszo$cig. Nie daja sobie przyzwolenia na to, zeby w danej chwili po prostu by¢
szczesliwym. Wielu ludzi czuje si¢ winnymi, ze sg szczesliwi, poniewaz poroOwnujg si¢ z
innymi i mowig: ‘Dopdki wszyscy nie bedziemy szczesliwi, ja nie moge by¢ szczgsliwy’. Inni
sg tak zajeci procesem myslowym, martwieniem si¢ o co$ 1 watpieniem w siebie w danym
momencie, w biezacej chwili, Ze po prostu nie sg Swiadomi tego naturalnego daru szczescia,
ktéry posiadaja. Szczescie moze wspodtistnie¢ z takimi rzeczami jak zmartwienia. SzczeScie
moze wspotistnie¢ z gorszym dniem. Wszystko jest na swoim miejscu. To tylko kwestia
perspektywy — jak zdecydujecie na to spojrzec”.

Mistrz wziat glgboki oddech 1 czekal na nastgpne pytanie, ale nastapita dos¢ dtuga przerwa,
poniewaz jego uczniowie zastanawiali si¢ nad stowami, ktore wypowiedziat. USmiechnat si¢
do siebie radosnie, myslac: ,,Przypominam dzi§ troche Kahlila Gibrana. Wspaniate te
pytania”.

Odczekat chwilg i ustyszal kolejne pytanie.

LINDA: ,,Mistrzu, jaka jest r6znica migdzy spokojem a szczesciem?
ADAMUS: , Tak.”

(pauza)

Mistrz u$miechnat si¢ do siebie: ,,Tak. W pewnym sensie sg tym samym, poniewaz nie sg ze
sobg w konflikcie. Spokdj przychodzi wtedy, gdy jesteScie pogodzeni ze sobg. Spokdj
przychodzi wtedy, gdy u$wiadamiacie sobie, ze nie ma juz walki ani wewnatrz, ani na
zewnatrz. Spokoj przychodzi wtedy, gdy uznajecie, ze wszystko jest tak, jak powinno by¢,
nawet jesli to tak nie wyglada. Ale jest tak, jak powinno by¢. To kreuje poczucie spokoju i w
tym spokoju mozna przypomnie¢ sobie ten naturalny dar szczescia, ktory jest obecny w
waszym zyciu.
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,»Irudno jest rozpozna¢ ten dar. Trudno jest osiagnac to szczgscie, kiedy nie ma si¢ spokoju w
sobie. Ale kiedy wszystko zostato zaakceptowane, kiedy nie ma juz walk ani bitew, kiedy
smok nie jest juz ta przeciwng energia, ktora byl wczesdniej, kiedy smok jest teraz waszym
ulubionym zwierzakiem, wtedy o wiele latwiej jest poczué to szczescie, ten dar, ktory juz
posiadacie”.

I nagle padto nastegpne pytanie.
LINDA: ,Mistrzu! Jaki jest zwiazek migedzy poczuciem wlasnej wartosci a szczesciem?”

ADAMUS: ,,Tak — powiedziat Mistrz i powtorzyt. — Tak. Sg bardzo blisko ze sobg zwigzane:
poczucie wlasnej wartosci i1 szczescie”.

Poczucie wilasnej wartosci to wasze wyobrazenie o sobie. Jak oceniacie swoja warto$c¢?
Poczucie wlasnej wartosci to sposob, w jaki postrzegacie siebie. Czy ogladacie siebie w
czystym 1 przejrzystym lustrze? Czy tez ogladacie siebie w lustrze popgkanym? Czy
postrzegacie siebie tak, jak, wedlug was, postrzegaja was inni? Czy moze patrzycie na siebie z
perspektywy swojej duszy?

To tworzy poziom poczucia wiasnej warto$ci, w porownaniu z ktora szczescie jest nieco inne.
Nie chodzi o perspektywe, ale po prostu o stan dobrego samopoczucia, stan akceptacji i
swobody, stan przekonania, ze ma si¢ prawo do szczgscia.

,»Odkad ludzie zyja na tej planecie, sg nieszcze$liwi w mniejszym lub wigkszym stopniu. Od
kiedy ludzie walcza z innymi, a tak naprawde z samymi sobg, stawiajac sobie wysokie
wymagania réznego rodzaju, to szczgscia, tego stanu dobrego samopoczucia, nie byto.

»Ludzie sg teraz w nieustannym stresie. Sa bardzo, bardzo zajeci sprawami swojego zycia.
Zawsze staraja si¢ co$ osiggnac. Utozsamiaja swoj sukces z pieniedzmi, przyjaciotmi, a nawet
zdrowiem, a to ostatecznie nie przynosi szczg¢$cia. Ewidentnie nie przynosi to szczgscia.
Trudno jest pozostawa¢ w takim stanie.

»Ale kiedy macie poczucie wilasnej wartosci, kiedy uswiadamiacie sobie, ze juz nie ma
potrzeby odczuwania winy i wstydu z jakiegokolwiek powodu — Ze jestescie wartosciowi —
wtedy o wiele tatwiej jest zachowac ten stan szczegscia”.

Mistrz wziat gleboki oddech i zwrdcit uwage na zapach powietrza. Powial lekki wietrzyk i
Mistrz zauwazyl, jak zmienia si¢ zapach energii wraz ze zmiang zachodzaca w grupie.
Wiecie, energi¢ tatwo wyczué¢ po zapachu, jesli chodzi o jej postrzeganie, a potrafil wyczu¢,
ze co$ si¢ zmienia, a czasami, kiedy zachodza duze zmiany, nie zawsze jest to przyjemny
zapach. Ale gdy taki zapach rozptynie si¢, ten nieprzyjemny zapach glebokiej zmiany, jaka
ma akurat miejsce, wtedy otwiera si¢ droga dla stodkiego zapachu, zapachu nektaru, zapachu
miodu, zapachu §wiezo upieczonych ciasteczek.

Uczniowie zadali kolejne pytanie.
LINDA: ,,Mistrzu, czy moge by¢ szczgsliwy doswiadczajac wyzwan i przygod?”

ADAMUS: ,,Absolutnie. Wyzwania i przygody w waszym zyciu — niektore wybieracie
celowo 1 $§wiadomie, inne po prostu si¢ zdarzaja — moga przestoni¢ to, co nazywamy
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szczgsciem. Moga sprawi¢, ze wyda si¢ ono odlegle lub w ogole go nie bedzie. Ale
ostatecznie, tak, w kazdej przygodzie 1 w kazdym wyzwaniu, nawet jesli napotykacie
trudnosci, szczgscie jest obecne, jesli uSwiadamiacie sobie jedng bardzo prostg rzecz: ze to wy
jestescie tymi, ktorzy aranzuja wszystkie wyzwania i wszystkie przygody w swoim zyciu.
Jestescie tymi, ktorzy chea dac¢ glebokiego nura w doswiadczenie, niezaleznie od tego, czy to
bedzie narkomania, czy wspinaczka w Himalajach. Wy sami wszystko aranzujecie.

,Gdy to zrozumiecie, mozecie znalez¢ szcze$cie nawet stajagc przed bardzo powaznym
wyzwaniem, nawet w samym §rodku przerazajacej przygody. Moze to by¢ ostateczna decyzja
0 rezygnacji z pracy. Decydujecie si¢ otworzy¢ wlasny biznes. To moze budzi¢ strach. To
wielka przygoda. Ale kiedy u§wiadomicie sobie, ze sami to wszystko rozgrywacie i zdacie
sobie sprawe, ze to wspaniata okazja, by i1$¢ wlasng drogg, by mowi¢ wlasnymi stowami, ze
to wspaniata okazja, zeby pozwoli¢, by wasza energia wam shuzyla — tak, szcze$cie moze
zaistnie¢ nawet w czasach stresu, przygod i wyzwan”.

Mistrz czekat na nast¢pne pytanie.
LINDA: ,,Mistrzu, szczescie jest myslg czy uczuciem?”

ADAMUS: ,,Tak! Szczgscie moze by¢ mysla. Mozecie wymys$la¢ sobie szczgsliwe mysli 1
wielu z was probuje to robi¢. Wielu z was probuje uspokoi¢ siebie szczgsliwymi mys$lami.
Ale z czasem zdajecie sobie sprawe, ze sg one przezroczyste. Sg nieomal fatszywe. Nie trwaja
dhugo i, niestety, po jakim$ czasie mys$lenia o szczes$ciu, okazuje si¢, ze znowu spadacie na
ziemie, rozczarowani sobg jeszcze bardziej niz przedtem. To nie znaczy, ze szczg$cie nie jest
obecne w myslach, ale z reguly ludzie probuja wymysli¢ swdj sposob na szczescie.

Jednakze ostatecznie szczg$cie to uczucie. Jest to uczucie, ktorego nie ma tutaj (wskazuje na
glowe), jest to uczucie, ktore zaczyna si¢ tutaj. (wskazuje na serce) Jak juz powiedziatem,
dusza odczuwa zadowolenie, mozna powiedzie¢, satysfakcje; cztowiek czesto odczuwa
potrzebg zrobienia wigcej, posiadania wigcej, zabiegania o wigcej, zmieniania Wigcej.
Czlowiek jest zawsze w stanie pragnienia doskonato$ci, pragnienia czego$ innego 1 czesto
czuje si¢ bezsilny, by cokolwiek z tym zrobi¢. Ludzie wigc maja naprawde bardzo, bardzo
rzadko poczucie szcze$cia w biezagcej chwili, ale jest to absolutnie mozliwe.

,,To jest dar Ducha i nadszedt czas, zeby ten dar otworzyé. Zeby nie tylko wspominaé
szczgsliwa przeszios¢ czy pomarzy¢ o szczeSliwej przysziosci, ale zeby wilasnie teraz
otworzy¢ ten dar.”

Mistrz zaczynat si¢ niecierpliwié, bo chciat si¢ udaé¢ na przejazdzke. Powiedziat wiec do
klasy: ,,Odpowiem na jeszcze kilka pytan. Jakie nastgpne?”

LINDA: Och, a zatem: ,,Czy moge by¢ szcze$liwy, je§li mam problemy zdrowotne i
finansowe?”’

ADAMUS: ,,Bycie szczgsliwym jest szczegolnie trudne, kiedy ma si¢ problemy ze zdrowiem
1 z pewnoscig kazdy z was, kto miat problemy finansowe, zdal sobie sprawe, ze odwracaja
one uwage od szczescia. Cata wasza uwaga skupia si¢ na takich sprawach jak zdrowie lub
dobrobyt, a wtedy zapominacie o przyrodzonej naturze szczescia, ktore jest z wami.
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,Jest to dar, ktory Duch, wasza dusza, data wam wiedzac, ze czeka was wiele ciekawych
doswiadczen 1 méwigc: ‘To jest szczescie, do ktoérego mozesz wrdoci¢ w kazdej chwili. Jest
zawsze z toba. Nawet posrod najgorszych burz to szczegscie jest zawsze z toba. Nawet jesli w
twoim ciele jest choroba i nawet jesli finansowy dostatek nie ptynie do ciebie wedtug twojego
zyczenia, chciatabym, zeby$ znalazt to szczescie. Jest zawsze z tobg. Chcialabym, zebys do
niego wracal, nawet jesli wszystko ci mowi, ze nie ma powodu, by czuc si¢ szczesliwym w
danej chwili. I nie szukaj go w umysle. Powracaj do niego przez serce’. Powracacie do tego
daru przyrodzonego szcze$cia, a to zmienia kierunek energii. Zmienia burze w pigckng
oceaniczng bryze”.

Nastepne.

LINDA: ,,Mistrzu, mam dwa psy. Hau! Hau! Czy domowe zwierzeta sg szczesliwe?”
ADAMUS: Hm. ,,Jesli cztowiek jest szczgsliwy™.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: ,Jesli cztowiek jest szczesliwy, bo widzicie, zwierzeta domowe s3 waszym
odbiciem. Zwierzeta domowe sg lustrem. Zwierzaki dajg informacje zwrotng, czy to bedzie
pies, kot czy jakiekolwiek inne zwierze. Szczgsliwy czlowiek to szczesliwy zwierzak.
Zwierzatko odbiera wszystkie uczucia, ktorych doswiadczacie, a nast¢gpnie samo je przezywa.
Czasami zwierzak wylapuje wasz brak roOwnowagi, wasze nieszczesScie i je absorbuje.
Czasami zwierzak posunie si¢ tak daleko, Zze nawet przejmie chorobe, na ktéra w wy
mogliby$cie zachorowaé. Czy zwierzg jest szcze$liwe? Ostatecznie, filozoficznie rzecz
ujmujac, oczywiscie tak, poniewaz zwierze stuzy wam bez wzgledu na to, przez co
przechodzi. Dzigkujg”.

LINDA: Hm. ,,Mistrzu, jaka jest wspotzalezno$¢ migdzy szcze$ciem a przyzwoleniem?”

ADAMUS: Hm. ,Powiedzialbym, ze istnieje bezposrednia wspoOtzaleznos¢ miedzy
szczeSciem a przyzwoleniem. Aby znalez¢ prawdziwe szczgscie, wazne jest, zeby na nie
przyzwoli€. A kiedy juz przyzwolicie, znajdziecie prawdziwe szczescie. Powiedziatbym wiec,
ze ida one ze sobg w parze. Sa jak...” Jakie dwie rzeczy na poziomie ludzkim idg ze sobg w
parze? Czekolada i ciasteczka. ,,No wiec tak, one naprawde sa cze$ciami jednej catosci —
przyzwolenie, absolutnie, 1 szczgscie”.

Mistrz wzigt gleboki oddech. Zaczynat si¢ juz troche niecierpliwi¢. Miat zatatwic kilka spraw,
zajrze¢ w kilka miejsc, spotkac¢ si¢ z ludzmi, a tymczasem pytania staja si¢ blahe lub kraza
wokot siebie. Mistrz wzigt wiec gleboki oddech i1 poprosit o ostatnie pytanie.

LINDA: ,,Mistrzu, a czy ty jeste$ szczesliwy?”

ADAMUS: Mistrz podniost wzrok, kierujac spojrzenie na ucznia, ktory wlasnie zadat to
pytanie, jakby chcial, by uczen je powtorzyl. Zrobit to dla efektu teatralnego, tak, zeby cata

klasa ustyszata, 1 uniost brwi, jakby chciat powiedziec: ,,Powtorz pytanie”.

LINDA: ,Mistrzu, czy ty jeste$ szczesliwy?”
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ADAMUS: W tym momencie Mistrz wstal, wzial gleboki oddech i1 powiedziat: ,Bez
watpienia. Bez watpienia”.

Po czym ruszyt w stron¢ swojego zabytkowego Porsche 911, wsiadl do niego i rado$nie
odjechat ku zachodzacemu stoncu, cieszac si¢ z mozliwosci przejazdzki jednym z jego
licznych samochodéw. Kochat samochod, poniewaz byl on symbolem przygody, drogi,
podrozy, ale teraz zamiast pokonywaé drogg, zamiast zmagaé si¢ z nig, mial wiele
samochodéw, wiele starych samochodow, przy ktorych uwielbial pracowaé, zeby po prostu
moéc cieszyC si¢ jazdg. Nie musial dokadkolwiek si¢ udawaé, miat tylko przyzwoli¢ na
szczescie.

I tak konczy si¢ opowies¢ o Mistrzu i1 uczniach. Dobre pytania, droga Lindo. A morat tego
wszystkiego jest dos¢ prosty.

Koniec z wgtpliwosciami

Na ostatnie zadane pytanie: ,,Mistrzu, czy jeste$ szcz¢sliwy? Czy jestes szczesliwy?”, Mistrz
odpowiedziat: ,,Bez watpienia. Bez watpienia jestem szcze$liwy”. I to jest morat tej calej
historii.

Watpliwosci to jedyna rzecz, ktéra oddala was od szczgscia. Watpliwosci. Watpienie w to,
kim jestescie, watpienie w to, dlaczego tu jestescie, watpienie w to, dokad zmierza teraz nasza
planeta, watpienie we wlasne mozliwosci, watpienie w swoja dusze, watpienie w swoj umyst i
zdecydowane watpienie w swoje cialo. Wszystko to oddala was od szczescia, ktore jest tutaj.
(wskazuje na serce) Jest w was wbudowane. Jest wbudowane, mozna powiedzie¢, na
poziomie duszy, bezposrednio w ludzka istote. Ale watpliwosci sprawiaja, ze nigdy go nie
widzicie. Nie czujecie go. Bardzo rzadko go doswiadczacie.

Mistrz powiedzial: ,,Bez watpienia jestem szczgsliwy”, poniewaz, jak widaé, juz dawno
nauczyt si¢ odrzuca¢ watpliwosci. A kiedy je odrzucil, dobre samopoczucie, odczucie
szcze$cia powrocity do niego 1 uswiadomit sobie, Ze to jest jego naturalny stan.

W trakcie swojej wedrowki zyciowej Mistrz napotykat wiele trudnosci. Byt rozwydrzonym
nastolatkiem, pakowat si¢ w liczne ktopoty, wielokrotnie schodzit na zl3 droge. Nie Zzeby byt
jakims$ nadzwyczajnym dzieckiem, czy co$ w tym rodzaju. Nie. Byl taki jak wielu z was. Miat
swoje konflikty i problemy, a dowodem tego byly blizny — emocjonalne i fizyczne. Ale kiedy
wszedl na $ciezke i dotart do miejsca, w ktorym wy teraz jesteScie, jego nauczyciel
powiedzial mu: ,,Chodzi o to, Zeby nie mie¢ watpliwosci, nie mie¢ juz zadnych watpliwosci”.

I Mistrz pomyslal sobie wtedy: ,,Owszem, to brzmi dobrze, zadnych watpliwosci, ale trudno
jest cztowiekowi po prostu wzig¢ gleboki oddech 1 pozby¢ si¢ wszystkich swoich
watpliwosci. Czlowiek jest atakowany przez watpliwosci na kazdym poziomie.

A kiedy czlowiek zapytat Mistrza: ,JJak mam przezwyci¢zy¢ moje watpliwosci? Jak mam
sobie poradzi¢ z tg watpliwos$cig, Z tg watpliwoscig i Z tg watpliwoscig?”, jego Mistrz spojrzat
na niego bardzo surowo i powiedzial: ,,Nie mozesz juz sobie wigcej pozwala¢ na luksus
watpienia. Koniec z tym luksusem”.
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To ubodlo Mistrza mocno — koniec z luksusem — i w pierwszej chwili chciat krzykna¢ na
swojego Mistrza: ,,Co masz na mysli mowigc luksus? Wcale mi si¢ to nie podoba”. Ale nagle
zrozumial — zrozumiat, co to znaczy. Pozwalal sobie na luksus watpienia.

To byla gra, ktéra prowadzil sam ze sobg. To byta bardzo stara gra watpliwosci. A watpienie
nie jest czyms$, z czym si¢ walczy, probujac znalez¢ w sobie najmniejszg bodaj drobinke
watpliwosci. Po prostu dociera do was, ze ten luksus si¢ skonczyt. Pod pewnymi wzglgdami
dobrze wam stuzyt. Watpliwos$ci sprawiaty, ze watpiliscie we wszystko, a zwlaszcza w siebie.
Watpliwosci pomagaly ostrzyé wasz miecz do pewnego momentu, dopoki sami si¢ nim
mocno nie skaleczyliscie. Watpliwo$ci podsuwaty wam lustro, ale byto ono zbyt popgkane,
zeby mozna byto si¢ w nim przejrzec.

Juz nie mozecie pozwoli¢ sobie na luksus watpienia w siebie. Czas rusza¢ dale;j.

Czas przestaé watpi¢ w to, czy naprawde jestescie tu dla Urzeczywistnienia. Albo Qo
dokonujecie, albo nie.

Czas przesta¢ watpi¢: madrzy jestescie czy ghupi.
Czas przesta¢ watpi¢ w to, czy jestescie tak samo dobrzy i warto$ciowi jak inni.
Nadszedt czas, zeby przesta¢ watpi¢ w to, Czy nastata pora na wasze Urzeczywistnienie.

Nie macie juz tego luksusu. Teraz albo musicie go sobie odpusci¢ i zaprzesta¢ gry w
watpliwosci, pozwoli¢ im odej$¢, albo zejs¢ z drogi, cofnad sig, pojs¢ gdzie indzie;.

Wezmy porzadny, gleboki oddech w tym dniu, no wlasnie, szczescia. Widzicie, watpliwosci
niszcza szczescie. Caltkowicie je niszcza. A wy macie prawo by¢ szczesliwi w swoim zyciu.
To nie jest bynajmniej filozoficzne rozwazanie. Macie prawo do szczeScia 1 potrzebujecie
tego szczegscia, zeby pozostac tutaj na planecie jako wcielony Mistrz.

Meraba szczescia

Wezmy gleboki oddech i zanurzmy si¢ w nasza dzisiejsza merabe¢ szczgscia.

Porzadny, gteboki oddech.

(zaczyna plyna¢ muzyka)

Ludzie sa pelni wszelkiego rodzaju watpliwosci od momentu, kiedy budza si¢ rano, przez
reszte dnia, az znowu pojda spac. Watpliwos¢ za watpliwoscia, watpliwos¢ za watpliwoscia.

Do pewnego stopnia stuzy to okreslonemu celowi — pomaga wam lepiej zrozumie¢ siebie,
pomaga wam lepiej zrozumie¢, kim naprawdg jesteScie. Ale w pewnym momencie przestaje
wam to stuzy¢ i po prostu musicie sobie da¢ z tym spoko;.

Dos¢ juz tych watpliwosci. By¢ moze tatwiej powiedzie¢ niz zrobic, ale nie mozecie juz sobie
pozwoli¢ nawet na luksus przemyslenia tego. Juz nie, nie tu, gdzie jestescie.



22

Watpliwos$ci rozdzieraja was na strzepy. Watpliwosci przeszkadzajg wam w zrozumieniu, Kim
naprawde jestescie czy w przypomnieniu sobie, dlaczego tu jestescie.

Watpliwosci zdtawig waszg pasje. (ktos kicha) Na zdrowie.

Watpliwosci doprowadza was do stanu wyczerpania, a ciato do choroby. Spowolnig umyst i,
oczywiscie, Swiadomos¢.

Nie da si¢ walczy¢ z watpliwosciami. To tylko wywola wigcej watpliwosci, a wtedy
zaczniecie watpi¢, czy wasza walka z watpliwosciami w ogole da jakie$ rezultaty. Nie da si¢
walczy¢ z watpliwos$ciami.

Watpliwos$ci nie mozna tez zaczarowa¢. Omamic ich méwiac: ,,Drogie watpliwosci, badzmy
dla siebie mili. Jestem tak naprawde dobrym czlowiekiem. Po prostu bardzo w siebie watpig,
ale tak naprawde jestem dobrym cztowiekiem”. Nie da si¢ ich zaczarowac.

Prawde mowiac, nie sadze, ze watpliwos$ci mozna si¢ pozby¢ idac po porade. Juz sam fakt, ze
siedzicie w fotelu lub na kanapie u psychologa sprawi, ze zwatpicie w siebie. To znaczy, nie
znalezlibyscie si¢ tam, gdyby nie wasze watpliwos$ci, ale to tylko wzmacnia te, ktore juz
macie. Nie uwazam, ze mozna pozby¢ si¢ watpliwosci cofajac si¢ 1 przezywajac ponownie
traumatyczne chwile ze swojego zycia. Mysle, ze to raczej sprawi, ze jeszcze bardziej w
siebie zwatpicie.

Watpliwosci to gra. W koncowym efekcie to diabelska gra.

Watpliwosci siggaja bardzo, bardzo gleboko. Dostaja si¢ do waszego umystu i do waszego
serca. Przenikaja do waszych zwigzkow, do wszystkiego. Przenikaja do waszego zycia
finansowego, do waszego zycia zawodowego.

A watpliwosci... skoro dotarliScie do tego punktu waszej podrdzy, skoro pozostaliScie tutaj
jako wcielony Mistrz — powiem wam bez ogrodek — juz was nie sta¢ na luksus watpienia w
siebie. Kropka. To jest tak oczywiste. Tak proste. Nie mozecie juz pozwoli¢ sobie na luksus
watpienia w siebie.

Bedziecie probowali. Wiem, ze bedziecie probowali i, och, ciekawy bedzie ten najblizszy
miesigc. Bedziecie si¢ na mnie czgsto wsciekali i probowali filozofowaé o watpliwosciach i
szczesciu do znudzenia, az bede miat ochote splunacé.

Tak naprawde to w nastgpnym miesigcu bedziecie grali w gre watpliwosci jeszcze
intensywniej, poniewaz nie jestescie pewni... watpicie w to, co teraz moéwie, a w pewnym
momencie dotrze do was: ,,Cholera, ten Adamus mial racj¢. Nie sta¢ mnie na luksus
watpienia.”.

Watpliwosci to emocjonalna i umystowa gra, w ktorg gracie sami ze sobg. To pozwala wam
pozostawac cztowiekiem. Pozostawa¢ matym. Pozostawaé zagubionym. I pytacie: ,,Czy moge
po prostu zrezygnowac z tej gry? Czy naprawde moge to zrobi¢?”

Nie zadawajcie tego pytania takim powatpiewajagcym tonem. Tak, mozecie z niej wyjs¢. Dos¢
juz tych watpliwosci.
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A oto, z czym bedziecie musieli si¢ zmierzy¢. Zawsze uzywali$cie watpliwos$ci jako narzedzia
do samooceny, unikania ryzyka i upewniania si¢, ze nic wam nie grozi. Watpili§cie w siebie
nawet wtedy, gdy przezywaliScie wspaniale okresy pasji. Watpili§cie, baliscie si¢ wyrdzniac
sposréd innych, baliscie si¢ by¢ inni, baliscie si¢, ze moze to jest zte.

Watpiliscie w siebie i dlatego pozostaliscie mali, bardzo mali. Wystarczy. WYystarczy.

I tak jak chwilg temu rozmawialiSmy o makyo, duchowym szajsie, duchowej dystrakcji, tak
na nastgpnym spotkaniu porozmawiamy wigcej o watpliwosciach, ale — 1 jest na to stowo,
ktérego uzyje pozniej — bez watpliwosci. Bez watpliwosci. Nie ma tu juz dla nich miejsca.
Ani w odniesieniu do was, ani w odniesieniu do innych Shaumbra.

Nie potrzebujecie juz tej siatki bezpieczenstwa. Nie potrzebujecie tej podwodjnej kontroli. Nie
potrzebujecie tego ograniczenia, w ktore wpedza was watpienie. Nie potrzebujecie juz
podwojnej kontroli swojego umystu, swoich mysli czy dziatan, a wiem, ze natkniecie si¢ na
to, gdy bedziecie zastanawia¢ si¢ nad wyzbyciem si¢ watpliwosci: ,,Co utrzyma mnie na
dobrej drodze? Co pozwoli mi utrzymac si¢ w ryzach? Co pozwoli mi nie zwariowac¢? Co
bedzie, jesli nie bede watpit w to, co robie — co bedzie, jesli po prostu zaczne robi¢ szalone
rzeczy?”

Nie, nie. Robicie szalone rzeczy wtasnie teraz, watpigc w siebie, zyjac na mala skale, nie
bedac szczesliwymi w kazdej chwili. To jest szalenstwo.

WeZmy w tym dniu porzadny, gtgboki oddech.

Kiedy uczen zapytat Mistrza: ,Mistrzu, czy jeste§ szczgsliwy?” Mistrz odpowiedzial po
prostu: ,,Bez watpienia”.

Wyrazil w ten sposob co nastepuje: ,, Tak, jestem szczgsliwy, poniewaz nie watpi¢ w siebie.
Jestem Wszystkim, czym Jestem. Jestem szcze$liwy, poniewaz zrezygnowatem z tej gry jakis
czas temu 1 teraz moge by¢ szczesliwy. Watpienie jest mordercag. Watpienie jest gwalcicielem.
Watpienie jest ztodziejem. Po prostu kazatem mu si¢ wynosi¢ z mojego zycia”.

Mistrz jechat droga swoim zabytkowym czerwonym Porsche 911. Usmiechat sie,
wspominajac piekno tego spotkania i to, ze dat swoim uczniom do my$lenia przed nastgpnym
spotkaniem.

Jechat szeroka, otwartg droga, na ktorej nie byto innych samochodéw, stonce zaczynato
zachodzi¢, a on wzigt gleboki oddech i1 powiedzial: ,,Wszystko jest dobrze w calym

stworzeniu. Jestem tak cholernie szczesliwy”.

Konczac, droga Shaumbro, nie potrzebuje publicznosci, ale (Adamus chichocze) tesknie za
wami.

Jestem Adamus suwerenny.



