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Jestem tym, kim Jestem, Adamusem z Suwerennej Krainy.

Ach! Zawsze musze zatrzymac si¢ na chwile, kiedy jestem w Konie, w Pawilonie Shaumbry,
tylko po to, zeby powdychaé to powietrze. Mm. Ach! Po prostu poczu¢ energi¢. Tak inng niz
gdzie indziej, nawet inng niz w studiu w Kolorado. Jest tu taka soczystos¢, stodycz, pickno w
powietrzu. Korzystam wigc z okazji — usprawiedliwiam si¢, ze musze¢ skorzystac z tej okazji —
tylko po to, zeby troszeczke to poczud.

Jestem Adamus, oczywiscie, 1 wchodzimy teraz w Seri¢ ALT. Kiedy zaczynatem pracowac z
Shaumbra, spojrzalem na trajektori¢ tego, dokad sprawy zmierzaty, gdzie Shaumbra byta w
tamtym czasie, dokad bedziemy podaza¢ i zdatem sobie sprawe, ze duza cze$¢ pracy, ktéra
mam z wami wykona¢, stanowi¢ bedzie wyprowadzenie was z wigzienia, wyprowadzenie was
Z zoo, pomoc w uswiadomieniu wam, ze nie jestescie uwigzieni w tej rzeczywistosci, pomoc
w doprowadzeniu was do waszego Urzeczywistnienia.

Zrobilismy to, ku naszemu zaskoczeniu — czasami ku zaskoczeniu; zrobiliSmy to — ale
zrobiliSmy wiecej niz tylko doprowadzenie was do Urzeczywistnienia. Nawet jesli jeszcze nie
zdaliScie sobie z tego sprawy, zrozumiecie, ze jesteScie urzeczywistnieni. Jest to ten rodzaj
sytuacji, kiedy, no wiecie, po prostu si¢ budzicie i uswiadamiacie sobie: ,Ja Jestem. Ja
Jestem”. Nie bedziecie juz nad tym pracowali. Niektorzy z was nadal w to watpia 1 dalej graja
w te gre, ale nagle dociera do was: ,,Jestem urzeczywistniony”, a potem u$§wiadamiacie sobie,
ze Urzeczywistnienie nie jest tym, czym wedlug was miato by¢. To co$ zupehie innego, to
stan akceptacji wszystkiego, czym jestescie. Bez poczucia wstydu, bez poczucia winy, bez
wyrzutow sumienia. Jestescie W stanie akceptacji. To jest Urzeczywistnienie. Nie oznacza to,
ze nagle staliScie si¢ magiczni, ale zdajecie sobie sprawe, ze istnieje ten potencjal do bycia
magicznym. Nie oznacza to, Zze nagle wasze cialo zostalo uzdrowione i nie begdzie zadnych
bolow. Wiasciwie to prawdopodobnie bgdzie wigcej bolow, poniewaz uswiadomicie sobie, ze
jestescie w tym fizycznym ciele i Ze jest ono wrazliwe. Ulega uszkodzeniom. Choruje.
Umiera i robi te wszystkie rzeczy. Ale potem u$wiadamiacie sobie, ze, ech, i tak juz
umarliscie. To znaczy, umarliscie w poprzednich wcieleniach i w pewnym sensie umarliscie
juz w tym wecieleniu. Nie ma sensu dluzej si¢ tym martwi¢. Teraz nie odczuwacie tego
strachu. Zostawiacie go za sobg i jestescie wolni.

A mowienie o wolnosci, wydostanie was z zoo i doprowadzenie do waszego
Urzeczywistnienia byto naprawde moim celem, moja pasja. Ale zawsze istniata Swiadomos¢,
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ze mozemy poj$¢ o krok dalej, kiedy to bedziecie mogli wroci¢ do zoo, ale juz nie jako
zwierze¢ w klatce lub czlowiek, juz nie uwigzieni. Mogliby$cie natomiast wroci¢ tam z
wlasnej woli i checi. Moglibyscie by¢ w ALT. Moglibyscie by¢ w z0o0 i poza zoo
rownoczesnie lub oddzielnie. I oto nagle u§wiadamiacie sobie, ze nie jestescie juz uwie¢zieni.
Mozecie wejs¢ do kazdego wiezienia. Mozecie wejs¢ do swojego krysztatowego wigzienia.
Mozecie wejs¢ gdziekolwiek 1 nie czu¢ si¢ wiezniami. Jestescie wolni. To jest pigkno i
dlatego bedziemy tutaj na sesjach ALT.

Seria ALT

ALT, to znaczy alternatywa — alternatywa — co znaczy, ze istnieje jeszcze inna mozliwos¢.
Nie ma juz tylko jednej rzeczywisto$ci. I jakkolwiek cudownie to brzmi, jest kilka przestrog
po drodze i jest kilka rzeczy, ktore si¢ zdarzaja, kiedy wchodzicie w prawdziwe ALT, ktore,
ech, wytracaja was na chwilg z rownowagi. Ale wtedy uswiadamiacie sobie co$ bardzo
waznego, ze wasza rOwnowaga jest czyms$ trwatym. Nie musicie nad nig pracowaé. Nie
musicie gtowkowac, jak zachowaé réwnowage. Po prostu bierzecie glgboki oddech i w
naturalny sposob wracacie do stanu rownowagi, nawet gdy macie do czynienia z ALT, z cala
réznorodno$cig rozmaitych rzeczywistosci.

W ALT zaczynacie zdawac sobie sprawe¢ z tego, jak naprawdg byliScie uwigzieni, jak mato
kreatywne bylo przebywanie w tej pojedynczej rzeczywistosci 3D. I oczywiscie, w nocy, w
stanie snu, wychodzicie do innych wymiaréw. Ale potem zapominacie o nich, kiedy ladujecie
z powrotem w swoim fizycznym ciele, ktore $pi w 16zku. Chyba ze, oczywiscie, postuchacie
rady Merlina udzielonej na ostatnim spotkaniu Marzenie Merlina i wyjdziecie jednymi
drzwiami do swojego snu lub stanu wyobrazni, a nastgpnie wrocicie drugimi. Wtedy
zaczniecie sobie przypominac. Jest to bardzo proste. Tak naprawde nie musicie nad tym
pracowa¢. Po prostu musicie pamietaé, kiedy kladziecie si¢ spa¢ w nocy — wychodzicie
drzwiami po lewej stronie, wracacie tymi po prawej. W ten sposob zataczacie koto, petle i
zaczynacie pamigtaé, co robicie w nocy. Umyst bedzie mial trudny czas umieszczajac to w
swoich kodach, symbolach 1 jezykach. Ale bedziecie wiedzieli, ze co$ takiego istnieje i
catkiem niedlugo stanie si¢ po prostu czgscig waszej naturalnej istoty, wiedzacej gdzie
byliscie, co robiliscie, a umyst si¢ w tym potapie.

ALT. ALT — alternatywa — dotyczy rowniez tego, o czym mowit Tesla podczas Marzenia
Merlina. Mowit o pradzie zmiennym w kontekscie elektrycznos$ci, oczywiscie, i pracy, ktorg
wykonal, oraz o pradzie stalym, nad ktérym w tamtym czasie pracowat Edison. I powiedziat:
,Zycie powinno by¢ tak naprawde jak prad zmienny. Chodzicie tam i z powrotem migdzy
rzeczywisto$ciami”. Nie jeste$cie juz tylko na jednej $ciezce. Juz nie jestescie jak prad staly.
Prad staty, jak stwierdzit, przypominal sytuacje, w ktorej jestescie tutaj na Ziemi na tej
Sciezce 1 prawdopodobnie nie zdajecie sobie z tego sprawy, ale w innym wymiarze jestescie
rowniez na jakiej$ Sciezce 1 biegng one rownolegle, ale generalnie nie jestescie tego
swiadomi. Nie jestescie Swiadomi innej rzeczywistosci, wchodzenia w inne wymiary. Musicie
do tej $wiadomosci doj$¢. Nawet teraz siedzgc tu 1 patrzac, zbierajac si¢ razem w ten sposob,
jestescie zaroOwno tutaj, jak 1 w tym, co nazwalem inng rzeczywisto$cig, niefizycznymi
wymiarami. Tak by¢ musi, wigc ALT jest rowniez, jak w pradzie zmiennym, chodzeniem tam
I z powrotem, i wczuwaniem si¢ w fakt, Ze nie jestescie tylko tutaj.

Ot6z prosze was, zebyScie zrozumieli, dlaczego czasami moéwicie: ,,No co6z, ja tego nie
pojmuje. Nie czuje, ze jestem réwniez w innej rzeczywistosci”. To dlatego, ze wcigz upieracie



si¢ lub prébujecie przepusci¢ to przez umyst, by to zinterpretowaé. Umyst bazuje na
skojarzeniach. Musi skojarzy¢ to z czyms, co robit juz wczesniej. Umyst jest raczej dostowny,
o czym wiegcej dzi§ powiemy. Nie rozumie tych innych wymiaréw. Musiat odcigé si¢ od
innych rzeczywistosci, zeby doswiadczy¢, jak to jest by¢ tylko w tej rzeczywistosci, wiec
zablokowat je. Teraz si¢ otwiera, ale potrzeba trochg cierpliwosci, zebyscie zaczeli wracaé do
pracy z czym$ w rodzaju naturalnej, intuicyjnej, wewnetrznej wiedzy, ktora wykracza poza
klasyfikacje umystu. Umyst, jak juz méwitem, chce uja¢ wszystko w definicje, w szczegodty.

A tak przy okazji — musz¢ skomentowa¢ (do Lindy) — podoba mi si¢ ta perta. Tesla moze ich
nie lubi¢, ale ja kocham perly. (Linda, ktora ma na szyi wisiorek z czarng perta, chichocze i
wzdycha) Jest bardzo pigkna. (Linda znowu wzdycha) Tak, bardzo...

LINDA: Geoffrey ma $wietny gust i jest wspaniaty.

ADAMUS: Taak, to pigkny symbol, oczywiscie, catej rozmowy Tesli podczas Snu Merlina,
kiedy to powiedzial, ze nie lubi perel, poniewaz wyczuwal opér, ktory ostatecznie stworzyt
perte. Opdr, tarcie i wszystko inne ma tu miejsce. Ale w koncu staje si¢ ona bardzo pigknym
przedmiotem i...

LINDA: O, taak.
ADAMUS: ...dos¢ drogim, jak sadze.
LINDA: O, taak!

ADAMUS: A zatem umyst nadal nie wie, jak to interpretowac. I dobrze. To si¢ sprawdza.
Umyst si¢ wycofuje. Zaczynacie ponownie otwiera¢ swoje intuicyjne rozumienie, w ktérym
nie potrzebujecie stow. Nie potrzebujecie skojarzen. Nie musicie kojarzy¢ tego z czyms, co
umyst by rozpoznat i umyst do$¢ szybko dogania was. Nie przejmuje dowoddztwa, ale
przechodzi w tryb wspdlpracy z waszym gnostem. O tym wilasnie jest seria ALT. Bedziemy
rozmawiac 1 zaglebiac si¢ w alternatywy, a jest ich wiele.

Mata przestroga: wchodzenie w ALT, jakkolwiek ekscytujaco brzmi, jest tez trocheg
dezorientujace. To moze was zbi¢ z tropu, ale wy nigdy, przenigdy nie ulegajcie niepokojowi,
ani nie martwcie si¢ z tego powodu. Po prostu wezcie gleboki oddech, nie dajac si¢ wciagnac
z powrotem do tej rzeczywistosci, ale wezcie gleboki oddech zdajac sobie sprawe, ze wtasnie
wracacie do swojego naturalnego stanu istnienia. Ten obecny stan — ciato i umyst — nie jest
stanem naturalnym. Wymagato duzego naktadu pracy, zebyscie si¢ w to cialo wcisneli,
zebyscie sie skupili w modzgu, zebyscie si¢ w nim zamkneli, ZebyScie tak pozostali.
Poroéwnajcie to z waszymi wcieleniami na Lemurii, gdzie byly one bardzo mgliste, bardzo
eteryczne, bardzo zwiewne. MieliScie problem z utrzymaniem si¢ w biologii, a zwtaszcza w
umysle, 1 powstato pragnienie, zeby dac¢ sobie z tym spokoj, zeby udac si¢ gdzie indziej. Ale
w koncu, poprzez seri¢ wcielen, daliscie si¢ w tej biologii zamkna¢.

Teraz w ALT otwieramy te drzwi do obu sposobow istnienia. Nie tylko do jednego lub
drugiego, ale do prawdziwego bycia w rownoleglych rzeczywistosciach, w réwnoleglych
wymiarach. To wiasnie tam u$wiadomicie sobie, jak naprawde jestescie wspaniali. Wiecie,
kiedy jestescie zapakowani w to ludzkie ciato z mozgiem, i cialo robi rzeczy, ktore wam si¢
nie podobaja, a mézg zawsze probuje wam powiedzied, jakim jestescie dupkiem, to nie jest to
zbyt przyjemne. Nie jest zbyt kreatywne, nawet jesli staracie si¢, zeby takie byto. Och, ludzie



tak desperacko starajg si¢, zeby to jakos zadziatato w tej rzeczywistosci. Wy tez to robiliscie.
Probowaliscie si¢ dostosowac. Probowaliscie by¢ ,,normalni”, szczegdlnie wczesniej w tym
zyciu jako dziecko. Moéwiliscie: ,,Musze si¢ dostosowac do wszystkiego™. I, wiecie, mozna to
robi¢ przez jaki§ czas, ale potem wybuchacie. Chodzi mi o to, ze co$§ musi si¢ zmienic,
poniewaz nie jest to wasz naturalny stan i nie jest to to, co mamy do zrobienia teraz na
planecie. Wchodzimy w ALT.

Zapewne nie umkneto twojej uwadze, droga Lindo z Eesa, ze Alt jest rowniez faktyczng
oryginalng nazwa Atlantydy — Alt. Nie nazywano jej Atlantyda az do znacznie pdzniejszych
czasow, kiedy pojawity si¢ jakie$ pisma na jej temat, ale to byt Alt.

LINDA: Moge sobie to wyobrazic.
ADAMUS: Co jest pewnego rodzaju ironig...
LINDA: Dostownie.

ADAMUS: ...poniewaz Atlantyda, Alt, byla miejscem, gdzie nastapito ostateczne zamknigcie
si¢ w ciele i umysle. Wigc to bylo jakby nie-ALT-owskie, jesli w ogole. Ale teraz wracamy
do Alt. Nie wracamy do naszych atlantydzkich poczatkéw, ale uswiadamiamy sobie
znaczenie atlantydzkich okresow zycia i uswiadamiamy sobie, jak to bylo z opaskami na
glowe. Uswiadamiamy sobie, jak celowo, w pewnym sensie, naprawde skondensowaliSmy
siebie, dostosowujac do tego wymiaru i tylko do tego wymiaru.

Zyciew ALT

Tak wiec jest ALT i oto, dlaczego tu jesteSmy. Jestem podekscytowany czekajacym nas
rokiem w ALT. Bardziej bedziemy si¢ zagtebia¢ w ten temat zwlaszcza na zaj¢ciach Kihaku.
| ostatecznie tak gtadko, jak tylko si¢ da otworzymy $ciezki umystu.

LINDA: Lal.

ADAMUS: Zamierzamy umiesci¢ umyst z powrotem na jego wlasciwym miejscu oraz
pozycji 1 pozwoli¢ teraz temu, co nazwalibyScie boskimi energiami, zeby si¢ przejawity i
umozliwity zycie 1 do$wiadczanie w wielu rzeczywistosciach. Duzo pytan juz stysze, bo
ludzie pytaja: ,,Jak to wplynie na moje codzienne zycie?”

LINDA: Wiasnie.

ADAMUS: Zajmiemy si¢ tym, ale zauwazycie co$, bedziecie tego $wiadomi, ze kiedy
bedziecie rozmawiali z kim$, tak jak my rozmawiamy teraz, a jeste§ przyzwyczajona do
rozmawiania z ludzmi — i widze twoja twarz i twoje oczy, i mikrofon — ale nagle ta twarz
przed toba zmieni si¢ 1 poczatkowo bedzie to troche przerazajace. Nie twoja twarz (do Lindy;
chichoczg), ale twarz tego kogo$, z kim rozmawiasz, niespodziewanie zmieni si¢, a moze si¢
zmieni¢ w groteskowy rodzaj stworzenia przypominajgcego ptaka.

LINDA: Dlaczego?



ADAMUS: Albo tez — powiem ci — moze zmieni¢ si¢ w... nagle bedzie wygladala po prostu
cyfrowo, a potem zacznie si¢ rozpadac, albo moze wygladac jak stary czlowiek...

LINDA: Lat!

ADAMUS: ...podczas gdy ty z pewnoscig nie jestes starym cztowiekiem. Cauldre jest, ale ty
nie. Tak wigc bedzie wygladat jak jakis$ stary cztowiek i moze ci¢ to zszokowac, gdy nagle go
zobaczysz. | sprobujesz si¢ pozbierac, ale nie rob tego. Nie, bo to, co widzisz, moze by¢ jedng
z wielu rzeczy. Widzisz przeszte zycie, ktdre zaczyna si¢ ujawniac.

LINDA: Racja. Racja.
ADAMUS: I to wtasnie czesto widzi Cauldre, kiedy czaneluje...
LINDA: Och, prawda, prawda, prawda.

ADAMUS: ...a patrze jego otwartymi oczami. On widzi rézne warstwy, ktore si¢ pojawiaja.
LINDA: Rozumiem.

ADAMUS: I na poczatku to go szokowato i myslat, ze umrze i1 pdjdzie do piekta. Ale zdat
sobie sprawg, ze nie, ze to jest po prostu naturalne, poniewaz widzicie poza fasadowg energia
— 10, €O po prostu jest — i teraz dostrzegacie catg istote. I to moze by¢ jak groteskowy ptasi
obraz czy ksztatt, bo umyst nie wie, jak co$ sobie przetozy¢. Nie ma skojarzen, a ty mozesz
widzie¢ aspekt duszy, aspekt duszy osoby, ktory si¢ przejawia i ptaka reprezentujacego
wolnos¢, ale powstaje prawdziwa groteskowos$¢ — umyst probuje skompilowac to wszystko —
groteskowos¢ proby bycia w fizycznym ciele, ktore nie jest ciatem ludzkim. Tak wigc wasz
umyst wymysla obraz, ktérym jest ten groteskowy ptak, ale tak naprawde nim nie jest.

Umyst bedzie si¢ coraz bardziej przyzwyczajat i nauczy si¢ po prostu wycofywac i dawac
wam wigcej prawdziwego energetycznego doswiadczenia, zamiast probowac ujaé rzeczy w
jakas forme.

LINDA: No c6z, to bardzo interesujace, ale czy mozemy to robi¢ i nadal prowadzié¢
samoch6d?

ADAMUS: Tak.
LINDA: Albo pcha¢ wozek z zakupami przez Costco?

ADAMUS: (chichocze) Taak, bardzo praktyczne. Rzeczywiscie. W rzeczy samej. Otoz, kiedy
takie co$ si¢ dzieje, generalnie nie wydarza si¢ podczas jazdy samochodem, ale mogtoby. |
naraz caty krajobraz si¢ zmienia. Oto jedziesz samochodem i nagle wydaje si¢, jakby
wyparowal 1 rozpuscit si¢ przed toba, i niespodziewanie zamienia si¢ w pigkng sceneri¢
wodna. Tylko ona, woda. I nagle czujesz si¢ jak zanurzona w delikatnej, cieptej, przyjemnej
wodzie. Rozumiesz, ze jeste§ w ALT, ale jest jeszcze ta czg$¢ ciebie, czlowieka
prowadzacego samochod, ktora na ogdt wie jak to robi¢ — na ogdt — i na ogdt jest uwazna — na
og6t. Ona wcigz jest i nadal bedzie ci¢ bezpiecznie prowadzi¢, mimo ze doswiadczasz bycia
zanurzong w wodzie.



LINDA: Ojej!

ADAMUS: Tak, albo w kompletnym eterze, w catkowitej — nie chce powiedzie¢ nicosci — ale
po prostu w rozszerzajacej si¢ przestrzeni. I na poczatku spanikujesz i chwycisz za kierownicg
i prawdopodobnie naci$niesz hamulce, a wtedy z tylu uderzy w ciebie samochdd, ale
nauczysz si¢ do tego dostosowywac i zorientujesz si¢: ,,Och, prowadze samochod, jestem za
kierownicg i rdwnoczes$nie w tej rzeczywistosci ALT”.

LINDA: Jaka to ma warto$¢?
ADAMUS: Warto$¢. ,,Jaka to ma wartos¢?” — ja pytam.
LINDA: Nie, to ja zapytatam.

ADAMUS: Tak, ale ja kieruje to pytanie do ciebie. Ja znam odpowiedz, ale chce si¢
przekonac, czy ty jg znasz.

LINDA: Nie znam. Dlatego wtasnie zadatam to pytanie.
ADAMUS: No c6z, wymysl co$. Jaka to ma wartos$¢?
LINDA: (wzdycha) Bogatsze do§wiadczenie.

ADAMUS: Powr6t do naturalnego stanu, w ktorym nie jeste$ tylko w tej pojedynczej
rzeczywistosci.

LINDA: OK.

ADAMUS: Otwieranie si¢ na wszystko czym jeste$, otwieranie si¢ na wszystkie przeptywy
energii, otwieranie si¢ na wszystkie swoje potencjaly. Przychodzisz z kreatywnego
srodowiska, a tak czesto kreatywnos$¢ bywa przy¢miona przez umyst. I potem umyst probuje
udawac, ze jest kreatywny, a tak naprawde nie jest. Umyst po prostu kreci sie w kotko i
mowi: ,,Och, spojrz, jaki jestem kreatywny. Zrobilem ponumerowang malowanke”. To nie
jest zbyt tworcze. Umyst probuje wam wmowié, ze jest kreatywny, ale jest to falszywa
kreatywnos$¢. Tak, ograniczona. Dzigkuj¢. Nie chcialem uzy¢ stowa ,falszywa”, Cauldre to
zrobil. To ograniczona kreatywnos$¢. Bardzo, bardzo ograniczona. I nagle wracasz do swojej
prawdziwej kreatywno$ci. Jaka jest w tym warto$é? Ze bedziesz wielkim malarzem,
muzykiem, czy kim$ innym? Jaka jest warto$¢ powrotu do swojego prawdziwego, tworczego
stanu?

LINDA: (po krotkiej pauzie) Jestem troche przyttoczona...

ADAMUS: No tak, reprezentujesz tu catg publiczno$¢ Shaumbry (Linda si¢ $mieje) na catym
swiecie, wiec (Adamus chichocze) moze sg przyttoczeni. Nagle zdajecie sobie sprawe, ze
zycie nie polega wylacznie na byciu w fizycznym ciele, przedzieraniu si¢ przez kazdy dzien 1
probach znalezienia odpowiedzi, zarabianiu na zycie i po prostu przetrwaniu, a teraz, dla tak
wielu z was, toczeniu bitew z cialem, bdlem, zblizajaca si¢ $miercig i choroba, z COVID-em.

LINDA: No wilasnie, czy w ogole powinnismy zostac¢? To znaczy, czy to sprawia, ze latwiej
jest zostac?



ADAMUS: Tak, to sprawia, ze tatwiej jest zostac...

LINDA: Och, dobrze. Dobrze.

ADAMUS: ... poniewaz nagle zdajecie sobie sprawe, ze istnieje o wiele wiecej niz sadziliscie.
LINDA: Tak!

ADAMUS: Nagle uswiadamiacie sobie: ,Nie, nic jestem uwicziony tylko w tej
rzeczywistosci”.

LINDA: Ach, tedy droga! Tak!

ADAMUS: Dzieje si¢ o wiele wigcej 1 nagle prawdziwa kreatywnos$¢ wylania si¢ z boskosci,
z waszej duszy 1 to jest prawdziwa kreatywnos$¢, i u§wiadamiacie sobie, ze jest teraz tak wiele
kreatywnych sposobow na zajmowanie si¢ waszym cialem. Uswiadamiacie sobie, ze istnieje
wiele tworczych 1 zabawnych sposobow radzenia sobie ze wszystkim, od obfitosci do...
kreatywno$¢ nie sprowadza si¢ wyltacznie do malowania, rysowania, §piewania czy tym
podobnych rzeczy, uswiadamiacie sobie glgbi¢ prawdziwego tworczego doswiadczenia tu na
planecie. I wlasnie wtedy pobyt tutaj staje sig...

LINDA: Aach!

ADAMUS: ...gléwnie radosny — gtownie — 1 niech to bedzie gltadkim przej$ciem do tego, co
nie jest radosne. (Linda wzdycha)

Wiadomosci. Wiadomosci nie sg radosne. Sa chwile, kiedy stucham was, Shaumbry, a wy
mowicie: ,,Nigdy wiecej nie obejrze wiadomosci. Nie daje rady”. Ale wiadomos$ci sg
uzalezniajace, a szczegdlnie wiadomosci o spiskach sa naprawde uzalezniajace. Wigc
mowicie: ,,Nigdy wiecej nie obejrze wiadomosci”, ale nastepnego dnia wracacie do nich. To
jest trudne i bez wzgledu na to, jak bardzo jestescie o$wieceni, to nadal jest bardzo trudne
radzenie sobie ze zbiorowg $§wiadomoscig, przebywanie tutaj na planecie. To wciaz jest
trudne.

Planeta i zbiorowa swiadomosé

Chodzi mi o to, Zze ogladacie je, a ja zadaj¢ wam pytanie: ,,Czy $wiat jest teraz pograzony w
wickszym chaosie niz kiedykolwiek wczesniej? Czy na $wiecie jest gorzej niz byto kiedys?”
Weczujcie si¢ w to przez chwilg. Niektorzy z was, jak si¢ domys$lam, nie ogladaja wiadomosci
1 moéwia: ,,Eee, to nie ma znaczenia”, ale czy na §wiecie jest teraz gorzej niz byto?

Powiedzialbym, ze nie. Jesli spojrzycie na takie rzeczy jak morderstwa, zbrodnie, wojny,
choroby, gtéd w przeliczeniu na jednego mieszkanca w ogoélnym rozrachunku na calej
planecie, to w rzeczywistosci jest tego mniej niz dawniej. Ale mamy teraz do czynienia z
nadzwyczajng ich $wiadomoscia, ktorej kiedy$ nie bylo. Dwa, trzy wecielenia temu
wiadomosci rozchodzity si¢ bardzo, bardzo wolno, to znaczy konno i trzeba byto diugo
czeka¢ na wiadomo$¢ 0 tym, ze wojna toczy si¢ w innej czgsci $wiata, a do tego czasu mogta
si¢ juz zakonczyC. Powoli rozchodzily si¢ wiadomosci o konczeniu si¢ choroby, o



przestepczosci czy tego typu sprawach. Tak naprawde tych rzeczy jest dostownie mniej niz
kiedys, ale jest wicksza ich §wiadomos¢. Styszycie o nich szybciej. Jestescie zalewani tym
wszystkim przez caly czas. Caly czas ogladacie wiadomosci i stuchacie ich. I, tak, to jest
trudne.

Chodzi mi przede wszystkim o to, ze dzieje si¢ to btyskawicznie — wiadomosci docierajg do
was. | nie chodzi juz o stare zrddta, do ktorych udawaliscie si¢ po wiadomosci, ale teraz
kazdy, kto ma telefon komdrkowy jest reporterem; robicie zdjecie, dodajecie do niego trochg
tekstu. Gdzie$ toczy si¢ wojna, a wy jesteScie tam w tej chwili, jesteScie tam w momencie,
kiedy si¢ toczy. Ale na planecie jest teraz ciezko, a zbiorowa $wiadomos¢ bedzie
najtrudniejsza rzecza, z ktorg trzeba sobie poradzi¢. Radzenie sobie z samym sobg stanie si¢
fatwe. Kiedy$ bytlo na odwrot. Latwiej bylo radzi¢ sobie ze $wiatem zewngtrznym niz
wewnetrznym, ale to si¢ zmieni.

Na naszej planecie trwa teraz wojna — wiele wojen, ale w szczegodlnosci ta z okupacja
Ukrainy. I doszta do punktu — to bardzo, bardzo stresujace, bo doszta do punktu, w ktérym
moéwi si¢ o potencjalnym uzyciu broni jadrowej. Jest w tym wiele z potrzasania szabelka, ale
to nie czyni tego tatwiejszym dla nerwow, dla umystu.

LINDA: Nie.

ADAMUS: Macie do czynienia z takg sytuacja. Jest ona bardzo wybuchowa, w pewnym
sensie...

LINDA: Dostownie.

ADAMUS: ...potencjalnie wybuchowa — taak, dostownie — z punktu widzenia tego, co moze
si¢ wydarzy¢. I, powtorze, zamknijcie sig¢, jesli myslicie, ze opowiadam si¢ po jakiej$ stronie.
Patrze na ogdlne energie tego, co si¢ dzieje w obrgbie ogromnego wiru wladzy (wigcej
informacji tutaj). MusieliSmy wkroczy¢ i wyciggna¢ grupe Shaumbry z tego wiru wiadzy,
jesli wiecie, co mam na mysli. Dali si¢ w to wciggna¢ i zapomnieli 0 radzie: ,,Stancie za
niskim murkiem. Nie si¢gajcie po bron i nie skaczcie w ten wir wladzy”. Nie staje po zadnej
stronie, ale dokonuje btyskotliwych obserwacji na ten temat.

LINDA: Tak, rzeczywiscie dokonujesz.
ADAMUS: Tak, dokonuje.
LINDA: Taak, w samej rzeczy.

ADAMUS: To si¢ odbyto wtasnie tutaj kilka miesiecy temu, kiedy zrobiliSmy specjalng sesje,
ktora — nie ja wymyslitem tytut, wlasciwie zrobil to Cauldre — nazywala si¢ Swiety czy Szatan
,a zaledwie kilka dni temu prezydent Putin w zasadzie oskarzyl Zachod o to, Ze jest Szatanem.
Bytem wiec genialny w tej dyskusji, ale teraz jest ona wykorzystywana inaczej, mianowicie
ze reszta §wiata jest Szatanem. I to stanowi duza czg$¢ wiru wiladzy. Uzywa sie starej
retoryki religijnej. Uzywa si¢ starego zla przeciwko dobru 1 wszystkiemu, co tylko si¢ da. Ten
wir wladzy staje si¢ coraz bardziej nieprzyjemny i uzywa wszystkiego, co moze. Jesli moze
uzy¢ Szatana przeciwko Bogu lub aniotom, zrobi to. Jesli moze uzy¢ me¢zezyzny przeciwko
kobiecie, zrobi to. Jesli moze uzy¢ biednych przeciwko bogatym, zrobi to. Wciagga wszystko,
co si¢ da 1, jak powiedzialem, sytuacja jest wybuchowa.
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Moze wybuchng¢ w kazdej chwili albo zastosujemy ALT, i tu zatrzymajmy si¢ na chwilg.
Zatrzymajmy si¢ na chwile. Jest przeciez takze ALT. Mozna widzie¢ tylko jedng $ciezke, ale
to jest wlasnie ten moment, kiedy naciskacie klawisz ALT. I wiem, ze ty i Cauldre nie
jestescie zbyt dobrzy w robieniu matych akcesoriow do sprzedawania Shaumbrze, ale mysle,
ze klawisz ALT bylby naprawde dobry.

LINDA: W porzadku!
ADAMUS: Taak.
LINDA: Zr6ébmy to.

ADAMUS: Och, mogtbym powiedzieé, ze nie palisz si¢ do tego. (chichoczg) No wiesz, taki
niewielki klawisz ALT.

LINDA: Dlaczego nie? Do przypominania.

ADAMUS: Nacisnijcie klawisz ALT w swoim wlasnym zyciu, a nawet kiedy przygladacie
si¢ sprawom $wiatowym, jest tam przycisk ALT. Istnieje bardzo duza szansa, ze wlasnie
teraz powstaje w wirze wladzy wysoce wybuchowa, destrukcyjna sytuacja. Ale Shaumbra —
bum! — naciska klawisz ALT. Swieécie swoim $wiattem. Sa inne potencjaly. Sa pewne
genialne potencjaty, w ktore nie chee si¢ teraz zaglebiaé, ale sa pewne genialne potencjaty,
ktore w tej chwili nie bytyby oczywiste dla wigkszosci ludzi jako rozwigzanie do
zastosowania dla tego wiru wladzy: zeby w zasadzie zderzyl si¢ z samym soba — daj¢ tu
pewng wskazoéwke — zderza si¢ z samym sobag, a potem ulega samozniszczeniu.

Rozumiecie, wir wladzy powstat z energii ludzkiej $wiadomos$ci wlasnie teraz, skupionej
wokot tematu wladzy. Ale ludzie sg naprawdg dobrzy w wewnetrznej autodestrukcji. Wiecie,
oni zjadaja samych siebie. Idg na wojn¢ z samymi soba. Dokonuja samozniszczenia. W ALT
ten wir wladzy moglby ulec samozniszczeniu, a nastgpnie wszystkie te energie moglyby
powrdci¢ do swojego naturalnego stanu, zeby by¢ w stuzbie tych, ktorzy beda gotowi, zeby te
energie im stuzyly. Ale to taka dygresja.

Spojrzcie teraz na gospodarke, na to, co dzieje si¢ na $wiecie. Idzie w gorg 1 w dot, w gore 1
w dot ...

LINDA: To jakis obted.
ADAMUS: ... 1w dot, w dot, w dot, w dot, w dot, a potem troche w gore.
LINDA: Tak, to szalenstwo.

ADAMUS: To jest szalenstwo. Chodzi mi o to, Ze jest to teraz szalone i sprawia, ze bardzo
trudno jest tu pozostawac. Wlaczacie wiadomosci 1 nagle widzicie, ze kolejnego dnia Dow
Jones spadt o 500 punktow. To nic w porownaniu z dniami, w ktorych spada o 1000 punktow.
I zastanawiacie si¢: ,Jak to sie skonczy? Czy wszyscy umrzemy z glodu? Czy bedzie
globalny chaos? Ekonomiczna ruina dla wszystkich?” 1 sg strony po$wigcone spiskom, i sg
ludzie zajmujacy si¢ spiskami, ktorzy chcieliby, Zzebys$cie w nie wierzyli, i karmig si¢ tym. I
nadaja: ,,Tak, jesteSmy skazani na zagtade. To koniec. To jest apokalipsa. Tak byto napisane
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w Ksiedze Objawienia”, co nigdy nie miato miejsca. I tacza kropki, ktére nigdy nie mialy si¢
aczy¢, ale oni i tak probuja.

Patrzycie na to wszystko na planecie, a wtasnie przeszlismy przez COVID. Jak powiedziatem
dawno temu, to miato trwa¢ dtugo. (moéwi z przymruzeniem oka, Linda delikatnie chichocze)
W porzadku, to byta moja jedna wielka pomytka, ale teraz to si¢ juz catkiem konczy.

LINDA: Konczy sig.

ADAMUS: To nie jest przepowiednia. To... nie, ludzie po prostu nie dbajg juz o to, wigc to
stosunkowo szybko zniknie. Macie COVID. Macie choroby i wszystko inne. To
przygnebiajace. Po co zostawac na tej planecie? Przygnebiajace! Pogoda! Pogoda, huragany,
susze, powodzie...

LINDA: Trzgsienia ziemi.

ADAMUS: ...trzesienia ziemi — uwazaj méwiac to tutaj (Linda chichocze) — trzesienia ziemi i
wszystko inne, 1 to jest przygnebiajace. Sumujecie to wszystko, ogladacie co 15 minut
wiadomosci, wyglada to na straszne miejsce. Wyglada okropnie. Ale wlasnie wtedy — bum!
bum! bum! — naciskacie klawisz ALT. Kiedy naciskacie ten klawisz, wysylacie rowniez
swiatto, sygnal na planete, ze sg inne rozwigzania. Mozna si¢ z tym zgodzi¢ lub nie, ale sa
inne rozwigzania.

I na przyktad jezeli chodzi o pogodg, to sa tacy, ktérzy mowia ,,zrujnowalismy planete”, no
wiecie, 1 oni jakby czerpig dziwng przyjemno$¢ z powtarzania: ,,Och! Zrujnowali§my
planete”, albo mlodzi dzisiaj obwiniaja o to was — to znaczy, nie ciebie osobiscie — ale
starsze...

LINDA: Nasze pokolenie.

ADAMUS: ...wasze pokolenie, ,,Zrujnowaliscie planete!” Niekoniecznie. Mam na mysli to,
ze dzieje si¢ tak dlatego, ze Gaja odchodzi. I, tak, te rzeczy si¢ sumuja i jest wigcej
zanieczyszczen na planecie jakich od dawna nie bylto, ale bywaly czasy na planecie, kiedy
poziomy zanieczyszczen byly duzo, duzo, duzo wyzsze w wyniku takich zjawisk jak
wybuchy wulkandéw 1 pozary, ktore wyniszczaja planetg. Wroé¢my choéby do czaséw po
upadku Atlantydy. To byly zle czasy. Cala powierzchnia planety ptongta. To znaczy, bylo o
wiele gorzej niz teraz. Ale to, czego ludzie nie dostrzegaja, to fakt, ze Gaja odchodzi.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze kazdy mito$nik drzew i kazdy przedstawiciel Greenpeace na
tej planecie nagle sobie uswiadomi: ,,Musimy przesta¢ wytyka¢ palcami i obwinia¢ innych,
moéwiac, ze ludzie sa okropni i zanieczyszczaja srodowisko”. Tak, jest zanieczyszczenie. Nie
zaprzeczam temu. Ale jesli uSwiadomig sobie, co si¢ naprawde dzieje: ,,Gaja odchodzi. Och,
wezmy odpowiedzialno$§¢ za planete. Przestanmy wskazywac¢ palcem na wszystkich i
powiedzmy: 'Hej, ludzie! Obudzmy si¢ 1 zdajmy sobie sprawe, ze ten raj jest teraz nasz.

Posprzatajmy go'"'.
LINDA: Rébmy swoje.

ADAMUS: ,,R6bmy swoje”, ale wezcie na siebie odpowiedzialno$¢. Juz nie odpychajac jej
od siebie — Gaja jest zmgczona spychaniem wszystkiego na nig, bo teraz to wasza
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odpowiedzialno$¢. Ale wracajac do sedna sprawy. Patrzycie na planete i mowicie: ,,To jest
jeden wielki $mietnik”. Wiasciwie to nie, po prostu jesteScie swiadomi tych zanieczyszczen
bardziej niz kiedykolwiek wczes$niej. Ale jest jedna rzecz na planecie znacznie gorsza niz
kiedykolwiek wczesniej, a jest nig brak rownowagi psychiczne;j.

Brak réwnowagi psychicznej

LINDA: Och, taak.

ADAMUS: Brak réwnowagi psychiczne;.
LINDA: To prawda.

ADAMUS: A nie méwi si¢ o tym zbyt wiele w wiadomos$ciach. Na naszej planecie panuje
epidemia narkomanii. Ludzie uzywajg narkotykow czy to dla rekreacji, rozrywki, czy z
powodu uzaleznienia. Ulga w bolu staje si¢ nowym wielkim pojeciem w stowniku uzaleznien.
Bol, ulga w bolu. B6l pojawia sie nie bez powodu. Ma za zadanie powiedzie¢: ,,ldziesz w
ztym Kierunku. Idz tedy”. Ale ludzie teraz zazywaja leki przeciwbdolowe i odurzajg si¢ nimi.

LINDA: Tak, to jest zte.

ADAMUS: Ale to, o czym naprawd¢ mato si¢ mowi, to leki na psychike, antydepresanty,
antylekowe, a te sg rozdawane w alarmujacych ilo$ciach. Idziesz do lekarza z powodu kataru,
a on przepisze ci antydepresant. Troch¢ przesadzam, ale nie tak znow bardzo.

To, co naprawde dzieje si¢ teraz na planecie, co odczuwacie najbardziej, co dotyka kazdego,
to ten brak rownowagi psychicznej. Ludzie nie lubig o tym mowié. Nie wiedzg jak o tym
mowic, to lepszy sposob okreslenia tego. Psychologia na planecie pozostaje cale pokolenia w
tyle za tym, co naprawdg si¢ teraz dzieje i nie jest w stanie stawi¢ temu czola. Psychologia
poczynila pewne postepy, ale wcigz ma tendencje do opierania si¢ na Freudzie. Nadal ma
tendencj¢ do przetwarzania, a to nie pomaga zbytnio tym, ktérzy maja zachwiang rownowage
psychiczna.

Tak wigc mamy teraz na planecie prawdziwy problem z brakiem rownowagi psychicznej i w
tej chwili, kierujgc sie¢ tendencjg, ktorej nabiera globalny umyst, nie widze, zeby co$ sie
poprawiato.

LINDA: Naprawdg?

ADAMUS: Tak, tak.

LINDA: Mowi si¢, ze COVID pogorszyt sytuacje.

ADAMUS: COVID pogorszyt sytuacje do pewnego stopnia. Do pewnego stopnia pomogt w
przypadku niektérych oséb. Mieli wigcej czasu na bycie sami ze soba, ale to byta mniejszos¢.

Konieczno$¢ spedzania wigkszosci czasu w domu doprowadzat wielu ludzi do szalenstwa.

LINDA: Wiasnie.
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ADAMUS: Potrzebowali wyj$¢ na zewnatrz. Potrzebowali by¢ w rezimie chodzenia do pracy
kazdego dnia oraz pracy w okreslonych godzinach, narzekania na to i wracania do domu, no
wiesz, 1 niektorym wyszto to na dobre. Ale prawdziwy problem, ktéry widze, to brak
rownowagi psychicznej na planecie i to, co sprawia, ze czasami trudno jest tu zosta¢. Wiesz,
mowig, ze ogladacie wiadomos$ci i widzicie rzeczy, ktore sg przygnebiajace 1 smutne, i
szokujace, 1 zastanawiacie si¢ czasami: ,Jakimiz to barbarzyncami sg ludzie”. Ale w
rzeczywisto$ci procentowo jest tego troche mniej niz kiedys. Jestescie po prostu bardziej tego
wszystkiego $wiadomi. Prawdziwym problemem jest teraz umyst i1 brak réwnowagi
psychicznej.

A jakie sg potencjalne rozwigzania? Kto§ ma... popatrz tylko. U potowy populacji na planecie
stwierdzono brak réwnowagi psychicznej, odsetek budzacy niepokoj. Powiedziatbym, ze
odsetek ten jest znacznie wyzszy. Mowimy prawdopodobnie o 75 do 78 procent ludzi na
planecie niezrownowazonych psychicznie w stopniu, ktory powinien wzbudzi¢ niepokoj.

LINDA: Lal!

ADAMUS: Taak. A pozostate moze 20 procent lub wigcej po prostu nie jest na tyle bystre,
zeby zda¢ sobie sprawg, ze ma problemy z psychika. (chichocza) Serio, méwi¢ powaznie. Sg
na to odporni, bo nie funkcjonujg zbyt §wiadomie.

LINDA: To przygngbiajace.

ADAMUS: Tak, to prawda! Jest to bardzo przygngbiajace. A wigc, co robicie? Co robicie?
Céz, to, co si¢ robi, to wiecej lekdw 1 wiecej poradnictwa. Ale ja nawet patrze na poradnictwo
I widze, ze to wszystko — wiele z tego, nie wszystko — jest podyktowane przez ubezpieczenie
lub rzady, ktore mowia: ,,Masz przydzielone tyle 1 tyle czasu”. I wiesz, jak kto$, kto jest bliski
samobojstwa, moze przyj$s¢ do gabinetu psychologa czy psychiatry, zeby ustysze¢: ,,OK,
masz godzing, zeby si¢ z tym upora¢”. To jak proces produkcyjny, caty ten dzisiejszy
przemyst psychologiczny i1 daje on pewna tymczasowa ulge, ale ostatecznie zadnych
prawdziwych odpowiedzi. To bardziej mnie martwi 1 by¢ moze jest to najtrudniejsza rzecz,
gdy mowa o pozostaniu na planecie. Chodzi mi o to, ze mozna powiedzie¢, iz brak
rownowagi psychologicznej, brak rownowagi psychicznej jest tym, co powoduje wojny i
wywotuje wir wladzy oraz powoduje takie rzeczy jak gtodd i choroby, i to byloby dos¢ trafne
stwierdzenie.

LINDA: Lal.

ADAMUS: Ale ostatecznie tym, co zniechgca do pozostania tutaj jest brak réwnowagi
psychicznej. I znacie to z obcowania z innymi, ze czasami nie wiadomo jak wybrna¢ z
sytuacji. Jak w ogole si¢ do nich odnosi¢? Oni s3 na swego rodzaju planie mentalnym,
podczas gdy wy schodzicie z tego planu mentalnego. Tak wigc jest to teraz interesujacy
dylemat na planecie, ktory prowadzi doktadnie do tego, co my robimy — co robimy tutaj w
serii ALT, co robimy z Shaumbrg w tej chwili — do wychodzenia poza umyst.

Umyst zmienia zdanie

Tak w ogoéle to zabawne, poniewaz my méwimy o wychodzeniu poza umyst, a umyst wtraca
si¢ 1 mowi: ,,Dobrze! Bedziemy wychodzi¢ poza umyst”. Ale réwnoczesnie umyst mowi:
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»Nie. Nie. Tak naprawd¢ nie wychodzimy. Bedziemy udawaé, ze wychodzimy poza umyst,
pozostajac we wnetrzu umystu, nigdzie nie idziemy”.

Jednakze jest to poniekad przestarzale. Jest poniekad wczorajsze, ze umyst jest u wiladzy.
Umyst zajmowal tron krolewski przez dtugi czas i znosit wiele bzdur, ktore wymyslaliscie.
Ale w koncu umyst to wylgczyt, byl catkiem dobry w wylaczaniu i powiedziat: ,,Masz po
prostu urojenia. Po prostu zmy$lasz. Jeste§ zwyczajnie niezadowolony ze swojego zycia, wigc
pozwolimy ci gra¢ w te malg gierke, czymkolwiek ona jest — twoimi pozorami i odwracaniem
uwagi, twoja duchowa podroza — ale krdl pozostanie na tronie, a umyst bedzie panowat nad
wszystkim”.

Jednak zdarzyla si¢ zabawna rzecz. Kiedy probowaliscie wyjs¢ poza umyst i byliscie tak
zaangazowani w swojg witasng podr6z wyrwania si¢, przetamania, wniesienia boskosci do tej
rzeczywistosci 1 nie odpuszczali$cie tego, to nie pozwoliliScie, zeby umyst wciggnal was z
powrotem. Niekiedy tak si¢ dziato, ale nie przez caty czas i w koncu umyst zdat sobie sprawe,
ze wlasciwie to macie racje. Jest co$ wigce;.

Mozna powiedzie¢, ze umyst przyjrzal si¢ sobie i dokonal samooceny, robigc to czesto
podczas glebokiego snu w nocy. I powiedziat: ,,Wiesz, jestem tg wspaniala, potezna rzecza,
ktora siedzi na szczycie ramion cztowieka”. A tak przy okazji, kiedy mowie tutaj o umysle,
moéwie zarowno o mozgu, jak i o umysle. Sg jakby razem. I wiem, ze w jezykach, ktorych
uzywacie, wystepuje pewna roéznica. Mozg to ten twor pod czaszka; umyst to co$ innego,
czego nikt nie potrafi opisa¢ ani zdefiniowaé. Po prostu wspotpracuja ze sobg. Mentalna
natura waszej istoty, o ktorej mowie, przejawia si¢ w procesach waszego umystu.

Ale ten umyst-moézg przyjrzat si¢ sobie, gtdéwnie w stanie snu, a wy odczuwaliécie efekty tego
poza stanem snu, przyjrzat si¢ sobie i powiedzial: ,,C6z, jestem mnostwem neurondw. Jestem
mnostwem impulséw elektrycznych. Jestem mnostwem komorek i czasteczek, i mam to, co
ludzie nazywaja tymi r6znymi ptatami mozgu”. I umyst, ktory uwielbia zarzadza¢ wszystkim
— a Cauldre zamierzat powiedzie¢ , kontrolowac”, ale tak naprawde jest to zarzadzanie; umyst
uwielbia zarzadza¢ 1 umyst uwielbia czu¢, ze jest ponad wszystkim — a wigc umyst rozejrzat
si¢ po swoim gospodarstwie, po tym, co mentalne, rozejrzat si¢ wokot i powiedzial: ,,Rany,
mam mndstwo neuronow, ale to wszystko jest ograniczone”. Powiedzial tez: ,,Mam mnostwo
polaczen wychodzacych do nerwdéw w calym ciele, ale nawet one sa ograniczone”. I
powiedzial takze: ,Miewam mnostwo mysli 1 wlasciwie moge wymysla¢ ich wigcej, ale
nawet te mysli beda ograniczone, bo wiesz, jak probuj¢ wymysla¢ wiecej mysli w moim
umysle-moézgu, to po chwili wszystkie beda jakby takie same. Wiasciwie od dawna nie
miatem nowej mysli. Tylko powtorke starych”.

I umyst rozejrzat si¢ naprawde przygngbiony, a tak dzieje si¢ od ostatnich kilku lat
dziatalno$ci Shaumbry, i powiedziat: ,,Wiesz, jestem do$¢ ograniczony i naprawde nie moge
si¢ bardziej rozwing¢ — nie tylko co do rozmiaru, ale co do mozliwosci umystowych.
Mogtbym studiowaé ksigzki historyczne, mégtbym studiowaé fizyke i, och, moge studiowac
nawet sztuke, ale to wszystko staje si¢ takie samo. Co z tego, ze moge wyrecytowac wigcej
faktow 1 liczb, uzy¢ trafniejszych stow lub automatycznie dokonaé¢ skomplikowanych
obliczen w moim umysle? To jest dos¢ ograniczone i wlasciwie przygnebiajgce”.

I poczuli$cie to. Moze nie mieliscie doktadnie takich mysli, ale czuli$cie, ze umyst na jakims$
poziomie powtarza: ,,Kurcze. Czy naprawde chce wiecej tego samego? Jem co wieczor nudne
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spaghetti. Czy chce trochg wigcej nudnego spaghetti, co wieczor wigksza porcje? Czy moze
chce si¢ wycofac 1 zobaczy¢, co si¢ stanie?”

I w tym momencie umyst, jak to umyst, zapart sie: ,,Cholera, nie. Ja tu rzadze. Bedziemy
dalej robi¢ to, co robimy. Jaka$ zewngtrzna sita probuje sprowadzi¢ mnie z tej drogi. Musze
utrzymac kontrole. Musze tym zarzadza¢. Musze siedzie¢ na tronie krdla i juz nigdy nie da¢
si¢ sprowadzi¢ z drogi. Nigdy wigcej nie bed¢ miat tych mysli, Ze jestem ograniczony. To
byto tylko co$ z zewnatrz. To musi by¢ jaka$ zta sita. Bed¢ dowodzit bardziej stanowczo niz
dotychczas. Wezme si¢ w gar$¢ i nie bedziemy mie¢ wigeej tych mysli o jakiej$ duchowej
podrozy czy o innych wymiarach. To wszystko bzdury i po prostu nie bedziemy tego robic”.
To wtedy zderzyliscie si¢ ze §ciang, nie wiem, rok temu? Sze$¢ miesigcy temu? W zesztym
tygodniu? Bo czujecie, ze nacisk znow si¢ pojawia. Czujecie jak umyst mowi: ,,Nieee. Nie.
Nie damy si¢ oszuka¢, poniewaz wewnatrz umystu, gdzie umyst sprawuje kontrole, jest
bezpiecznie. Mozemy zarzadzaé sprawami i mozemy ignorowac to, czego nie potrzebujemy i
mozemy odfiltrowaé inne sprawy. I to jest umyst. To jestem 'ja'. 'Ja".

I umyst kontynuowal swoje, az poczul zmegczenie. Zaczat si¢ naprawde meczy¢ i pomyslat:
,»C0z, po prostu musze popracowa¢ w nadgodzinach z powodu wszystkich tych urojen i
dystrakcji, ktorych doznaje moje ludzkie ja”. Ale byt coraz bardziej zmeczony, coraz bardziej
wyczerpany 1 zaczat myslec: ,,Wtasciwie to jest troche nudno tutaj w tym moim umysle. To
jest jakby ograniczone i po prostu — Boze! — to jest ta sama historia opowiedziana na milion
réznych sposobow”. I wtedy umyst powiedziat: ,,OK, to co zrobig, to sprawie, ze mdj umyst
bedzie wickszy, lepszy. Pousuwam pewne rzeczy i stworze nowa konstrukcje. Stworze nowe
cze$ci mojego umystu”. Zupetnie tak, jak byscie dobudowywali co$ do starej, przestarzatej
fabryki, a potem dodawali do niej kolejne czg¢sci. Umyst powiedziat: ,,Zamierzam co$ dodac”.

No wigc probowat. Bardzo mocno préobowal, szczegdlnie kiedy byliscie w stanie snu.
Powiedziat: ,,OK, najpierw wypluczg troche starych rzeczy”. Ale nie jest w tym zbyt dobry.
Umyst bowiem nie odpuszcza. Probowat. Pozbyt si¢ kilku drobiazgoéw, ale niewielu. A potem
probowat uczyni¢ siebie jeszcze wspanialszym — wigkszym, z lepsza pamigcia, z ostrzejszym
dowcipem. Probowat by¢ madrzejszy niz dotychczas. I stata si¢ zabawna rzecz — ponidst
sromotng klgske. Ponidst sromotng klgske, poniewaz, zeby uczyni¢ siebie jeszcze wigkszym i
lepszym, uzywal bardzo przestarzatej, mozna powiedzie¢, technologii, bardzo przestarzaltych
form mys$lowych.

To si¢ absolutnie nie udato. To bylo zenujace. To bylo straszne i mogliscie to odczu¢ w
swoim zyciu. Po prostu nie udato sie. I w tym momencie, nie tak dawno temu, umysl,
zmegczony 1 wyczerpany, jak zapewne zdajecie sobie sprawg, w pewnym sensie znudzony,
sztampowy i niecickawy, w koncu powiedziat: ,,OK, wycofam si¢. Zejde z krolewskiego
tronu. Usung si¢ na bok. Nie odejde catkowicie, ale usun¢ si¢ na bok. Odsune si¢ troche i
zobaczg, co si¢ stanie”. I umyst powiedzial: ,,Bede¢ si¢ temu bacznie przygladat i zobaczg, co
si¢ stanie, gdy po prostu ustapi¢ z drogi”. I wlasnie w tym miejscu jestesmy teraz. To jest
ALT. To wychodzenie poza umyst. To jest przyzwalanie.

Tak wigc przez caly ten czas umyst mogt czué t¢ presj¢ i nie podobato mu si¢ to.
,»Przyzwalanie to jest zto. To straszne. Nie przyzwalamy. Kontrolujemy. Zarzadzamy.
Utrzymujemy porzadek, ale nie przyzwalamy. Przyzwoli¢ na co?” Czut t¢ presje. Czul ten
zblizajacy si¢ wir. Nie podobato mu si¢ to. Czul, ze przyzwalacie, otwieracie si¢ na
Wszystko-Czym-Jestescie. Umyst probowat powiedziec: ,,Och, to nie dziata. Przyzwalanie to
stek bzdur”. Albo probowat powiedzie¢: ,,Pozwolg ci troche przyzwoli¢, ale tylko na tyle, na
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ile bedzie to bezpieczne, bo wiesz, w przesztosci sporo spieprzyles, a jesli otworzymy si¢ na
pelne przyzwalanie, to caly ten statek zatonie”. Tak wigc umyst powiedziat: ,,Zgodzg si¢ na
troche przyzwolenia, ale tylko troch¢. Po to, zeby ci¢ udobrucha¢, tylko po to, zeby
uszczesliwi¢ cztowieka”. Ale umyst w koncu zdat sobie sprawe, ze jego mozliwosci si¢
wyczerpaty. Jego czas si¢ skonczyl. Potrzebowal czego$§ innego i to wlasnie wasze
przyzwalanie stworzyto to otwarcie, ktore usuneto umyst z krolewskiego tronu, zebyscie
mogli teraz wy zajmowac¢ nalezne wam miejsce. Nie wasz umyst. Wasz umyst pozostanie
tutaj — tutaj — a wy zajmiecie swoje prawowite miejsce.

Na poczatku bedzie to troch¢ dziwne, poniewaz niekoniecznie okazecie si¢ do tego
przyzwyczajeni. Przywykliscie do tego, ze umyst méwi wam, co robi¢, a czego nie; umyst
robi swoje odniesienia, ciagglte skojarzenia z innymi rzeczami, zeby tworzy¢ obraz
rzeczywistosci.

Umyst robi tez bardzo ciekawa rzecz. Sktada ze sobg rézne elementy. A kiedy mowie
»sktada”, to mam na mysli, ze bierze mate fragmenty stad i stad, stad 1 stad, stad i stad oraz
stad 1 stad, i sklada je w co$, co wydaje si¢ by¢ jednym, jednolitym obrazem, wizja,
doswiadczeniem. Ale wiecie, dzwiek, ktory dociera do waszych uszu 1 widok, ktéry dociera
do waszych oczu, nie pojawiaja si¢ w tym samym czasie. Umyst je taczy. Nie postrzegacie
calego krajobrazu rzeczywistosci. Wasz umyst poczatkowo postrzega go i1 odbiera w
kawatkach i fragmentach, ktore niekoniecznie do siebie pasuja. Ale umyst ma t¢ fenomenalna
zdolnos¢, by wzig¢ nawet rzeczy, ktore nie pasujg 1 umiesci¢ je razem, nie pasujg ksztattami
lub kolorami — kawatek uktadanki, ktory powinien by¢ tutaj, po tej stronie uktadanki, umiescit
tam — umyst potrafi to zrobi¢, ztozy¢ to razem, ale to nie jest prawdziwe. To podstep —
podstep umystu — zdolno$¢ do sktadania réznych elementow. Umyst jest w tym bardzo dobry.

Powrot do waszego naturalnego stanu

Co si¢ wiec dzieje, gdy umyst schodzi z drogi? Nadal jest. Wcigz funkcjonuje, ale nie
kontroluje. Co si¢ dzieje, gdy teraz jesteScie z powrotem na tronie? Wy, Ja Jestem, boska
istota jest z powrotem na tronie. Na poczatku bedzie was to przeraza¢. Rzeczywisto$¢ stanie
si¢ bardzo rozmyta, jesli nie beztadna, poniewaz waszym naturalnym zachowaniem nie jest
proba potaczenia tych wszystkich roznych sekwencji czy kropek w jednolity obraz. Naturalng
zdolnoscia jest zobaczenie wszystkich, roznorodnych warstw i poziomow — postrzeganie ich,
nie zobaczenie — postrzeganie réznych warstw i poziomow, ktore wystepuja jednoczesnie,
czasem w synchronizacji, czasem bez. Nie ma to znaczenia. To jest wasz naturalny stan.

Waszym naturalnym stanem jest réwniez swobodny przeptyw energii. MowiliSmy duzo o
przepltywie na Kihaku. W umysle nie ma przeplywu energii. Umyst konstruuje 1 ogranicza,
ale tak naprawd¢ nie ma w nim naturalnej latwosci i przeplywu. Tak wigc te wszystkie
elementy zaczynajg jakby odchodzi¢, a czasami rzeczywistos¢ jest bardzo rozmyta. Czasami
bedziecie si¢ czué, jakbyScie mieli zemdle¢. Bedziecie po prostu — mozecie siedzie¢ nie
robigc nic lub spacerujac i nagle poczujecie, ze — jej! — zaraz zemdlejecie. Czy miatas kiedys
takie uczucie?

LINDA: Tak, chocby teraz.

ADAMUS: Chocby teraz. (chichocza) Taak, to tylko dlatego, ze ja tu jestem. Ale nie
przejmujcie si¢ i nie przesadzajcie. To znaczy, uswiadomcie sobie, co si¢ dzieje, wezcie
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gleboki oddech i otworzcie si¢. Nie zemdlejecie. Wchodzicie, przechodzicie w inne
rzeczywistosci, inne wymiary. I jest bardzo dobry powdd, zeby powiedzie¢: ,,Hej, a dlaczego
by nie zosta¢ w tym wymiarze tutaj? Dlaczego nie by¢ doskonalym wtasnie w tym wymiarze?
Czyz zycie nie byloby dobre?” Po pierwsze, nie mozecie by¢ doskonali w tym wymiarze i nie
to jest celem. Poniesiecie sromotng klgske, tak jak umyst poniodst sromotng klgske probujac
uczyni¢ siebie wigkszym i lepszym.

Prawdziwym pragnieniem jest powrdt do waszego naturalnego stanu, ktéry jest
wielowymiarowy, jakim jest ALT, zdolnos¢ do bycia tutaj w tej chwili, dla Cauldre'a stan
bycia tutaj, w tym pokoju, z innymi ludzmi, z kamerami i1 $wiattami oraz Bellg, oczywiscie
lezacg tutaj... zrobmy ujecie Belli. Do tej pory nie zwrocila na siebie uwagi.

LINDA: Nie.

ADAMUS: A wigc tak, Bella jest tutaj.

LINDA: Ona jest wyjatkowa.

ADAMUS: Wiesz, interesujagca rzecz dotyczaca psow, gdy mowa o alternatywnych
rzeczywisto$ciach, Bella bedzie tam, zeby powita¢ Cauldre'a — uzywam go tylko jako
przyktadu — bedzie tam, zeby go powita¢, gdy przejdzie na druga strone, nawet jesli ona
wcigz bedzie tu na Ziemi, nawet jesli on przejdzie pierwszy. To nie jest przepowiednia.

LINDA: Dzi¢kuje.

ADAMUS: To jest tylko przyklad. Bella bedzie tam, zeby go powita¢, nawet jesli ona bedzie
tutaj. A wy moéwicie: ,,Ale ona bgdzie przeciez na Ziemi. Jak moze to zrobi¢?”” Ona nie ma
problemu z byciem wielowymiarowg. Psy nie maja tego problemu. Moga by¢ tam, zeby was
powitaé, nawet jesli wcigz sg na Ziemi, pograzone w zatobie podczas waszego pogrzebu.
Chodza tam i z powrotem, poniewaz ich umyst ich nie ogranicza. Koty tez. To znaczy, koty,
jesli chea. Psy tak, ale koty tylko wtedy, gdy chca. Wigc juz to robig.
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Wiesz, w piosence z filmu Czarnoksieznik z krainy Oz jest taki wers: ,, Ptaki latajg ponad
teczq. Dlaczego, och, dlaczego ja nie moge?” Psy przemierzaja — czasami i koty — inne
wymiary caly czas. To dla nich bardzo naturalne. Nie odchodza daleko w inne rzeczywistosci,
poniewaz zawsze chcg trzymac si¢ blisko was, ludzi. Ale, tak, ptaki lataja nad tgcza.
Dlaczego, och, dlaczego wy nie mozecie? Ale prawda jest taka, ze mozecie. | prawda jest, ze
barierg do tej pory byl umyst mowiagcy: ,,Nie ma mowy. Mozesz udawacd, ze latasz nad tgcza.
Mozesz nawet $piewac o tym piosenki. Ale zostaniesz tutaj”.

Teraz jednak dochodzimy do punktu w ALT, w ktérym mozemy lata¢ nad teczg. Mozecie by¢
po tej i po tamtej stronie teczy. Mozecie by¢ §wiadomi tylko jednej strony lub mozecie by¢
jednoczesnie swiadomi obu stron. I zadatas wczes$niej genialne pytanie, Linda: ,,Po co? Jaka z
tego korzys¢? Co w tym jest dobrego?” Poniewaz wracacie do swojego naturalnego stanu, a
wasz naturalny stan, ktory jest bardziej intuicyjny — to gnost, to wasza Enteligencja*, a nie
inteligencja — odpowiedzi na wasze problemy juz istniejg.

*Energia + inteligencja (patrz: Master's Life 13 - Entelligence - YouTube) przyp. tium.

Jako cztowiek nie mieli$cie do niej dostepu. Musieliscie wszystko rozgryza¢ w swoim umysle
1 czgsto niewiele z tego wynikato. ,,Co mam z tym zrobi¢? Co zrobi¢? Chce kupi¢ dom. Chce
mie¢ samochdd. Potrzebuje tego. Potrzebuje tamtego™. I zmagaliscie si¢ wtedy w swoim
umysle. Zmagaliscie si¢. Negocjowaliscie. Btagaliscie. Potem obwinialiscie siebie, kiedy nic
z tego nie wychodzito. W ALT sg wszystkie odpowiedzi. To tylko kwestia przypomnienia ich
sobie. Jak powiedziat Merlin, wychodzicie drzwiami z prawej strony, czy to w waszych
stanach snu, czy to — wychodzicie drzwiami z lewej strony, przepraszam — w stanie snu lub w
wyobrazni, czy po prostu w waszej podstawowej rzeczywistosci 1 juz tam jestescie. Jestescie
w innych wymiarach. Na poczatku nie bedg miaty one Zadnego sensu, a nawet bedziecie
kwestionowac, czy istnieja, poniewaz wciaz begdziecie przyzwyczajeni do umystu i mentalne;j
interpretacji, mentalnego ukltadania rzeczywistosci. Ale bedziecie na tyle skuteczni, ze
wejdziecie tam 1 nagle zdacie sobie sprawg, ze wracacie do naturalnego odczuwania.
Wracacie do miejsca, gdzie nie musicie czyni¢ skojarzen. Nie musicie sktada¢ mentalnie
obrazow, by stworzy¢ rzeczywistosc.

I nagle us$wiadomicie sobie: ,,Jestem po obu stronach rzeki. Jestem w obu rzeczywistosciach.
Jestem Mistrzem, jestem cztowiekiem. Jestem w tym 3D. Jestem tam i, hej, mam problem,
ktory przytrafia si¢ tutaj, w 3D. Moje cialo boli caly czas”. Podczas gdy wczesniej
przeszlibyscie przez to w swoim umysle i powiedzielibyscie: ,,OK. Musze wzia¢ jakies leki,
albo muszg¢ si¢ wymoczy¢ w goracej wodzie” lub w czyms innym, to teraz wychodzicie tam.
Wychodzicie drzwiami po lewej stronie i teraz jestescie w obu tych miejscach naraz. Jestescie
tu 1 jestescie tam. Tam, w tamtych wymiarach, sg wszystkie odpowiedzi na wszystko 1 sg to
wasze odpowiedzi. Nie sg czyjes. Nie ma tam jakiej$ Rady Odpowiedzi i nie ma Banku
Odpowiedzi. To sg wasze odpowiedzi. One juz tam s3. Moga by¢ w przesztosci. Moga by¢ w
przysztosci, ale tak naprawde nie sa ani w jednej, ani w drugiej, bo Zadnej tam nie ma. Po
prostu sa. I nagle uswiadomicie sobie, ze macie odpowiedZ 1 mozecie ja sprowadzi¢ przez
drzwi po prawej stronie.

To pigkna analogia, ktora zrobil Merlin, ale w zasadzie wyjasniajac, ze dlatego wychodzicie z
jednej strony i nie probujecie wroci¢ tg samg drogg, bo wtedy zapomnicie te odpowiedz,
dlatego tez wracacie inng droga. Wracacie przez drzwi po prawej stronie. Przynosicie jg ze
soba, ale mozecie nie uprzytomni¢ sobie natychmiast, co to takiego. Poczujecie co§ w


https://www.youtube.com/watch?v=9bqB-Ir2DII
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rodzaju: ,,Wiem, ze to jest”. Po prostu dobrze si¢ Z nig obchodzcie. Niech was nie niepokoi.
Nie probujcie jej aktywowac, a nagle ponownie uruchomicie swojg intuicyjng Enteligencje,
ktéra zostata sttamszona lub zgaszona przez umyst, mozg, ktory teraz siedzi gdzie§ na
uboczu. Widzicie, do czego to doprowadzito? I nagle po prostu zrozumiecie. Nagle co$ do
was dotrze. | uwaga w tej sprawie — odpowiedzi nigdy nie bgda takie same. Nie zrobicie
niczego w ten sam sposob za kazdym razem, gdy bedziecie wychodzili 1 wracali przez drzwi.
I nastepnym razem, gdy wyjdziecie szuka¢ odpowiedzi na by¢ moze nowy bol, ktdry pojawi
si¢ w waszym ciele, nie probujcie kopiowania tego samego. Nie probujcie powiela¢ tego, co
zrobili$cie poprzednio. Tak postgpowat wasz umyst. To jest jego sposob — to zawsze musiato
mie¢ swoje... wszystko musiato by¢ powtarzalne, zeby byto prawdziwe. Teraz bedziecie
wychodzili i nie oczekujcie, ze dostaniecie te same odpowiedzi lub pdjdziecie w to samo
miejsce po te same odpowiedzi.

Zasadniczo, to jest ... tak, poczekamy z tym. Zrobimy teraz merabe.

LINDA: Ooch.

Lagodny powrét — meraba

ADAMUS: A wigc wezmy porzadny, gleboki oddech. Tak, jest wiele do omoéwienia w tej
Serii ALT. Dopiero zaczynamy, ale wlasciwie zrobmy teraz do$wiadczenie w umysle. W
umysle.

Wezmy gleboki oddech, podczas gdy w tle puscimy troche muzyki...

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

...do tej pigknej meraby.

Och, tak dlugo umyst byt u wiladzy i, wiecie, nigdy nie patrzmy na to jak na co$ zlego,
poniewaz dat on wam na tej planecie niebywale doswiadczenie. Powiecie: ,,Popatrz, jak dtugo
to trwato, ile wcielen, ile cierpienia”, a jednak dojdziecie do wniosku, ze to wcale nie byto tak
dhugo. To dalo wam niesamowite do§wiadczenie zanurzenia si¢ w rzeczywisto$¢ biologii.
Doswiadczenie, ktorego nabyliscie tutaj jako ludzie, dalo wam zdolno$¢ wcielania si¢ 1 to nie
tylko w biologig, nie tylko w gwiezdny pyt czy w cokolwiek innego. Dato wam zdolnos$¢

wecielania si¢ w samego siebie, a to jest bezcenne. Wcielanie si¢ w siebie.

Zanim kiedykolwiek pojawiliScie si¢ w ciele fizycznym, nie byliScie ani powietrzem, ani
eterem.

Niektorzy powiedzieliby: ,,Bytem duchem”. Co to znaczy? Co to znaczy?

Nie byliScie wcieleni. ByliScie Ja Jestem. Byliscie energia, ale byla ona w postaci
rozproszonej. Nie byta zebrana w jedng catos¢. Innymi stowy, byliscie wszegdzie. Ha!

To doswiadczenie w biologii i1 ostatecznie w umysle pozwolito wam wecieli¢ si¢ w siebie,
zidentyfikowac¢ siebie i w koncu by¢ w stanie zidentyfikowa¢ swiadomos¢ 1 energie.
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Przed fizycznymi do$wiadczeniami na tej planecie bardzo trudno byto naprawd¢ zrozumieé
siebie od wewnatrz, zrozumie¢ nawet wtasng swiadomos¢.

Nie byto zrozumienia §wiadomosci. Nie byto nawet koncepcji swiadomosci, jakg teraz znacie.
Byto ,,Ja Jestem, Ja Istniej¢”, ale nie bylo zrozumienia nawet wlasnej energii.

Wiedzieliscie, ze co$ jest. Nie nazywaliscie tego energig. Nie wecielaliScie si¢ w nig. Nie
uzywaliscie jej w swoim zyciu. To bylo po prostu co$, co byto.

I, wiecie, w calym stworzeniu sg istoty obdarzone duszg, ktore szukajg, mozna powiedziec,
tozsamosci, ale nie w ludzkim sensie, nie poprzez ludzka tozsamo$¢. Ale powtarzato si¢ to
pytanie: ,,Kim jestem?” Czym jest to co$, co nie daje si¢ zdefiniowac, a co teraz nazywamy
swiadomoscig i energig? ,,Kim jestem?”

Wasze dos$wiadczenia w tym ludzkim ciele, tak bolesne, jak to czasami bywa, i w ludzkim
umysle, tak ograniczonym, jakim byt bardzo, bardzo dlugo, pozwolity wam na wcielenie si¢
w siebie. Co nie oznacza fizycznego czy umystowego wcielenia.

Oznacza zebranie si¢ w sobie i wewngtrzng integracje. Czyli faktyczne bycie $wiadomym
swojej swiadomosci, faktyczne bycie Swiadomym swojej Jazni oraz faktyczne, sensualne
odczuwanie, ktore moze wynikac tylko z bycia w fizycznej formie.

Wasz umyst zrozumiat to, kiedy zrobit badanie siebie, mapowanie umystu.

Wiecie, bywaty poranki, kiedy budziliscie si¢ po dtugiej nocy i zastanawialiscie si¢, co do
cholery si¢ stato, bo obudzili$cie si¢ zmeczeni, wyczerpani i nieszczegolnie szczesliwi. I nie
chcieliScie z powrotem zasna¢, bo to bylo wyczerpujace, ale nie chcieliscie tez zostawac na
jawie. Nie wiedzielicie, co robié.

To wtedy umyst stworzyl mape samego siebie 1 zostat wlasciwie nakloniony czy zmuszony —
nie zmuszony, ale naktoniony czy zachgcony — do przyjrzenia si¢ sobie z waszej perspektywy,
z perspektywy Mistrza.

Kiedy byliscie w stanie zacza¢ nazywac siebie Mistrzem i to wcielenie zaczeto stawac sie
faktem, ten Mistrz zwrdcit si¢ do umystu i z wielkim wspolczuciem oraz troska powiedziat:
,umysle, naprawde¢ musisz si¢ temu doktadnie przyjrze¢. Kontrolowales sprawy. Siedziates
na tronie przez dtugi czas” — nie na tym tronie (toalecie), na tronie krolewskim — ,,Siedziate$
na tronie przez dlugi czas. Musisz dobrze przyjrze¢ si¢ sobie, poniewaz, jak widzisz,
blokujesz droge. A jako Mistrz nawet ja nie moge ci¢ usunaé z drogi, bo zaraz wrocisz. Nie
mam prawa tego zrobi¢, bo wcigz jestes zajety gra. Ale przyjrzyj si¢ dobrze sobie”.

Wiele z tego doswiadczyliscie podczas snu, ale takze na jawie. Nazwijcie to jak chcecie —
samooceng, przyjrzeniem si¢ temu, co dzieje si¢ w umysle, w mozgu.

I, wiecie, dla mnie, Adamusa, bylo prawdziwa zabawa obserwowac to wszystko, co si¢ z
wami dzialo oraz obserwowac¢ zmiany, ktore si¢ dokonywaly, kiedy umyst wracal wrzeszczac
i ryczac: ,,Och, to wszystko jest sztuczka! Kto$ probuje sptata¢ figla albo jesteSmy
hipnotyzowani!”
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Tak, to byl umysl, ktory probowat podjaé ostatnig probe. Ale w koncu powiedziat: ,,Masz
racj¢. To jest ograniczone i nawet dla mnie, umystu, najwspanialszej ze wszystkich ludzkich
rzeczy, to juz nie jest zabawa. Tylko powtarzamy i powtarzamy. Udajemy, ze to jasniejszy
odcien czerwieni, ale to wcigz czerwien, prawda? Udajemy, Ze, no wiesz, jesteSmy bardziej
jasnowidzacy i bardziej intuicyjni, i bardziej parapsychiczni niz dotychczas, ale to wciaz tylko
bzdury umystu”.

To wtedy wtasnie umyst powiedziat: ,,Usune si¢. Nie jestem pewien tego, co robig, ale usung

1A

sig”.
I, wiecie, przez caly czas waszego przyzwalania wystepowaly te impulsy, ktoére prowadzity do
tego zdarzenia. I nie byly one mentalne. Nie byly to mentalne szturchni¢cia, popchni¢cia czy

sugestie. One pochodzily od Mistrza, pochodzity od waszej duszy.

Umyst zajmuje wigc teraz inne miejsce. Nadal bedzie cze$cig waszego codziennego zycia, ale
teraz zajmuje miejsce pasazera na tylnym siedzeniu.

Co nastagpi dalej? To, czego bedziemy doswiadczaé, o czym bedziemy rozmawiaé, przez co
bedziemy przechodzi¢ na Kihaku i tutaj na Shoudach. Umyst... umysl, teraz si¢ relaksuje.

Wezmy gleboki oddech i wezujmy si¢ w te pigkng historie, w te pigkng sytuacje, ktéra ma
miejsce wlasnie teraz.

(pauza)

Zdystansujcie si¢ na chwile do siebie samych. BadZcie obserwatorem siebie, wy, siedzacy
teraz lub lezacy, cokolwiek robicie, podczas gdy umyst méwi: ,,Usune si¢ na bok™.

To jest — pffff — wielka sprawa. Wielka. Niewielu ludziom na planecie to si¢ przydarza. To nie
jest powszechna sprawa, to, co si¢ dzieje. To si¢ przydarza Shaumbrze wlasnie teraz.

Jesli jestescie tutaj stuchajac tego w tym momencie lub w tym, co nazwalibys$cie swoja
przysztoscia, albo jesli stuchaliscie tego juz w przesztosci, to odnosi si¢ to do was.

Prosze was teraz, zebyScie po prostu odczuwali 1 obserwowali, co si¢ teraz dzieje, kiedy
umyst dokonuje zmiany, otwiera drzwi.

To wpltywa na ciato, tak. To rowniez bedzie miato wptyw na ciato, poniewaz umyst
kontrolowat ciato. To réwniez ograniczyto integracje ciata §wietlistego z fizycznym.

Poczujcie, co si¢ dzieje w tej chwili.

(pauza)

To zabawne, bo w pewnym sensie spogladacie w stron¢ umystu i moéwicie: ,,Powiedz mi, co
si¢ dzieje”. A umyst odpowiada: ,,Nie, nie. To twoja sprawa. Poprosites o to, wiec trzymam

si¢ od tego z daleka”.

Poczujcie na poziomie intuicyjnym, co si¢ teraz dzieje.
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(dhuzsza pauza)

Nie ma si¢ czego baé. Nie zebysScie wy si¢ bali, ale umyst tak. Nie ma si¢ czego ba¢, nie ma
co si¢ powstrzymywac.

Prosze was, zebyScie si¢ wezuli | zrozumieli, jak fagodne i pelne wdzigku to jest, cokolwick
to jest. Nie martwcie si¢ teraz o definiowanie tego, ale poczujcie, jak tagodne i pelne wdzigku
to jest.

(pauza)

A tymczasem siedzgcy z boku umyst zastanawia si¢: ,,Hmm, ciekawe, czy co$ si¢ naprawde
dzieje?” A wy wiecie. Nie potrzebujecie juz umystu, zeby was weryfikowat.

Nie potrzebujecie juz umystu, zeby potwierdzal wasza wiarygodnos¢. To powinno znalez¢ si¢
na stronie gtoéwnej waszej witryny.

I niekoniecznie potrzebujecie teraz fizycznej reakcji na to, co si¢ dzieje, bo wszystko byto
zwigzane z umystem, ktéry teraz siedzi troche dale;.

Zdystansujcie si¢ 1 poczujcie.
(pauza)

I stlowo, najwazniejsze stowo, jakiego bym uzyl, Zeby to opisaé, to po prostu powrot
fagodnosci, ale dzieje si¢ duzo wigcej. Jednakze chodzi o tagodnos¢.

(pauza)

Gdyby umyst probowal tym pokierowaé, a tak nie jest, bylaby masa fajerwerkow i
wszelkiego rodzaju intensywnych uczué. A tak nie jest.

To, co przychodzi teraz, zeby zaja¢ miejsce w fotelu, zasigs¢ na tronie waszej ludzkiej boskiej
jazni, to wasza bosko$¢ 1 jest ona bardzo, bardzo tagodna.

Wezcie gleboki oddech i wezujcie si¢ w to, co si¢ teraz dzieje.

Niczego nie wymuszamy. Nie musimy. Nie probujemy manipulowaé energiami. Nie ma
takiej potrzeby.

Gdyby umyst nadal blokowat droge, by¢ moze czulibySmy konieczno$¢ wymuszania i
wypychania, ale umyst zszedt z drogi. To, co dzieje si¢ teraz, jest bardzo tagodne.

(pauza)
Mowitem wczesniej o waszych psach, zwierzgtach domowych. Wiecie, one juz w pewnym

sensie to posiadajg. Nie sg istotami obdarzonymi dusza, ale zawsze miaty t¢ Sciezke otwarta.
Ich umysty nie dominowaty.
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Maja zdolno$¢ do tego otwierania si¢, do bycia rownocze$nie w innych wymiarach i tutaj. A i
wy si¢ nauczycie, tak jak pies — he! — nauczycie si¢, ze ten wymiar czy inny, dla was nie
bedzie stanowié roznicy.

Nie chodzi tylko o bycie w 3D, nie chodzi o przechodzenie do innego wymiaru. Wszystko
jest tym samym. To dzieje si¢ jednoczesnie. W pewnym momencie nie bedziemy musieli
nawet przechodzi¢ przez drzwi. Robimy to teraz tylko po to, zebyscie wrocili do swojego
naturalnego stanu. Ale dla psa, jak dla Belli, nie ma r6znicy. To nie sg ré6zne wymiary. Nie ma
podziatu na segmenty. Nie ma zadnych drzwi. Wszystko jest na swoim miejscu. Wszystko
jest.

Zobacz, Bella jest teraz tutaj. Jest zarowno tu, jak i tam, i nie widzi réznicy. Nie mowi:
»Jestem po tej czy tamtej stronie ptotu”. To wszystko jest dla niej jedng, wielka 1aka.

I w zadnym wypadku nie mowie, ze psy sa lepsze czy bystrzejsze. Uzywam tylko przyktadu,
ze sg we wszystkich wymiarach przez caly czas. Teraz wyobrazcie sobie, czego wy mozecie
dokonac.

W tym kierunku zmierzamy i jest to monumentalna zmiana. | ostatecznie ma to inne
implikacje, o ktorych ja, jako Saint-Germain, mowitem w Marzeniu Merlina, a chodzi o
Niebianski Krzyz.

Poniewaz otwieracie si¢ teraz na inne wymiary w waszym osobistym zyciu — wymiary, ktore
maja odpowiedzi dostgpne natychmiast, wymiary, ktore maja wigcej potencjalow, wigcej
kreatywnos$ci zaro6wno tam, jak i tutaj — zaczynajg si¢ teraz otwiera¢ miedzywymiarowe
wrota, ktore nazywamy Niebianskim Krzyzem™.

* Nazwa ,, Niebianski Krzyz” symbolizuje skrzyzowanie lub przeciecie si¢ ziemskiego wymiaru
z wymiarami niebianskimi.

Inni ludzie nie bedg tego Swiadomi przez jaki$ czas, ale jest to bezposredni wynik tego, co
robimy tutaj, dostep dla tej planety i dla ludzkos$ci do tego, co lezy poza nia.

To, co robimy teraz w tej merabie, mozecie zrobi¢ w kazdej chwili. Oto, czym jest
przyzwolenie. Uznaniem i zrozumieniem, ze umyst usungt si¢ na bok i teraz bosko$¢, Mistrz,
ktorym zawsze byliscie, obejmuje tron.

Beda chwile, kiedy poczujecie si¢ bardzo niepewnie, chwile, kiedy bedziecie chcieli — he! —
poprosi¢ umyst, zeby wkroczyl z powrotem i1 zarzadzal sprawami, chwile, kiedy wszystko
wyda si¢ zagmatwane, poniewaz teraz jestescie w rzeczywistosci ALT — jestescie mentalni 1
niementalni — ale zrozumcie, ze to wszystko jest naturalnym procesem.

Bedziemy kontynuowaé rozmowy o tym w naszych Shoudach w tej serii, azeby uczyni¢ to
przej$cie jak najplynniejszym i jak najtatwiejszym. Ale na razie po prostu wezcie gleboki

oddech i przyzwolcie.

Nigdy nie byto mozliwe wyjscie poza umyst z wne¢trza umystu. Trzeba byto, zeby umyst
spojrzal na siebie 1 powiedziat: ,,Czas, zebym si¢ wycofal”.

Wezmy porzadny, glteboki oddech w tym Shoudzie 1 z serii ALT.
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I, tak, w odpowiedzi na pytanie, ktore niektorzy z was zadaja — nie w swoich umystach, ale w
swoim prawdziwym Ja — kiedy wychodzicie tam teraz, kiedy jesteSmy wielowymiarowi i
znajdujecie si¢ w tym przeplywie energii, mamy do czynienia z tym czyms$, co nazywa si¢
Nowa Energia. Nowa Energia. I to jest jedna z rzeczy, ktére zaczniemy przywraca¢, Nowg
Energi¢. Mamy przed sobg dlugg drogg, ale chciatem wam tylko da¢ jej przedsmak.

Zawsze ciesze¢ sie, ze moge by¢ tu z kazdym z was. I kiedy tak wchodzimy w te zupetnie
nowg fazg pracy, pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

Dzigkuje.
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