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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem suwerennym.

,»0, cholera! O, cholera!” To wlasnie powiedziat Sart, kiedy wchodziliSmy z muzyka,
wczuwajac sie¢ w energie tej nowej serii, serii Sztuka faweczkowania. ,,0, cholera!”

Mam tu Sarta. Mam tu FM. Mam wielu sposrod Shaumbry, ktorzy odeszli, zanim dotarli$my
do tawki w parku. Przy okazji, droga Lindo z Eesa, wygladasz po prostu §licznie na parkowej
fawce. Po prostu slicznie.

LINDA: Dzigkuje.

ADAMUS: Och, mamy Timothy'ego, i DocCE (dr Cheryl Bornt), i Edith, i tak wielu sposrod
Shaumbry, ktorzy odeszli. Sg po drugiej stronie. Niektorzy naprawde Wzniesieni Mistrzowie.
Niektorzy po prostu zdecydowali si¢ powrdci¢ w innym zyciu, zeby kontynuowac prace,
ktora wy, Shaumbra, wykonujecie wlasnie teraz w tym wcieleniu. Nie byli do kofica gotowi
na petne Urzeczywistnienie. Wlasciwie nie zdecydowali si¢ na to. Zdecydowali si¢ powrdcic,
ale mam ich tutaj dzisiaj na otwarcie naszej nowej serii Sztuka faweczkowania.

Oni sg tym podekscytowani. Ja jestem tym podekscytowany, poniewaz dokladnie tutaj
powinni$my si¢ znalez¢, z doktadnie tymi, wlasciwymi ludzmi, doktadnie w tym, wiasciwym
czasie na planecie. JesteSmy tutaj. Udato nam si¢. DotarliSmy. Pociag wjechal na stacje we
wlasciwym momencie — ani chwili za wcze$nie, ani chwili za p6ézno — z wlasciwymi
pasazerami, czyli z wami.

Mamy za sobg tak wiele lat dyskusji, mowienia o roznych sprawach, o przesztych zyciach, o
problemach, mowienia o $wiecie, mowienia o fizyce, energii i §wiadomosci, 1 dokonywania
wielu uwolnien i wielu przyzwolen. To byto trudne. Wiecie, czasami co$ uwalniacie, a to
zwyczajnie do was wraca. Ale dzigki nieustannemu przyzwalaniu na uwalnianie catkiem
szybko po prostu znika. Stare sprawy i stare problemy, zablokowane energie, po prostu
znikajg i powracajg do SWojego naturalnego stanu. Nie grz¢zng juz w starej formie, w trudnej,
uciazliwej formie. Juz dtuzej nie zablokowana, energia jest teraz tutaj, gotowa wam stuzy¢.

JesteSmy tutaj na planecie w tym niezwyklym czasie, w tym pigknym czasie dla Shaumbry, w
czasie wprowadzania sztuki faweczkowania. Dotarcie tutaj trochg potrwato, ale jesteSmy tutaj,
a teraz zaczyna si¢ prawdziwa, nie chcg nawet nazywac tego praca, ale prawdziwa masja*,
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sztuka taweczkowania. I, rzeczywiscie, znalezli dla mnie pickng tawke i1 pickng hostesse,
ktora mi towarzyszy.

*Adamus utworzyt stowo ,,massion” ze stow ,,mission” (misja) i ,,passion” (pasja); patrz:
Seria Przejawienia, Shoud 7 i Shoud 9 — przyp. ttum.

LINDA: Milo mi.

ADAMUS: Wszystko jest tutaj. Ta tawka. Jestesmy w Willi Ahmyo, w picknej Konie. Mam
wszystko oprocz kawy.

LINDA: Ojej!

ADAMUS: Owszem, jest tu na scenie hawajski kubek z kawg, ale to jest jaka§ dziwna
mikstura, ktorg pije Cauldre. Jaki$ grzyb czy co$ w tym rodzaju. Tak wiec, droga Kerri...

LINDA: Ona juz ruszyta po kawe.
ADAMUS: Droga Kerri...
KERRI: Tak, méj kochany, zaraz przynios¢ ci twoja kawe. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Droga Kerri juz szykuje kawe. Lubig¢ filizanke dobrej kawy. Mamy oczywiscie
kawe w Klubie Wzniesionych Mistrzéw, ale nie ma to jak ludzka kawa z jej moca, a czasami
nawet goryczka, z jej dodawaniem wigoru i z duzg iloscig kofeiny. Tak wiec droga Kerri jest
tutaj, a teraz pedzi po kawe.

LINDA: Tak, pedzi.

ADAMUS: Dzigkuje ci.

LINDA: A jest to catkiem spory kawatek drogi.

ADAMUS: Calkiem spory kawatek drogi. To nie jest tuz obok, ale wazne, Zeby byla kawa.
LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: Tak wiec mowig, ze dotarliscie, ze dotarliSmy do tego bardzo szczegoélnego
miejsca 1 bardzo szczegbdlnego czasu. Tak wiele sie wydarzylo zanim tu dotarlismy. Cale
wecielenia pracy nad ré6znymi sprawami, a teraz moge powiedzie¢, ze wigce] pracy juz nie
potrzeba. Czy zauwazyli$cie, ze kiedy pracowaliscie nad czym$, to owo co§ zdawalo si¢
walczy¢ z wami? Praca naprawdg¢ nie przynosita nic dobrego. Praca nad problemami,
zmaganie si¢ z nimi i cierpienie z ich powodu naprawde nic nie daje. Ostatecznie chodzi po
prostu o przyzwolenie. Po prostu o przyzwolenie.

Prawdopodobnie wcigz utrzymujg si¢ jakie§ pozostatosci i niektorzy z was nadal sg niemal
uzaleznieni od pracy nad swoimi problemami, ale bgde was zachecal na swoj wlasny,
fagodny, czarujacy sposob, zebyscie juz tego nie robili. Jesli sg problemy w waszym zyciu —
nie dbam o to, co to jest, zwigzek, zdrowie, dostatek czy cokolwiek innego, poczucie wlasnej
wartosci — jesli jest jakis problem, po prostu zignorujcie go. Nie skupiajcie si¢ na nim. Nie



walczcie z nim. On juz szykuje si¢ do odejécia. Tylko wtedy, gdy po$wigcacie mu uwage, gdy
si¢ nim zadreczacie, pozostaje w poblizu, poniewaz, jak juz powiedziatem raczej grzecznie,
jesli wcigz tu jest, musi by¢ cos$, co w nim kochacie. Teraz jest czas, zeby po prostu pozwolié
mu odej$¢. Przekonacie si¢, ze nawet choroby, tak, cos, co uwazacie za wrgcz zadomowione
w waszym ciele, jaka§ choroba czy dolegliwo$¢ — nie walczcie z tym. Nie probujcie tego
pielegnowac¢. Nie poswigcajcie temu uwagi. Po prostu uswiadomcie sobie, ze jest to
pozostato$¢ z przesztosci. Kieruje sie¢ ku wyjsciu. Nie martwcie si¢ o to, jak odejdzie, jak
sobie pojdzie.

Jest na wylocie, poniewaz teraz jestescie tutaj dla wykonania masji, z tego wtasnie powodu
przybyliscie na t¢ planet¢ w tym wecieleniu. I nie chodzito tylko o o$wiecenie. Chce
powiedziec, ze to jest rodzaj, mozna powiedzie¢, rodzaj korzysci ubocznej. Chodzito o bycie
tutaj, zeby robi¢ to, co bedziemy teraz robi¢ w tej serii Sztuka faweczkowania. Bedziemy
siedzie¢ na lawce, promieniujac §wiattem.

Tak naprawdg¢ to nie zaczelo si¢ tutaj. Robimy to od jakiego$ czasu w subtelny sposob.
Robimy to od dhuzszego czasu, jak widzieliScie w Podrozy na Gwiezdnej £odzi Metatrona
(Metatron’s Starboat ), o ktorej byta juz kiedy$ mowa. Zrobiliémy to wtedy z Metatronem,
udajac si¢ do innych sfer, sfer istot rozcielesnionych, ktére btakaja si¢ w innych sferach
zagubione, uwi¢zione w swojej wiasnej ciemnosci. Ale kochajg ja, co wyraznie méwig. I bede
to powtarzal — a wiem, ze niektorzy z was przewracaja oczami i wsciekajg si¢ — ale nawet
jesli jestescie rozcielesniong istota, przebywacie w innych sferach, jestescie duchem lub
upiorem, bez celu bigkajacym si¢ po innych rzeczywisto$ciach, jest co$, co wcigz wam si¢ w
tym podoba, inaczej nie robilibyscie tego. To teraz jest wazny punkt dla kazdego z was
zmagajacego si¢ z jakims$ problemem w zyciu, jakikolwiek by on byt. Jest co$, z czego wcigz
czerpiecie przyjemno$¢ w jaki§ dziwny sposdb — nawet cierpienie moze by¢ forma
przyjemnosci — wcigz co§ wam to daje. Zostawmy juz to wszystko poza sobg. Chcemy by¢
tutaj, na fawce w parku, na tawce w parku, co jest doktadnie tym powodem, dla ktoérego tu
przyszliscie.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech, rozpoczynajgc naszg nowa seri¢ Sztuka
faweczkowania.

Zanim si¢ w to zaglebie, powiem, ze bedziemy robi¢ doswiadczenia z taweczkowaniem na
kazdym Shoudzie. I nie chodzi o to, Ze mamy duzo o tym moéwi¢ czy tego uczyd¢, ale chceg raz
w miesigcu zebra¢ Shaumbre — oczywiscie bedziecie to robi¢ samodzielnie, ale chce raz w
miesigcu zebra¢ Shaumbre — zeby wykonaé to zadanie wymagajace najglebszego zrozumienia
was i planety. Bedziemy oczywiscie prowadzi¢ rozmowy i dyskusje, ale w kazdym z naszych
Shoudoéw przeprowadzimy troch¢ taweczkowania. Pozwolimy naszemu $wiathu
promieniowa¢ na zewnatrz, tak jak to mialo miejsce w Podrozy na Gwiezdnej Lodzi
Metatrona. Udamy si¢ do innych sfer nie po to, zeby probowac ratowac czy ocali¢ te
zagubione istoty, ale po prostu po to, zeby by¢ tam Swiattem. I zawsze znajdzie si¢ ich
wystarczajaco duzo, cho¢by mata liczba, czasem mniej, czasem wigcej, ale zawsze znajdzie
si¢ wystarczajaco duzo istot, ktore bedg otwarte na to §wiatlo.

Nie beda wiedziatly skad ono pochodzi 1 nie pojawi si¢ ono wedtug jakiego$ programu. Nie
bedzie do niego zataczona instrukcja, ani nie bedzie wigzaé si¢ z zadng forma zaptaty, ktorej
by musieli dokona¢, a jednak co$ zauwazg. I bedziemy si¢ przyglada¢ w tym roku
taweczkowania, bedziemy si¢ przyglada¢ zmianom, ktére zachodza na planecie. Czasami
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beda to nietatwe zmiany, czasami bardzo trudne, ale bedziemy obserwowaé je jako
bezposredni rezultat siedzenia na tawce i promieniowania waszego §wiatla.

Ach! Dzigkuje ci, droga Kerri. Moja kawa jest wreszcie tutaj.
KERRI: Dzigkuj¢, moj kochany.

ADAMUS: Czy to nie jest zadziwiajace, ze akurat znalazta$ si¢ tu na wyspie, zeby pomodc
przy kawie?

KERRI: Zdecydowanie!

ADAMUS: Och, gdyby$s mogta — och, i czekoladki na doktadke. Cauldre chciatby troche
$mietanki.

KERRI: Z przyjemnoscia ja przyniose.

ADAMUS: Merci. Dziekuj¢. Dziekuje. Mam swoje czekoladki, ale wro¢my do sedna sprawy,
czyli sztuki taweczkowania. Prosze, droga Lindo, usigdz... nie, nie siadaj, bo poproszg ci¢ o
pisanie na tablicy. Badz gotowa do pisania na tablicy. Ja jestem gotow.

LINDA: OK.

Natura zera

ADAMUS: Tak wigc, zanim przejdziemy do faktycznego taweczkowania, chce porozmawiac
o Adamamatyce i zechciej to napisa¢ na naszej papierowej tablicy, Linda. Moze do$¢ duzymi
literami. Nie bedziemy pisa¢ zbyt wiele na tym arkuszu. Adamamatyka. A co to jest
Adamamatyka? Otéz to co$ w rodzaju Adamanomii. To bylo moje ujecie ekonomii (w
ProGnost). To jest matematyka Adamusa 1 badz uprzejma napisa¢ to pod spodem -
Matematyka Adamusa.

Wiecie, mam swoj wlasny sposob patrzenia na sprawy, pewnie juz to dostrzegliscie, a tutaj
chcg porozmawia¢ troche o matematyce. Nie w bardzo skomplikowany sposob, wlasciwie
calkiem prosto, ale — dzigkujg, to jest Adamamatyka. Adamamatyka, matematyka Adamusa.
A na nastepnej stronie, Linda, jesli mozesz. Bedziesz potrzebna przez chwile, wigc zostan na
miejscu. A na nastgpnej stronie zapiszemy to, 0 czym dzisiaj bedziemy rozmawia¢ — natura
Zera.

LINDA: Natura bohatera?
ADAMUS: Natura zera.
LINDA: Natura zera.

ADAMUS: Nie ,bohatera”, ale ,zera”. Natura zera... i oto prosz¢, moja kawa, w kawie
smietanka Cauldre'a 1 jesteSmy gotowi do dziatania. Dzigkuje ci, droga Kerri. Dzigkujeg.

LINDA: Natura zera.



ADAMUS: Natura zera.

Wigkszos$¢ z was jest obeznana z zerem. Wiecie, zero od niedawna stanowi cz¢$¢ matematyki.
Powiedzialbym, ze zaledwie od okoto 500 lat. Tak wigc ludzkos$¢ przez caty ten czas nie
miala zera, az w koncu kto$ je odkryl. Czy to nie jest interesujace, ze wszystko ma zwigzek ze
swiadomos$cig? Nie odkrywa si¢ czego$ dopoki swiadomos$¢ nie jest gotowa, nawet jesli
macie to tuz przed nosem. Tak samo byto z Atlantami, naprawd¢ nie widzieli gwiazd, ledwie
dostrzegali stonce i ksigzyc. Wiedzieli, ze istnieja, ale gwiazd nie bylo nawet w ich
swiadomosci.

To samo z zerem. To samo z zerem. Po prostu nie byto go w §wiadomosci, a pojawito sie,
powiedzialbym, wilasciwie okoto 800 lat temu. Wtedy byta to wielka teoria i podlegata
licznym dyskusjom. Byto wielu ludzi, ktorzy méowili: ,,Nie ma zadnego zera. Wszystko musi
si¢ gdzie§ zaczyna¢”. Inni méwili: ,,Zero tak naprawde nie jest liczbg” i rzeczywiscie nie jest.
Tak naprawde nie jest liczba, ale jest punktem zerowym. To jest punkt poczatkowy.

Weczujcie si¢ przez chwile w zero, a Linda narysuje wielkie zero tuz pod stowem ,,zero”.
Weczujcie si¢ w zero przez chwile. To fascynujaca nie-liczba, ale kojarzy si¢ z matematyka.
Zero. 1 wilasnie tam zmierzamy z pomocg sztuki taweczkowania — do zera, z powrotem do
Zera.

Pozwoélcie, ze wyjasnie to trochg doktadniej. Linda, poprosze ci¢ do tablicy.
LINDA: OK.

ADAMUS: Akurat wtedy, gdy myslata, ze sobie odpocznie. Gdyby$ byla tak dobra i
narysowata na $rodku strony zero moze o wysokosci okoto 15 centymetrow. Ladne, okragle
zero. Wlasnie tak. Dobrze. A potem, jesli mozna, po prawej stronie napisz +1, +2, +3, idac
od lewej do prawej strony, na przyktad od wschodniej czesci zera: +1, +2, +3, +4 i tak dalej.
Po lewej stronie zera natomiast, po zachodniej stronie, -1, -2, -3, -4, i tak dalej. A potem na
poinocy czy na czubku zera, maly daszek, znak wstawienia (") obok cyfr idacych w gore, "1,
N2, "3, M, N5, 6.

LINDA: OK.

ADAMUS: Tak, w ten sposob. Dobrze. Dobrze. A potem pod spodem, daszek skierowany w
dot przy cyfrach vl, v2, v3, v4, v5, v6. To jest naprawde prosta matematyka Adamusa —
Adamamatamat... (Adamus chichocze) Nawet nie potrafi¢ tego wymowic.

A teraz, Linda, zeby to wszystko zakonczy¢, postaw, prosze, kropke w $rodku tego zera.
Kropke. To jest punkt zerowy. To w zasadzie wy, a kazda cyfra, ktorg napisata Linda na tej
tablicy, kazda cyfra reprezentuje doswiadczenie, aspekt lub rzeczywistos¢.

Faktem jest, ze wickszo$¢ ludzi ma bardzo liniowa podstawe rzeczywistosci, ,,0d lewej do
prawej”. Matematyka jest generalnie oparta na tym (wskazuje na cyfry po prawej stronie
zera). | mozecie taczy¢ te cyfry — dodawac je, odejmowaé, dzieli¢, cokolwiek tylko chcecie,
mnozy¢ je — mozecie je taczy¢, zeby stworzy¢ doswiadczenie. Mozecie wzigé ,,1” 1 ,,3” 1
potaczy¢ je razem, a otrzymacie ,,4”. Mozecie tez zlozy¢ ,4” 1 ,,10” razem, i bedzie ,,14”, i



podzieli¢ to przez ,,7”, co tylko zechcecie. Ale to bedzie symboliczne odzwierciedlenie natury
rzeczywistosci.

To mogg by¢ rowniez wasze przeszte zycia. By¢ moze umiescilibyscie je po lewej stronie
zera. Wasze przeszie zycia wszystkie ustawione sg w jednej linii. Minione do$wiadczenia sg
tym, czym naprawde sa. Nastepnie polecitem Lindzie narysowaé liczby na goérze i na dole,
ciaghace sie¢ w gore i w dol, poniewaz rzeczywisto$¢, a nawet matematyka, nie uklada sie
tylko liniowo, od lewej do prawej lub od prawej do lewej. Rzeczywisto$¢ jest rowniez
dookota i jesli naprawde chcielibyScie by¢ doktadni w tym przyktadzie, to liczby bylyby
rozmieszczone po calej tablicy. Tak wiec, Linda, po prostu losowo umieszczaj liczby gdzie
tylko chcesz, po calej tablicy....

LINDA: W jakim$ konkretnym porzadku?

ADAMUS: ...z wyjatkiem zera. Jakakolwiek liczbe, gdziekolwiek chcesz. Nie potrzebuje
niczego przed nig, jedynie nie umieszczaj jej wewnatrz zera.

LINDA: OK.

ADAMUS: Gdziekolwiek zechcesz.

LINDA: OK.

ADAMUS: Tak wiec w zasadzie moéwi to, ze kazda liczba lub kombinacja liczb jest
doswiadczeniem lub rzeczywisto$cig. Mozecie przezywac do§wiadczenia niezalezne od bycia
zamknigtym w jakiej§ formie rzeczywisto$ci. Mozecie z niej wyjs¢ 1 przezywal
do$wiadczenie, co czgsto robicie w nocy w stanie snu; mozecie wyjS¢ 1 przezywac
doswiadczenie i nie bedzie ono zamknigte w rzeczywistosci, jak to ma miejsce w przypadku
tej ludzkiej, bardzo liniowej rzeczywistosci, z ktorg mamy do czynienia teraz.



Ostatecznie wszystko wraca do zera, z powrotem do centrum, ktére dziwnym trafem wyglada
teraz jak circumpunct czyli symbol §wiadomosci. Mozecie wyruszy¢ 1 przezywacé wszystkie te
doswiadczenia, te kombinacje liczb. Przez wigkszo$¢ czasu, jak juz mowilem, ludzie
pozostaja w tym obszarze rzeczywistosci (od lewej do prawej). Gdyby$ mogla to podkreslic,
Linda, i umiesci¢ strzatke na prawym koncu. Wigkszo$¢ ludzi patrzy na zycie bardzo linearnie
1 wciela si¢ z powrotem wzdhuz tej samej linii. Lacza liczby na wiele roznych sposobdw 1,
powtarzam, liczby po prostu reprezentuja doswiadczenie, lub moze to by¢ aspekt albo
wecielenie, ale ludzie zaczynaja dobiera¢ liczby i liczby mogg i8¢ w miliardy, tryliony 1 tak
dalej. Moga sta¢ si¢ bardzo, bardzo skomplikowane, a wtedy macie najrdzniejsze sposoby
dzielenia lub liczenia przy uzyciu tych liczb. To tak samo, jak stwierdzi¢, ze w swoim zyciu
wybieracie energi¢ — w tym przypadku na tablicy reprezentuja ja liczby — wybieracie energie,
laczycie je, scalacie razem, zeby stworzy¢ swoje doswiadczenia. Ale u podstaw tego
wszystkiego jest zero, ktore tak naprawdg nie jest liczba. To po prostu punkt wyjscia.

To, czego ludzie generalnie nie robia... wybaczcie, musze obejs¢ tutaj Bellg (zaprzyjazniona
suczka), poniewaz lezy tu sobie bardzo, bardzo wygodnie 1 czuje si¢ bardzo bezpiecznie u
nas. (Linda chichocze) Ale to, czego ludzie nie robia, to do$wiadczanie w tych innych
rzeczywisto$ciach. Pozostaja na tym poziomie. To jest wygodne. To jest bezpieczne.
Przyzwyczaili si¢ do fizycznej rzeczywistosci. Ale wy moglibyscie ¢ w gore 1 w dot.
Moglibyscie by¢ — to moglyby by¢ wasze przeszte zycia, ktérych moglibyscie do§wiadczac
teraz, jesli byscie chcieli, ale generalnie nie robicie tego. JesteScie skupieni na tym.
Moglibyscie by¢ rozproszeni tutaj dookota, przezywajac do$wiadczenie niezalezne od
konkretnej rzeczywisto$ci. A sens tego wszystkiego jest taki, ze ostatecznie zawsze wracacie
do zera.

Zero tak naprawde nie jest zerem. To tylko punkt poczatkowy. Zero nie jest liczbg, ktorg
faczycie z innymi liczbami. Zero nie jest liczba, ktorej uzywacie do dzielenia innych liczb.
Jest to w pewnym sensie miejsce. Jest to punkt poczatkowy doswiadczenia.

A powodem, dla ktorego poruszam te kwesti¢ na dzisiejszym Shoudzie, oraz jej znaczenie,
jest to, co wlasnie robimy. Wracamy do zera. Nie oznacza to, ze zaczynamy wszystko na



nowo, poniewaz mieliScie te wszystkie inne do$wiadczenia, ktére sa niejako pokazane na
tablicy. Macie te wszystkie inne doswiadczenia, ale teraz wracamy do zera.

Zero jako takie nie jest wypetnione zadnymi liczbami, ale zawiera w sobie teraz ogromng
ilos¢ madrosci. I kiedy wracacie do zera jako miejsca startowego, uswiadamiacie sobie, ze nie
musicie mie¢ nowego doswiadczenia. Nie musicie wraca¢ do linearnego cztowieka, do ,,+1,
+2, +3, +4”. Mozecie wybrac co chcecie i mozecie tego doswiadczy¢ jak chcecie. Mozecie to
zrobi¢ w wielu roznych wymiarach, jesli chcecie.

Powrdt do punktu zero

Skupcie si¢ przez chwilg, zeby znow wezu¢ sie w zero. To nie jest liczba. Nie laczycie go z
innymi, ale zawsze jest to ten punkt poczatkowy, to, co ludzie czegsto nazywajg punktem
zerowym. To jest miejsce, w ktorym si¢ znajdujemy.

Mieliscie te wszystkie do$§wiadczenia w tym wecieleniu. Przeszliscie cala game¢ tych
linearnych do$wiadczen przez wiele, wiele, wiele wcielen, a teraz jesteSmy z powrotem w
punkcie zerowym. Co to oznacza?

To oznacza, ze weszliScie bardzo glgboko w siebie. Zbadaliscie rdzen tego, kim naprawdeg
jestescie. Oprocz tego, ze mieliScie wiele do$wiadczen, zanurkowaliScie bardzo, bardzo
gleboko w to zycie, zeszliscie bardzo glgboko do swojego wnetrza i wrociliscie do tego
punktu, do punktu zerowego.

Wciaz nosicie w sobie $lady starych ran i starych problemow, podczas gdy my wracamy tutaj.
One si¢ rozptyng. I prosze, jak powiedziatem wczesniej, nie pracujcie nad nimi. Nie
wywierajcie na nie presji. Nie uzywajcie zadnych technik. Nie probujcie wyeliminowaé ich z
waszego zycia mantrami. Nie probujcie korzysta¢ z uzdrowicieli. Problemy po prostu si¢
rozwiaza, nawet te najbardziej zablokowane.

Niektorzy Shaumbra wcigz maja problemy z dostatkiem. One po prostu si¢ rozwigzg. W
momencie, kiedy wkraczacie i zaczynacie probowac je rozgryz¢, zmagacie si¢ z nimi lub
walczycie z nimi, one po prostu nie ustepuja. Zostaja z wami. Ale jesli po prostu wezmiecie
gleboki oddech i zdacie sobie z tego sprawe, wszystkie te rzeczy po prostu si¢ rozplyna.
Wracacie do punktu zerowego. Wracacie do swojej wiasnej swiadomosci. Po odbyciu
podrézy po catym tym wszechswiecie, po tym kosmosie liczb, ktore tak naprawde sa tylko
doswiadczeniami, wracacie do punktu zerowego. To jest wlasnie tawka w parku. To jest
fawka w parku. To jest punkt zerowy, do ktdérego wracamy.

Teraz jesteScie tutaj, zeby zrobi¢ to, po co tu przyszliScie. Wazng rzecza, powtarzam, jest to,
zebyscie nie angazowali si¢ w problemy. Wiem, Ze niektorzy z was si¢ wkurzaja, poniewaz,
by¢ moze chcecie si¢ w nie angazowac. Chceecie cierpie. Nie mozecie uwierzy¢, ze to moze
by¢ tak proste. Ale jest. W momencie, kiedy zajmujecie si¢ problemem zdrowotnym, innymi
stowy, kiedy prébujecie go rozwigza¢ albo macie obsesje na jego punkcie, kiedy probujecie
znalez¢ nowe, alternatywne lekarstwo czy co§ w tym stylu, jestescie w samym $rodku tego
problemu i on si¢ nie rozwigze, poniewaz ten problem — pomyslcie o nim jak 0 jednej z tych
liczb — mowi: ,,0Och, nadal chcesz mnie mie¢ w poblizu, poniewaz jestes mng zainteresowany.
Wigc zostaje”. Jesli uswiadomicie sobie, ze wracacie do punktu zerowego — a to jestescie wy,
to $wiadomos$¢, $wiadomos¢, ktora ostatecznie zarzadza energia, to dotrze do was, ze



mielicie ogromng liczb¢ doswiadczen, ale teraz jesteScie z powrotem w domu i ze teraz
chodzi po prostu o to, zeby by¢ na tej fawce w parku i §wieci¢ swoim $wiatlem. Z powrotem
w punkcie zero.

Po drodze niektérzy Shaumbra wycofali si¢. Catkiem sporo Shaumbry odpadio, z réznych
powodow. By¢ moze obrazitem ich. Wprawdzie nie moge sobie tego wyobrazi¢, ale by¢ moze
tak bylo. By¢ moze nawet prébowatem si¢ ich pozby¢, poniewaz byli tak zafiksowani na
swoich problemach. Byli nieugigci w trzymaniu si¢ ich i obwinianiu innych. Walczyli z
wiatrakami. Walczyli z nieistniejgcymi duchami. Obsesyjnie skupiali si¢ na wyzwaniach,
jakie napotykali w swoim zyciu. Trzymali si¢ ich, czy byla to sytuacja rodzinna, czy zwiazek,
czy poczucie wlasnej wartosci, czy tez co$ innego. Naprawd¢ nie byli gotowi, zeby tu by¢. I
lepiej byto dla nich nie znalez¢ si¢ tutaj, poniewaz miatoby to wptyw na wszystkich innych.

Tak wielu z was wytrwato. Dotarliscie tak daleko. Teraz jesteSmy z powrotem w punkcie
ZEro.

WeZcie gleboki oddech i jesli zostaly wam jeszcze resztki jakichs probleméw — problemow z
poczuciem wilasnej wartosci lub resztki watpliwosci — wezcie gleboki oddech i1 nie zajmujcie
si¢ nimi. Pozwolcie im odejs¢. One sg gotowe do odejscia, naprawde. Sg gotowe do odejscia.
Nie zajmujcie si¢ nimi. A Cauldre mnie pyta: ,,OK, czy to jest zachowanie niewinno$ci w
obliczu wielkich bitew?” ,,Czy to jest bycie glupim”, 0 to chyba pyta. Czy ignorowanie
problemoéw to naiwno$¢? Wecale nie. Dynamika energii jest prosta. Jesli zaangazujecie si¢ w
jakas sprawe... wiecie jak to jest, powiedzmy, ze chodzi o problem z dostatkiem, z ktorym
borykaliscie si¢ przez cate wcielenia, moze dekady — jesli si¢ w niego zaangazujecie, to on
ciggle bedzie z wami. Jesli zdacie sobie sprawe, ze jestescie z powrotem w punkcie zerowym,
jestescie z powrotem w swojej wiasnej §wiadomosci, w swoim wlasnym domu, w swojej
wlasnej energii, te rzeczy po prostu odejda, bez koniecznoS$ci interwencji z waszej strony —
bez skupiania si¢ na nich, posypywania ich magicznym pytem, uzdrawiania krysztatami czy
stosowania innej terapii. I wtedy bedziecie si¢ zastanawia¢, dlaczego nie zrobili$cie tego
dawno temu, dlaczego nie powiedzialem wam o tym wcze$niej, ale o tym porozmawiamy
poznie;j.

Ale teraz wezcie gleboki oddech i dajcie sobie przyzwolenie na powr6t do punktu zero. Tak,
macie te wszystkie liczby reprezentujace wszystkie wasze do§wiadczenia i wszystkie rzeczy,
ktoére zrobiliscie, ale jestescie z powrotem w punkcie zero. To nie jest liczba. Innymi slowy,
to nie jest do§wiadczenie. To 0znacza, kim jestescie.

Weczujcie si¢ w to przez chwilg.

Zajeto wam troche czasu, zeby tu wrdci¢. MusieliScie przebrnag¢ przez miriady tych
wszystkich liczb, przez te wszystkie doswiadczenia 1 wszystkie rzeczy, przez ktore
przeszliscie. Kazda liczba moze by¢ wasza tozsamoscig z przesztosci, z poprzedniego zycia
lub z obecnego. PrzyjeliScie wszystkie te postacie, wszystkie te aspekty, ale w jakis sposob
powrdciliscie do punktu zero. To nie jest kolejne doswiadczenie. To nie jest inna posta¢ czy
aspekt. Tym jeste$cie. Zanurkowali$cie wystarczajaco gieboko, znalezliscie swoja droge do
tego miejsca pomimo tak wielu dystrakcji i teraz jestescie tuta;.

Jak juz wspomniatem, niektorzy Shaumbra odpadli po drodze. Byli zbyt zainteresowani
aferami i1 bitwami, co wszyscy mogli§cie zaobserwowac, szczegdlnie w tej erze koronawirusa.
Powstal podatny grunt dla walk i kontrowersji, spiskow, sporow o racje. Nic z tego tak
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naprawd¢ nie ma znaczenia. W kazdym razie dla was nie ma znaczenia. To juz nie jest wasza
bitwa.

Tak wielu upiera si¢ przy tych walkach i dlatego zwyczajnie nie ma dla nich miejsca tam,
dokad teraz zmierzamy. By¢ moze kiedy$ w przysziosci zmienig zdanie, ale w tej chwili jest
tylko ta grupa, wy, ta naprawde catkowicie oddana grupa Shaumbry z catego $wiata. Tak wigc
wlasnie teraz wezcie gleboki oddech i rozsiadzcie si¢ wygodnie na swojej wlasnej parkowej
lawce, niezaleznie od tego, czy na niej siedzicie, czy nie, czy jg macie, czy nie, bo to jest
metafora. To metafora punktu zero, powrotu do domu, do siebie. Z pewnoscig jestescie
zme¢czeni bitwa, a dookota fruwa mndstwo historii, mndstwo liczb, ale teraz nadszedt czas,
zeby wroci¢, wroci¢ do siebie 1 do prawdziwego zadania, dla ktérego tu jestesmy.

JestesScie zerem. Hm. Jestescie zerem i to jest dobra rzecz. Tak czy inaczej, wasz rdzen, wasz
punkt centralny jest zerem. To dobra rzecz, poniewaz teraz nie ma on wszystkich tych
naktadek przesztosci i1 starych wspomnien, starych duchow i calej reszty. Jestescie z
powrotem w domu u siebie. To ,,Ja Jestem, Ja Istnieje”, a teraz to jest wasza tawka w parku.

Czy potrzebujecie tawki w parku w dostownym sensie? Nie, ale nie jest to zty pomyst, zeby ja
mie¢, tak dla przypomnienia, jako miejsce do siedzenia i miejsce do robienia tego, co
zamierzamy robi¢. To dobry symbol. Ale nie, wtasciwie nie musicie jej mie¢. Parkowa tawka
mozecie nazwaé krzesto, albo toalete, wszystko mi jedno. To naprawde nie ma znaczenia, ale
pamigtajcie, ze jestescie teraz zerem.

Zero nie jest kolejnag liczba. Zerem jeste$cie wy. To swiadomos¢.
(pauza)

W tej serii bedziemy uprawia¢ aktywne taweczkowanie. Begde wiele o tym mowit i,
podkreslam, nie dlatego, zeby wymagalo to wiele nauki czy wyjasnien; po prostu bedziemy to
robi¢. Ale dzisiaj chcialem zaczaé¢ od podstaw. Dzisiaj chciatem zacza¢ od taweczkowania
101. A wigc pusémy troche muzyki i zacznijmy od naszego taweczkowania wiasnie teraz.

Sztuka faweczkowania
Wyobrazcie sobie teraz przez chwile dom. Macie duzy dom z wieloma, wieloma pokojami.
(zaczyna pltyna¢ muzyka)

Przygladaliscie si¢ tym pokojom, przebudowywaliscie je i wprowadzaliscie przez lata do nich
zmiany, szczegblnie odkad zaczeliscie te podrdz. Zrobie krotka dygresje.

Ta podroz, ktorg odbywacie, to nie jest podr6z duchowa. Czasami to moze stanowi¢ pewna
dystrakcje, poniewaz ludzie mysla, ze s3 w duchowej podrézy, w zwigzku z czym musza
zachowywac¢ si¢ duchowo. Mysla, Ze muszg je$¢ pewne rzeczy, a innych nie powinni. Musza
zachowywac si¢ w okreslony sposob. Musza intonowaé ,,omy” 1 ,,amy” przez caly czas,
muszg by¢ mili dla wszystkich i nie mogga pali¢, pi¢ 1 tym podobnie. To nie duchowos¢. To
gra. To kolejna liczba na tablicy. Tylko kolejna liczba. To kolejna liczba lub kombinacja
liczb. Ciekawe, ze czesto, nie zawsze, ale czesto, ludzie ,,duchowi” tocza wewngtrzng walke.
Mam na mysli co$ tak prostego, jak stwierdzenie, ze dana sekta duchowa nie pozwala jes¢
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cukru, poniewaz cukier jest zly i trzeba z nim walczy¢. Nie wiem dlaczego, ale cukier jest zly
1 teraz z nim walczg. To bynajmniej nie jest duchowe.

| to, co my robimy, nie jest duchowe. To, co robimy, dotyczy po prostu §wiadomosci. Nie ma
znaczenia co jecie, pijecie, jak bluznierczy moze by¢ wasz jezyk i tym podobne rzeczy. Tu
nie chodzi o to. Nie chodzi o probe naprawienia siebie czy wygtadzenia szorstkich krawedzi.
Z natury wszyscy jestescie piratami. Ha! Tak wigc, nie, to nie jest duchowe do§wiadczenie.
By¢ moze metafizyczne, ale tak naprawde¢ chodzi o §wiadomos$¢. A zatem, kiedy wracacie do
punktu zero, nie martwcie si¢ o to, by by¢ duchowym. Nie jestesmy duchowi. Nie jestesmy.

No wiec macie ten duzy dom i wedrujecie po nim, do§wiadczacie w nim. Jest to pewnego
rodzaju symbol waszego ciata. Jest to symbol waszego umystu. Mysle, ze mozna by
powiedzie¢, iz piwnica i strych sg symbolami pod$wiadomosci i nadswiadomosci, ale to jest
wasze miejsce i duzo czasu poswieciliscie na to, zeby je zrozumiec. Jak je naprawiacie? Jak
sprawiacie, by dziatato dla was? Czesto mieliscie wrazenie, jakby nie nalezato do was, jakby
nalezato do kogo$ innego.

Ale teraz, szczegdlnie w ciggu ostatnich 20 lat, gdy jesteScie razem w tak licznej grupie, w
kazdym razie od kiedy jestescie w Karmazynowym Kregu, powstaje kolejny pokdj. Nie w
tym sensie, ze cztowiek go zaplanowat i1 zaprojektowal, a teraz ma go wybudowac. To jest
pokdj, do budowy ktdérego cztowiek nie potrzebuje drewna i innych materiatldw, nie bierze do
reki mlotka 1 gwozdzi, nie uktada na klgczkach kafelkoéw. To nie ten przypadek.

To jest inny rodzaj pokoju w waszym domu. Bede go nazywat po prostu pokojem zerowym.
Powstaje samoistnie. Dzieki calej pracy, jaka wykonujecie, calemu waszemu oddaniu ten
pokdj powstaje w sposob samoistny, stajac si¢ stalym uzupelnieniem waszego domu, was,
waszego clata, waszego umystu, waszego zycia.

I ten pokoj jest inny niz pozostate. Nie ma solidnych $cian. Nie ma okien, poniewaz ich nie
potrzebuje. W gruncie rzeczy nie jest on podobny do zadnego innego pokoju w waszym
domu.

To po prostu $wiatto. To po prostu §wiadomos$¢. I przez dhugi czas ten pokdj jest w trakcie
czego$ w rodzaju metafizycznej budowy.

Czasami byliscie tego $wiadomi, czasami nie. Czasami zastanawiali$cie si¢, co musicie
zrobié¢, zeby zbudowacé ten pokdj. Ale przez wickszos$¢ czasu co§ wam mowito: ,,Nie dotykaj
tego. Niech si¢ samo zbuduje”. To jest poko6j boskosci.

Daliscie przyzwolenie na jego budowe. Kto go buduje? Mozna powiedzie¢, ze Mistrz, ze Ja
Jestem, to tak naprawdg¢ nie ma znaczenia, on jest wasz.

Pokdj swiatla, pokdj boskosci, i to jest wasnie to cos, co swieci.
To jest to co$, co jest blaskiem i1 ten pokdj boskosci nie ma zadnego programu dzialania.
Nigdy wam nie powie, co macie robi¢. Po prostu be¢dzie swieci¢. Nigdy nie da wam przepisu

na szybkie wzbogacenie si¢, nigdy nie bedzie probowalo uzdrowi¢ waszego ciata.

Ten pokoj nie ma zadnego programu. To jest tylko swiatlo. Ale w nim jest wszystko. W nim
sg wszystkie potencjaty.
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A teraz, kiedy zaczynamy te¢ seri¢, chciatbym, zebys$cie znalezli drzwi do tego pokoju. One
s3. Sa w waszym domu. Wasz dom, powtarzam, to metafora, symbol waszego ciata, waszego
umystu, no i metafora was w tym zyciu.

Chcialbym, zebyscie je znalezli. Przejdzcie si¢ troche po domu.

Drzwi tam s3.

Za tymi drzwiami jest wasze Swiatto.

(pauza)

Oczywiscie, to wszystko jest tylko metafora czego$ bardzo, bardzo realnego, ale tak wielu z
was zrozumie, uswiadomi sobie, ze te drzwi zawsze byly. Nigdy tak naprawd¢ nie
zapytaliscie, po co one s3. Po prostu o nich zapomnieliscie.

Uswiadamiacie sobie, ze one zawsze tam si¢ znajdowaly, ale byly poniekad ignorowane.
Pozostawaty jakby troch¢ poza §wiadomoscig. Ale teraz, drodzy przyjaciele, nadszedt czas,
zeby otworzy¢ te drzwi.

Potozcie reke na klamce, a nastgpnie wezcie gieboki oddech 1 otworzcie te drzwi.

I pozwolcie, zeby $wiatto, ktore jest w tym pokoju, zalalo teraz reszt¢ domu.

Nie musicie nawet wchodzi¢ do tego pokoju. Jesli cheecie, prosze bardzo, ale teraz chodzi o
to, zebysScie otworzyli te drzwi 1 pozwolili temu §wiathu zala¢ reszte¢ domu. Temu blaskowi.
Tej waszej boskosci.

Ono nie bedzie probowato zmieni¢ wszystkiego w domu, ale bedzie wszystko oswietlac,
dzigki czemu zobaczycie pewne rzeczy. Bedziecie Swiadomi rzeczy, ktorych nigdy wczesniej
nie byliscie swiadomi. Uswiadomicie sobie, jak magiczny jest wasz wlasny dom, o czym
zapomnieli$cie dawno temu.

Niech to $wiatlo rozbty$nie w waszym wlasnym domu.

To jest pierwszy krok w sztuce taweczkowania.

Nie chodzi o robienie tego teraz dla reszty §wiata czy innych ludzi. Dojdziemy do tego, ale w
tej sesji chodzi o taweczkowanie dla siebie, o powrdt do punktu zero, powr6t do siebie, do
swojego rdzenia, do swojej swiadomosci i pozwolenie temu $wiathu na §wiecenie.

Robicie to najpierw dla siebie. Robicie to najpierw dla siebie.

Ten blask po prostu si¢ rozlewa. Wlewa si¢ do waszego ciata, do waszych mysli, do waszego
umystu. Nie probuje niczego zmieniaé, nie probuje uczyni¢ was innymi, ale Swieci, zebyscie
mogli zobaczy¢, kim naprawdg jestescie 1 z czego naprawde jestescie stworzeni. Nie jestescie

stworzeni z tych wszystkich liczb, o ktorych mowilismy. Jeste$cie stworzeni ze §wiadomosci i
z samych siebie.
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Niech to $wiatlo wyptynie teraz z tego pokoju waszej boskosci.

Ono rozpusci ostatnie pozostatosci problemow, ktorych si¢ trzymaliScie, z ktorymi
walczyliscie 1 przy ktérych si¢ upieraliscie.

Ono wlewa si¢ we wszystko 1 jesli mieliscie problemy z dostatkiem, to wlewajac si¢ pokaze
wam, ze w rzeczywistosci nic wam nie broni dostepu do dostatku.

Nie bedzie za was pracowato, ale pokaze wam, ze tak naprawd¢ nigdy nie byl to rzeczywisty
problem. To tylko co$, czym si¢ bawiliscie. To byt kolejny numer na tablicy, a teraz juz go
nie potrzebujecie.

Teraz juz go nie potrzebujecie.
Pozwolcie temu $wiathu, by zaswiecito w kazdej czesci was.

Pozwolcie mu zajasnie¢ w waszym ciele. Nie bedzie probowalo zmieni¢ waszej biologii, ale
bardzo jasno wam pokaze, ze, przede wszystkim, to stare ciato, ktére taszczyliscie ze soba,
tak naprawdg nie bylo wasze. Zaswieci zeby pokazaé¢ wam, jakie jest wasze prawdziwe cialo,
to, ktore nazywam Ciatem Wolnej Energii. Pozwolcie mu zas§wieci¢ w kazdej czesci waszej
biologii.

Niektorzy z was moga mie¢ chorobg lub schorzenia, bole i dolegliwosci. Niech to $wiatlo je
przeniknie.

Pozwolcie mu zaswieci¢, poniewaz wkrotce Kuthumi bedzie pracowat z wami nad waszym
prawdziwym cialem $wietlistym. Pozwoélcie mu zaswieci¢ juz teraz, zebyscie mogli, kiedy
Kuthumi zacznie z wami pracowaé, skutecznie przejawic¢ to cialo §wietliste z tatwoscig i
wdziekiem.

Wiem, zZe niektorzy z was majg te, och, jakie§ demony w swoim umysle. Demony w waszym
umysle. Trudna z nimi sprawa. Demony lubig czai¢ si¢ w ciemno$ci, co oznacza, ze tam,
gdzie si¢ znajduja, nie ma zbyt wiele $swiadomosci. Pozostaja w ciemnosci. Sa jakby
nieswiadome, bardzo ograniczone. Ale kiedy otworzycie teraz drzwi do tego pokoju boskosci,
wowczas $wiatlo naptynie, a demony odejda. One nie znosza $wiatla. Musza dziala¢ w
ciemnos$ci. Muszg dziata¢ w nie§wiadomosci.

Tak wiec przekonacie sie¢, ze te demony, z ktorymi si¢ zmagaliScie — nazwijcie je aspektami,
starymi glosami, ktore nadal probuja was dreczy¢ — nie znosza $wiatla. I to wy wpuszczacie
swiatto. Moga wrzeszcze¢ na was, zebyscie zamkneli te drzwi lub méwi¢ wam, ze robicie
glupstwo wpuszczajac $wiatto, ale beda musialy odejs¢. Moga istnie¢ tylko w ciemnosci, w
braku §wiadomosci.

Zaczynamy taweczkowanie od was.

Zabawna rzecz si¢ dzieje, kiedy wpuszczacie to swiatlo, bo gdybyscie staneli przed tym
swoim domem, nagle zobaczylibyscie, ze wszystkie okna sg oswietlone.

Wiecie, jak wyglada dom wczesnym wieczorem, kiedy stonce juz zaszto, ale na niebie wcigz
wida¢ lekka poswiate 1 nagle w domach zaczynaja si¢ zapala¢ swiatta. To taki piekny widok,
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kiedy ten ztoty blask wylewa si¢ z okien domu. Ach, wyglada to tak zache¢cajaco, tak ciepto i
bezpiecznie.

To wilasnie si¢ teraz dzieje. GdybysScie po otworzeniu drzwi waszej boskosci stangli na
zewnatrz domu, zobaczylibyscie jak $wiatlo po prostu wypetnia jego wnetrze, o$wietlajac
kazda cze$¢ domu i oswietlajac tez podworko.

To naprawde jest tak wlasnie proste. Mozna to przedstawi¢ w sposob bardziej
skomplikowany, jesli si¢ zechce, ale jest to tak proste, jak stwierdzenie, ze teraz jest czas,
zeby wpusci¢ to swiatlo, te¢ Swiadomos¢, do kazdej czesci was.

I wtedy, stojac na zewnatrz domu, spogladacie na sgsiednie budynki i nagle widzicie, jak ich
Swiatla si¢ zapalaja, jedno po drugim, dom po domu, rozswietlaja catg okolice.

Coz za pigkny widok. Jest cicho, spokojnie, tylko $wiatla zaczynaja si¢ zapalac.

Poczatkowo myslicie sobie: ,,Och, to sgsiedzi. To dotyczy innych ludzi, zapalaja $Swiatla, bo
na dworze robi si¢ ciemno.” Ale spdjrzcie jeszcze raz.

To nie sg inni ludzie, to inni ,,wy”. To wasze przeszte zycia, poniewaz kiedy otworzyliscie te
drzwi w waszym domu, otworzyly si¢ rowniez drzwi u nich.

To wasze przeszle zycia, wasze, mozna by powiedzie¢, przyszle zycia, nawet jesli zaczynacie
zdawac sobie sprawg, ze nie ma czego$ takiego jak przeszto$¢ czy przysztosé. To sa tylko
do$wiadczenia. Sg liczbami na tablicy. A wy jestescie zerem.

Jestescie punktem zerowym. Jestescie rdzeniem 1 teraz te Swiatta zaczynajg si¢ wlaczac w
calym sasiedztwie, $wiatta na werandach, swiatta w domach i $wiatta uliczne.

To sasiedztwo to wszystko wy. To wszystko wasza energia. To s3 wasze przeszle Zycia,
poniewaz wiasnie teraz, kiedy przyzwalacie na swoje Urzeczywistnienie 1 kiedy otwieracie
drzwi do swojej bosko$ci w tej rzeczywistosci, oswietla to wszystkie inne rzeczywistosci.
Oswietla wszystkie inne wcielenia. W rezultacie one si¢ zmieniajg. Dostownie zmieniacie
teraz przeszto$¢ przez proste otworzenie drzwi do swojej boskosci.

Zapalajg sie¢ latarnie uliczne, a w powietrzu mozna niemal poczu¢ magie.

Teraz, kiedy tego dokonujecie, kazde z waszych réznych do$wiadczen — aspekty, przeszte
wcielenia, nawet alternatywne rzeczywisto$ci, o ktérych naprawd¢ nie macie pojecia w
waszym ludzkim umysle, czyli te inne liczby na tablicy, liczby, ktore szty w gore 1 w dot, w
bok, losowo i po prostu gdzie$ tam — kazde z nich podlega teraz waszemu §wiattu.

Juz nie jestescie tylko tg istota z tym cialem i umystem z tego wcielenia. Jestescie tym
wszystkim.

Woeczujcie si¢ w to przez chwilg. Prosty akt, prosta sztuka faweczkowania zaczyna si¢ od was,
zaczyna si¢ wlasnie teraz i wptywa na wszystko, czym jestescie.

To $wiatlo wlewa si¢ do waszej energii. To $wiatlo wlewa si¢ do kazdego doswiadczenia,
ktore mieliscie, a nawet do doswiadczen, ktorych nie mieliscie. Ono zmienia wszystko.
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Dlatego tak dlugo mowitem, ze robicie o wiele wigcej niz myslicie, ze robiliScie. Sadziliscie,
ze staracie si¢ tylko naprawi¢ czy ulepszy¢ tego cztowieka w tym zyciu. Wcale nie.

Swiatto wnika do kazdej czesci was.

Wezcie glgboki oddech i przyzwolcie mu teraz ptynaé. Po prostu na to przyzwolcie.

Nie musicie nad tym pracowaé. Nie musicie tego wymuszaé. Po prostu pozwolcie temu
swiathu zajasnie¢ w tym domu, ktéry stanowicie w tym wcieleniu, a nastepnie niech to swiatto

rozprzestrzeni si¢ po catej okolicy, po catym obszarze.

Swiatta zapalaja sic wszedzie. Kazdy dom reprezentuje wcielenie, doswiadczenie lub cze$é
was, czy to w tym wymiarze, czy w innym, i wkrotce wszystkie domy sg oswietlone.

To wszystko zaczelo si¢ wlasnie tutaj...

...w tym punkcie zerowym, w ktorym si¢ znajdujecie. Wraz z powrotem do zera, wraz z
powrotem do siebie.

Wszystko zacznie si¢, kiedy dla siebie zasigdziecie na parkowej tawce.

Wiem, ze cudownie jest mys$le¢, iz bedziemy posylaé nasze $wiatlo reszcie S$wiata,
najwazniejsze jednak jest, zeby zrobi¢ to tutaj najpierw dla siebie.

Ach! Niech to $wiatlo rozswietli cate wasze wnetrze. Teraz parkowa tawka jest dla was.
Zadnych planow. Zadnego mowienia: ,,0to, czego potrzebuje. Oto, czego nie mam. Oto, co

mnie martwi.” Nic z tych rzeczy.

Tylko $wiatto 1 $§wiadomos$¢ oraz wspotczucie przeptywaja przez kazda wasza czastke,
dotykaja kazdej czesci waszego ciata.

(pauza)

Whnikaja w kazda czg$¢ waszych wspomnien.

(pauza)

W kazda osobowosc¢, kazda role, kazda postac, jaka kiedykolwiek przybraliicie, czy bylto to
zycie, czy jaki$ aspekt, czy po prostu co$, co robiliscie przez jeden dzien. Teraz to $wiatlo z
waszej tawki w parku, z waszego punktu zerowego dociera do kazdej cze$ci was. Nie
prébujac niczego zmieniaé, ale po prostu mowiac: ,,Jestem Tym, Kim Jestem. Istnieje”.

To jest wlasnie sztuka taweczkowania.

(pauza)

I to jest powdd, dla ktorego zdecydowaliscie si¢ pozosta¢ na tej planecie, zeby na koniec

posytac to $wiatto z waszego wlasnego domu, z waszego jestestwa do innych, ktérzy moga to
dostrzec lub nie. To nie ma znaczenia, ale wszystko zaczyna si¢ tutaj, od was.
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Wigkszos$¢ ludzi mysli — wiekszos¢ ludzi, ktorzy wierzg w przeszie zycie — wigkszos¢ ludzi
mysli, ze przeszte zycie jest wyryte w betonie, zapisane w kamieniu, ze jest jakie jest. Wcale
nie.

To proste doswiadczenie na parkowej tawce sprawia, ze §wiatlo dociera do kazdego z nich, a
ich zycie si¢ zmienia. Ich doswiadczenie. Ich liczby nie znajduja si¢ juz na tej linearnej
sciezce od lewej do prawej, oferujacej bardzo ograniczony zaséb liczb do tworzenia
doswiadczenia. Nagle wszystko si¢ u nich zmienia.

Nagle, zamiast tkwi¢ na jakiej$ Sciezce, stajg si¢ wolni. To rowniez uwalnia was.

Dotarliscie tak daleko, a ja proszg, niemal btagam, nie pracujcie nad swoimi problemami.
Naprawdg ich nie macie. Nie angazujcie si¢ w bitwy dualnosci.

Och, reszta $wiata jest w tym naprawd¢ dobra i duzo si¢ tego teraz dzieje, ale nie ma
potrzeby, zebyscie wy si¢ w t0 wlaczali. Nie ma zadnych bitew. Nie ma po temu zadnych

powodow. Jestescie po prostu, zZwyczajnie, sSwiadomoscia i $wiatlem na tej planecie.

Nie dajcie si¢ wciggngé w cudze dramaty. Nie dajcie si¢ wciggngé w wasze stare problemy.
Nie dajcie si¢ wciagnaé z powrotem w te dualnos¢.

Wracajcie na t¢ parkowg tawke, waszg parkowg tawke. Wracajcie do punktu zero.

Wiem, ze czasami kusi was, zeby wroci¢ do starych walk 1 starych bitew, ale nie robcie tego.
Wracajcie do punktu zerowego, wlasnie tu, na waszg parkowa tawke.

WeZcie gleboki oddech i zamiast walczy¢ z problemami, zamiast mie¢ obsesj¢ na ich punkcie,
martwi¢ si¢ z takich czy innych powodow, wezcie gleboki oddech i1 pozostajcie z tym
swiattem. O to chodzi.

Wszystko, co do tej pory uwazali$cie za problem lub wyzwanie, rozptynie si¢.

Juz nie ma walki. Juz nie ma cierpienia.

Wezmy gleboki oddech tutaj, w naszym pierwszym, grupowym doswiadczeniu z parkowsg
fawka. Ono jest dla was.

Otwieracie te drzwi $wiatta, drzwi bosko$ci, $wiadomos$ci, 1 pozwalacie, zeby ono
przenikneto caly wasz dom, a potem wasze sgsiedztwo, a potem kazdg cze$¢ was. To punkt
ZEero.

Oto do czego stuzy tawka w parku.

(pauza)

Tak, to catkiem proste, cho¢ wiele musieliscie przej$¢, zeby tu dotrze¢. A to jest naprawde
catkiem proste.
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Po to tu wlasnie jestesmy. Nie po to, zeby rozwigzywaé problemy i nie po to, by obsesyjnie
mysle¢ o trudnych kwestiach, nie po to, zeby martwic¢ si¢ polityka, nie po to, zeby zmagac si¢
z problemami zdrowotnymi czy finansowymi. Juz ich nie ma. Macie je za soba.

Jestesmy tu dla sztuki taweczkowania.

A wigc, droga Shaumbro, wezcie porzadny, gleboki oddech. Wezcie porzadny, glteboki
oddech.

Wrbcimy za miesigc i bedziemy kontynuowaé nasze taweczkowanie, rozmowy i zabawy, ale
dzisiaj jest dzien wyjatkowy. W catosci dotyczy was.

Na tym konczac, jestem Adamus suwerenny na mojej parkowej faweczce.

Przeklad: Marta Figura

emefll@wp.pl



