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Jestem Tym, Kim Jestem. Nigdy nie wypowiedziano stow trafniejszych od ,Jestem Tym,
Kim Jestem”.

Jestem Adamusem suwerennym, tutaj, z kazdym z was, na tym listopadowym Shoudzie,
Shoudzie 2 z serii Merlin Ja Jestem.

Gdy przychodze tu za posrednictwem Cauldre'a, Lindy, ekipy tutaj, w Kona i was wszystkich,
wykorzystuje te chwile, by poczu¢ zapach powietrza. Mm. Tak tu pigknie, tak pachnaco, tak
$wiezo. Ach! T jest chwila na tyk kawy, cudownej kawy z Kona, nie zebym cokolwiek
promowat, po prostu ciesze si¢ bogactwem zycia, ludzkiego zycia.

Niektorzy z was moga mie¢ trudno$ci z uchwyceniem tego, z odczuciem tego od czasu do
czasu, poniewaz w calym ludzkim Zyciu o to trudno. Zdecydowanie trudno. Jest wiele
wyzwan, szczegolnie w tym wcieleniu, prawdopodobnie najtrudniejszym wcieleniu jakie
kiedykolwiek mieliScie, poniewaz jestescie bardziej Swiadomi. Wasze pragnienie zmian byto
silniejsze. UsuneliScie wigcej blokad niz w jakimkolwiek innym wecieleniu. Tak wiegc
zaryzykowalbym stwierdzenie, ze jest to prawdopodobnie wasze najtrudniejsze wcielenie,
wecielenie zmian.

Ale oto jestesmy tutaj wszyscy razem w dobrej formie. Ach! Jestesmy: Mistrz Cauldre,
czanelujacy Mistrza — mnie, wszystkim Mistrzom — wam. Jestem pod wrazeniem tego, jak
daleko zaszliSmy na przekér wielu przeciwnosciom, na przekor wielu okoliczno$ciom i
sytuacjom posrod wielkiej pandemii na planecie, posrod catego tego szalenstwa, ktore nie jest
wasze, nawiasem mowigc. Nie jest wasze.

Pigkno i tgsknota

Jedna z rzeczy, ktére zauwazycie, jesli jeszcze nie zauwazyliscie, jest poczucie, ktore zawsze
mieliscie, ale teraz zaczyna si¢ ujawnia¢, poczucie Pickna. Kiedy gra muzyka*, jest w tym
takie pickno. Wiecie, to poczucie Pickna przez dtugi czas pozostawato w ukryciu. Tak wiele
innych rzeczy wypetniato wasz umyst i emocje, ze blokowato to odbieranie Pigkna, przez co
nie byto ono zauwazane. Mowi¢ 0 prawdziwym poczuciu Pigkna, nad ktorym nie musicie
pracowac. Pojawia si¢ wraz z Mistrzem. Po prostu zaczyna si¢ pojawia¢, wychodzi¢ na
powierzchnig.
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* Ta piosenka byfa grana tuz przed rozpoczeciem przekazu.

Ma teraz miejsce cieckawa dynamika. Wystepuje glebokie poczucie tgsknoty, ale nie tesknoty
za czyms$ utraconym. Macie juz za sobg faze, kiedy si¢ przebudziliScie, a moze bylo to nawet
wczesniej 1 poczuliscie, ze jest co§ wiecej 1 zatgskniliScie za tym, jak za czym$ utraconym.
Bylo to co$ poza waszym zasiggiem, co$ nieosiggalnego. Wiedzieliscie, ze to gdzies$ jest, jak
co$ w glebi lasu posrod ciemnej nocy, wiecie, ze co$ si¢ w tym lesie kryje, ale wy tego nie
widzicie. W rezultacie, kiedy dochodzicie do tego punktu teraz, ta tgsknota staje si¢ bardziej
intensywna 1 glebsza, bardziej sensualna.

Przy czym teraz zamiast tesknoty za czyms$ odleglym i nieznanym pojawia si¢ tesknota za
czym$ bardzo namacalnym, bardzo wyraznym, bardzo obecnym. Wiecie, ze to jest. Nie
musicie nad tym pracowac¢. By¢ moze nadal nie do konca rozumiecie, czym jest to co$§ tak
bogate i1 pigkne, co przeczuwacie w tej swojej tesknocie, ale tak wilasnie si¢ dzieje, kiedy
cztowiek, Mistrz, Ja Jestem zaczynajg si¢ integrowaé, glgboko integrowaé w jedno wcielone
mistrzostwo.

A potem pojawia si¢ poczucie, iz na tak dlugo utraciliScie to polaczenie, ze przestaliscie
rozpoznawa¢ Ducha w swoim wnetrzu, ze utraciliScie wszystko, czym naprawde jestescie,
wszystkie wasze zmysty, calg magie, ktorg w rzeczywistosci jestescie. Tak wigc to poczucie
tesknoty nie jest juz tesknotg za czyms$ utraconym, ale jest to tesknota za czyms, 0 czym
wiecie, ze nadchodzi wlasnie teraz. Stad bierze si¢ owo poczucie Pickna, bogactwa zycia.

Wiecie, kiedy juz nie probujecie zmienia¢ $wiata, kiedy nawet nie probujecie juz zmieniacé
siebie, kiedy akceptujecie wszystko czym jestescie, kiedy przyzwalacie, pojawia si¢ to
poczucie Pigkna 1 dostrzegacie je we wszystkim. Jest w muzyce. Jest w przyrodzie. Jest w
samej waszej istocie. Jest bardzo prawdziwe, wyczuwalne instynktownie.

Jedng z rzeczy, ktore zawsze wywotuja smutek, gdy si¢ je widzi, jest fakt, ze kiedy ludzie
przechodza to, przez co przechodza, zwtaszcza gdy wchodza w przebudzenie, ich sensualnos$¢
zdaje si¢ zanika¢, przechodzi¢ w niebyt. Wszystko staje si¢ takie mentalne i liniowe. A tak
naprawde nie jest to juz dtuzej mentalne i liniowe; wlasnie teraz, kiedy kto$ si¢ budzi,
zaczyna rozumie¢, jak liniowo i mentalnie rozumowat. Tak wigc jesteScie o wiele bardziej
tego Swiadomi. Docieracie do tego punktu i to juz dla was nie jest takie jak bylto. Nie jest
liniowe. Nie jest mentalne. Zaczyna si¢ pojawia¢ to poczucie Pigkna, ktorego niektorzy z was
si¢ obawiali, to poczucie sensualnos$ci, ktoremu si¢ opieraliscie, to zaczyna si¢ przejawiac i
nie musicie nad tym pracowac. To juz jest obecne. Nagle zdajecie sobie sprawe z bogactwa
zycia.

Czes$ciowo spowodowane jest to rowniez wasza wewnetrzng wiedza o tym, ze dla wiekszosci
z was jest to ostatnie wcielenie na tej planecie 1 nadszedt czas, zebyScie zaczeli patrze¢ na
rzeczy z innej perspektywy. Zaczynacie spoglada¢ na wszystko z ta tesknota, wiedzac, Ze to
ostatnie wcielenie, podczas ktérego mozecie odbywac dlugie spacery po lasach tej Ziemi.
Bedziecie mogli to zabra¢ ze soba, ale to juz nie bedzie tym samym, co rzeczywistos¢ tutaj —
lasy i niebo, ptaki i jedzenie, i te wszystkie pickne... i muzyka, i dzwigki takie jak $miech
ludzi, a nawet ptacz — cate to pigkno.

Trochg¢ to melancholijne, ale bardzo, bardzo pigkne, i tak wtasnie si¢ dzieje, gdy dochodzimy
do tego punktu. Wylania si¢ pickno i to jest dobre dla... mowilismy o pigknie na naszym
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poprzednim Shoudzie, kiedy wynikt temat Przewodnika Merlina po wcielonym
Urzeczywistnieniu, wtedy to wlasnie mowilismy o pigknie. Pigkno si¢ wytania, ujawnia, a wy
spostrzegacie, ze jesteScie nim otoczeni, zwlaszcza kiedy u$wiadamiacie sobie, ze cala
energia jest wasza. Teraz czujecie si¢ otoczeni picknem. Nie przez caty czas. Nie, nie wtedy,
gdy tkwicie w ulicznym korku albo gdy stuchacie tych hardcorowych wiadomosci, jak to
czynig niektorzy z was. Nie ma nic zlego w wiadomosciach, ale niektorzy z was naprawdeg
siggajg po hardcorowe rzeczy.

Pigkno si¢ wylania, a wtedy nast¢puja niewiarygodnie ciche, gltebokie chwile, kiedy juz tak
naprawde nie szukacie odpowiedzi. Wiele razy w przesztosci zdarzaly si¢ te ciche, glebokie
momenty, ale wy szukali$cie i rozgladaliscie si¢, a teraz zdajecie sobie sprawg, ze jesteScie u
celu. Jestescie tu, dokad zmierzali$cie i teraz mozecie cieszy¢ si¢ pigknem, nie obawiajac si¢
wlasnej sensualnosci, nie obawiajgc si¢ samego pigkna. Tak, ludzie bojg si¢ pickna, bo
uwazajg, ze muszg przestrzega¢ réznych zasad. Mysla, ze musza by¢ bardzo liniowi i
akuratni, mie¢ harmonogram i cele, i zawsze... pffffl Wraz z przybyciem Mistrza wszystko to
laduje w $mietniku. Teraz jest czas na pigkno.

Wezcie glgboki oddech i zaproscie je do siebie, bo nadchodzi, jesli jeszcze go nie ma.

Bywa, ze pickno moze doprowadzi¢ do tez, kiedy stucha si¢ picknego utworu muzycznego
albo oglada muzyczne wideo. Wiecie, w moich czasach nie bylo muzycznych wideo; byta po
prostu muzyka do stuchania — oczywiscie, chyba ze szlo si¢ na koncert — ale teraz macie te
swoje muzyczne filmiki, ktore dopetniaja sensualnych wrazen, dopetniaja Pigkna.
Niesamowite.

A wiec wezmy razem gleboki oddech, zanurzajac si¢ w Shoud 2 z serii Merlin Ja Jestem.

Rozmowa z Edith

W tym roku duzo bylo zgonéw w rodzinie Shaumbry. Duzo zgonow. Wielu Shaumbra
powiedziato sobie: ,,Ech, po prostu rezygnuje. Odchodze.” Niektorzy, jak Sart, przyzwolili na
swoje Urzeczywistnienie kilka dni lub tygodni przed odejsciem. Niektorzy robig to na chwile
przed odejsciem. Niektorzy mowig: ,,Wiesz, to jest po prostu zbyt trudne w tej chwili. To
ciato 1 wszystkie problemy, z ktorymi si¢ borykam, po prostu odejde i wroce, kiedy bedzie po
wszystkim.” Jest wielu Shaumbra, ktorych imiona nie pojawiajg si¢ na waszej stronie
internetowej ,,Ku pamigci” ( In_Memoriam ) ktorzy odeszli i udali si¢ na jedng z Nowych
Ziem, gdzie jest bardzo szczegdlne miejsce dla tych, ktérzy wiasnie zakonczyli swoje
przedostatnie wcielenie, potrzebuja od$wiezenia i powrdca tu, ale tym razem uczynig to
naprawde jako Mistrzowie.

Tak wiec dopuscitbym si¢ zaniedbania, gdybym nie wspomniat o Edith. Edith.

Droga Edith zmarta zaledwie dwa dni temu. Och, a Linda postawi tu jej zdjecie. (na stoliku)
Edith szykowala si¢ do odejScia juz od jakiego§ czasu. Jak wiecie, Edith, skadinad
przeurocza, byla troch¢ uparta. By¢ moze zauwazyliscie to podczas niektoérych Shoudow.

Edith w zasadzie odeszta okoto miesigca temu. Nie ciato fizyczne, ale jej istota odeszta okoto
miesigca temu i po prostu czekala. Wiecie, nie czuje si¢ tego miesigca, kiedy czeka sie w
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czym$ w rodzaju migdzywymiarowej rzeczywistosci. Otoz odeszta okoto miesigc temu i w
koncu przedwczoraj uwolnita ostatecznie swoje ciato fizyczne.

Siedziatem z nig, kiedy to si¢ stato. To byt pickny moment dla mnie i1 dla niej. Byta jakby...
to byto jak ogladanie siebie jak si¢ oglada powoli gasngce plomienie w zarze paleniska. Jak
dopalajacy si¢ ogien w kominku, ostanie gasngce iskierki i ona tego doswiadczata. Byta tego
swiadkiem. To interesujace, bo tak naprawde nie czuje si¢ tego, to znaczy, nie fizycznie, gdy
si¢ przez to przechodzi. Ale jest si¢ tego Swiadomym. Jest si¢ bardzo §wiadomym tego, ze oto
ostatnie, mozna powiedzie¢, potaczenie z planetg urywa sig.

Dhugo tak siedzieliémy, Edith i ja, a uzywam okreslenia ,siedzieliSmy” w pewnym sensie
dlatego, ze oboje bylismy ludZzmi. WiedzieliSmy, jak to jest sobic posiedzie¢. Po prostu
siedzieliSmy sobie spokojnie przez jakis czas.

Wiecie, znamy si¢ z Edith od wielu wcielen. Podczas Shoudow nieraz si¢ sprzeczaliSmy.
Uwielbiatem zaprasza¢ Edith na sceng, bo wiedzialem, Zze bedzie $wietnym przyktadem,
takim picknym przyktadem dla kazdego. Edith miata swoj styl. Edith miata swdj okre§lony
styl. Stata si¢ ikong Shaumbry na catym $wiecie. SiedzieliSmy zatem dtuzsza chwile i w
pewnym momencie — przepraszam, Edith (odstawia kubek z kawg tuz obok jej zdjecia) —
zapytatem: ,,Edith, dokad teraz? Co chcesz robi¢?”

A ona odpowiedziala: ,,Chce¢ i8¢ na Theos. Muszg¢ si¢ odswiezy¢. Musze mie¢ swoja wlasng
przestrzen. Musze zintegrowaé wszystko, co zrobitam jako czlowiek na planecie. Musze po
prostu oderwac si¢ od wszystkiego. Nie chce i1$¢ do sfer okotoziemskich. Wiem, Ze natkne si¢
tam na rodzing i to nie bytoby zbyt dobre. Chce czegos...” — nazwala to spa, co$ jak duchowe
spa na Theos.

Tak wiec udatem si¢ tam z nig — a wiem, ze niektorzy z was spotkali ja robigc DreamWalk lub
po prostu mys$lac o niej — odprowadzitem ja na Theos 1 powiedziatem: ,,Edith, wroce za parg
dni,” czyli dzisiaj. Zamierzam zaprosi¢ Edith na chwile, zeby przekazata kilka swoich mysli 1
spostrzezen. Jesli nie masz nic przeciwko temu, Linda, czy mogtaby zaja¢ twoje krzesto?
LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: Tak.

LINDA: Absolutnie.

ADAMUS: Tak. A wigc...

LINDA: Prosze bardzo.

ADAMUS: ..wezmy wszyscy gleboki oddech zapraszajac do nas Edith, na Shoud 2 z serii
Merlin Ja Jestem. WezZcie porzadny, gteboki oddech. Och, Edith. Edith opiera si¢, pamigtacie,
jak kiedys$ opierala si¢ wejsciu na sceng, ale tak naprawd¢ uwielbiala to. A wigc Edith, witaj.

Mam nadzieje, ze wszyscy ci¢ zobacza, a jesli nie, to poczujg ci¢ tutaj.

A wiec Edith, wspomnialem wszystkim, ze posztas na Theos. Jestes teraz na Theos. A co z
wcielonym Urzeczywistnieniem? Dlaczego nie zostatas?



A ja bede ttumaczyt Edith dla tych z was, ktorzy nie stysza, tak jak Vili ttumaczy na
hiszpanski. A wigc, Edith, dlaczego nie zostatas?

I chciatbym, zebys$cie poczuli jej odpowiedz, zanim przettumaczg. A Edith mowi w swoim
stylu: ,,C6z, to byto po prostu zbyt trudne. Zbyt trudne. Czekatam i czekalam, i nic si¢ nie
wydarzato. Nie miatam pieniedzy, nic z tego dostatku, o ktorym mowisz, Adamus, i w koncu,
po prostu — moje ciato si¢ poddato.”

OK, Edith. Edith, czy zamierzasz wréci¢ na Ziemig¢ na kolejne wcielenie?
(krétka pauza)
,,Tak.”

Edith, normalnie powiedziataby$ to nieco szorstkim glosem i pewnie powiedziataby$ raczej:
,Nie!” Tymczasem moéwisz nam ,,tak”. Wrécisz na kolejne wcielenie. A dlaczego, Edith?

(pauza)
Otoz Edith ma do powiedzenia co$, czym chciataby sie ze wszystkimi podzieli¢, kilka rzeczy.

Edith mowi, ze chce wrdci¢ przede wszystkim dlatego, ze czegos w jej zyciu zabrakto —
szeregu rzeczy, jesli si¢ nie mylg, ale byla taka jedna, ktorej naprawdg brakowato w twoim
zyciu — 1 byla to jej utracona milo$¢. Jej utracona mitos¢, ukochany, z ktoérym spedzita wiele,
wiele wcielen, a ktorego podczas tego jej wcielenia nie bylo. Slubowali sobie co§ dawno
temu, a ona mi mowi, ze to bylo jeszcze w czasach Jeszuy. Slubowali sobie, ze wroca razem
na swoje wzniesienie, ktore teraz nazywamy Urzeczywistnieniem, a ten, ktérego miata
nadzieje¢ spotka¢ w tym zyciu, nie pojawit sie. A ona czekata, czekata 1 czekata.
Niekoniecznie byla tego $wiadoma, ale czesto $nita o tym po nocach, o tej prawdziwej
mito$ci  wszystkich swoich wcielen. Chcieli swojego wzniesienia dokona¢ razem.
Powiedziala, ze w jednym ze swoich wcielen nawet razem odebrali sobie zycie myslac, ze to
bedzie wlasciwe rozwiazanie, ale okazato si¢, Ze to nie doprowadzito do wzniesienia.

Do tego wcielenia przyszta w roku 1938 w nadziei, ze on — i, Edith, nie chcg go nazywaé
bratnig dusza; wiem, ze uzywalas tego okreslenia, albo okreslenia blizniaczy ptomien — w
nadziei, ze jej prawdziwa mito$¢ tez tu bedzie, ze ona go znajdzie, albo on jg znajdzie, a lata
mijaty. Ach, lata jej dziecinstwa, i wtedy oczywiscie niekoniecznie si¢ go spodziewata. Potem
lata, kiedy byta nastolatka, a jego nie bylo. Czuta glgboki smutek, ale wciaz czekala, czekata,
czekata. Miata kilka innych zwigzkow, w ich wyniku dzieci, ale nigdy nie bylo prawdziwe;j
mitosci w jej zyciu. Byli to niejako zastepcy. I w rzeczywistosci — taak, Edith dodaje — czuta
si¢ w pewnym sensie winna z powodu tych innych zwiazkow, jakby zdradzata swojego
prawdziwego ukochanego.

Czekata, czekala, czekala, czekala, jakby siedziala — mam nadziej¢, Zze nie masz nic
przeciwko temu, ze to mowie, Edith — ale jakby siedziala na tym samym krzesle, nigdy si¢ nie
ruszajac, obawiajac si¢, ze gdyby przeniosla si¢ na inne krzesto, czyli gdyby zmienita co§ w
swoim zyciu, stracilaby szanse na to, ze jej prawdziwa mito$¢ ja odnajdzie. Tak wigc rok po
roku siedziata na tym samym krzesle, co oznaczato, ze nie chciala zrobi¢ nic, co mogtoby
wplynaé, mogtoby sprawic, ze on by jej nie odnalazt.



Mowi, ze jej serce czulo si¢ samotne. Nawet swoja agencj¢ nieruchomosci nazwata ,,Heart
Realty”*, myslac, ze moze to wysle jaki$ rodzaj energii lub wibracji, aby mogt jg znalezé, ale
nie pojawit si¢. Czekala, czekala i nie zmieniata tego krzesta. Nie przyzwolita na energie
obfitosci w swoim zyciu. Nie dopuscita innych ludzi zbyt blisko siebie, bo czekata.

*dostownie ,, nieruchomosc serca” — przyp. ttum.

Mniej wigcej miesige temu, kiedy dokonata rzeczywistego przejscia, dowiedziata sig, ze ten,
ktory byt jej prawdziwa mitoscia, zostal zabity w mtodym wieku w tym wecieleniu, i ze juz si¢
z nig nie spotka. Zdata sobie sprawe, kiedy ponad miesigc temu zaczeta przechodzi¢ na tamta
strone, ze on zawsze przy niej byl, zachgcajac ja do jej wlasnego Urzeczywistnienia | mowigc:
,Edith! Edith! Zrob to! Ja pojde twoim §ladem. Pojde pdzniej, ale zrob to teraz dla siebie.”
Ale nie, Edith siedziata na tym samym krzes$le, niczego nie zmieniata.

Wigc pytam cig: ,,Edith, zatujesz czegos$?”
(krétka pauza)

Hm. Tylko tego, ze on si¢ nie pokazatl, ale tego, ze czekata nie zaluje, mowi, bo mitos¢ jest
czyms tak gltebokim i tak wspaniatym.

Zatem, Edith, co teraz? Co teraz? Jestes gotowa dokona¢ swojego Urzeczywistnienia w
innym zyciu, z nim lub bez niego?

(krotka pauza)

Otoz Edith mowi, ze teraz wie, iz dla niej wazne jest, zeby przyzwoli¢ na mito$¢ 1 dostatek
oraz wilasne Urzeczywistnienie nie ogladajac si¢ na nikogo. Ale, gdyby miata wybor,
wolataby to zrobi¢ z nim.

Edith, chcielibysmy co$ dla ciebie zrobi¢ dzisiaj na tym Shoudzie. Niewielu posrod Shaumbry
wyroznia si¢ tak bardzo jak ty, ktorzy, jak ty, byliby przyktadem dla nas wszystkich, ktorzy sa
— mam nadziej¢, Ze nie masz nic przeciwko temu, ze to powiem — tak upartg zrzeda jaka ty
bytas. Niewielu Shaumbra staje si¢ taka ikong samego zZycia, wyzwan i trudnosci. Nie ma
zbyt wielu Shaumbra, ktorzy wypowiadaliby si¢ tak bez ogrodek jak ty to robitas na
Shoudach.

Chcielibysmy wiec, Edith, poswieci¢ teraz chwile na uhonorowanie ci¢ za twoje zycie,
uhonorowanie ci¢ jako jedng z pierwszych zatozycielek Shaumbry, za wprowadzenie wielu
innych do Karmazynowego Kregu. Chcieliby$my uhonorowac ci¢ za to, ze nas roz§mieszalas.
Chcieliby$my uhonorowa¢ ci¢ za twoja szorstko$¢ wzgledem mnie, Adamusa, poniewaz
wiem, ze tak wielu innych ludzi miatoby na to ochote i chcieliby$my uhonorowaé ci¢ za twoje
przekonania, nawet jesli powodowaly one, ze pozostawata$ na tym samym krzesle.

| przypomnij sobie, Edith, co ci moéwitem, gdy mieliSmy jedno z naszych star¢ podczas
Shoudu. Przypomnij sobie, jak powiedziatem: ,,Edith, zmien krzesto. Zmien co§ w swoim
zyciu”, poniewaz byly dwie opcje w tym momencie. Jedna z nich — w tamtym czasie, kiedy
to mowitem — to zy¢ kolejne dwa lata i siedem miesigcy. Potem to bylo dwa lata i pigé
miesiecy, albo moglaby$ zy¢ 30 lub 40, 50 lat dtuzej. A ty zaczetas przewraca¢ oczami, kiedy
powiedziatem, ze mogtabys zy¢ 30, 40, 50 lat 1 wigcej, bo w glebi wiedziatas, ze czekasz 1 ze



utracona mito$¢ nie pojawi si¢ w tym momencie twojego zycia. Innymi stowy, bylas gotowa
odejsc.

To byta najwazniejsza rzecz dla ciebie i1 to, droga Edith, ma w sobie pigkno. To pickno
kochania kogo$ tak bardzo, ze gotowa bytas na niego czekac. Pigkno pielegnowania uczucia
w sercu kazdego dnia, wiedzac, jak wiele wspdlnie ze sobg przezyliscie, wiedzac, do jakiego
stopnia go kochasz; nie ma w tym nic ztego.

A Edith dodaje w tym miejscu, ze niekoniecznie polecitaby to innym, ze najwickszym
dowodem mitosci, jaki moglaby ofiarowa¢ swojemu prawdziwemu ukochanemu, byloby
przyzwoli¢ na wlasne Urzeczywistnienie i by¢ tu dla niego, gdy nadejdzie jego czas.

Ale Edith, szanujemy i blogostawimy ci¢ za wszystko, co datas§ Shaumbrze na calym $wiecie.
Zatrzymajmy si¢ na chwile wszyscy. A co powiesz, Linda, na to, zeby przyj$¢ tutaj i
poprowadzi¢ oddychanie na cze$¢ Edith? (Linda wraca na swoje miejsce) Nie przestaniaj jej.
(chichocze) Tak. Stan tam. Ona jest... taak. Co powiesz na oddychanie na cze$¢ Edith, jednej
z klasycznych Shaumbra wszechczasow?

LINDA: A zatem wezmy kilka porzadnych, glebokich oddechéw. Oddychajmy honorujac
Edith. Taki charakter, taki przyktad dla nas. Wezcie porzadny, gleboki oddech i poslijcie
Edith swoja mito$¢ i energie, nasze uznanie dla niej. Oddychajcie tym uznaniem, ktore
mieliSmy dla Edith z wszystkimi jej numerami i uporem. Zawsze byta prawdziwa Shaumbra.
Wdychajcie energie tej prawdziwej Shaumbry, Edith — Edith Proctor — ktére sa tu dla nas.
Zawsze z nami.

WezZcie ten porzadny, glteboki oddech. WezZcie ten porzadny, gleboki oddech.

Przekazcie jej swojg mitos¢. Niech poczuje to uznanie. Powtorzg jeszcze raz, ze czgsto byta
niesamowitym przyktadem dla nas wszystkich, przyktadem obrazujacym tak wiele zyciowych
wzlotow 1 upadkow.

Oddychajcie. Oddychajcie, wyrazajac uznanie dla Edith.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje, a Edith jest do$¢ zaklopotana w tej chwili, ale cieszy sie, ze nie
ma jej tu fizycznie, bo prawdopodobnie bytaby cata czerwona z zawstydzenia. Posyta swoja
mitos$¢, swoje serce wszystkim Shaumbra na catym $wiecie 1 mowi: ,,Nie ustawajcie. Nie
ustawajcie.”

A wigc, Edith, co dalej? Co bedzie dalej?

(krétka pauza)

Powiedziala, ze wréci na chwile na Theos i rzeczywiscie si¢ zregeneruje, odzyska swoja
wlasng energig.

A potem co?



Mowi, ze kolejne wcielenie na Ziemi. Jej ostatnie wcielenie. Obiecuje sobie, ze tym razem
bedzie to jej ostatnie wcielenie.

A jak dlugo zamierzasz odczeka¢ do powrotu?
(krotka pauza)

,Tydzien!” powiada. Edith, ja bym si¢ tak nie $pieszyt. (Adamus chichocze) Tydzien. Ja bym
poczekal.

Och, powiedziala, ze chce wroci¢ do rodziny nalezacej do Shaumbry, mtodej rodziny
Shaumbra, ktora mys$li o posiadaniu dzieci. Chetnie przyjdzie do rodziny z odpowiednim
wychowaniem. A zatem, Edith, poczekalbym troch¢ dtuzej niz tydzien.

Dzickuje ci. Dzigkuje za przybycie tutaj. Pora, zeby$ wrocita na Theos i trochg si¢
odswiezyla.

Cos$ na pozegnanie?

Hm. Powiedziata: ,,W koncu jedyng istota, ktorag mozesz naprawde kochac, jeste$ ty sam, ale
naprawde¢ mito jest mie¢ ukochanego swojej duszy.” Dzigkuj¢, moja droga. Dzigkuje.

OK, ruszajmy dalej. Edith, co za charakter. (Adamus chichocze) Stysze, jak odlatujesz, Edith.
Co za charakter. Taak. (Adamus wzdycha zwracajac si¢ do Edith) Tak. OK.

Dobrze. A wige, wezmy porzadny, gieboki oddech.

Uswiadomienie sobie Urzeczywistnienia

Urzeczywistnienie. MieliSmy nasze Lato Urzeczywistnienia. Mamy blisko 1500 Shaumbra na
calym $wiecie, ktorzy uznali swoje Urzeczywistnienie, ktorzy wyszli z szafy, ze tak powiem,
1 chee to dzi§ podkresli¢, bo tak naprawde chodzi o punkt widzenia. Chodzi o uswiadomienie
sobie, ze jestescie urzeczywistnieni. Mozecie dalej siedzie¢ na tym samym krzesle — zZe
postuze si¢ przykladem Edith — nie ruszajac sig, czekajac na co$, czekajac na
Urzeczywistnienie wedtug wlasnej koncepcji, albo mozecie po prostu zmieni¢ swojg
perspektywe i1 przyzwoli¢ na nie.

Wielu z was zaczyna dochodzi¢ do tego punktu i to jest wlasnie ten punkt tesknoty. Wiecie,
ze ono jest tuz-tuz, wiecie, ze jest bliziutko, ale pozostaje jeszcze ten jeden, maty krok
dzielacy od tego Urzeczywistnienia. I dobrze. Nie ma pos$piechu, ale jesli si¢ zastanawiacie,
jesli sie glowicie — ,,Wobec tego, kiedy ono przyjdzie?” — otdz przyjdzie wtedy, jak tylko
powiecie: ,,Jestem urzeczywistniony.”

Wiem, ze sg tacy Shaumbra na $wiecie, ktorzy publikuja w mediach spotecznos$ciowych lub
nawet wydaja ksigzki 1 tak dalej; niektoérzy z nich méwia: ,,0d dnia narodzin wiem, ze jestem
urzeczywistniony” i wiem, ze niektorzy z was przewracajg oczami czytajac to. (Adamus
zatrzymuje si¢ na chwile, bo ptaki ¢wierkajg glosniej) Duzo ptakow tu szczebiocze. Mysle, ze
Edith troche namieszata.



Niektorzy z was moéwia: ,,Bytem urzeczywistniony od dziecka” i to jest wlasciwie bardzo
stuszne. To nie sg przechwatki. To nie jest proba wywyzszania si¢ w oczach innych. Nagle
zdajecie sobie sprawe, ze zawsze byliScie urzeczywistnieni. Albo tez niektdrzy z was mowia,
ze urzeczywistniliscie si¢ we wczesnej mtodosci, a teraz jesteScie w zaawansowanym wieku.
Tak, zawsze byliScie urzeczywistnieni. Zawsze to w was bylo. To nieodlgczna, naturalna
cze$¢ was. Pytanie brzmi: kiedy zamierzacie sobie u§wiadomic, ze jestescie urzeczywistnieni?
To kwestia perspektywy. To juz nie jest kwestia gry, chodzi o potwierdzenie tego, o wyjscie z

szafy.

Kiedy to zrobicie, kiedy w koncu bedziecie mogli powiedziec¢: ,,Jestem urzeczywistniony” i
przestaniecie przechodzi¢ przez te wszystkie mentalne rozwazania: ,Czy jestem
urzeczywistniony?” 1 ,,Gdybym byt urzeczywistniony, wtedy wszystko by si¢ zmienito i nagle
mogltbym robi¢ magiczne sztuczki.” To nie dziata w ten sposob. To nie jest tak. Najpierw
uznajecie swoje urzeczywistnienie, potem zmieniajg si¢ energie. Nie na odwrot.

Uznajecie: ,,Jestem urzeczywistniony. W tej ludzkiej podrozy dlugo bytem zagubiony czy
zablokowany, badz tez siedzialem na tym samym krzesle, ale, tak, jestem urzeczywistniony.”
To zmienia energie. Wasza nowa perspektywa, szeroka perspektywa przyznania: ,,JJestem
urzeczywistniony”, zmienia wasz zwigzek z energig. Wtedy i dopiero wtedy zaczynacie
dostrzega¢ roznicg. Widze, ze wielu z was nadal siedzi na tym samym krzesle, czekajac
najpierw na roznice, czekajgc na — nie wiem — mito$¢ swojego zycia lub na wygrang na
loterii, albo nagle zniknigcie bolu i dolegliwosci ciata. To nie dziata w ten sposob. To kwestia
perspektywy. To zmiana krzesta, bycie zdolnym powiedzie¢: ,,Jestem urzeczywistniony.”

Postepujac w ten sposéb bynajmniej nie oszukujecie siebie. Wiasciwie to jest wrecz
odwrotnie. Oszukujecie siebie nie wychodzac z szafy. Oszukujecie siebie czekajac, az cos sie
stanie, nowy Wielki Wybuch czy co$ innego. To obecnie strata czasu. Mamy przed soba duzo
pracy, a takze duzo zabawy. Nadszedl wigc czas, by zda¢ sobie sprawe z tego, ze jestescie
urzeczywistnieni, zeby nastepnie patrze¢, jak wszystko si¢ zmienia. A potem zmienig si¢
wasze sny. Potem zmieni si¢ strumien obfito$ci. Potem zmieni si¢ cale wasze podej$cie do
zycia, wasza zdolno$¢ dostrzegania pigkna, wszystko si¢ zmieni, kiedy wyjdziecie z szafy 1
powiecie: ,,Tak, jestem urzeczywistniony.” To nie wasze ego powie. Nie, to nie wasze ego
powie.

Ego jako takie... prébuje przecisnaé to przez Cauldre'a. Ludzkie ego wtasciwie nie moze, nie
powie, ze jest urzeczywistnione lub oswiecone. Powie wiele innych rzeczy. Wiele dziwnych
rzeczy zrobi, ale ego oprze si¢ zadeklarowaniu: ,,Jestem urzeczywistnione”...

Weczujcie si¢ w to przez chwilg.

Wielu z was mysli: ,,Taki to a taki mowi wszystkim, Ze jest urzeczywistniony, a on po prostu
ma wielkie, rozdete ego.” Nie, to naprawdg nie jest tak, bo ego tego nie zrobi. Dlaczego?

Kiedy cztowiek mowi i potwierdza, ze jest urzeczywistniony, wowczas ego w zasadzie znika.
Ego, takie jakie byto, nie bedzie juz istniato. Tak wigc ego tak naprawde¢ nie chce oznajmic,
ze jest urzeczywistnione. Oznacza to koniec ego takiego, jakie bylo. Nie koniec ludzkiej
tozsamosci, ale koniec ego, ktore, mozna powiedzie¢, jest brakiem réwnowagi. Ego w
zasadzie obwieszczato: ,,Jestem wszystkim, co istnieje. Jestem najwyzszym porzadkiem
mojej $wiadomosci.” Ale w momencie, gdy moéwicie: ,Jestem urzeczywistniony. Jestem
oswiecony”, to zmieniajg si¢ wszystkie energie. Zmienia si¢ ich przeptyw. Zmieniajg si¢
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wasze mysSli. Daje wam to zdolno$¢ posiadania znacznie szerszego, otwartego spojrzenia na
wszystko, tacznie z samym sobg. A wigc, nie, to nie wasze ego moOwi, ze jestescie
urzeczywistnieni. Niektorzy z was zwyczajnie boja si¢ to powiedzie¢, argumentujac: ,,To
tylko moje ego 1 nie jestem naprawde urzeczywistniony, potrzebuj¢ dowodow i oznak.” Nie,
nie potrzebujecie. To nie dziala w ten sposob.

,Jestem urzeczywistniony.” Bum! W ten sposob. Tak, ego — mozecie poczué opor — ego
zareaguje jak zwykle: ,,Och, po prostu to wymyslasz” albo, wiecie, ,,Wywyzszasz si¢ nad
innych.” Nie, nie wywyzszacie si¢. Przechodzicie, rzecz jasna, do innej roli, ale nie
wywyzszacie sie, bo to ghupie. Kazdy z was ma w sobie to samo naturalne urzeczywistnienie.
Po prostu nie kazdy chce je teraz dostrzec.

Mowicie: ,,Jestem urzeczywistniony”, a potem czekacie na piorun lub jakie§ inne wielkie
zdarzenie. Nie. Macie t¢ ogromng ilo$¢ swojej energii, ktora siedzi na tym samym krzesle od
dtuzszego czasu, ktora dawno temu utknela na tym krzeéle, ktéra od dawna jest wam prawie
obca; potrzeba troche czasu, zeby zawrocic ten pocigg. To sie nie dzieje natychmiast.

O tym takze nie musicie samych siebie przekonywac. Nie musicie powtarza¢ tego jak mantre.
Nie musicie powtarza¢ tego w kotko. To po prostu uswiadomienie sobie: ,Jestem
urzeczywistniony”, a potem obserwowanie, jak rzeczy zaczynaja si¢ zmieniaé w waszym
zyciu. [ znowu, to nie jest wyscig. Nie musicie niczego wymuszaé, ale po prostu stwierdzacie:
,,Jestem urzeczywistniony.”

Poczujcie, co to zrobi z waszym ego, gdy to méwicie, co zrobi z waszymi mdzgowymi
mys$lami, z myslami waszego umyshu. Ego tak naprawdg nie bedzie zadowolone i podda to w
watpliwos¢ méwiac: ,,0Och, po prostu to wymyslasz.” Ale wy wroccie do siebie, do tego kim
naprawdg jestescie: ,,Jestem urzeczywistniony” i wtedy to si¢ stanie.

Pora wigc wyj$¢ z szafy. To nie jest egoistyczne. To nie jest sztuczne ani nierealne. To jest
bardziej realne niz wszystko, co kiedykolwiek zrobiliscie w tym wcieleniu: ,,Jestem
urzeczywistniony.”

Kazdy z tych 1500 naprawde urzeczywistnionych, ktérzy to potwierdzili, doswiadczyt tego na
swoj wlasny sposob. Toczyt rodzaj wewngtrznej walki: ,,Jestem czy nie jestem? Czy zaliczam
si¢ do elity, jesli twierdzg, Ze jestem urzeczywistniony? Czy naprawdg jestem gotowy? Czy
przeszedtem juz wystarczajaco duzo doswiadczen? Czy oczyscitem si¢ z karmy?” Az w
koncu zdecydowali: ,Jestem urzeczywistniony. Mam dos$¢ gry w nieurzeczywistnienie.
Jestem urzeczywistniony” 1 wtedy energie zaczynaja swoje zycie. Uruchamiajg sig.

Edith, na przyktad, nie powiedziataby tego. Nie powiedziataby tego. Nawet kiedy siedziatem
obok niej, podczas gdy jej ostatnie polaczenie z cialem fizycznym zanikato, nie powiedziata
tego. Naprawde nie czula, ze jest gotowa i czekata na swojg utracong mitos¢. I myslata, ze
jesli przyzwoli na to Urzeczywistnienie, to nie wypelni przysiegi, ich wzajemnego
zobowigzania wobec siebie. A wiec nie powiedziata tego. Nie wiem, czy teraz zatuje. Nie
wiem czy... nie, nie zatuje. Ale ona po prostu chciata, Zeby on przyszedt — jest na niego troche
zta — chciala, zeby przyszedt w odpowiednim czasie. Mogliby to zrobi¢ razem, ale tak sig¢ nie
stato.

Czas wyj$¢ z szafy. Mamy wiele do zrobienia w nadchodzacym czasie.
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Akceptacja energii

Nastepny punkt na dzisiejszej liscie. Duzo moéwiliSmy o waszym zwigzku z energig i
przypomnieli§my sobie sporo z zakresu fizyki. Energia cala jest wasza. Cala jest wasza.
Wiem, ze na poczatku to moze wydac si¢ troche dziwne: ,Jak to cata?” Patrzycie noca w
gwiazdy. Patrzycie na ocean. ,,TO wszystko jest moje?” Tak, wszystko. To wasze
postrzeganie rzeczywistosci, dlatego to wszystko jest wasze, wszystko jest waszg energia.

Kazdy ma swojg wlasng percepcje, wtasng perspektywe, wiasng energie¢ i1 jak wielu z was wie
z tego, o czym méwimy na Kihaku, istnieje harmonia energii. Kiedy taczy si¢ wiele istot
obdarzonych duszg, powstaje harmonia ich energii. Ale to nadal jest ich energia oraz wasza.
Oni nigdy nie wejda w waszg energie, wy nigdy nie wejdziecie w ich, ale jest harmonia.

I, jak mowilismy ostatnio na Kihaku, mozemy mie¢ do czynienia rowniez z negatywnym
zjawiskiem. Kiedy istota obdarzona duszg zapomina kim jest, kiedy wierzy, ze musi wyjs¢
poza siebie po energie, kiedy nie pozwala energii shuzy¢ sobie, kiedy energia jest
wykorzystywana do podporzadkowania sobie innych, do manipulacji, wtedy zamiast
harmonii wyniknie zto.

Ale zasadniczo cata energia jest po to, by wam shuzy¢, a ja tak naprawdg¢ chce was dzis prosi¢
o otwarcie si¢ i wpuszczenie jej do $rodka. Duzo rozmawialiSmy o tym teoretycznie, jak o
pewnej koncepcji, ale dzi§ wszyscy razem w tym Shoudzie otworzmy si¢ na nig.

Wezcie glgboki oddech 1 przyjmijcie te energig, ktéora jest wasza. Koniec z
powstrzymywaniem si¢. Koniec z Igkiem przed ta energia. Przyjmijcie ja. Jest tu, zeby wam
stuzy¢.

| jeszcze raz powtarzam, rozmawialiSmy o tym juz wczesniej, ale naprawde, naprawde chce
na tym Shoudzie uczyni¢ to dla was jasnym. Opieracie si¢, bo myslicie sobie: ,,Och, moje
ciatlo tak bardzo mnie boli, jak moglbym wzig¢ na siebie jeszcze wigcej energii? Bedzie
bolato jeszcze bardziej.” Ciato boli, poniewaz wciaz istnieje opor przed wpuszczeniem, przed
przyzwoleniem na naturalny, harmonijny przeptyw waszej wilasnej energii. Po czgsci dlatego
boli, ale boli tez z powodu ogromnych zmian jakich doswiadczacie, przechodzac od ciata
ludzkiego do Ciata Wolnej Energii. Czy mozecie przyzwoli¢ na te bdle i dolegliwosci ciata
zamiast si¢ im opiera¢? Bo sg nie bez powodu. Cos si¢ dzieje.

Niektérzy z was trzymaja swojg energi¢ na dystans, trzymaja ja od siebie z daleka, poniewaz
wcigz w umysle przezywacie udreki. Wciaz toczycie wewngtrzne walki. Kiedy si¢ otwieracie,
otwieracie brame¢ dla przeplywu energii, a wtedy energia naptynie, zeby wam stuzyc¢,
wypetniajac, ze tak powiem, nawet wasze mysli do tego stopnia, Zze wszelkie bitwy umystu
znikng. Bitwy umyshu czesciowo sg wynikiem tego, ze dusicie wlasne ja. Chee powiedzie¢, ze
zarowno dostownie, jak 1 w sferze $wiadomos$ci. Dusicie siebie z punktu widzenia
$wiadomosci. To tworzy pole bitwy dla gierek umystu. Ale kiedy otworzycie si¢ na wszystkie
energie, te bitwy si¢ skoncza.

Nie bedzie juz o co walczyé. Macie calg energie i cala jest wasza. | kiedy wrocicie do
naturalnego przeptywu energii w sobie, zaczniecie zdawaé sobie sprawe, ze nigdy nie
bedziecie jej naduzywac. Cata jest wasza. Nigdy jej nie naduzyjecie. Nigdy nie uzyjecie jej
przeciwko innej osobie. Naduzycie ma miejsce tylko wtedy, gdy istnieje przekonanie, ze



12

energia jest na zewnatrz, ze musicie ja skad$ zdoby¢. Ale wiedzac i u§wiadamiajac sobie, ze
energia jest cala wasza, majac te gleboka, pickng wiedze, nie zechcecie jej uzy¢ przeciwko
komus innemu. Juz nigdy wigcej nie zapragniecie jej uzy¢ przeciwko innym osobom. Juz od
nikogo niczego nie bedziecie potrzebowali, nie bedzie wi¢c zadnego naduzycia.

Niektérzy z was obawiajg si¢, ze dysponujac tak duza energia, moga sobie zaszkodzi¢ —
uzaleznieniami i wrgcz przestgpstwami przeciwko sobie. Nie zaszkodzicie sobie, bo nagle
uswiadomicie sobie pigkno. Oto jestescie w swoim wilasnym ogrodzie, ze tak powiem.
JesteScie u siebie. Wszystko jest tu po to, zeby wam stuzy¢. Wszystko.

Wezmy teraz gleboki oddech — naprawde gtgboki oddech — i1 otworzmy si¢ na energie, ktorg
tu mamy i ktora jest wasza. Nie musicie o niej mysle¢. Nie musicie mysle¢ o niej pytajac:
»Jak wyglada ta energia?” i ,,Skad si¢ bierze?” Wyjdzmy z takiego myslenia i po prostu
wdychajmy ja, wchlaniajmy to, co jest wasze.

Czyniac to, przyzwalacie, akceptujecie catego siebie, wszystkie swoje poprzednie wcielenia,
wszystkie swoje doswiadczenia, Mistrza w sobie, Ja Jestem. Przyjmujecie do siebie. Wiem,
ze wiele o tym rozmawialiSmy przez lata, ale dzisiaj chce, zeby to byt punkt graniczny,
prawdziwy punkt graniczny, gdy juz o tym nie rozmawiamy, ale tym zyjemy. Wcielacie t¢
energie.

A niektérzy z was, podobnie jak dawniej, przed takim spotkaniem jak dzisiejsze czujg si¢
nieswojo. Czujecie si¢ jako$ nie tak i mowicie: ,,Och, ta energia dziala na mnie, boli mnie
glowa, boli mnie ciato, boli mnie brzuch i wszystko inne.” Czujecie si¢ catkowicie wytraceni
z rdwnowagi 1 odpychacie t¢ energie. Nie wpuszczacie jej do siebie. Wyjdzmy dzi$ poza to.
Teraz, nie zwazajac na to, co dzieje si¢ z waszym ciatem czy umystem — nawet jesli macie
wrazenie, ze za chwilg zemdlejecie, to niewazne — przyjmijcie j3. Wprowadzcie ja w siebie
teraz. Tylko wy mozecie zrobi¢ to dla siebie. Zaprzyjaznijmy si¢ z ta energia, ktora cata jest
wasza.

W ten sposéb pdjdziemy do przodu z tym, co mamy do zrobienia. W ten sposob dojdziecie do
ciala $wietlistego, do wcielonego Urzeczywistnienia — biorgc porzadny, gleboki oddech,
wpuszczajac te energie do waszego zycia, do waszej $wiadomosci, do waszego ciala, do
waszego umystu, do wszystkiego. Naprawde porzadny, gleboki oddech, ktéry ja wprowadzi.
Nie myslac o tym, nie zastanawiajac si¢ ile jej wprowadzicie. Ona was nie przytloczy. Ona
was nie przyttoczy. Ona przywrdci wam prawdziwg, naturalng rownowage.

Wezcie porzadny, gieboki oddech z tg energig. Cala jest wasza.
(pauza)

Nadal macie sktonno$¢ do rozpraszania si¢ na rzeczy zewngtrzne. Teraz $wiat jest dos¢
zwariowany — to znaczy pigkny, ale zwariowany — i istnieje tendencja do rozpraszania si¢ na
tak wiele z tych rzeczy, ktore dzieja si¢ na calym $wiecie. A to powoduje, ze energia znow
zaczyna by¢ przez was postrzegana jako co$ zewngtrznego i nie chcecie jej zbyt wiele.

Ale teraz, pod koniec tego szalonego, zwariowanego roku, och, w ktorym zadziato si¢ wiele
réznych rzeczy — pogoda, $rodowisko, klimat, polityka, finanse i tak dalej — to nie ma
znaczenia. Wyrwijmy si¢ z tego razem.



13

Wezcie gleboki oddech, przyzwdlcie na te energic i otworzcie si¢ na to, co wasze. Zadnych
wiecej wymowek. Nie chce juz wiecej wymowek. Nie chece juz wiecej dyskusji o takich
rzeczach jak brak obfitosci czy choéby fizyczne dolegliwosci i bole. To znaczy, bedziecie ich
troche mieli, ale b¢dg one $wiadczyly o stawaniu si¢ energetycznie samowystarczalnym.

Wezcie gleboki oddech i1 niech przyjdzie do was jak wielkie tsunami, jak wielka fala
ptywowa, ktora was nie zabije, nie przewrdci i nie powali. Niech ta wielka fala waszej energii
naptynie do waszej istoty, a potem jg poczujcie. Poczujcie co dzieje si¢ w waszym ciele i w
waszej Swiadomosci.

(pauza)
WerZcie porzadny, gleboki oddech. To wszystko wasza energia i jest tu, by wam stuzy¢.

Rozmawiali$my o tym i rozmawialiS§my, ale teraz musze si¢ tego domagaé. Stancie si¢ nig.
Przyzwolcie na nig. Nie bawmy si¢ juz z nig w zadne gierki. Nie powstrzymujmy dostatku
czy Ciata Wolnej Energii. Zrobmy to teraz.

Wezcie teraz porzadny, gteboki oddech (bierze gleboki oddech) i poczujcie jak ja po prostu
wchtaniacie, jak byscie byli w spa i pozwalali jej wsigkng¢. To bardzo wazne, zeby wyjs¢
poza rozmowe, zeby u§wiadomi¢ sobie wiasng energi¢. Na zewnatrz nic nie ma. Wszystko
jest wasze.

Nie ma na co czeka¢. Nie ma co odwlekaé. Teraz nadszedl czas, zeby zaakceptowac calg t¢
energie 1 nie probowac nig manipulowaé. Nie zaczynajcie dyktowac jej, co ma robi¢ i gdzie
ma to robié. Po prostu przezyjcie to do§wiadczenie, to pigkne dos§wiadczenie przyjgcia swojej
energii.

(pauza)

I stysze, jak wielu z was mowi: ,,Och, ale ja to robi¢. Robi¢ to.” Robicie to tak, jak
przechodzicie przez zycie — jedna noga na pedale gazu, druga na hamulcu. A teraz
dochodzimy do miejsca, w ktorym nie ma ani pedalu gazu, ani hamulca. Czlowieka wprawia
to w zaklopotanie. Wywotluje spory niepokdj. Nie ma pedatu gazu, nie ma hamulca. Nie
potrzebujecie juz pedatu gazu w swoim zyciu. Nie musicie go wciskaé, ani go zwalniaé, bo
wszystko dzieje si¢ naturalnie. Teraz podrdézujecie przez zycie w swoim samochodzie
swiadomosci, a ona reaguje absolutnie wlasciwie. Nie potrzebujecie pedatu gazu.

Rozumiem, ze macie teraz autonomiczne samochody. Wiecie, w moich czasach bylismy
daleko bardziej od was zaawansowani, bo mielismy samojezdne konie. Wreszcie docieracie
do punktu, w ktorym macie samojezdne samochody i nie musicie uzywa¢ hamulca ani pedatu
gazu. Samochdod wszystko robi sam. Wie, co robié, taak, dzigki réznym technologiom,
oprogramowaniu i tym podobnym rzeczom. Tak samo jest z waszg Swiadomoscig. Wie, co
robi¢. Wie doktadnie, co robi¢ z energia. Nie potrzebujecie juz pedalu gazu w swoim zyciu, a
wigc — mowigc metaforycznie, symbolicznie — zdejmijcie noge z pedatu gazu. 1 nie
potrzebujecie juz hamulca.

Gdybyscie byli samochodem, czy wiecie, ile klockow hamulcowych zuzylibyscie w zyciu do
tej pory? Setki, moze tysiagce, bo przeciez zawsze naciskaliScie hamulec, nawet gdy nie byto
takiej potrzeby. Naciskali§cie hamulec nawet wtedy, gdy nie byto przed wami zadnego
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zakretu czy samochodu, ani nie zjezdzaliscie ze wzgorza. Myslg, ze niektorzy z was jechali
przez zycie z noga na hamulcu i tylko raz na jaki$ czas naciskali pedal gazu. Odpuscécie to
sobie teraz. Nie ma takiej potrzeby.

To jest... och, przepraszam, Edith. (zahaczyl o jej zdjgcie) To jest prawdziwe zaufanie. To
znaczy, to jest bezwarunkowe zaufanie. To duzy krok w dynamice waszej energii.
RozmawialiSmy o dynamice energii na poprzednim Shoudzie. To wielki krok — tak mocno
zaufa¢ sobie, zeby obywaé si¢ bez pedatu gazu i bez hamulca. Nie potrzebujecie nawet
kierownicy, chyba ze po to, by tylko oprze¢ na niej r¢ce. To, co dzieje si¢ teraz, jest naturalne,
intuicyjne. To, co dzieje si¢ teraz, jest odpowiednig reakcja energii na was.

Jak juz wielokrotnie mowiliSmy, tak naprawdg¢ nie poruszacie si¢ w czasie i przestrzeni; to
czas 1 przestrzen przeplywaja przez was. Po co wam zatem pedat gazu, hamulec czy nawet
kierownica? JesteScie w waszym pojezdzie §wiadomosci 1 teraz ona zarzadza sposobem, w
jaki czas, przestrzen i energia przeptywaja przez was. Zarzadza tym przeptywem. Wy juz nie
musicie tego robi¢. Teraz mozecie si¢ cieszy¢ zyciem zamiast przebijaé si¢ przez nie, zamiast
omija¢ przeszkody i naciska¢ hamulec, gdy co$ idzie nie tak lub probowac przyspieszy¢, zeby
dogoni¢ innych. Odpuszczacie sobie to wszystko.

Teraz czas i1 przestrzen doskonale reaguja na waszg energi¢. To duzy krok. To duzy krok, ale,
hej, dokad mozna si¢ udac, skoro caly czas si¢ siedzi na tym samym krzesle.

Wezmy gteboki oddech i przyzwdlmy na to teraz, wpusé¢my t¢ energi¢. Nie obchodza mnie
bole i1 dolegliwosci, dziwne sny 1 wszystko inne, przez co przechodzicie. To nie jest powdd do
powstrzymywania energii. Pozbawiacie si¢ po prostu tego, co jest wasze. Zdejmijmy noge z
hamulca, z gazu, pu§émy kierownice 1 poczujmy si¢ swobodnie. Robicie to 1 nagle energia w
waszym zyciu zaczyna tanczy¢ nowy taniec. Jest w tym beztroska. To znaczy, nadal jestescie
$wiadomi reszty $wiata i tego, przez co przechodzi i w pewnym sensie nadal to czujecie, ale
to nie jest wasze. Nie martwicie si¢ juz o to, co bedzie dalej, co do was przyjdzie 1 skad:
»Jakie decyzje powinienem podja¢?” Uswiadamiacie sobie, ze nie musicie tego robi¢. W
waszej swiadomosci jest naturalna inteligencja i energia reaguje na nig bez konieczno$ci
zajmowania si¢ przez cztowieka kazda drobnostka, bez konieczno$ci zajmowania si¢ przez
cztowieka wszystkimi szczegdtami.

Wezmy z tym porzadny, gteboki oddech.

Wychodzac z szafy ze swoim Urzeczywistnieniem, otwierajac si¢ na energig, ktora jest
wasza, uwalniajac gtowe od kontrolowania wszystkiego, co probowaliscie kontrolowaé, bo
mysleli$cie, Ze musicie kontrolowa¢, poczujecie teraz, jak wszystko dookotla, jak cala energia
na to reaguje. Wiem, wiem, znOw powiecie, ze rozmawialiSmy o tym w kotko, a wy
stwierdzicie, ze to robiliScie. Ot6z nie. MysleliScie o tym, a istnieje duza rdéznica migdzy
mys$leniem o tym, a robieniem tego.

Ten Shoud to dobry czas wtasnie na zrobienie tego. MieliScie przyktad naszej wspaniatej
Edith, ktora siedziala na tym samym krzesle i przyznaje teraz, ze byla upartg starg istota i nie
chciala si¢ zmieni¢. Miata swoj powod po temu, ale tez i nie chciala si¢ zmieni¢, nie chciata
przyznaé, ze energia nalezy do niej i tym samym przyzwoli¢ na dostatek. Nie chciata nawet
przyzwoli¢ na swoje Urzeczywistnienie. Co za wspanialy przyktad dla was, dla nas
wszystkich. Wybrala swoja droge, faktycznie, ale wiem, ze tak wielu z was szuka czego$
innego. Jesli macie jakie$ stare §luby i przysiegi, to moze czas si¢ od nich uwolni¢. Jezeli
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odczuwacie nieche¢ do energii, awersje do energii myslac, ze ona tylko wzmoze wasze bole i
dolegliwos$ci oraz wasze mentalne boje, zostawmy je za sobg, tutaj, teraz, bo mamy duzo do
zrobienia.

Wezcie z tym gleboki oddech. Zmienmy nasze relacje z energia.

(pauza)

Hm. Dobrze.

Swieci¢ sobie, swieci¢ swiatu — Meraba

I na koniec dnia dzisiejszego, ach, w dniu Edith, zrobmy merabe¢. Lubi¢ robi¢ meraby na
zakonczenie naszych Shoudow. I macie racj¢, nie mam dzi§ zbyt wiele do powiedzenia, bo
wszystko krazy wokot calej tej sprawy akceptacji energii, 1 chee, zeby to byt temat na dzis —
akceptacja energii.

Wiaczmy wigc teraz troche muzyki i zrébmy naszg merabe.
(zaczyna plyna¢ muzyka)
Wezcie porzadny, gleboki oddech.

Zdecydowaliscie si¢ zosta¢ na tej planecie, zeby by¢ Mistrzem, zeby do$wiadczy¢ teraz
wcielonego Urzeczywistnienia, zeby doswiadczy¢ swojej wlasnej energii.

Zdecydowaliscie si¢ zosta¢ na Ziemi i $wieci¢ dla innych, wiedzac, Zze planeta moze teraz
naprawde skorzystac z tego.

Bedziecie dzieli¢ si¢ swoim $wiatlem Swiadomosci, rozprzestrzeniaé je... nie waszg energie,
lecz wasze $wiatlo, wasza $wiadomos$¢; nie bedziecie dzieli¢ si¢ energig, to byloby
bezowocne, lecz wasza Swiadomo$¢ bedzie promieniowac¢ na $wiat, oSwietlajac nowe do
osiggania potencjaly. A bez S$wiatta tych co najmniej kilkuset, jesli nie kilku tysiecy
wcielonych Mistrzow, ludzko$¢ moglaby nigdy nie zobaczy¢ niektorych z dostgpnych
obecnie potencjatow.

To punkt zwrotny, och, mozna powiedzie¢ punkt przelomowy dla planety, ale wszyscy o tym
wiecie. A dzigki waszemu §wiathu bedzie duza szansa, Ze ludzie zobacza te inne potencjaty.

Zaswieémy najpierw w swoim wnetrzu zanim zaswiecimy dla innych. Najpierw przyzwolmy,
zeby wasze wlasne $§wiatto zajasniato w was.

Kiedy uzywam stowa ,,swiatto”, chodzi mi o $wiadomos$¢. Ona jest jak §wiatlo. Niech wasza
wlasna §wiadomo$¢ jasnieje w was. Niech roz§wietli wasza wlasng energig.

(pauza)

Niech zaswieci wasze wlasne Urzeczywistnienie. Zacznijmy od roz§wietlenia, od rozjasnienia
wewnetrznej przestrzeni. Innymi stowy, niech to §wiatlo waszej $wiadomosci bedzie w was.
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(pauza)

Wazne jest, zeby to $wiatlo zajasnialo w waszym ciele, w waszych mys$lach, w waszych
doswiadczeniach zanim poptynie ku swiatu.

To s$wiatlo zawsze bylo. Nie jest to co$, co musieliby$cie dopiero sprowadza¢ czy
wypracowywac. Zawsze byto, ale teraz niech rozswietla kazda czgs¢ waszej istoty. To wasze
swiatto. To wasza $wiadomos¢.

We wcielonym Urzeczywistnieniu cziowiek kontynuuje swoje doswiadczenia.

(pauza)

Nie jest tak, ze cztowiek znika i odchodzi. Nie, czlowiek kontynuuje swoje do§wiadczenia,
ale teraz korzysta z madrosci 1 ze swojej $wietlistej Swiadomosci.

W tym dniu niech wasze §wiatlo zajasnieje w waszym wnetrzu. Niech nie §wieci gdzie$ tam,
daleko, niech bedzie tutaj, jasniejac wewnatrz was.

Poczujcie swoj wlasny blask, swoja wtasng §wiadomos¢.

Towy.

(pauza)

To wtasnie ono, to $wiatto, ktore jasnieje w waszym wnetrzu, to wlasnie ono przycigga
energi¢, tworzy z energig harmoni¢ i sprowadza wszystko do waszego Zycia. Sprowadza wam
wszystko, czego potrzebujecie lub czego chcecie w swoim zyciu.

Niech to §wiatlo oswietla wszystko w waszym wnetrzu. Tak, wasze bole 1 dolegliwosci, brak
réwnowagi, wszystko, co moze tam jeszcze by¢, po prostu niech to $wiatlo $wieci teraz,
niczym niepowstrzymywane.

(pauza)

Jest tu obecne w tym momencie. Nie znajduje si¢ gdzie§ w wyzszej jazni czy innym
wymiarze. Jest tutaj.

Jest tutaj. Niech zajasnieje w was, W kazdej waszej czesci.

(pauza)

To witasnie robi Mistrz zanim wyruszy, by promieniowa¢ swoim §wiattem ku innym ludziom.
Potrzebuje kilku minut, zeby rozswietlic swoje wnetrze. Rozswietla swoje wnetrze zanim

wysle $wiatto innym.

Mistrz $§wiadomie dba o to, zeby jego wiasne §wiatlo nieustannie $wiecito wewnatrz niego,
oswietlajac jego cialo, umyst i zmysty.
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Latwo jest o tym zapomnie¢. Latwo jest pomysleé: ,,Muszg wyjs$¢ 1 poswieci¢ swiatu.” Jednak
nie, zawsze przeznaczcie chwilg na to, zeby zaswieci¢ dla siebie, rozjasni¢ wszystko w swoim
wngetrzu $wiattem swojej §wiadomosci.

(pauza)
A teraz, razem — indywidualnie, ale razem — poslijmy $wiatto Swiatu.

Wiecie, nie jestem wielkim fanem globalnych modlitw, globalnych medytacji czy innych
grupowych przedsiewzie¢, poniewaz jesli nie bedzie to wlasciwa grupa, znajdzie si¢ w niej
wiele $mieci. He. Macie duzo niezrbwnowazonej energii i dlatego bardzo rzadko robimy tego
typu rzeczy razem. Ale jako Mistrzowie 1 urzeczywistnione istoty jestescie teraz w punkcie, w
ktorym mozemy usiag$é, bez planowania tego wczesniej — nie tworzy si¢ plandow w tej
dziedzinie — mozemy usig$¢ i po prostu promieniowac Swiattem na $wiat.

Nie probujemy go zmieni¢. Widzicie, dlatego nigdy nie lubitem tych wszystkich zgromadzen,
na ktérych wykonuje si¢ medytacje grupowe. Och, sa przygotowane przez ludzi, ktorzy
naprawde nie rozumieja czym jest prawdziwe wspotczucie.

Ale my, Shaumbra, my wszyscy, mozemy by¢ tutaj razem, potaczeni na catej kuli ziemskiej,
zeby promieniowaé Swiatlem na caty §wiat. Bez planowania, bez préb narzucania zmian.

Nie, nie probujemy zmieni¢ wyniku wyboréw ani nawet nie probujemy naprawiac¢ srodowiska
naturalnego. Nie miejsce tu na to.

To jest zgromadzenie Merlindow wysytajacych swoje $wiatto $wiatu, pozwalajacych naszej
swiadomosci otworzy¢ si¢ bez przeszkod.

Nie probujemy wptywac na globalne ocieplenie, sekshandel ani robi¢ tym podobnych rzeczy.
Jestescie na to teraz zbyt madrzy. Ale posytamy $wiatlo, ktore oswietli potencjat innym, a
ktorego inaczej by nie dostrzegli — pokaze zmiang, sposéb na zmiang krzesta.

Tak wigc, zebrawszy si¢ teraz jako Mistrzowie, pos§lijmy swiatu po raz pierwszy razem nasze
Swiatto.

(dluzsza pauza)

Bez okreslonego planu. Chodzi po prostu o bycie.

Mam nadziej¢, ze poczujecie w tym prawdziwy spokdj. Wiecie, gdybySmy mieli plan
dzialania — gdyby$my starali si¢ rozwigza¢ problemy $rodowiska naturalnego czy problemy
spoteczne — nie byloby tego prawdziwego odczucia spokoju. Nie, bo to wcigz bytaby walka.

Weciaz walka o sprawe.

Ale skoro $wiecimy teraz naszym $wiattem dla $wiata, wczujcie si¢ w towarzyszacy temu
spoko;j.

Nie probujemy zmieni¢ ciemnosci w $wiatto. Nie probujemy zmieni¢ §wiatowych systemow
finansowych. Nic z tych rzeczy. Swiecimy $wiatlem $wiadomosci, $wiadomosci
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sprowadzonej na Ziemig, a nie przetrzymywanej w niebiosach; sprowadzonej na Ziemig przez
was, przez urzeczywistnionych Mistrzow.

Emanujmy teraz $wiatlem, czujac si¢ na tyle odwazni, na tyle nieustraszeni, zeby przestac
$wiatu nasze $wiatto.

(pauza)

Dajac sobie przyzwolenie na to, zeby $wieci¢, zeby promieniowaé swoja $wiadomoscia,
wczujcie si¢ przez moment jak to wptywa na waszg energie.

Pamigtajcie, dzi§ chodzi o zrobienie tego duzego kroku, odwaznego, nieustraszonego kroku
wpuszczenia waszej energii, zeby byla z wami i shuzyta wam. Teraz, kiedy $wiecicie,
poczujcie co si¢ dzieje, co si¢ dzieje z waszg energia.

(dhuzsza pauza)

Gdy tak zebraliSmy si¢ tu po raz pierwszy razem, zeby wspodlnie posta¢ nasze $wiatlo, zeby
Mistrz mégl posta¢ swoje §wiatto, poczujcie, jak to dziala na waszg energie.

(pauza)

I pamigtajcie o pigknie tego procesu: nie probujemy zmienia¢ Swiata. Po prostu o§wietlamy
rozne krzesta, rozne potencjaly, z ktorych istnienia ludzie moga nie zdawac sobie sprawy. Nie
kazemy im wybiera¢ tego czy tamtego. Po prostu otwieramy ludzkosci perspektywe. Do niej
nalezy decyzja, co z tym zrobic.

Co si¢ teraz dzieje z waszg energig?
(pauza)

Cdz, ona jest na swoj sposob — jak to mowicie — szczesliwa. Chee jej si¢ tanczyé w tym
swietle, bo po to tu przyszliscie.

Po dlugiej, dtugiej drodze tego zycia pelnego trudow, a nastepnie uwolnieniu od poczucia
zagubienia, zablokowania, po przejsciu tego wszystkiego, znalaztszy si¢ teraz w swoim
Urzeczywistnieniu, robicie to, po co tu przyszli§cie — jasniejecie Swiattem.

Energia zaczyna teraz ptyna¢ tatwiej, poniewaz doszlismy do tego punktu, w ktorym mozemy
zrobi¢ doktadnie to, po co tu przybyliscie, zeby promieniowac i teraz duzo niewiary w siebie
znika. Niedowierzanie sobie jest tym, co powstrzymuje energi¢, a wy macie w sobie wiele tej
niewiary. Ale zdajecie sobie sprawe, dokad doszliscie. Dokonaliscie tego. Robicie to, po co tu
przyszliscie.

To kolejny punkt do Przewodnika Merlina po wcielonym Urzeczywistnieniu: Mistrz o§wietla
wszystko w swoim wnetrzu, a nastepnie promieniuje tym $wiattem na zewnatrz.

Nie ma wiekszego znaczenia, co robicie przez reszt¢ dnia i nocy, tego czy innego dnia albo
nocy. Nie ma znaczenia, czy zajmujecie wysokie stanowisko czy jesteScie na emeryturze. Nie
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ma znaczenia, czy zajmujecie si¢ domem, czy nie. PrzyszliScie tu, zeby $wieci¢ dla tej
planety.

Teraz poczujcie znowu swojg energie.

(pauza)

Dzicki waszej wlasnej prawosci, dzigki wypetnieniu danej sobie obietnicy na to wcielenie, a
mianowicie, ze przyzwolicie na swoje Urzeczywistnienie i pozostaniecie w ciele, zwigzek z
wasza energig jest teraz inny, poniewaz robicie to, po co tu przyszliscie.

Po przyjeciu energii powstaje nowa jakoS$¢.

Swieé¢my $wiatu.

Swiat wlasnie teraz szuka §wiatla, §wiatta bez harmonogramow, $wiatta bez regul, §wiatla bez
cierpienia, $wiatta 0 wyzszym potencjale. Zrobmy to teraz.

(pauza)

Pojawia si¢ poczucie, mozna by rzec, ogromne;j satysfakcji: ,,Robi¢ to, po co tu przyszedtem.
Zostalem w ciele. Teraz swiece swoim $swiatlem. Jestem Mistrzem, ktorego biurem jest fawka
w parku czy kawiarnia” lub jakiekolwiek inne miejsce wedle zyczenia.

»wJestem Mistrzem, ktory nie musi trzymaé nogi na hamulcu, na pedale gazu, a rak na
kierownicy. Jestem Tym, Kim Jestem 1 robig¢ to, po co tu przyszedtem”, bo wiem, ze wszyscy
kochacie t¢ planete. MieliScie wiele wcielef, a teraz jestescie w trakcie ostatniego. Wtasnie
promieniujecie $wiattem.

Teraz poznaliscie swoje wlasne Swiatlo, wigc mozecie nim Swiecic.
(pauza)

Dzi$ chodzi o zrobienie tego wielkiego skoku, o przyzwolenie na wasza wilasng energie, a
nastepnie uczynienie kolejnego kroku — promieniowanie swiattem.

Wezmy gleboki oddech w tym dniu.

Szczegbdlne podzigkowania dla Edith za podzielenie si¢ swoja historig, za to, ze znalazla
chwile, zeby by¢ tu z nami w tym dniu. Céz za inspiracja, c6z za osobowos¢, taka
nieodlagczna cze¢s¢ Shaumbry przez tak wiele lat! Och, Edith, wiem, ze znajdziesz
odpowiednig rodzineg, by moc tu wrdci¢ i wiem, ze znajdziesz zagubiong mitos¢. Ale Edith, to
ty nig byltas. Ta zagubiona mitos¢ to nie byt kto$ inny. To siebie zawsze szukatas.

I, droga Shaumbro, bez wzgledu na to, jak szalone rzeczy si¢ dzieja na tym §wiecie wokot
was, pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze i swietliScie w catym Stworzeniu.

Jestem Adamus suwerenny. Dzigkuje wam.
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