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Pozwdl, aby wszystko si¢ dogonilo

ADAMUS: Jestem Kim Jestem, Adamusem z Suwerennej Domeny (publicznos¢ klaszcze). Dziekuje!
Niespodziewane brawa.

LINDA: Zastugujesz na to.
ADAMUS: Dzigkuje, dzigkuje za wasza obecnos¢. Dziekuje wszystkim, Shaumbrze z catego swiata.

Mamy dzi$ bardzo wyjatkowy dzien. Ale zanim przejdziemy dalej, przede wszystkim , szczesliwych
walentynek. To naprawde miesigc Shambry, bardziej niz cokolwiek innego. Wiem, ze Walentynki to — w
Stanach Zjednoczonych i tutaj w Ameryce Pdinocnej — co$ w rodzaju dnia Hallmarka . Byty
reklamowane tylko po to, by sprzedawac kartki z Zyczeniami, ale my poszlismy dalej. Walentynki
oznaczajg teraz miesigc mitosci i powinny by¢ dla Shambry bardziej znaczace niz kiedykolwiek
wczesniej. Nie chodzi tylko o inng osobe, ktdra kochasz, ale takze o mitos¢ do siebie. Zrob wiec sobie
przystuge 1 wyslij kartke do siebie.

I druga rzecz, o ktorej cheialem wspomnie¢ na poczatku, to to, ze piosenki o mitosci, takie jak ta, ktorg
wlasnie slyszeliscie, zaczynaja si¢ od stuchania piosenek o mito$ci z perspektywy, o ktorej wspomniata
Linda. To jak cztowiek spiewa do duszy lub odwrotnie. To tworzy zupelnie inng dynamike. Piosenke,
ktéra zagramy na koncu, to, co nazywaja piosenka z napisow koncowych, postuchajcie z perspektywy
cztowieka $piewajgcego do duszy. To zmienia wszystko. Naprawde zmienia calg dynamike 1 to wtasnie
dzieje si¢ teraz. O wiele wiecej o mitosci 1 kochaniu siebie. Catkowita zmiana dynamiki mito$ci na tej
planecie, poniewaz uczysz si¢ kochac siebie, ale jednoczes$nie uczysz si¢ kocha¢ innych, uczysz si¢
kocha¢ bliskich, waznych w twoim zyciu, w zupetnie, zupetie inny sposdb. Wiele starych barier upada.
Wiele starych koncepcji na temat zwigzku upada. Czas na to.

To jest planeta mitosci. To tutaj po raz pierwszy doswiadczono jej gdziekolwiek, w calym kosmosie. Sg
ludzie, ktorzy ciagle sie spieraja: ,,Coz, nie, Bog jest samg mitoscig. Bog jest rdzeniem mitosci”. Wcale
nie. Wcale nie, chyba ze uwazasz siebie za Boga. Ale mito$¢ po raz pierwszy doswiadczono tutaj, na tej
planecie, i stata si¢ znana w calym kosmosie jako planeta milo$ci. Ale stary szablon milo$ci zmienia si¢
wlasnie teraz. Stare koncepcje malzenstwa si¢ zmieniajg. Stare koncepcje tego wszystkiego, ,,Dopoki
$mier¢ nas nie roztgczy”, a w niektorych religiach to jak wieczno$¢. Mam na mysli, Ze to dtugi czas.

Tak, mozesz kocha¢ kogos, ale nie w dawny, przywigzany sposob. A Shaumbra w szczegdlnosci wiele si¢
nauczyta o mitosci i zwigzkach. Przetamali$cie czg$¢ starej dynamiki, ktora mowi, Zze musicie by¢ z kim$
na zawsze. Wcale nie, bo wtedy jestescie z nim uwiezieni. Kiedy ich uwalniacie — powiedzmy, ze
jestescie w matzenstwie, ktore juz si¢ rozpada, uwalniacie ich — to, co naprawde robicie, to kochacie ich
w zupelnie nowy sposob, kochacie ich w pigkny sposob, dajac im te¢ wolnos¢. I teraz mozecie oboje
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kocha¢ si¢ nawzajem. W pewnym sensie rozwigzujecie wezly i pozwalacie sobie odejs¢, a potem mozecie
powrdci¢ w zupelnie nowy sposob mitosci, ktora nie ma ograniczen ani barier. Teraz nie jest spgtana. To
prawdziwa, wolna mito$¢. A jednoczesnie uczycie si¢ kochac siebie — uczenie si¢ to nicodpowiednie
stowo — pozwalacie sobie kochac siebie. Tego si¢ nie uczycie. Po prostu na to pozwalacie. Dlatego
moéwie, ze ten miesigc luty jest dla Shaumbry godny uwagi. Tak bedzie, dopoki Shaumbra bedzie istnie¢
na planecie. To miesigc mitosci, mitosci do siebie i nowej mitosci, ktéra si¢ pojawia.

Mito$¢ to jedna z tych zabawnych rzeczy. Bardzo trudno ja zdefiniowa¢. Mozna powiedzie¢, ze to
uczucie, ale to co$ o wiele wigcej. Porozmawiamy dzi$ o tym konkretnie, o uczuciu mitosci, o tym, jak
wptywa na twoje ciato. Ale wszystko zmienia si¢ btyskawicznie, kiedy tu siedzisz. Kiedy po prostu
siedzisz i nic nie robisz, to si¢ zmienia. A potem zaczynasz doswiadczac tego w nowy, pigkny sposob.

Wezmy wiegc z tym gteboki oddech. To miesigc mitosci, miesigc Shaumbry.

Pytanie od Adamusa

A teraz, Linda, prosze, wez mikrofon. Przechodzimy do widowni. Dzisiaj jest bardzo mata widownia. O
co chodzi? Mozna by pomysle¢, ze ludzie beda ustawia¢ si¢ w kolejce przed drzwiami, czekajac na
wejscie, ptacac Lindzie, dajac jej dodatkowe 20, 50 dolardéw, cokolwiek, zeby tylko wejs¢. Wiec co tu si¢
dzieje? Co si¢ dzieje? (Kerri co§ mowi.)

Musisz poczekac, az dostaniesz mikrofon. Wigc, Kerri, masz mikrofon.

KERRI: Przepedzites ich, to oczywiste.

ADAMUS: Przepedzitem ich. Dobrze. Zaglosujemy nad tym pdzniej 1 zobaczymy, czy kto$ si¢ z tym
zgodzi. Przepedzitem ich. Dlaczego... eh, eh, Linda, prosz¢ pani Benyo.

LINDA: Och, przepraszam, przepraszam (przekazywala mikrofon komus$ innemu).

ADAMUS: Jak mogibym ich przegoni¢? Z powodu mojego uroku? Mojego dowcipu? Mojej
bezposrednio$ci? Jak moégtbym ich przegonic?

KERRI: To byta sztuczna inteligencja, Adamusie.

ADAMUS: Sztuczna inteligencja ich przegonita ?

KERRI: To byta sztuczna inteligencja. Powiedzieli: ,,Nie moge¢ zrobi¢ co-bota”.

ADAMUS: Ale dlaczego w takim razie klasy sztucznej inteligencji si¢ zapeiniaja?

KERRI: Bo sg migdzynarodowi. Amerykanie juz ci¢ nie kochajg (Smiech). To jest sedno sprawy.
ADAMUS: Kerri, jakg kawg pijesz ostatnio? Jest cos...

KERRI: T¢ sama, ktoéra ci podatam. To kawa swiadomosci.

ADAMUS: Kawa Swiadomosci. Dobrze, dziekuje za twoja opinie (wiecej $miechu).



Dobrze. Dalej. Idziemy dalej. Kazdy, tak. Dlaczego ta mata [publiczno$¢], w zesztym miesigcu, w tym
miesigcu. Pogoda? Pogoda jest pigkna. Nie mozna wini¢ pogody. Na zewnatrz jest, powiedzmy, 18
stopni. Co si¢ dzieje?

ALAYA: Czy o$mielg si¢ to powiedzie¢?

ADAMUS: Jasne. JesteSmy tu przyjaciotmi. Kochamy sig.

ALAYA: Tak, kochamy. Z tego co czuj¢, to zmiana w twoim zwigzku z Linda.

ADAMUS: Zmiana w relacji Lindy i mojej. Dlaczego miatoby to odstraszy¢ ludzi?

ALAYA: Plotka? Nie wiem. Nie jestem... Ups. Lazienka (chichocze, prawie mowiac ,,nie wiem”). To
wstrzasa ludzmi w ich wlasnych zwigzkach.

ADAMUS: O, ciekawe. Ciekawe. Linda jest tutaj. Najwyrazniej Linda i Cauldre $wietnie si¢ dogaduja.
ALAYA: Tak. Rozumiem.

ADAMUS: To znaczy, nie ma... Moze lepiej niz kiedykolwiek, moim zdaniem. Ale dlaczego miatoby to
odstrasza¢ ludzi? Czy boja sig, ze... Nawet nie chcg tego mowi¢. Dlaczego mialoby to ich odstraszac?

ALAYA: Jak powiedziatam, to wstrzasa ludzmi w ich wlasnych zwigzkach 1 zaczynaja si¢ przygladac...
ADAMUS: Moze wigc stabilno$¢, ktérag przyniesli, rozpadta si¢?

ALAYA: Zaczynaja przygladac si¢ swojemu zwigzkowi, temu, jak sg ze sobg powigzane 1 jak moga si¢
rozwijac. JesteScie wspaniatym przykladem i wzorem tego, jak nadal mozna wspotpracowac, by¢ razem i
zmienia¢ si¢ w ramach konstytucyjnego ustanowienia matzenstwa.

ADAMUS: Ale dlaczego mialoby ich to odstraszy¢? Mozna by pomysle¢, ze beda si¢ tu gromadzié.
ALAYA: Poniewaz jest to czynnik wywotujacy strach w ich wtasnych zwiazkach.

ADAMUS: Ciekawe. A gdzie to ich dotyka? Czy wptywa na ich psychik¢? Emocjonalnie? Skad ten
strach?

ALAYA: Powiedziatabym, Ze na wielu r6znych poziomach. Zasadniczo, jak to zrobi¢? Jak dokonac
zmiany?

ADAMUS: Co sama myslisz, co czujesz na temat zwigzku Cauldre'a 1 Lindy? Linda, mam nadzieje, ze
nie masz nic przeciwko, zeby$my o tym otwarcie porozmawiali (robi ming¢ i wzrusza ramionami). Nie
bardzo (troch¢ $miechu). Dobrze. Ale wracajac do mojego pytania, co sama o tym myslisz? Co o tym
myslisz? Porozmawiajmy o tym wielkim, czerwonym stoniu w ksztalcie serca w pokoju. Sa razem od
wielu lat, znajg si¢ od czwartej klasy, a nagle , po 48 latach, si¢ rozwiedli. Co o tym mys$lisz?

ALAYA: Jak juz napisatam do nich obojga , popieram wszystko, co postanowig zrobi¢ i podziwiam ich
za to, ze uznali, iz konieczna jest zmiana, poniewaz zmiany zachodza we wszystkim, czy to w religii,
rzadzie, edukacji, a dlaczego nie w instytucji matzenstwa.



ADAMUS: Czy to porazka, czy — nie chc¢ powiedzie¢ heroizm — porazka, czy kolejny krok? A moze
jedno 1 drugie?

ALAYA: Ja uwazam, ze to uczciwosc.

ADAMUS: Uczciwos¢.

ALAYA: Szczero$¢. I bardzo trudna. To jak twarda mitos¢.

ADAMUS: Tak, twarda mitos¢, tak.

ALAYA: Tak, jestem tutaj. Jestem tutaj.

ADAMUS: Po czyjej wigc jestes stronie, Cauldre'a czy Lindy? (nieco $miechu)

ALAYA: Nie ma zadnej strony. Nie ma zadnej strony.

ADAMUS: Rozumiem. Moéwilem, ze...

ALAYA: Wiem, jak trudno jest wprowadzi¢ takie zmiany.

ADAMUS: Tak, nie ma stron.

ALAYA: Nie, nie ma zadnych bokéw. To jak kamienie wegielne.

ADAMUS: Zdecydowanie. Doceniam twoja szczero$¢. Dobrze bylto to powiedzie€.

ALAYA: Moje serce tak wali (bije jak oszalate), bo po prostu uwielbiam was wszystkich troje.
ADAMUS: Jasne (chichocze). Kogo uwielbiasz najbardziej?

ALAYA: Ciebie Adamusie, oczywiscie (chichocze).

ADAMUS: Oczywiscie. Mysle, Ze to bardzo dobrze, ze mozemy prowadzi¢ taka otwarta dyskusjg.
ALAYA: Zdecydowanie.

ADAMUS: I nic o tym nie mowitem, bo to ich Zycie osobiste, to ich sprawa. Ale skoro poruszyte$ ten
temat przed wszystkimi, to dobrze, bo mito$¢ trwa. Mito$¢ trwa. Stare instytucje si¢ rozpadaja. Rozpadaja
si¢, bo juz nie sg odpowiednie. A jesli Cauldre i Linda nie majg nic przeciwko, zebym powiedziat o tym
kilka stow, to powiedzmy, ze osiggneli putap.

ALAYA: Tak.

ADAMUS: W swoim osobistym rozwoju i §wiadomosci dotarli do putapu. I niekoniecznie bylo to dla
nich zle, ale tez nie byto dobre. Rozstali si¢ w mitosci 1 bez walki, bez niczego innego. To pozwala im
teraz obojgu osiagnac jeszcze glebsza swiadomos¢, glebsza prawde.

Posung si¢ nawet do stwierdzenia — i przepraszam Cauldre — Ze Zadne z nich nie zrozumiatoby mito$ci
wlasnej, gdyby wciaz tkwilo w ograniczeniach swoich starych zwigzkow. To daje im wolno$¢, by kochac



siebie 1 kocha¢ siebie nawzajem w nowy, inny sposob. I nie jest to tatwe, a Linda moze to potwierdzic.
Cauldre tez. Nie jest to tatwe, zwtaszcza gdy jest si¢ w towarzystwie takich ludzi jak oni, gdy zycie
osobiste wcale nie jest osobiste i gdy wie si¢, ze jest si¢ ocenianym.

Jak myslisz, jaka byta ogdlna reakcja Shaumbry na catym $wiecie, gdy Linda i Geoffrey wystali swoj
list?

ALAYA: Nie obchodzi mnie to. Nie ma dla mnie znaczenia, jak zareaguja. Wiem, jaka jest moja reakcja.
Tylko to si¢ liczy.

ADAMUS: To byto zaskakujaco, zadziwiajaco pozytywne, z niewieloma wyjatkami. I Shaumbra
naprawde to zrozumiata i okazali empatie. I tak, to byta zmiana. Mama i tata obrali inny kierunek. To
byta ogromna zmiana 1 dla niektorych byta niepokojaca. Nagle fundament, kamien wegielny zniknat, a
przez dtugi czas ludzie patrzyli na nich z mysla: ,,Patrzcie, oni s matzenstwem od zawsze. [ w
przeciwienstwie do wigkszo$ci ludzi, mieli ten dtugotrwaly zwigzek. Co sig, u licha, dzieje?”. Ale
Shaumbra naprawde to zrozumiata. I chociaz niektoérzy mieli trudnos$ci z powiedzeniem: ,,Nie jestem
pewien, co si¢ dzieje. Czy si¢ rozpadaja? Czy Karmazynowy Krag sie rozpadnie, bo nie s3
malzenstwem?”. Jesli Karmazynowy Krag miat tak staby fundament, ze wymagat malzenstwa, c6z, to
Shaumbra robita co$ Zle. Opieralo si¢ to na wielu innych elementach.

ALAYA: Rozumiem tez, ze to si¢ rozwijalo i nadal rozwija. Bylby to dla nich bardzo trudny proces, ale
oni tez s3 ludzmi. Maja wigc swoje wlasne sytuacje 1 swoj rozwdj. I naprawde chce, zeby wiedzieli, jak
wielkie wsparcie otrzymuja od nas wszystkich, poniewaz wy, wszyscy troje, wspieraliscie nas w tak
wielkim stopniu. Tak wielkim. Nie bytabym teraz tam, gdzie jestem.

ADAMUS: Dzigkuje. I szczerze mowiac, teraz stang si¢ standardem w inny sposob.

ALAYA: Dokladnie.

ADAMUS: Poniewaz teraz moga swobodnie kochac siebie, a potem moga swobodnie kochac siebie
nawzajem w zupenie inny sposob. To byt ogromny krok naprzdd, ale staja si¢ Standardami.

ALAYA: Tak, ale to nie znaczy, ze wszyscy muszg si¢ rozwodzic.

ADAMUS: Nig, nie, nie.

ALAYA: Ale to przykiad 1 sita, ktorg pokazuja Swiatu. Dzigkuje wigc za te szanse.

ADAMUS: Dzi¢kuje za poruszenie tego tematu.

ALAYA: Nie mogtam o tym nie wspomnie¢, wigc dziekuje.

ADAMUS: Dzigki. Pytanie brzmi, dlaczego tak mata frekwencja? Przeciez mamy tyle pustych krzeset.
Nastepnym razem wniesiemy manekiny 1 je rozstawimy. Co si¢ dzieje? | z tym dobrym dodatkiem. Kto$
jeszcze? Podaj mikrofon Lindo.

Witaj kochana.

PATRICIA: Czes¢.



ADAMUS: Co si¢ dzieje? Dlaczego sala nie jest petna?

PATRICIA: Céz, jedyna mysl jaka mi przyszta do gtowy to taka, ze ludzie ogladajg to z doméw 1 zyja
swoim zyciem, bez grupy.

ADAMUS: By¢ moze Karmazynowy Krag ich odpowiednio przygotowal, poniewaz czesto s3 w Kona i
robig to bez publicznosci, a ludzie tutaj po prostu mysla: ,,Eh, obejrze to w domu”.

PATRICIA: Cé6z, mysle, ze nastgpita zmiana w naszym sposobie odnoszenia si¢ do grup.
ADAMUS: To jest odpowiedz.
PATRICIA: Tak.

ADAMUS: To jest odpowiedz. Zachodzi ogromna zmiana. A to, co dzieje si¢ teraz, to fakt, ze Shaumbra
nie lubi przebywac¢ w grupach. Nie lubi chodzi¢ do sklepu. Czasami moéwi, ze nie lubi ludzi. Izolujg si¢
teraz. Zapadaja w sen zimowy. I po co wstawaé, bra¢ prysznic i si¢ ubiera¢, skoro mozna oglada¢ w
domu? Ale tak naprawde, prawdziwym powodem jest to, ze Shaumbra staje si¢ coraz bardziej... Staje si¢
coraz cichsza, coraz bardziej odizolowana, a to nie jest zla rzecz. Ale wy, ktérzy tu jestescie, czy w ogole
czuliscie: ,,0 rany, musz¢ dzi§ wyjs$¢ do ludzi” (kilka chichotow)?

I tak si¢ dzieje, co jest w porzadku, poniewaz Karmazynowy Krag jest doskonale przygotowany do
faczenia si¢ przez internet, tak jak my. I sa chwile, kiedy mozesz chcie¢ spotka¢ si¢ z innymi, chwile,
kiedy po prostu napijesz si¢, cos zjesz 1 po prostu porozmawiasz, nie wdajac si¢ w glebokie metafizyczne
sprawy, kiedy w ogodle nie chcesz o tym rozmawiaé. Nie chcesz juz o tym mysleé. A jednym z powodow,
dla ktorych trzymasz si¢ z dala od innych Shaumbra, jest to, ze nie chcesz, zeby kto$ zaczat mowic: ,,No 1
jaka jest twoja spojnos¢ dzisiaj?”. To tak (robi niegrzeczny gest), ,,Koherentuj to”, wiesz ($miech).

Nie, oni naprawde staja si¢ bardzo, bardzo odizolowani i chcg podkresli¢, ze to wceale nie jest zle.
Przechodzicie przez ogromne, ogromne zmiany, o ktorych bedziemy dzi§ mowic. Ale to wcale nie jest
zte. Jesli kto$ z was mysli: ,,Nie moge¢ znie$¢ nawet przebywania z rodzing. Nie moge znies$¢
wychodzenia ze znajomymi”, to nie znaczy, ze nie lubicie tych ludzi, ale po prostu macie teraz zupetnie
inng wrazliwo$¢. Zupetnie inng. I to prawie jak drapanie paznokciami po tablicy, koniecznos¢
przebywania z innymi ludZzmi, konieczno$¢ prowadzenia nudnych rozmow.

A jednoczesnie jeste$ sam, sam w domu, doprowadzajac si¢ do szatu (trochg¢ $miechu). I co robisz?
Dokad idziesz? Ale wlasnie to si¢ tu dzieje. Duzo ogladasz online, oczywiscie, ale duzo mowi po prostu:
,,P0 prostu nie chce by¢ w tym szumie energetycznym”.

Wielu Shaumbra, tych, ktérzy mieszkali w miastach, rowniez si¢ wyprowadza. Przeprowadzajg si¢ i
szukajg gdzie$ spokojnego miejsca. I wy si¢ do tego przystosujecie. Nie zostaniecie pustelnikami — moze,
nie za bardzo — ale nauczycie si¢ na nowo nawigzywac relacje z ludzmi, cho¢ to nie jest takie proste. I to
jest jedno z trudnych wyzwan pozostania tutaj, na planecie, ucielesnionego juz teraz. W pewnym sensie
fatwiej byloby przyja¢ podejscie Sarta i jest jak — hopsa — po drugiej stronie. Po drugiej stronie nie macie
tego samego problemu z pytaniem: ,,Czy chce przebywac wsrdd ludzi?”, poniewaz naturalnie was to
przyciaga, ciggnie was do 0sob o tej samej Swiadomosci.

Wiec dzigkuje. Dziekuje za poprawng odpowiedz. Dobrze. To wszystko, Lindo. Trafita w dziesiatke,
mozemy 1$¢ dalej.



Wazne spotkanie 7 Adamusem

Weczoraj, jak zwykle, siedzialem do p6zna w nocy, przygotowujac si¢ do tego Shoudu. A przygotowanie
nie oznacza robienia obszernych notatek ani niczego w tym stylu. Chodzi o przygotowanie mojej energii,
wczucie si¢ w energi¢ Shaumbry. A dzisiaj mialem mowi¢ o fascynujagcym temacie czasu.

Czas ma inteligencje¢. Zaczynam coraz wigcej mowic o inteligencji na przyktad w Keahaku. Czas ma
inteligencj¢ 1 cheiatem dzi$ porozmawia¢ o tym z Shaumbrg. Czas tak naprawdg nie jest nawet realny.
Nie istnieje, dopoki nie zaczniesz kompresowac, kompresowac i kompresowac swiatta i energii. To
stworzy co$ zwanego czasem. Nie ma zegara czasu gdzie$ na niebie. Nie ma bogoéw ani grup, ktore
regulowalyby czas. W calym stworzeniu istniejg sekwencje czasowe. Ludzkie stworzenie, ten fizyczny
wszech$wiat, ma swoj wlasny, unikalny metrum. Ale zasadniczo, kiedy bierzesz energi¢ i $wiatlo i
kompresujesz je, kompresujesz i kompresujesz, tworzysz co§ zwanego czasem. A czas jest bardzo
liniowy na tej planecie. Czas jest bardzo mierzalny. Mozesz go obliczy¢. Cate wasze zycie jest
zaprojektowane wokot czasu.

Wiasnie tutaj, w Boulder, znajduje si¢ panstwowy osrodek rzadowy USA, ktory $ledzi czas z
doktadnoscia do utamka sekundy. Jest on niezwykle precyzyjny. Utrzymuje wszystko w ryzach 1 w
pewnej spojnosci. Gdyby nie bylo zegarkow, sam czas bytby luzniejszy, ale nadal by istnial. Ale teraz
wszyscy si¢ z tym zgadzaja. Masz go na swoim urzadzeniu, a dzi$ na telefonie komorkowym, ale
wszystko jest zsynchronizowane czasowo .

Miatem wiec zamiar przeprowadzi¢ fascynujaca dyskusje o czasie, méwiace, ze to, co dzieje si¢ teraz,
wydaje sie¢, ze wszystko przyspiesza, ale tak nie jest. Wlasciwie czas zaczyna si¢ zakrzywiaé. Zaczyna si¢
rozszerza€ 1 sprawia wrazenie, ze wszystko przyspiesza, ale tak naprawde nie jest. Nie zwalnia tez. Po
prostu si¢ dzieje.

Siedzialem wigc wczoraj wieczorem w bibliotece, siedzagc w moim wielkim fotelu przy kominku,
rozmyslajac o tym, jak opowiem wam o czasie i jak bardzo zachwycicie si¢ nowymi informacjami 1 jak
zastosujecie je w swoim zyciu, i pomysleliscie: ,,Och, ten Adamus! On wtasnie wprowadza nas w te
niesamowita nowg metafizyke, mowigc o czasie w sposob, jakiego nigdy wczesniej nie styszeliSmy™. 1
nagle przerwal mi gtos. Dos¢ ostry, gtos$ny. Podniostem wzrok i to byl dr Agoni.

Zapytatem: ,,No c0z, doktorze, jak si¢ pan czuje dzi$§ wieczorem?”. Odpowiedzial: ,,Wszystko w
porzadku, Adamusie, ale musimy porozmawiac”.

Powiedzialem: ,,No c6z, jestem teraz troche zajety, pilnuj¢ wlasnego czasu i pracuje nad Shoudem”, a on
odpowiedziat: ,,Zgadza si¢. Dlatego chciatem z tobg porozmawiac teraz”. Powiedzial: ,,Adamusie, to nie
czas na takie rozmowy, na rozmowy o czasie. Musimy porozmawia¢ o czyms innym”. Powiedziat:
»Obserwuje Shaumbre bardzo uwaznie od czasu wydarzenia Zobacz Zmiane we wrzesniu.
Obserwowatem ich, widziatem, co si¢ dzieje 1, Adamusie, muszg ci powiedzie¢, ze oni sg wypaleni. Sg
kompletnie wyczerpani”.

Bytem w szoku. Bytem zaskoczony. Zapytatem: ,,Doktorze Agoni, czy pije pan tam troch¢ swojego soku
laboratoryjnego?”’. Odpowiedziat: ,,Nie. Nie, Adamusie, nie chcg¢ tu burzy¢ twojego mitu, ale nie,
Shaumbra przezywa bardzo trudne chwile. I to naprawde na nich wptywa”. Powiedziat mi: ,,Adamusie,
do tego stopnia, ze cata ta nowa metafizyka, ktorg si¢ zajmujesz, i wszystkie te roboty pomocnicze,
naprawde nie sg w stanie juz znies¢ zbyt wiele”.



No c6z, w ogdle nie mam ego, wigc... (Smiech) Wigc nie obrazilem sig, ale pomyslatem sobie: ,,0 czym
ty, do cholery, mowisz? Oni to uwielbiajg | Wchodzimy w nowg metafizyke. Wprowadzamy to
niesamowite narz¢dzie zwane sztuczng inteligencja. Obrocitem teraz caly statek z Shaumbra, kierujac go
w tym kierunku. Ptyniemy na Wyspe Nowej Swiadomosci. Prawie ja widze przed soba. Nikogo za nami
nie ma. Nikt nawet za nami nie podaza. Nikt nawet nie jest blisko nas. Odbywamy t¢ niesamowitg podr6z
w Nowa Swiadomo$¢. A ty mowisz mi, ze Shaumbra ma cigzko? Nie, nie, nie sadze”.

Dr Agoni stal tam przez chwilg, patrzac na mnie z ming: ,,Jestes$ idiota” (Smiech). A ja odpowiedziatem:
,Nie, serio. Sprawdzam ich caly czas 1 wiesz, co stysze? "Wszystko w porzadku w calym stworzeniu'.
'Wszystko w porzadku'. 'Wchodzimy w I'. To whasnie stysze od Shaumbry. To jest informacja zwrotna.
Nie styszatem wielu skarg, ani ich nie stucham, ale nie styszatem wielu skarg”. W tym momencie
ustyszatem za sobg kolejny glos.

To byt Kuthumi i powiedziat: ,,Adamusie, usiadz. Usigdz na chwilg. Musimy z tobg porozmawia¢”. W
tym momencie Agoni i Kuthumi przysuneli krzesto i powiedzieli: ,,Adamusie, naprawde nie wiaczasz sie.
Jestes tak pelen entuzjazmu, jesli chodzi o swoje podejscie. Jeste$§ peten entuzjazmu, bo masz te
niesamowitg grupe piratdw. Sg twardzi, odporni, silni i potrafig przetrwaé kazda burze. Ale prawda jest
taka, ze przezywaja trudne chwile, wiec chcielibySmy, zeby$ wyrzucit caty swdj plan na jutrzejszy
Shoud”.

No c6z, myslatem, ze to zart. Serio, kto by mnie kiedykolwiek poprosit o wyrzucenie notatek? Naprawde
myslatem, ze to zart, ale kiedy spojrzatem im w oczy, zobaczytem, ze sg bardzo powazni. Bardzo, bardzo
powazni. Powiedzieli: ,,Wiesz, jesteSmy z Shaumbra caly czas”. Kuthumi — z tobg cafy czas. Agoni ciagle
sprawdza puls, jak reagujesz psychicznie, fizycznie i na wszystko inne. Powiedzieli: ,,Nie, Adamusie, po
prostu wczuj si¢ w to z nami przez chwile. Zamknijmy wszyscy oczy 1 wezujmy si¢ w Shaumbre, w

energie tej grupy”’.

Wigc tak zrobitem. I kiedy to zrobitem, w ich obecnosci, to, co poczulem, to byl ogromny bol. Bol, ktory
przeoczytem. Nie méwig, ze popelnitem btad, po prostu go przeoczylem (kilka chichotéw). Bol, ktory byt
bardzo, bardzo realny. I poczutem, oprocz bolu, byta, mozna powiedzie¢, bardzo sztywna energia, bardzo
sztywna 1 krucha jednoczesnie. Byta energia Shaumbry, ktora chciata przejs¢ do kolejnych krokow w
tym, co robimy w Al i metafizyce w szczegdlnosci, przejeta inicjatywe, chciata to zrobi¢, zobowigzata si¢
do tego 1 przyrzekta, wsiadla na statek, ten metaforyczny statek, we wrzesniu 1 powiedziata:
»Wyplywamy”. Ale jednoczesnie przezywatam naprawdg trudny czas. Zatamywatam si¢, pod wieloma
wzgledami. Staratam si¢ zachowac¢ pozytywne nastawienie, staralam si¢ pozosta¢ otwarta, staratam sie¢
by¢ nieustraszonymi, nieustraszonymi liderami w tym wszystkim, co robimy, ale jeszcze nie widziatam
znakow.

Moze Shaumbra nie dawata mi tego po sobie pozna¢, kiedy si¢ pojawiatem. Moze ich energia tego nie
odzwierciedlata, bo chcieli sprawia¢ wrazenie twardych i silnych. I kiedy wczutem si¢ w to, siedzac we
troje w Klubie Wzniesionych Mistrzow przy ognisku, kiedy wczulem si¢ w to, zdatem sobie sprawe, ze
musimy dzi$§ zrobi¢ co$ innego. Mieli racje. Naprawde mieli serce, uczucia zwrdcone na Shaumbrg.
Chociaz bytem tak podekscytowany wszystkimi nowymi rzeczami, ktore robimy, trochg przeoczytem
co$, co... No c6z, przeoczytem.

Duchowe ominigcie
Zanim jednak do tego przejde, chce porozmawiaé o czyms$, co nazywa si¢ duchowym omijaniem. Znasz

ten termin? Duchowe omijanie. Kuthumi i Agoni nazywaja to ,, omijaniem Adamusa ”, ale duchowe
omijanie polega na zaprzeczaniu pewnym rzeczom w swoim zyciu i ukrywaniu ich, méwiac na przyktad:



»Wszystko w porzadku”. ,,Duch si¢ tym za mnie zajmie”. ,,Nie musz¢ nic robi¢, bo jestem Mistrzem i
wszystko przychodzi do mnie”.

To jest omijanie. Nie stawianie czota rzeczywistosci tego, co si¢ dzieje. Uzywasz tego, aby co$ odroczy¢.
Uzywasz tego, aby co$ zmieni¢, zamiast spojrze¢ i powiedziec: ,,Wiesz” — tak naprawde, w obecnosci,
gdy jestes w obecnosci, nie ma duchowego omijania — ,,Jestem tutaj. Moge mie¢ kiepski dzien. Nie bede
tego omija¢, moéwiac: ,,Wszystko jest w porzadku, wszystko jest w porzadku”, kiedy moze tak nie jest”.
Albo moze to jest I, ze wszystko jest w porzadku, ale nie w tej chwili . Nie w tej chwili . Co$ boli.

Duchowe omijanie jest troche jak to, co powiedzial Kuthumi, to jak thumienie kadzidtem. Kiedy w twoim
zyciu dziejg si¢ problemy, ale je ttumisz — ,,Wszystko si¢ utozy. Jestem wielkg istotg. Przychodze z
przysztosci, aby wszystko byto dobre juz teraz”. To jest duchowe omijanie i wszyscy to robicie do
pewnego stopnia. I ja to w pewien sposob zachgcam, dajac wam te mate wersy, takie jak ,,Wszystko jest
dobrze”. Nie, naprawde jest, ale moze nie dzisiaj. Wiec, faktycznie czasami to zachgcam. I zachgcam
waszg sile 1 wytrzymato$¢. Zachecam waszg autentyczng natur¢. Mowi¢ wam caty czas: ,,To jest bardzo
wyjatkowa grupa tutaj na planecie. Nikt nie wykonuje pracy, ktorg wykonujemy my” i wiem to.

To nie sg tylko puste stowa. Wiem o tym. Wiem, co poswigcite$, zeby tu dotrze¢. Ale to réwniez
prowadzi do tego Adamusa, ktory pomija: ,,Po prostu przejrzyjmy to na razie, zamiast si¢ temu przyjrzec.
Uzyjmy jakiego$ tadnego, matego banatu, na przyktad: ,,Wszystko w porzadku™ albo ,,Moje przyszie ja
bedzie tu, zeby sie wszystkim zajac«””, podczas gdy w rzeczywistosci nie zawsze tak jest. W koncu
wszystko jest dobrze, ale to ,,w koncu” tak naprawde si¢ dzi$ nie liczy. ,,W koncu” to raczej mglista
obietnica przysztosci.

Wigc kiedy wyplywamy na ten niesamowity nowy kurs, teraz, po rozmowie z Agoni i Kuthumim, zdaje
sobie sprawe, ze to daje si¢ we znaki. SiedzieliSmy 1 rozmawialiémy o tym przez chwilg. To Kuthumi
powiedziat: ,,Adamusie, jak myslisz, gdzie to ich uderza?”. Wczulem si¢ w to troche 1 powiedziatem: ,,No
cdz, oni za duzo mysla”. Agoni: ,,Nie, nie, nie myslg”.

Dr Agoni jest zestrojony z ciatem-umystem-dusza Shaumbry, nie w sposob medyczny, ale akademicki.
Naprawdg to studiuje. Naprawde to sledzi. I powiedziat: ,,Nie, to nie umyst. To nie to, co dzieje si¢
teraz”. Zastanowitem si¢ chwilg. ,,Ach, ich duch. Ich duch jest przygnebiony. Chca mie¢ nadziej¢. Chea
mie¢ marzenia, ale to nie zawsze dziala”.

Agoni 1 Kuthumi obaj pokrecili glowami: ,,Nie”. Oczywiscie, Kuthumi zawsze kreci glowa (chichoczac).
Ale powiedzial: ,,Nie, to nie tam ich to dotyka”. A ja na to: ,,Agoni, ty jeste$ tu doktorem. Co si¢ dzieje?
Gdzie to ich teraz dotyka?”. I wtedy podzielit si¢ ze mng czyms naprawde glebokim.

Powiedzial: ,,To uderza w ich uktad nerwowy, a nie w ich umyst. Czasami mysla, ze to ich umyst, bo sa
przyzwyczajeni do bitew umystowych, ale tak naprawdg to uderza ich w ich uktad nerwowy”. To co§ w
stylu: ,,0, ciekawe. Jak ci si¢ to podoba, Agoni?”

Powiedzial: ,,C6z, uktad nerwowy ma swoje gtowne komponenty, osrodkowy uktad nerwowy, ktory
zasadniczo odpowiada za funkcjonowanie mozgu 1 kregostupa”. Dodat: ,,Potem sg jeszcze inne jego
komponenty. Obwodowy uktad nerwowy”, ktory biegnie wzdtuz rdzenia kregowego i rozchodzi si¢ na
zewnatrz. Kontroluje on takie rzeczy jak mig$nie i niektore narzady w skorze. To jest obwodowy uktad
nerwowy. A potem jest jeszcze inna cz¢$¢ uktadu nerwowego, autonomiczna cz¢$¢ uktadu nerwowego,
ktora kontroluje takie rzeczy jak serce, oddech, uktad trawienny 1 rzeczy z nimi zwigzane. | powiedzial:
»Wlasnie tam ich to teraz uderza, w te autonomiczng cze$¢ uktadu nerwowego. To wlasnie ich naprawde
dotyka”.



I powiedziat: ,,To nie m6zg kontroluje uktad nerwowy. W rzeczywisto$ci uktad nerwowy odpowiada za
80% komunikacji z mozgiem i to wiasnie on jg przekazuje, lub zaczyna od niego. To wlasnie tam sg teraz
bardzo, bardzo mocno uderzani . I to jest wyzwanie, z ktorym si¢ mierza. Mysla, ze co$ jest nie tak z ich
umystem, potem mysla, ze musza go naprawié, a potem przychodzg z duchowym omijaniem, co jeszcze
bardziej ich dezorientuje i zastanawiajg si¢, dlaczego nie czujg si¢ dobrze, dlaczego sa zmgczeni,
dlaczego s3a zmeczeni, dlaczego ich uktad trawienny nie dziata zbyt dobrze, dlaczego po prostu caty czas
wydaja si¢ by¢ rozbici. Nie sg juz w czasie, sg gdzie indziej. To nie jest tak, ze sg po prostu w innym
wymiarze. Sg po prostu gdzie indziej, w pewnego rodzaju krainie marzen lub ziemi niczyjej .
Powiedzial: ,,Wtasnie tam to teraz uderza”.

Cé6z, musiatem si¢ zatrzymac i naprawde wezué¢ w to, a potem zacza¢ mysle¢ o was wszystkich i o moich
kontaktach z wami, i o tym, gdzie teraz dostajecie w skore. I zaczeto to mie¢ sens. Zaczatem zdawad
sobie sprawe, ze to rzeczywiscie uktad nerwowy.

Uktad nerwowy i jego rozpad

Umyst nie jest teraz az tak waznym czynnikiem, chociaz wcigz przetwarzasz mysli w umysle.
Zastanawiasz si¢: ,,Co ze mng nie tak?”. Ale uktad nerwowy jest mocno atakowany. A to oczywiscie
wptywa na cialo. To sprawia, ze umyst zastanawia sie: ,,Co si¢ dzieje? Dlaczego nie potrafi¢ zarzadzaé
ciatem?”. I to sprawia, ze myslisz, ze robisz co$ zle w calej tej pracy. A potem wymyslasz obejscie i
moéwisz: ,,Ale wszystko jest dobrze. Dam sobie rade. Musze tylko wziag¢ glteboki oddech i zo . I do
pewnego stopnia jest to stuszne, ale kiedy naprawde dostajesz cios w swodj uktad nerwowy...

Ukltad nerwowy jest ogromny . Ogromny. Wiesz, méwimy o umysle. Ma w sobie, co, 80 miliardow
neuron6w? To duzo. To bardzo ztozony system. To zbedny system. Powodem 80 miliardéw, kiedy tak
naprawde¢ powinno to zaja¢ mniej niz miliard, znacznie mniej, jest to, ze umyst zbudowal swoje systemy
redundancji. Troche jak na twoich wlasnych komputerach. Jestem pewien, ze robisz kopie zapasowe na
dysku twardym i w chmurze. Jestem pewien, ze wszyscy to robicie. Nie! (chichocze) A umysl, rozwijajac
si¢ w trakcie, zaczal rozwijac systemy kopii zapasowych, a potem kopie zapasowe do kopii zapasowych,
kopie zapasowe do kopii zapasowych do kopii zapasowych, do punktu, w ktérym jest catkowicie
zabezpieczonym, redundantnym systemem zaprojektowanym tak, aby byt odporny na awarie, chociaz tak
nie jest. [ umyst nosi to w sobie od tamtej pory. To bardzo, bardzo ztozony system. Dlatego rzeczy nie
poruszajg si¢ zbyt szybko. Bo umyst musi — kiedy przychodzi do podjecia wyboru, na przyktad decyzji
zyciowej, to nie jest to pojedynczy umyst, ktory to robi — to wszystkie systemy zapasowe umystu, ktore to
robig. Zostato to zaprojektowane jako swego rodzaju mechanizm bezpieczenstwa dla mozgu, jako
bezposredni skutek opasek na glowie w Atlantydzie. No i prosz¢. Ale dlatego sprawy tocza si¢ powoli,
poniewaz umyst ma tam na gorze ogromng biurokracje z jej wbudowanymi systemami.

Ale uktad nerwowy, ktérego neurony sg niejako czgscia, uktad nerwowy jest rowniez bardzo, bardzo
ztozony. Gdyby roztozy¢ widkna nerwowe jeden za drugim, rozciagnetyby si¢ na okoto 240 000
kilometréw. Tak, te podstawowe, te, o ktoérych wiedza, 1 sg tez inne. Moglyby si¢ rozciggac na 640 000
kilometréw. Masz w ciele wszystkie te wtokna nerwowe. Jestes swiadomy tych, takich jak skora, dotyk.
Jestes$ tego bardzo swiadomy, ale ten uktad nerwowy ma wiele, wiele warstw.

Uktad nerwowy ma jedng podstawowa funkcj¢: bezpieczenstwo. Bezpieczenstwo. To system
ostrzegawczy. Ostrzega, czy jest goraco, czy zimno, czy jeste$ glodny, czy potrzebujesz wigcej ptynow.
Nie moéwi tego stowami, ale wysyla sygnaty do mozgu: ,,Potrzebujemy wiecej ptyndw”. Jest czgscia
uktadu nerwowego. Pomaga ci wyczué, czy co$ jest bezpieczne, czy nie, gdy masz do czynienia z ludzmi.



Twdj uktad nerwowy jest caly czas w stanie najwyzszej gotowosci. Nie mowi¢ o metafizyce, ale
fizycznie jest w stanie najwyzszej gotowosci. Wysyta sygnaty do moézgu. Znéw, mozna by pomyslec, ze
to mozg zarzadza wszystkim, ale tak nie jest. Uktad nerwowy odpowiada za 80% komunikacji
docierajacej do mozgu. Reaguje pierwszy, na dtugo zanim mozg w ogdle zorientuje si¢, co si¢ dzieje.
Dziata. Wyzwala reakcje. Dziata i to wtasnie on jest teraz mocno atakowany — wedhug Agoni i
Kuthumiego, a kiedy si¢ temu blizej przyjrzatem , w koncu to dostrzegtem. I pomyslatbys: ,,Coz,
jestesmy w tej niesamowitej metafizycznej podrézy 1 mamy do dyspozycji wszystkie te narzedzia, ale
mimo to mamy ten przestarzaty uktad nerwowy, ktory jest mocno kopany”. I to on powoduje bdl twojego
ciata. To on powoduje, czy masz problemy z barkami, szyja, plecami. Wszystkie te rzeczy sg cz¢$cig
kopania uktadu nerwowego.

Nie czujesz si¢ dobrze. Z Shaumbrg jest cos takiego. Nie czujesz si¢ dobrze, ale nie wiesz, co to jest. ,,Nie
wiem, co to jest. Po prostu Zle si¢ czuj¢”. Nie chodzi o to, ze masz tego dnia jakie§ powazne problemy z
jelitami. Nie chodzi o to, ze jeste$ pozbawiony snu, cho¢ wigkszo$¢ z was tak ma. Po prostu nie czujesz
si¢ dobrze. To two¢j uktad nerwowy dostaje naprawde, naprawde mocno .

Uktad nerwowy jest po to, by chroni¢. Pragnie bezpieczenstwa. Jest stale czujny. Jest czujny nie tylko
wobec 0s6b w pomieszczeniu, co jest jednym z powoddw, dla ktérych wielu Shaumbra decyduje si¢
trzymac z dala od ludzi lub grup. Nie jest za to odpowiedzialny tylko on, ale rowniez energie w
pomieszczeniu. Moga to by¢ osoby niewcielone , ktore si¢ tam przeptywaja. Moga to by¢ energie, ktore
sa projektowane przez ludzi, grupy, ktére maja okreslony plan. Wychwytuje to wszystko. Jesli mieszkasz
w poblizu cmentarza, wychwytuje wszystkich zmartych. Wiecie, kiedy ktos jest pochowany w ziemi, to
okrutna i niezwykta kara dla niego, poniewaz widzicie, nawet jesli cialo jest martwe, energia wcigz tam
jest. I utrzymuje si¢ na Ziemi, do pewnego momentu, ale moze to nastgpi¢ milion lat p6zniej. Ale
utrzymuje si¢. Cmentarze sg wypetnione wszystkimi tymi energiami. Jesli mieszkasz w poblizu
cmentarza, bedziesz miat ciggty hatas i zamieszanie.

Uktad nerwowy to co$, co wykrywa wszystko przez caty czas. Mozesz zapytac: ,,Czyz nie mam jakich$
nadzwyczajnych zdolnos$ci parapsychicznych?”. Tak, i sa one powigzane z uktadem nerwowym. Na razie
wszystko dziata razem. Moze to si¢ pdzniej zmienic, ale to wlasnie jest celem.

Zasadniczo, jesli uktad nerwowy odpowiada za ochrong, to odpowiada za bezpieczenstwo, upewniajac
si¢, ze nie wpakujesz si¢ w ktopoty. Uktad nerwowy wykrywa energie w jedzeniu na dlugo przed tym,
zanim zrobi to umyst. Mowi: ,, To nie bedzie dla mnie dobre”. Na dlugo zanim poczujesz jego zapach 1
powiesz: ,,Och, to tam stato w lodowce jakie$ osiem miesiecy. Wyrzu¢ to”. Uktad nerwowy to wykrywa.
I znowu, to nie jest kwestia metafizyczna. Moze nig by¢, ale jest tez bardzo praktyczna. Mowi: ,,Nie jedz
tego”.

Uktad nerwowy jest stale czujny w obecnosci innych ludzi. Ruch uliczny. Twoj uklad nerwowy jest caty
czas w stanie wysokiej gotowosci, gdy prowadzisz samochod. To dobrze. Ale jesli wyobrazisz sobie teraz
wszystkie nerwy, zakonczenia nerwowe, wszystko, co jest zwigzane z tym biologicznym systemem
ochronnym i jego komunikacja z mézgiem, moze to by¢ przyttaczajace.

Uktad nerwowy jest w porzadku, gdy wszystko jest takie samo, gdy nie ma zadnych zmian i nic nie jest
nowe. To mu si¢ podoba. Lubi, jak to nazwac, spokdj, albo znajomos$¢. Naprawde to lubi. Wtedy moze
troche odpusci¢. Mozesz si¢ zrelaksowac, poniewaz nie jest w stanie wysokiej gotowosci. Nie wysyta
sygnatow ostrzegawczych. Uktad nerwowy si¢ uspokaja — na przyklad, powiedzmy, ze jedziesz na
wakacje w mite, ciche miejsce, domek nad jeziorem, bez wielu ludzi — moze si¢ do pewnego stopnia
wyciszy¢, ale nadal jest w stanie gotowosci, poniewaz to nowe miejsce, a ty jestes w lesie i Bog jeden
wie, jakie zwierzeta tam s3. Moga by¢ tam kroliki, wiewiorki lub co$ innego (publiczno$¢ chichocze), o



co musisz si¢ martwi¢ . Stajesz si¢ troch¢ spokojniejszy , ale teraz, zgodnie z tym, co powiedzial Agoni,
uktad nerwowy jest obcigzany. Pracuje na najwyzszych obrotach, wtasnie teraz.

Masz tendencje do myslenia o tym w mys$lach, ,,Co jest nie tak? Jak sobie z tym wszystkim poradz¢?”.
Mowimy o ,, I” . Uktad nerwowy — aaa ! — on tego nie lubi. Jest nieznany. Lubi swojg grawitacje. Lubi
swoje rutyny. Lubi znajome przedmioty i ludzi wokot. Ale my to teraz forsujemy, jak szaleni. Forsujemy
to jak absolutnie szaleni. Uktad nerwowy krzyczy i méwi: ,,Co si¢ dzieje?”. I ma trudnosci z
opanowaniem tego, i to powoduje, dostownie, zalamanie nerwowe.

Nie méwie o zalamaniu nerwowym. Juz to przeszta$ (chichocze) — nie powinnam si¢ $mia¢ — ale mowie o
zalamaniu nerwowym, dostownie. Prawie wszyscy Shaumbra przechodzg przez to teraz. Probujesz sobie
z tym poradzi¢ r6znymi mechanizmami, na przyktad za pomocg umyshu. Idziesz do lekarza —,,Co mi
jest?” — a lekarz mowi: ,,Nic, tylko ze jestes dziwny”. Ale wiesz, ze co$ jest nie tak, ale twdj umyst
probuje to rozgryz¢ i nie radzi sobie z tym najlepie;.

Przechodzisz zalamanie nerwowe. To nie znaczy, ze rozptywasz si¢ na podtodze jak katuza, ptaczac
1zami, ale wiem, Ze niektorzy z was ostatnio tak mieli. To nie tak, Ze nie potrafisz funkcjonowaé. Nadal
mozesz wsta¢ rano, zaja¢ si¢ swoimi sprawami, ale jest coraz trudniej , a potem wracasz do mysli: ,,Co ze
mna nie tak?”. A potem rzucasz jakie§ duchowe obejscie: ,,Nic. Wszystko w porzadku™. Tak, i to btedne
koto, ktore si¢ teraz dzieje. Bardzo btgdne koto.

A wigc, zalamanie nerwowe, przede wszystkim , trzeba je zaakceptowac. To znaczy, ono juz tu jest i
wecale nie jest zte. Twdj uktad nerwowy, i cata twoja biologia, przechodzi ogromng transformacje.
Wszystko, od uwolnienia si¢ od wigzow przodkdw z przesztosci, wptywa na twoja biologig, a uktad
nerwowy tego nie lubi. Jest przyzwyczajony do tego starego systemu.

Twoj uktad nerwowy przechodzi przez wszystkie te zmiany, wraz z tym, co nazywamy cialem
Swietlistym, wolnym ciatem energetycznym, ktore si¢ w nim pojawia. Och, on tego nie lubi i jest w stanie
wysokiej gotowosci. Przechodzi w stan obronny. A kiedy przechodzi w stan obronny, a takze w stan
wysokiej gotowosci, komunikacja z mézgiem nasila si¢, przesytajac sygnaly tam i z powrotem, a mozg
probuje je uspokoi¢ na swoj wlasny sposob. Mdzg zastanawia si¢ wtedy, co jest z nim nie tak, ale mozg
probuje uspokoi¢ uktad nerwowy, wtedy pojawia si¢ duchowe omijanie i jestes w gorszej sytuacji niz
kiedykolwiek.

Uktad nerwowy jest stosunkowo elastyczny. To znaczy, potrafi si¢ do pewnego stopnia zaadaptowac.
Lubi swoje znajome otoczenie. Lubi budzi¢ si¢ o tej samej porze kazdego ranka. Lubi je$¢ zasadniczo te
same potrawy, tych samych ludzi, w tych samych sytuacjach. Nie jest typem $miatym. Nie lubi
wychodzi¢ i odkrywac, ale to zrobi. Ma wigc pewna elastycznos¢. Ale to, co dzieje si¢ teraz, to to, ze twoj
uktad nerwowy zostal tak przecigzony i zestresowany, ze zaczyna to wptywac na inne czesci twojego
ciata. Objawia si¢ to w innych miejscach, w problemach z kolanami lub bélach gltowy, ktorych nigdy
wczesniej nie miates, albo po prostu ogdélnym uczuciu zmeczenia i znuzenia. A potem probujesz dziata¢ —
chodzisz do wielu terapeutow i tak dalej, albo zaczynasz bra¢ mndstwo suplementow — myslac, ze to
pomoze, a to nie pomaga. Naprawdg¢ nie pomaga. To wlasciwie cze$¢ kadzidia ttumienia, thumienia tego,
co naprawdg si¢ dzieje. Zapalasz kadzidto 1 masz nadzieje, ze przejdzie. Ale nie przechodzi. To ma
wplyw na twoje ciato.

Uklad nerwowy jest teraz przecigzony, przepracowany , nie wie, co robi¢. A umyst nie jest w lepszej
kondycji. Panuje masowe zamieszanie. Uktad nerwowy staje si¢ teraz bardzo kruchy. Jest tak intensywnie
eksploatowany. Kazdy nerw i kazde widkno jest poddawane tak duzemu obcigzeniu. Jest tak przeciazony,
ze dostownie staje si¢ kruchy. Traci czg$¢ swojej dotychczasowej elastycznosci.



Zaczyna by¢ bardzo kruchy i wtedy nastepuje zalamanie. Co§ w rodzaju zatamania uktadu nerwowego. I
objawia si¢ to na rozne sposoby.

Pierwszy i najog6lniejszy objaw jest taki, ze po prostu jeste$ bardziej zmeczony niz kiedykolwiek. A
kiedy jeste$ zmeczony, oczywiscie myslisz sobie: ,,Co ze mng nie tak?”. A potem na dodatek: ,,Hej,
jestesmy bandg piratow. Wyptywamy. Ptyniemy do Nowej Swiadomosci. Odkrywamy mito$¢ do siebie”.
I myslisz sobie: ,,Co do cholery jest ze mna nie tak?”. A potem niektorzy, nieliczni, no c6z, catkiem
sporo, moéwia: ,,Adamus bredzi. To wszystko jeden wielki pretekst, a nam pokazuja ztotag marchewke, ale
jestem w rozsypce. Nie moge wstac z tozka. A jedyne, co jem w te dni, to weglowodany i cukier. I pij¢
wino, nie dlatego, ze lubie wino, ale dlatego, ze lubig to, ze wszystko znieczula”. A nastepnego ranka
myslisz sobie: ,,0 Boze, nie powinienem byt wypi¢ trzech butelek wczoraj wieczorem”.

To nie pomaga uktadowi nerwowemu, a co wtedy robisz? Wstajesz rano i czujesz si¢ do bani, ale masz
rzeczy do zrobienia. I jeste$ twardym, pot¢znym piratem. Mam na mysli, ze jeste$ naprawde, naprawde
twardy . Wigc co robisz? Pijesz kawe. Jak to wptywa na twoj uktad nerwowy? QOoops ! (dreszcze) Teraz
jeste$ pobudzona, szalong, zalamujacg si¢ osoba. A pdzniej w ciggu dnia méwisz sobie: ,,Musze teraz
wypi¢ te lampke wina, bo muszg si¢ uspokoi¢. Tak si¢ tym wszystkim nakrecitem, musze wypic to wino”.
To bledne koto. Btedne koto i tak wtasnie si¢ to wszystko ma. I jestem bardzo wdzigczny Agoni i
Kuthumiemu za zwrdcenie mi na to uwagi.

Wiecie, naprawde bytam — i nadal jestem — bardzo dumna z was wszystkich za to, co robicie, za to, przez
co musieliscie przej$¢ w swoim zyciu. Jestem bardzo dumna z tego, co zrobilismy we wrzes$niu —
ogromnego zwrotu — i nie chodzi o to, zeby przewodzi¢ grupie, ale jest co§ w byciu liderem w roznych
dziedzinach. Bedziecie mogli porozmawiaé o tym po6zniej w Klubie Wzniesionych Mistrzow:
»WyruszyliSmy w nowym kierunku”. Jest w tym co$ wspanialego, ale zdalam sobie sprawe, ze musimy
dzi$ porozmawia¢ w kategoriach praktycznych, o tym, co si¢ dzieje. Co si¢ dzieje, 1 nie ma w tym
zadnego wstydu. Nie ma w tym nic ztego. To uznanie. I to wiaze si¢ z obecnoscia.

Kiedy jestes w obecnosci, nie ma duchowego pomijania. Kiedy jestes w obecnosci, nie ma zaprzeczania.
Nie musisz. ,,Jestem Kim Jestem. M¢j uktad nerwowy jest zepsuty. To znaczy, jest zepsuty”. To jak stary
silnik, ktéry byt zbyt mocno eksploatowany 1 pewnego dnia po prostu zaczyna si¢ rozpada¢. W tym —
zabrzmi to, jakbym tu pomijat, ale cdz, co tam — jest pigkno, bo si¢ rozpada . Zastgpujesz stary uktad
nerwowy 1 jego ciagla, ciagla potrzebg bezpieczenstwa. Jego ciggla potrzebe, by wszystko byto mniej
wigcej takie samo 1 jasne. Zostaje zastapiony przez ciato Swietliste 1 to zupelnie inna dyskusja, ale uktad
nerwowy bije na alarm, méwigc: ,,Zostan¢ wylaczony. Jestem zastepowany”. A czym jest zastepowany?
Nie wie. Ale wie, ze to niedobrze. I méwi, wiesz, ,,To wszystko jest zte”. I to si¢ denerwuje, a potem
wysyta to wszystko do mdzgu, a mozg bierze wing na siebie 1 pyta: ,,Co jest ze mng nie tak?”. Znow to
nieustanny cykl.

Zmiany w systemie

Twoj uktad nerwowy przechodzi — nie remont, 1 bedzie dziatal jeszcze przez jaki$ czas — ale teraz jest
naprawde zastepowany przez intuicyjny system, ktory niekoniecznie opiera si¢ na zakonczeniach
nerwowych. Centralny uktad nerwowy, caty uktad nerwowy, pierwotnie opierat si¢ na przetrwaniu w tej
rzeczywisto$ci, w tej bardzo gestej rzeczywistosci. Kiedy staliSmy sie istotami biologicznymi, musiat to
miec, aby przetrwac. I tak bylo przez dtugi czas, ale teraz nawet to si¢ zmienia. Czy mozesz sobie
wyobrazi¢, co twoj uktad nerwowy z tym czuje?

To on zawsze przewodzit, zawsze chronil, zawsze dbat o twoje bezpieczefnstwo, zawsze wysytal
ostrzezenia, chronit ci¢ przed niebezpieczenstwem, a teraz powoli przestaje istniec.



Uktad nerwowy byt najbardziej komunikatywny ze wszystkiego w twojej biologii, w twoim umysle, z
Anayatronem. Anayatron to sie¢ wewnatrz twojej istoty, ktora taczy wszystko — ciato, umyslt, czasteczki,
krew, organy, wszystko. To sie¢ komunikacyjna ciala. Jest w ciagltej komunikacji z kazdg komorka,
kazdym organem, twoja skora, wszystkim innym, nieustannie dzialajgc. Zatem uktad nerwowy byt jego
prawa reka. Uktad nerwowy stale byt tuz obok, monitorujac, czujac i mowiac: ,,Dobrze, to jest troche
niezrbwnowazone, to jest niezrownowazone”. Wspotpracowaty wiec bardzo Scisle.

Co6z, sam Anayatron powoli zanika. To bardzo ztozona sie¢. To tak, jakby w tym ogromnym budynku
staly ogromne komputery, ale z lampami prézniowymi zamiast mikroprocesoréw, i trzeba by je
wymieni¢. Czas najwyzszy. Zastapi¢ je czyms wielkosci telefonu komorkowego, telefonu komorkowego.
Cata ta ogromna infrastruktura. I tak wtasnie jest teraz z Anayatronem, ktory jest wymieniany.

Anayatronowi to tak naprawdg nie przeszkadza. Jego zadaniem byta po prostu komunikacja, taczenie
wszystkiego. Nie obchodzi go, czy zbankrutuje, czy nie, ale uktad nerwowy juz tak. Jego zadaniem byta
ochrona, a nawet to zaczyna zanikac.

Kiedy ptaczesz teraz bez powodu, po prostu placzesz, to uktad nerwowy, reakcja na to. Kiedy czujesz si¢
kompletnie rozbity i nie wiesz dlaczego; kiedy brakuje ci energii — mysle, ze to jest teraz najwazniejsze
dla Shaumbry — brak energii; probujesz i probujesz poprawi¢ diete i sen, a wcigz nie ma energii — to uktad
Nerwowy.

Wigc co robimy? Co robimy?

Wez gleboki oddech 1 nie pomijaj duchowosci ani Adamusa w tym przypadku. Przyjmij to do
wiadomosci. Wez gleboki oddech w obecnosci. ,,Jestem postrzelony. Mdj uktad nerwowy jest
postrzelony™.

To, co si¢ dzieje, to jedna z kilku r6éznych rzeczy 1 teraz ciekawie jest to obserwowac. Zazwyczaj w tym
momencie Shaumbra reaguje na jedng z trzech rzeczy. To walka albo ucieczka. To pierwsza reakcja.
»Bede z tym walczy¢, cokolwiek czuje. Nie wiem, z czym walczg, ale bede walczy¢. Przekrocze to.
Jestem twardy. Przejde przez to. Bede silny, mimo ze mam wtasne ciato. Nie pozwole, zeby to mng tak
zawladneto. Nie rozptacze si¢, mimo Ze mam na to ochote. Nie pozwolg, Zeby co$ fizycznego, jak atomy i
czasteczki, stangto mi na drodze”.

Wigc probujesz to przeczekaé. A potem, kiedy to nie dziala, uciekasz jak szalony (chichocze). To tak,
jakbys$ brat udzial w tej walce, w tym meczu bokserskim i nagle u§wiadamiasz sobie : ,,Nie wygram tego,
skarbie” i uciekasz jak szalony, zeby si¢ stamtad wydosta¢. Wielu Shaumbra tak robi. W obliczu
przeciwnosci losu uciekaja. Po prostu idg szybko.

Innym, bardzo powszechnym zjawiskiem u Shaumbry, prawdopodobnie podobnym, jest zastyganie w
bezruchu. Zamykanie si¢ w sobie. To staje si¢ przytlaczajace. Czujesz to w ciele. Probujesz rozwigzac to
w myslach, ale to nie dziata. A potem po prostu zastygasz w bezruchu. Po prostu si¢ zamykasz. Nie
wiesz, co robi¢. Nie wiesz, czy i1$¢ w lewo, czy w prawo. Co robisz? Zastygasz w bezruchu. Zapadasz w
sen zimowy. Zamykasz si¢, nie tylko na $wiat wokot siebie, nie tylko na bliskich, przyjaciot czy
wspolpracownikow. Zamykasz si¢ na siebie.

To w porzadku, ze zamykasz si¢ na innych, ale zamykasz si¢ na siebie. Nie mozesz juz znie$¢ tych mysli,
emocji, presji, niczego, co wywiera na ciebie — a tak naprawde na twoj uktad nerwowy — cho¢by odrobine
presji, wiec si¢ zamykasz. W pewnym sensie musisz , bo inaczej sobie z tym nie poradzisz.



Zamykasz si¢ w sobie i tak naprawdg ci¢ tu nie ma, tak naprawd¢ nigdzie indziej ci¢ nie ma . Nie
pracujesz nad rozwigzaniami swoich problemow. Nie chcesz nawet mysle¢ o duchowym omijaniu. To
sprawia, ze chce ci si¢ wymiotowac, ze chce ci si¢ wymiotowaé. Nie chcesz uzywaé zadnych z tych
matych banatéw. Jakby to nie byt czas na méwienie: ,,Wszystko w porzadku”, bo tak nie jest . Wiec si¢
zamykasz.

A druga, rzadko wybierana $ciezka, to nauczy¢ si¢ pociesza¢ samego siebie. Najpierw musisz zrozumiec,
co si¢ dzieje , ale naucz si¢ pociesza¢ samego siebie. Naucz si¢ nie pomija¢ duchowosci. To nie dziata.
To rozwigzanie na krotkg mete. Wiesz: ,,Wszystko w porzadku”, ale to mija po okoto dniu, bo budzisz si¢
nastgpnego ranka i nie wszystko jest w porzadku. Masz nadzieje, ze to stalo si¢ w nocy, ze miate$ ten
cudowny sen, ktory wszystko posktadat do kupy i teraz jestes gotowy do drogi. Ale to dziata tylko przez
chwile.

Zrozumienie tego, znowu, ma aspekt pocieszenia. Zrob co$ dla siebie teraz, na przyktad dla swojego
uktadu nerwowego. Gorace kapiele. Owin si¢ cieptymi, przytulnymi kocami. Kup sobie duzego
pluszowego misia. Méwie powaznie. Postuchaj kojacej muzyki. Stworz tez jakas muzyke, ale stuchaj
kojacej muzyki. Jedz potrawy, ktore poprawiaja nastrdj i nie przejmuj si¢ kaloriami, wgglowodanami ani
niczym podobnym.

Czas si¢ rozpiesci¢. Czas na komfort. Trzymaj si¢ z dala od innych ludzi, bo oni nie sg pocieszajacy.
Naprawde nie sg. Nawet ci, ktorych kochasz najbardziej, moga by¢ teraz najbardziej niekomfortowi.
Poniewaz twoj uktad nerwowy, nawet w przypadku oséb, z ktoérymi jeste$ blisko, jest bardzo aktywny,
gdy jeste$ z nimi. Chociaz ich kochasz, jeste$ blisko nich, twdj uktad nerwowy nieustannie reaguje.

Mowie o tym: znajdz czas dla siebie. I nie probuj tego zamaskowac zbyt duzg iloscia kawy, wina czy
czegokolwiek w tym stylu. Za duzo papierosow, Cauldre. To nie dziata na dtuzsza mete¢. To znaczy, rob
to, co normalnie robisz, ale nie mysl, ze te leki — 1, Boze, to dzieje si¢ kazdego dnia, dostownie, Shaumbra
przychodzi do mnie, zazwyczaj we $nie, z jakim$ nowym lekiem lub suplementem i moéwi: ,,0, Adamus,
znalaztam to, 1 to jest lekarstwo na wszystko”. A ja na to: ,,Naprawde?”. A na dodatek, jesli to nie jest
wlasciwe, sprawi, ze twoj uktad nerwowy bedzie jeszcze bardziej kruchy niz kiedykolwiek.

To, co si¢ dzieje w tym wszystkim, to to, Ze stajecie si¢ coraz bardziej wrazliwi, w miar¢ jak si¢
rozwijamy, w miar¢ jak to wszystko robimy. Stajecie si¢ coraz bardziej wrazliwi, ale nie w uktadzie
nerwowym. Stajecie si¢ bardziej wrazliwi w bardzo intuicyjny, energetyczny sposob, ktory nie wymaga
uktadu nerwowego ani Anayatronu. Laczycie si¢ dostownie ze sferami §wiatla 1 sferami energii. Stajecie
si¢ o wiele bardziej wrazliwi 1 to jest kolejna czes$¢ problemu. W miare jak stajecie si¢ bardziej wrazliwi,
czujecie wszystko, uktad nerwowy si¢ uruchamia. Nagle wasze ciato si¢ rozpada. Nagle wszystko — halas,
ktéry nigdy wezesniej by was nie niepokoit — po prostu was wytraca z rOwnowagi. Patrzenie na kogo$
was wytraca z rownowagi. Hatasy sg bardzo wazne. Dzwigki 1 odglosy sg teraz bardzo wazne. Ale
wizualnie, niektorzy z was mogag zauwazy¢, ze nawet nie chca na co$ patrze¢, poniewaz staja si¢ tak
wrazliwi, a to pobudza wasz uktad nerwowy.

Wigc co robimy? Dlaczego teraz, po pierwsze, dlaczego teraz? Poniewaz si¢ otwierasz . Poniewaz
przechodzisz przez ogromng zmiang w swojej biologii. Poniewaz masz bardzo stary uktad nerwowy,
ktoéry nie wie, jak sobie z tym wszystkim poradzi¢ i krzyczy do ciebie o rzeczach w rodzaju: ,,Wchodzisz
w I ? Co ty, zwariowate$?” Albo po prostu stajesz si¢ bardziej wrazliwy — ,,Zwariowates?”” — wiec to duzy
dylemat. I dostownie méwig, ze masz zatamanie nerwowe. Nie zalamanie psychiczne, ale zatamanie
nerwowe.



Prosze, wezujcie si¢ na chwile w swoje cialo. Przeptywa przez nie mnostwo komunikatéw , ktore si¢
odbywaja. I to, czego dos§wiadczacie, szczegdlnie w ciggu ostatniego miesigca.

Myslisz, ze po prostu stajesz si¢ coraz bardziej nietolerancyjny, bardziej emocjonalny. C6z, emocje sa
czescig reakcji uktadu nerwowego. A ci, ktorzy nie stajg si¢ bardziej emocjonalni, zastanawiajg sie,
dlaczego nie majg juz zadnych emocji, uczu¢ ani pasji. Bo u niektdrych to bardziej emocjonalne. U
innych to bardziej zamknigcie si¢. Probujesz si¢ zamkna¢, ale uktad nerwowy nie daje rady. On tam jest i
wykonuje swojg prace.

Co robié

Co wigc robimy? Bierzemy gleboki oddech i najpierw to uznajemy, bez pomijania. Uznajemy, ze
znajdujemy si¢ w momencie ogromnej zmiany, ktora zachodzi na planecie. Wszystko przyspiesza.
Wszystko si¢ zmienia. Twdj uktad nerwowy tego nie lubi.

Twdj umyst moze by¢ zadowolony z tego, ze pojawito si¢ zupelnie nowe, niesamowite oprogramowanie,
ktore wlasnie si¢ ukazalo, zastgpujac to zupetnie nowe, niesamowite oprogramowanie sprzed szesciu
miesigcy. Twoj umyst skacze po nim i moéwi: ,,Spdjrz, ile rzeczy mozemy z nim zrobi¢”. A teraz,
sztuczna inteligencja oparta na agentach jest juz dostepna. To juz nie tylko marzenie, to juz fakt. A umyst
mysli sobie: ,,0, spdjrz, ile rzeczy”.

Twdj uktad nerwowy mowi: ,,Chyba Zartujesz. Serio. Chyba Zartujesz”. 1 jest postrzepiony. Jest kruchy.
Nie wie, czy po prostu catkowicie si¢ wyltaczy¢, czy bardziej starac si¢, zeby$ go postuchat. Nie wie, czy
po prostu — jesli si¢ wylaczy, otepiasz. Mam na mysli, otgpienie wigksze , niz mozesz sobie wyobrazic.
Jesli krzyczy do ciebie, do twojego mdzgu, mowiac: ,,Mamy te problemy w naszym uktadzie nerwowym.
Mamy te problemy i sam powdd, dla ktorego istnieje, uktad nerwowy istnieje, mamy ogromne
problemy”, 1 nie wie, co robi¢. To znowu powoduje zamieszanie w umysle. Nie jest to zbyt przyjemne.

Co robic¢?

Po pierwsze, wez gleboki oddech. Zadnego duchowego pomijania. Zadnych bzdurnych banatéw, ktére
tam wrzucisz, bo one po prostu nie dziataja.

Po drugie, chodzi o bycie obecnym. I to troch¢ duchowe bzdury (chichocze), ale to bardzo realne. Nie
uzywam tego jako banalu. Mowig, ze obecnos¢ to: ,,Jestem tutaj. Zachodza we mnie wszystkie te
ogromne zmiany. Naprawde nie wiem, co z tym zrobi¢. Nie mam magicznego rozwigzania. Nie
zamierzam duchowo pomija¢ i moéwic: 'Och, wiesz, bla, bla, bla'. Nie, nic z tych rzeczy”.

Pocieszy¢ sig, jak tylko si¢ da. Nie przesadza¢ z wprowadzaniem wielkich zmian w zyciu, tylko po to, by
je wprowadzi¢. Rozpieszczac si¢ w tej chwili. Uswiadomic¢ sobie, ze uktad nerwowy jest po prostu
zepsuty. To jak para hamulcow, ktore sg po prostu zepsute. Nic tam nie ma. A potem wzig¢ gteboki
oddech 1 po prostu to zaakceptowac.

Samo to uznanie czyni niesamowite rzeczy, poniewaz uswiadamia ci, ze nie jeste$ szalony, ze tak
naprawde nic ci nie dolega; po prostu przechodzisz teraz przez piekielny proces. I caly czas, starajac sie
unikna¢ tego duchowego pomijania, bierzesz glgboki oddech i méwisz: ,,Wtasnie tu jestem”. A ten uktad
nerwowy naprawde ma problemy i powoduje problemy z cialem, a takze problemy ze snem.

To jest gtbwny powodd, dla ktérego masz ten szalony sen, a potem stajesz si¢ jeszcze bardziej zmeczony.
Kiedy jeste$ bardziej zme¢czony, uktad nerwowy jest w stanie wyzszej gotowosci, poniewaz jestes



zmeczony 1 probuje ci¢ chronié. Po prostu wezmy gleboki oddech i zrébmy merabe. Poniewaz podczas
meraby nie musimy pracowac¢ nad zmiang czegokolwiek. Nie musimy niczego duchowo pomijaé. Nie
musimy niczego usprawiedliwia¢. To po prostu czas na wzigcie glebokiego oddechu w obecnosci. Nawet
nie powiem ,,Pozwol”, bo to jak pomijanie, wiec nawet tego nie powiem (kilka chichotow).

To wlasnie jest niebezpieczenstwo pracy, ktéra wykonujemy razem. Polega na tym, Zze polegamy na tych
nowych koncepcjach. Koncepcjach metafizycznych, polegamy na nich. Sg one niczym drogowskazy na
drodze. Ale w pewnym momencie nadchodzi tez czas, zeby to wszystko po prostu przerwac.

Meraba dla ukladu nerwowego

Tak wigc postuchajmy muzyki i zrobmy merabg. To najtatwiejszy sposdb. Zrobmy merabg. To nie jest
zaprzeczenie. To po prostu powiedzenie: ,,Zamiast tego catego géwna, bede stuchat muzyki”.

Weczoraj wieczorem kazalem Cauldre'owi ztozy¢ te muzyke, specjalnie dla ciebie. Jest przesigknigta, no
c6z, kodowaniem, ale to po prostu mite rzeczy. To dla twojego komfortu.

To dla Twojego komfortu. Zastugujesz na to.

I sktadam pot-przeprosiny, co jest jednym z niewielu przypadkdéw w historii stworzenia, kiedy ja w
pewnym sensie przeprositem.

A tak przy okazji, humor to jedna z najlepszych rzeczy na zalamanie nerwowe. Naprawde.

Smiej si¢ z siebie. Smiej sie z zyc1a naprawdg. To znaczy, p0w1ed21a1bym ze to numer jeden lub dwa na
liscie. Smiej si¢. Smiej si¢ z niego. Smiej si¢ z siebie, ze znalazles si¢ w takiej sytuacji. Smiej sie ze mnie.
Nie za bardzo, ale zartu;.

I nie uzywaj swojej sztucznej inteligencji, zeby prosi¢ o zarty o Adamusie. Nie sg zbyt dobre. Bo ja tam
jestem, obserwuj¢ 1 upewniam si¢, ze nie sg zbyt dobre (kilka chichotow). Musisz si¢ §miac , a to
prawdopodobnie jedno z najlepszych antidotum na to wszystko.

Zatrzymajmy si¢ 1 wezmy gleboki oddech.

Och, ten biedny uktad nerwowy. Wszystkie te wtokna nerwowe, zakonczenia nerwowe, potaczenia
nerwowe, wszystko to stara si¢ chroni¢ krolestwo.

My tez nie bedziemy prébowac tego naprawia¢. Naprawde nie bedziemy. Nie ma takiej potrzeby.

Ale jak mowitem w moich pot-przeprosinach mocno ci¢ naciskalem. Poming to 1 powiem: ,,Bo chciales,
zebym ci¢ naciskal. Dlatego to robi¢” (chichocze).

Nie podoba ci si¢ to? Zrzu¢ wing na kogo$ innego. Nie, ale naprawde tak zrobiles. Bardzo si¢ staraliscie,
na wszystkich frontach, jako Mistrzowie, jako ludzie, jako Shaumbra. Teraz czas po prostu powiedziec:
»Zatrzymajmy to wszystko”. Bo tak naprawde wyrzadza to ogromne szkody.

To bolesne, fizycznie i emocjonalnie. A czego naprawde w tym nie lubig, to watpliwosci, jakie w tobie
budzi: ,,Czy robi¢ dobrze?”.



Wezmy gleboki oddech i po prostu badzmy obecni. To znaczy: ,, Tak, jest ten stary, kruchy uktad
nerwowy, ktéry juz nie daje rady. Tak to juz jest. Jest we mnie ta czg$¢, ktora kocha te podroz, uwielbia
przewodzi¢ we wszystkim, co dzieje si¢ na planecie i w tych zmianach. Uwielbia to. Ta cze$¢, ktora chee
wejs¢ w nowa S§wiadomosé, i ten uktad nerwowy, ktory tego nie chce”.

Przepraszam. Nie styszalem tego, kiedy rozmawialiémy we wrzes$niu, wchodzac w nowa $wiadomos¢.
Ach, brzmi to tak cholernie szlachetnie, heroicznie. Nakrecg o tym hollywoodzki film. Z pomoca
sztucznej inteligencji mozna by to zrobi¢ w tydzien. Ale uktad nerwowy wcale tego nie lubit. ,,Nowe co?
” — powiedziat. ,,Nowe co? Chyba zartujesz!” . Wiec uruchomit jeszcze wigcej komunikacji, wigcej
ochrony i obrony.

Nie probujmy niczego naprawiac ani poprawia¢. Nie probujmy niczego rozwigzywac. Nie rzucajmy w to
stertg banalow. Po prostu wezmy gteboki oddech w obecnosci.

I wiesz, w tej cichej chwili... w tej cichej chwili uktad nerwowy nie styszy, ale wyczuwa. Czuje, ze
przynajmniej to dostrzegasz, i to przynosi ogromng ulge. Ze nie probujesz tego tuszowac, zaprzeczac,
ucieka¢ od tego, zamrazac si¢. Po prostu tak jest w teraz.

To robi ogromng roéznicg. To uznanie.

I wiecie, jest cos picknego w tym, ze po prostu siedzimy w merabie, nie prébujac niczego zmieniaé, nie
probujac tego naprawiaé, nie probujac tego omingc.

(pauza)
To tutaj bierzesz gleboki oddech.

(pauza)

To wlasnie tutaj zazwyczaj wpadasz, albo ja zazwyczaj wpadam 1 méwig: ,,Czyz to nie jest pickne? Czyz
to nie jest czgs¢ wielkiego projektu?”’. Zamknij sig!

Po prostu wez glgboki oddech. I tyle.

Jest jeszcze jeden bardzo, bardzo wazny element — tak naprawde¢ najwazniejszy — w tym, ze twdj uktad
nerwowy jest tak kruchy, Ze jest bliski zatamania.

A co do tego drugiego elementu, nie bedziemy probowac go urzeczywistnic¢. Nie bedziemy probowaé go
wypchna¢ ani wprowadzic.

Twdj uktad nerwowy — i twdj umyst, ale takze twoj uklad nerwowy — nie rozumie mitosci wilasnej. Nie
rozumie. Nie potrafi nawet zacza¢ sobie z nig radzic.

Ma w sobie odrobing zrozumienia mitosci do kogos innego i pomoégt ci w wielu takich sytuacjach w
zyciu — w prawdziwym, petnym milo$ci zwigzku — i to byto piekto dla uktadu nerwowego. Mialo to jeden
z najwiekszych wplywow ze wszystkich.

Pewnie pamigtasz, jak si¢ zakochales, jak byles zakochany, kiedy mitos¢ bylta bujna, ptynaca i otwarta.
To tworzyto piekto w twoim systemie nerwowym. Pamigtasz, jak nie mogtes jes¢ ani spac? Bytes$ tak
zakochany. Nie moglte$ myslec.



Bytes$ oszotomiony psychicznie i emocjonalnie. Ale twdj uktad nerwowy musiat pracowa¢ na
najwyzszych obrotach. A teraz jeste$ tu, w Miesigcu Mitosci, rozmawiajac o mitosci wiasnej, a on sobie z
tym nie radzi. Po prostu nie potrafi.

Wszystkie jego programy, wszystkie powody, dla ktorych w ogoéle si¢ tam znalazt, sg poddawane
powaznej krytyce.

Rozmowy, koncepcja, mys$l o mitosci wlasnej wywierajg ogromng presj¢ na uktad nerwowy. Naprawde
chce si¢ wytaczy¢. Wszystkie te metafizyczne rzeczy, ktore robites, rowniez, ale mito$¢ wlasna to jego

najwieksze wyzwanie.

Albo po prostu kolejny zwigzek mitosny w twoim zyciu, powiedzmy nowy zwiazek, jest przyttaczajacy
dla twojego uktadu nerwowego.

Przejawia si¢ na wiele réznych sposobow , wptywajac na cialo fizyczne, zdrowie, rownowage
energetyczng — wszystko. Umyst wkracza do akcji 1 probuje to naprawié, naprawic¢ lub znalez¢
rozwiazanie, i jeszcze bardziej komplikuje sytuacje.

Wtedy po prostu siedzimy w naszej merabie i bierzemy gleboki oddech.

Nawet nie powiem: ,,Jestem Kim Jestem”. Nic innego, tylko po prostu — jestem tu w obecnosci.
(dluzsza pauza)

Oczywiscie, humor naprawde pomaga.

Branie jakich$ bzdurnych rzeczy, suplementow, nie pomaga, prosz¢. To dezorientuje uktad nerwowy. A
teraz, kiedy wrzucasz sobie co$ nowego do gardta, to nie pomaga.

Pomaga wzigcie wielu glebokich oddechow.

Proba nowej terapii, bo ostatnie 125 terapii, ktore wyprobowates, nie zadziatalo, nie pomaga. To pobudza
uktad nerwowy.

Stuchanie muzyki, pieknej muzyki, do ktorej jestes dostrojony, to pomaga.

Unikanie grup teraz — nie na zawsze, ale teraz, lub niektorych osdb — naprawde¢ pomaga. W tlumie uktad
nerwowy jest nieustannie atakowany. Nie méwie, zebyscie nigdy nie wychodzili na zewnatrz, ale méwig,
Ze teraz macie z tym problem. Dlatego zaczalem dzien od pytania: ,,Dlaczego sala jest pusta?”’. Wielu
Shaumbra po prostu potrzebuje tej cichej przestrzeni.

To nie jest cicha przestrzen, w ktorej mozna by wszystko pouktada¢. Tylko pogarszasz problem. To nie
jest cicha przestrzen, by probowac analizowac, co si¢ dzieje. Cicha przestrzen jest po to, by po prostu
poby¢ ze soba.

Bez naprawiania.

Zadnego chwytania sie brzytwy. Zadnego méwienia: ,,Och, jestem w cichym miejscu i teraz widze wokot
siebie zlote Swiatto”. To juz nie dziala.



I zasadniczo mowi si¢: po prostu przestan. Po prostu przestan. Jak wielka Pauza Mistrza, po prostu
przestan.

(pauza)

Teraz szalona aktywno$¢, to moja zmora. Szalona aktywno$¢: ,,Muszg si¢ czyms zaja¢. Muszg co$
zrobi¢”. Nie. To ty reagujesz, reagujesz na swoj uktad nerwowy. Nie. Czas przestac.

Wez dobry, gieboki oddech.

Owin si¢ w cos$ cieplego i puszystego. Bierz duzo dhugich, goracych kapieli i nie miej z tego powodu
wyrzutéw sumienia. Swiat nie bedzie tesknit za tymi 140 litrami wody, ktore zuzywasz. Bierz goragce
kapiele.

I oddychaj.

I nie probuj rozwigza¢ problemu. Nie probuj go rozwigza¢. Wymyslisz jakie$ gdbwniane rozwigzanie, cos,
co musisz zrobi¢ , nowy program, nowy suplement, cokolwiek. Nie. Po prostu przestan.

Nie probuj komunikowac si¢, rozmawiaé lub leczy¢ swojego uktadu nerwowego.

Widzisz, to wlasnie w duzej mierze spowodowato, ze uktad nerwowy zwariowat. Uzywanie ludzkiej
logiki i ludzkich emocji, zeby naprawi¢ co$, czego tak naprawde nie rozumiate$ od samego poczatku. Po
prostu przestan.

(pauza)

Trudno jest po prostu przestaé, prawda?

Ale teraz to jest absolutnie konieczne. Teraz to jest wrecz krytyczne. Po prostu przestan.

Nie mowig, zeby$ przestal i nigdy nic nie robil, ale teraz zréb sobie przerwe.

Ta muzyka, ktorg stworzyliSmy z Cauldre, bedzie dostgpna wytacznie jako utwor muzyczny w ciggu
najblizszych kilku dni na stronie Crimson Circle. Pobierz ja lub po prostu stuchaj czegokolwiek, czego
lubisz.

Przestan omijac.

Przestan probowac¢ naktada¢ perfumy na sterte gdéwna i1 duzo si¢ $miej. To wtasnie jest omijanie, jak
spryskanie géwna perfumami Chanel No. 5. A to nadal §mierdzi. Nadal $mierdzi.
I $miej sie.

A kiedy nadejdzie wlasciwy czas — nie teraz, nie wtedy, gdy jestes w trybie cichego zatrzymania, kiedy
nadejdzie wlasciwy czas — zacznij wczuwac si¢ w to, o czym dzi$§ rozmawiali§my. Mam na mysli to,
przez co si¢ poddajesz — mitos¢ do siebie, sSwiadomos¢, totalna przebudowa ciala 1 umystu 1 wszystkiego
innego, kurcze! Ale nie teraz.

Natychmiast przestan.



Niech wszystko ci¢ teraz dogoni, 1 nie moéwi¢ tego po to, zeby to oming¢. Nie mowie tego tylko jako
banat.

Zatrzymaj si¢ i pozwol, by wszystko ci¢ dogonito. Sam czas. Nowa metafizyka. Energia, $wiatto i mitos¢.
Zatrzymaj si¢ 1 pozwol, by to wszystko ci¢ dogonito.

Jechates tak szybko, tak mocno naciskates, ze wyprzedzites samego siebie. Wyprzedzites swojg dusze,
tak naprawde .

Po prostu przestan. Wez gleboki oddech i pozwol, by wszystko ci¢ dogonito. Twdj umyst, kazda komorka
twojego ciata, przestarzale systemy wierzen. Tak, wlasciwie, pozwdl im dogoni¢ ciebie, aby$ mogt je

puscic.

Doszedtes tak daleko, ze tak powiem, ze reszta nie nadgzata. Twoje ciato, twoja biologia, bardzo je
wyprzedzites . Krzyczaly, ,,krzyczaly” oznaczajac bol, a moze nawet jakas$ chorobe. Krzyczy.

Niech wszystko si¢ dogoni. Zrébmy to teraz. Zatrzymajmy si¢ i pozwolmy, by wszystko si¢ dogonito.
Cho¢ ja zapomnialem poczué, co dzieje si¢ z twoim uktadem nerwowym, ty zapomniate$ przyjrzec si¢
temu, co si¢ dzieje — wszystkiemu w tobie, co dzieje si¢ tak szybko, ze tak bardzo si¢ starasz, jestes tak
zaangazowany. Zapomniate$ pozwoli¢, by wszystkie te czesci 1 fragmenty dogonity sie.

Zrébmy to teraz.

Wez gleboki oddech. Bez wysitku. Bez wybielania.

Wez gleboki oddech i pozwol mu dogonic.

( dluzsza pauza)

Dr Agoni zaleca robienie tego codziennie, przynajmniej przez nastepne dwa tygodnie. Nie lubi¢ metod
ani praktyk, ale teraz widze taka potrzebe. Po prostu przestan. I niewazne, jak dlugo. Wlacz muzyke,

cokolwiek. Zatrzymaj si¢ 1 pozwol, zeby wszystko ci¢ dogonito.

Wszyscy doganiacie siebie , nie §wiat, ale fo wy doganiacie siebie. Wasz umyst, wasze ciato, nawet wasza
dusza, tak. Myslisz, ze dusza zawsze jest przed nami? Absolutnie nie. Niech ci¢ dogoni.

Nie rob tego jako medytacji. Zrob to jako merabe. Mozesz pobra¢ t¢ muzyke lub postuchac
czegokolwiek, czego chcesz.

Nie probuj naprawia¢ swojego uktadu nerwowego. To tylko powoduje zaktocenia. I tylko sprawia, ze
uktad nerwowy zaczyna szale¢ jeszcze bardziej. Ale kiedy przestaniesz, pozwolisz uktadowi nerwowemu
nadrobi¢ zaleglosci.

Pozwalaj, aby wszystko Ci¢ dogonito.

(pauza)

Smiej sie. Pociesz si¢. Wez duzo glebokich oddechow. I po prostu zatrzymaj sie raz dziennie. To
wszystko z powrotem posktada si¢ w cato$¢.



Mozna to nazwac spdjnoscia, ale nie chcg teraz uzywac zadnych metafizycznych termindéw. Nie
potrzebujesz nic z tego.

Wez gleboki oddech. Pozwol, zeby wszystko si¢ ziscito.

A zatem konczg to spotkanie. Czy Klub Wzniesionych Mistrzow jest prawdziwy? Tak, rzeczywiscie jest .
Czy przesadzam? Ciagle!

To fabula, ale tak, spotykamy si¢. Bawimy si¢, bo wszyscy bylismy ludzmi. To nas tgczy. Potrafimy
$miac si¢ z siebie, ale jeszcze fajniej jest $miac si¢ z innych.

Czy to bezprecedensowe czasy ? Zdecydowanie. Wtedy trzeba si¢ zatrzymac 1 wzia¢ gleboki oddech.
Wtedy muszg si¢ zmieni¢. Miata by¢ dzi$§ $wietna prelekcja o naturze czasu, ale od czasu do czasu trzeba
si¢ po prostu dostosowaé. Nawet do tego stopnia, ze teraz, kiedy to dobiega konca, nawet nie wypowiem
tych klasycznych stow (§miech; kto§ méwi ,,Hurra!”). Hurra, bo to naprawd¢ nie ma znaczenia.

Wazne jest, zeby wzia¢ gleboki oddech, a w tym zatrzymaniu odkryjesz, ze pozwalasz mitosci wlasne;j
nadrobi¢ zalegto$ci. Nie probujesz jej forsowaé ani wymuszaé, po prostu ja ogarniasz. Po prostu si¢
zatrzymujesz, a wszystko nadrabia zalegtosci.

A zatem, droga Shaumbro, nadszedt miesigc mitosci, wigc chcg wam powiedzie¢, jak bardzo kocham
kazdego z was. Rozumiem, przez co przechodzicie. Czasami potrzeba kopniaka od dr. Agoniego i
Kuthumiego, zeby mi to u§wiadomi¢, ale doceniam to, przez co przechodzicie.

A zatem, sktadam Wam wszystkim serdeczne zyczenia.

Szczgsliwych Walentynek.

Jestem Adamusem z Suwerennej Domeny.

Dzigkuje.

Ttumaczenie: Wiodek Salwa



