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Poza Tozsamos$cig — Ja Jestem

ADAMUS: Witaj, droga Shambro. Witaj. Jestem Kim Jestem.

Wezmy razem dobry, gleboki oddech, rozpoczynajac ten Shoud, rozszerzajac energie i
kontynuujac otwieranie si¢ . Wezmy dobry, gieboki oddech.

Badzmy obecni przez chwile. W obecnosci.

Co to znaczy? To po prostu znaczy: ,,Jestem tutaj. Jestem tutaj”. Nie trzeba duzo mysle¢. Nie
potrzeba wielu stéw. Po prostu: ,Jestem tutaj”. A kiedy to zrobisz, nagle jestes. Kiedy
zaczniesz nad tym za duzo mysle¢, nagle przestajesz by¢ soba. Ale jesli to tylko proste:
»Jestem tutaj”, jest w tym tyle piekna.

Nie potrzebuje tozsamosci. Nie, nie potrzebuje zadnej tozsamosci. Mozna by pomyslec¢, ze
twoja tozsamos¢, czymkolwiek by ona byta, musi by¢ obecna, ale tak nie jest. To prawie
lepiej, ze jej nie ma. Bo, jak bedziemy dzisiaj mowi¢, tozsamos$¢ to pigkna rzecz, ale czas i8¢
dalej. Czas si¢ rozwijac, czas si¢ z wielu rzeczy wyzwoli¢. Przez lata wydaliSmy mnostwo
utwordw, ale to jest kolejny krok w ich wydawaniu.

,Jestem obecny” nie wymaga zadnej tozsamosci. Wystarczy, ze jestes tutaj.
To jest wtasnie ,,Ja Istniej¢”. ,,Ja Istniej¢” nie potrzebuje zadnej tozsamosci. Nie musi
brzmiec¢: ,,Ja istniej¢ jako Adamus”, ,,Ja istniej¢ jako Linda”, ,,Ja istniej¢ jako cokolwiek”. Po

prostu jest ,, Ja Istnieje ™.

Zatrzymaj si¢ na chwile. Zrob to. Wez dobry, gleboki oddech. Nie potrzeba tozsamosci.
,Istnieje”.

Mozesz zapytac: ,,Jako co istnieje?”. Ale to nie ma znaczenia. ,,Ja istnieje”.
I wtedy naprawde zaczynasz czu¢ petig, prawdziwos¢, wspaniatos¢ siebie, ,,Istnieje”. Nie
jako Cauldre, nie jako Jean, nie jako ktokolwiek z nich. Cze$¢, Jean. Jean nie ma dzi$§ z nami

na planie, ale jej obecnos$¢ jest z pewnoscig obecna.

»Istnieje”. Wlasnie. Nie ,,Ja, Jean, istnieje”. Po prostu ,,Istnieje”.
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Wczuj si¢ w to przez chwile. Nie mys$l. Od razu zaczynasz mysle¢. Czy to jakas
automatyczna, domyslna rzecz, do ktdérej wracasz, myslac o tym? Nie. To wczuwanie si¢ w:
»Istnieje”.

A potem wszystko 13czy si¢ cicho, subtelnie, harmonijnie, pigknie. Och, wtasnie tam
wszystkie problemy techniczne si¢ rozwigzujg. Wiasnie tam zycie nagle wydaje si¢ by¢,
odczuwane i1 doswiadczane jako przeplyw, a nie walka. ,.Istnieje”. Nie ma potrzeby
tozsamosci.

Tozsamos$¢, ze tak powiem, jest wbudowana we wszystko. Nie trzeba jej tworzy¢,
konstruowac, naprawiac, o czym mowiliSmy podczas niedawnego Shoudu. Tozsamos¢
zawsze istnieje, ale nie jest ustalona. Nie jest czyms, co jest konstruowane i1 nigdy si¢ nie
zmieni. Zawsze si¢ zmienia i to jest pickno bycia tworca, prawdziwym tworca.

Tworzenie

Podczas naszego ostatniego Shoudu rozmawialiSmy o Allatone. Wlasnie obejrzelismy
teledysk ,,Allatone, tworzg”. To co$, co Tobiasz powiedziat wiele lat temu: ,,Tworze”. A
kiedy to robisz, kiedy otwarcie tworzysz, bez definiowania, bez naciskania, to tak naprawde
chodzi o przyzwolenie.

Kiedy kreacje sg otwarte — nie opieraja si¢ na ramach czasowych, nie opieraja si¢ na opisie
ani konkretnym rezultacie — to jest prawdziwe kreowanie. To jest boska kreacja, kreacja
Ducha.

Tworczos¢ cztowieka to co$ zupelnie innego. Zazwyczaj wymaga wysitku. Pracujesz nad
czyms. Zazwyczaj wigze si¢ to z harmonogramem 1 zazwyczaj prowadzi do konkretnego,
pozadanego rezultatu. Ale tak naprawdg to nie jest prawdziwa tworczos$¢. To moze by¢
kreatywnos¢, ale nie prawdziwa tworczosc.

Kreatywno$¢ to umiejetnos¢ brania elementdéw, ktore juz istnieja, i zabawy nimi, tworzenia z
nich r6znych rzeczy. Jest wiele elementow energii, z ktorymi mozna pracowac, 1 po prostu
przestawiac je na rozne sposoby. Ale tak naprawde, w wigkszosci przypadkow, nie ma w tym
nic prawdziwie nowego. To po prostu przestawianie istniejacych elementow. Moze si¢ to
wydawa¢ nowe, poniewaz nigdy tego nie sktadate$ ani nie doswiadczytes, ale tak naprawde
dzieje si¢ z istniejacymi elementami.

Kiedy wchodzimy na glebsze poziomy prawdziwej kreacji, to jest nowe. Absolutnie nowe.
Tak nowe, ze nie tylko miesci si¢ w twoim polu potencjatu, ale moze wykracza¢ poza nie.

W zesztym miesigcu rozmawialiSmy o Allatone — ,,Tworzg, tworzg” — 1 patrzylem na
Shaumbre przez caty miesigc, zeby zobaczy¢, jak im poszto z tg koncepcja. I w wiekszosci
nie radzili sobie zbyt dobrze. Nie mieli szczegdlnie wysokich ocen, ale wiedziatem o tym od
poczatku. To bylo niemal ustawione, celowe ustawienie, ze rozmawiamy o Allatone, i jest
ekscytacja: ,,Och, bede tworzy¢! Bedg tworzy¢ wszystkie te wspaniale rzeczy w moim
zyciu”. A potem, kiedy faktycznie si¢ za to zabierzesz, po obejrzeniu Shoudu lub w ktéryms$
momencie miesigca — ,,Allatone, tworze” — oddam ci uznanie.



Powiem, Ze tym razem nie bylo tego przymusu, ktoéry zazwyczaj towarzyszy tworzeniu. Jak
wtedy, gdy tworzysz co§ w umysle — probujac wyobrazi¢ sobie nowy, duzy dom,
odpowiedniego partnera, duzo pieni¢dzy, zdrowia czy cokolwiek w tym stylu — to zawsze jest
wymuszone, a to nie jest tworzenie. To nawet nie jest kreatywno$¢. Ale z pewnoscia nie jest
to czyste, prawdziwe tworzenie.

Tak wiec, w wickszosci przypadkéw nie bylo tego elementu. Niektorzy troche forsowali, ale
definicja wcigz byta obecna. Niezaleznie od tego, czy byta bardzo swiadoma, czy tez bardzo
subtelna, wcigz istniat pozadany rezultat. Byto duzo: ,,Tworze¢ obfitos¢”. Duzo tego
(chichoczac). ,,Tworzg nowego partnera w moim zyciu . Sporo tego tez. ,,Tworze zdrowe
ciato”. Duzo tego , poniewaz wiem, ze przechodzisz teraz przez wiele problemow
biologicznych. Twdj uktad nerwowy si¢ rozpada i odczuwasz wiele bolow i dolegliwosci,
wiec ,,Tworzg zdrowe ciato”. Ale wlasnie tu co$ poszto nie tak. Bo w prawdziwym tworzeniu
nie chodzi o méwienie: ,,Chce okreslonego pozadanego rezultatu”.

Cztowiek moze naprawde tego chcie¢, pragna¢ tego 1 dazy¢ do tego. Podobnie jak z
pragnieniem zdrowego, pelnego zycia i bezbolesnego ciala, robisz teraz rzeczy, ktore temu
towarzysza. Czy to poprzez przyjmowanie suplementow, ktdrych sami czg¢sto naduzywacie.
Czy po prostu poprzez wigksza dbalos¢ o swoje ciato, pielegnowanie go i szanowanie. Bylo o
wiele wigcej pragnienia, aby to zrobié, ale w prawdziwym stworzeniu tego nie ma. Nie ma
definicji.

To po prostu uznanie: ,,Istnieje. Dlatego tworze”. To wszystko. Bez definicji. Nie chodzi o
moéwienie: ,,Musimy poruszac si¢ w ten sposob” albo ,,Musimy poruszac¢ si¢ w tamten
sposob”, nic w tym stylu. Prawdziwe tworzenie to po prostu: ,,Istniej¢. Tworzg”. Bo w glebi
duszy, w swojej $wiadomosci, z wlasng energia, jeste§ Tworcg .

Ale nie chodzi tylko o tworzenie, budowanie 1 doskonalenie tozsamosci. Wcale nie. Wcale
nie. Prawdziwe tworzenie to powiedzenie: ,,Tworze”, a nastgpnie, jako Tworca, zanurzenie
sie¢ w dzieto 1 zobaczenie tego, co stworzytes. Dostrzezenie pigkna, majestatu, a czasem
nawet dysharmonii. Bo ostatecznie, poprzez ten dysonans, lepiej rozumiesz, jak tak naprawde
energia ptynie 1 jest harmonijna. Prawdziwe tworzenie to niedefiniowanie jej z gory, nie
mowienie, czym ma by¢.

Wigc tak, celowo rzucilem ci to w zesztym miesigcu, zeby$ mogt tego doswiadczy¢. W
wigkszosci, znowu, nie naciskates. Pozwolites$ na to. Pozwolites, zeby rzeczy do ciebie
przyszty. Ale, znowu, troch¢ odbiegliSmy od tematu, mowiac, ze trzeba to zdefiniowac. I
nawet jesli nie zrobiles tego stowami, w swoim umysle, byto to ukryte pragnienie. Nawet
jesli po prostu powiedziates: ,, Tworze¢”, ale w srodku mowisz: ,,Tworze zdrowsze ciato”,

,» Tworze wiecej obfitosci”, czy cokolwiek to jest. Nie probuje nikogo wini¢, ale mowig, ze
chciatem, zeby$ tego doswiadczyt, poniewaz kiedy to zrobiles, wtedy, kiedy to jest po prostu
prawdziwe ,, Tworze”, jestes otwarty na wszystko.

Kiedy probujesz to zdefiniowac, nagle zmienia si¢ to z prawdziwego tworzenia w by¢ moze
kreatywnos¢, ale co si¢ stato, jak wigkszo$¢ z was zauwazyla, to zanikto. Zanikto. Byto
»1worze” z myS$lg przewodnig ,, Tworzg obfito$¢”, a potem nic si¢ nie wydarzyto.
Niekoniecznie byto to przyjemne. Nie byto tego uczucia ekspansji i otwartosci. A potem
zaczate$ si¢ nad tym zastanawiac, zaczate§ watpi€ 1 zaczates myslec, ze to wszystko to
wigzka wielkich teorii, ale tak naprawde nie dziata ona na poziomie praktycznym. Ale
znowu, wro¢my 1 przyjrzyjmy si¢ prostemu: ,,Istnieje. Tworze”.



Zroébmy to razem teraz, z odrobing muzyki w tle.

Do$wiadczanie ,,Ja Tworze¢”
Zrébmy to. Poswie¢my chwile, by po prostu uzna¢ siebie za Tworce (rozbrzmiewa muzyka),
bez potrzeby definiowania, ksztalttowania, forsowania, bo widzisz, ze prawdziwe tworzenie

jest tak naturalng, intymna 1 istotng czgscig ciebie, naturalng, Ze nie musisz tego robic.

Cztowiek nadal mysli, ze musi kontrolowac, musi mowic: ,,Coz, energia musi zrobic to czy
tamto”.

Woecale nie, bo prawdziwy Mistrz zdaje sobie sprawe, ze juz wie. Wie juz na skale o wiele
wieksza, niz cztowiek kiedykolwiek bedzie w stanie wiedzie¢ teraz.

Wiec wezmy gleboki oddech: ,,Istniej¢. Allatone. Tworzg... cokolwiek.

»Istnieje. Tworzg.”

Nie prosisz aniotéw o pomoc, zeby ci to pomogli. Nie szukasz potwierdzenia ode mnie, ani,
co bardziej prawdopodobne, od Kuthumiego: ,,0, zrobiles to naprawde dobrze”. Nic z tych

rzeczy.

Nie szukasz rezultatow, ktoére manifestuja si¢ jak — pstryk! — to. Och, cztowiek by tego chciat,
ale nie, to po prostu: ,,Istnieje. Tworzeg”.

Chodzi o powr6t do naturalnego stanu wewnatrz Ciebie, ktérego nie musisz wymuszac.
To powrdt do twojej naturalnej natury tworcy.

Nie chodzi o to, ze ,,tworze razem z wieloma innymi”. Nie, to jest bardzo suwerenne.
»Iworze”.

To prawdopodobnie jedna z najwigkszych zmian, jakich mozesz dokona¢. Wysyta ona
potezny sygnat do twojego Ja, twojej duszy, poprzednich wcielen, twojej obecnej tozsamosci.

Wysyla potezny sygnat: ,,Jestem tworca. Nie poczatkujagcym tworca, nie tworca w trakcie
nauki, ale prawdziwym tworcg”.

I to robi co$ bardzo dynamicznego ze §wiadomoscig 1 energia, przeptywami 1 wzorcami z
polami. Ale nie musimy si¢ w to wglebia¢, bo to troche szum. Nie, to po prostu: ,.Istnieje.
Tworze”.

I cho¢ to proste, jest tez bardzo trudne, bo chcesz to zdefiniowaé, albo twoja tozsamos$¢ chce
to zdefiniowac. Mowi: ,,No c6z, oto, co musi zrobi¢. Jestem troche staby w tym obszarze.
Jestem wyczerpany w tym obszarze. Potrzebuje pomocy w tym obszarze”. Nic z tych rzeczy.
Przestan.

»Istnieje. Tworzg.”



No wigc tak, w zesztym miesigcu praca domowa nie byta zbyt dobra. Nie byta zbyt dobra, ale
znowu, to byto celowe z mojej strony.

(muzyka si¢ konczy)

Chcialem, zebyscie poczuli, jak to jest zaczynac z prawdziwym Allatone i jak to jest, kiedy
wszystko si¢ zatamato 1 nic si¢ nie dziato. Niektorzy z was, niektore rzeczy si¢ zatamaty.
Tak, zdaj¢ sobie z tego sprawe. Ale dla wigkszo$ci po prostu si¢ zalamato 1 myslicie sobie:
,INo dobra, sprobuje jeszcze raz. Moze Adamus si¢ pojawi 1 popracuje z nami jeszcze
troche”. Wtasnie dlatego tu teraz jestesmy.

»Allatone. Tworze”. Potem bierzesz gteboki oddech i zajmujesz si¢ swoim codziennym
zyciem. Nie skupiasz si¢ na tym i nie rozpamigtujesz, nie zastanawiasz si¢, czy zrobites to
dobrze, czy zle. Nie mozesz zrobi¢ tego dobrze ani Zle, ale mozesz si¢ od tego odwrocic 1 nie
zrozumie¢ ani nie doswiadczy¢, co si¢ naprawde dzieje.

Wiec wezmy kolejny dobry, gleboki oddech z tym ,,Allatone. Tworze” — uff! — i wré¢my do
codziennego zycia.

Tozsamosé

Porozmawiamy wigc dzisiaj o tozsamosci i troche si¢ w nig zaglebimy. Mysle, ze
wspotczesny termin jest taki, ze go rozpakujemy, albo doglgbnie przeanalizujemy. Ale zanim
do tego przejdziemy, przyjrzyjmy si¢ samemu stowu ,,tozsamosc¢”.

Tozsamos¢. Jej korzenie siggaja taciny 1 po facinie oznacza ,,To samo”. To samo. ,,To samo.
To samo”. I tak wlasnie dzieje si¢ z tozsamosciami u ludzi. Zwykle jest tak samo. Zaczynasz
pracowac nad tozsamoscia, tworzy¢ ja, formowac, i jest ona w pewnym sensie taka sama jak
tozsamosc¢, ktora miates w poprzednim zyciu. Inna era, moze inne ciato biologiczne, ale w
zasadzie to samo. Aspiracje dotyczace tozsamosci nieco si¢ zmieniaja, ale w zasadzie to
samo.

Wszystko sprowadza si¢ do ogromnego, wielkiego pytania, o ktorym Tobiasz mowit w ,,
Podrézy Aniotow” . Dla tych z was, ktorzy sa nowi w Karmazynowym Kregu, ,, Podr6z
Aniolow” jest naprawde jednym z najbardziej niedocenianych, nieznanych sposrod wielu
daréw, jakie zaoferowat Tobiasz. Mowi o tym, w pewnym sensie, mowigc metaforycznie, jak
opuscites krolestwo. Opuscites pelnie¢ swojej swiadomosci. Zapuscites si¢ poza swojg wtasng
$wiadomosé. A kiedy ty — uzywa przyktadu, ktéry nazywa sie Sciang Ognia — kiedy opuscites
$wiadomos¢ i przeszedle$ przez Sciane Ognia, nagle znalazles sie w wielkiej pustce. Nic.
Absolutnie nic. Nie tylko czarne, ale zupetnie nic .

I to bylo przerazajace, bo pomyslates sobie: ,,Istnieje¢ w nicosci, wiec nie istnieje”. To
przeszto przez twoje zmysty, twoje uczucia, twoje mysli. Ale, jak zauwaza Tobias w swoich
btyskotliwych sesjach, nagle stales si¢ §wiadomy. Chociaz byte$ w pustce, bytes §wiadomy
Jazni. Ja Istnieje”. Czules siebie. Nie fizycznie, oczywiscie, bo nie byles istotg fizyczna, ale
mogtes siebie styszec.



HIstnieje”. I wtedy pierwsza rzecz, jaka przyszta ci do gtlowy — nie miate§ mézgu, ale
oprzytomniate$ — brzmiata: ,,Kim jestem? Teraz, gdy jestem za Sciang Ognia, teraz, gdy
jestem z dala od krélestwa swiadomosci samego siebie, kim jestem?”

I to bylo najwigksze pytanie, jakie kiedykolwiek zadata sobie kazda istota obdarzona dusza.
To poczatek, to alfa podrozy. Poczatek podrdzy, ktora poprowadzita ci¢ przez wieki jako
anielska istote w innych wymiarach bez fizycznego ciata, bawiaca si¢ roznymi
tozsamos$ciami, bawigca si¢ innymi tozsamos$ciami, innymi ludzmi — nie ludzmi, ale innymi
anielskimi istotami. Tak wigc poprowadzita ci¢ przez wiele, wiele doswiadczen: ,,Kim
jestem?” I ostatecznie sprowadzila ci¢ na te planete, planete Ziemig. Ostatecznie sprowadzita
ci¢ tutaj w fizycznej formie, wszystko w pogoni za tym pytaniem, tym jednym pytaniem —
najlepiej juz go nie zadawac, ale — ,,Kim jestem?”

I oto stoisz, cate eony pdzniej; oto stoisz w fizycznym ciele z tozsamoscia, a teraz jestes o
krok od znalezienia odpowiedzi na odwieczne pytanie: ,,Kim jestem?”

Kim jestem?

Wczujmy si¢ w to na chwile. ,,Kim jestem?”. Wigczmy troch¢ muzyki.

,Kim jestem?” To w pewnym sensie pickne pytanie, ale spojrz, dokad ci¢ zaprowadzito.
Przez wiele do§wiadczen, przez wiele trudnosci i przeciwnosci losu, probujac zdecydowac:
,,Kim jestem?”

(pauza; zaczyna si¢ muzyka)

,,Kim jestem?”

Jest w tym rzeczywiscie takie pigkno .

I to jest punkt wyjscia stworzenia: ,,Kim jestem?”

Bo z niczego, bedac w nicosci, w wielkiej pustce poza Sciang Ognia, krdlestwem
swiadomosci, nagle zaczate$ tworzy¢. Nie intencjonalnie, nie definiujgc tego, nie méwiac:
,Dobra, stworze rzeczywistosci, w ktoérych bede mogt sie bawic, a jedna z nich bedzie ta

planeta Ziemia”.

Nie, nic takiego nie miato miejsca. Po prostu pytatem: ,,Kim jestes?”, co wysytato wezwanie
do twojej wilasnej zdolnos$ci tworczej . I od tego momentu si¢ rozwijato.

Stworzylo rzeczywisto$¢ za rzeczywistoscig, a potem zaprosito ciebie — te rzeczywistosci,
ktore stworzyles, zaprosity ci¢ — aby$ wszedt.

,»Nie stoj bezczynnie na zewnatrz, patrzac do wewnatrz” — glosity te wszystkie rozne
rzeczywistosci. ,,Zanurz si¢ 1 odkryj, co stworzytes”. W tym tkwi piekno 1 rados¢.

Niezdefiniowane. Niestworzone ani niestworzone przez kogo$ innego, nie przez Boga, nie
przez rady aniotéw. Nic z tych rzeczy. Wszystko byto twoje.



Och, rzeczywiscie, po drodze potaczyles si¢ z innymi, w pewnym sensie wspottworzac,
bedac wspottozsamosciami i wspotdoswiadczajacymi, ale sednem tego wszystkiego byto
pytanie: ,,Kim jestem?”. A potem — uff! — masz racj¢, ujawnita si¢ twoja zdolnos¢
prawdziwego tworcy, a potem powiedziates: ,,Wejdz. Dotacz. Zobaczmy, co doktadnie
stworzyles”.

To byta pickna podr6z. Chwilami trudna, ale pickna podrdz ku odkryciu Ja Jestem. Trwata
ona w tym zyciu na tej planecie, w serii tozsamosci, ktore dla siebie stworzyliscie, w tym

zyciu, w tym stworzeniu, w waszej tozsamosci, w tym, kim jestescie teraz.

Zatrzymajmy si¢ na chwile na chwile i zadajmy sobie pytanie: ,,Kim jestem?”. Nagle
nastepuje kreacja. A potem przezywasz to doswiadczenie.

A doswiadczenie to nigdy nie byto tak intensywne i przejmujace, jak w tym ludzkim zyciu.
Doswiadczyliscie tego w innych §wiatach, ale nie bylo to tak prawdziwie pigkne i intymne,
jak to, czego doswiadczacie tutaj, na tej planecie Ziemi.

Mowitem o tym, ze rolg cztowieka jest doswiadczanie. Doswiadczanie tego, co zostato
stworzone przez ciebie, przez dusze. Czlowiek jest doswiadczajacym, bardziej niz
jakiekolwiek inne twoje nieludzkie, niefizyczne doswiadczenia w innych sferach.

Tak bardzo si¢ na tym skupiamy, do§wiadczamy tego i wychodzimy z tego, przechodzimy
przez to z wigkszym zrozumieniem niz kiedykolwiek wczesniej, odnosnie tego, ,,Kim
jestem?”

Zastanowimy si¢ nad tym gleboko.

,,Kim jestem?”

Odwieczne pytanie. Filozofowie, metafizycy, duchowni do dzi$ zadajg sobie to pytanie:
,Kim jestem? Kim jesteSmy? Co tu robimy? Co jest za tym? Kto to zaaranzowat? I jakie jest
ostateczne pragnienie lub zamyst?”.

Zycie sprowadza sie do pytania: ,,Kim jestem?”

Ostatecznie chodzi o wiaczenie innych ludzi, innych istot z dusza, aby do§wiadczaé z nimi,
poprzez nich, majac ich jako lustra dla siebie, aby pomo6c odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim

jestem?”

,,Kim jestem?” — takie pigkne pytanie. W pewnym sensie rowniez tragiczne. By¢ moze
nadaje si¢ do nowego rodzaju sztuki szekspirowskiej: ,, Kim jestem?”.

WezZmy z tym gleboki oddech. Gieboki oddech.
Teraz chcialbym sie trochg cofngé, zanim zagtebimy si¢ w ten temat.

(muzyka cichnie)



Bycie Cztowiekiem

Bedziemy rozmawia¢ o tozsamosci, ale najpierw chcg porozmawiac o twojej roli jako
cztowieka na tej planecie. Przybyle$ tutaj, przyjates ciato fizyczne, ktore jest dos¢ obce, dosé
nietypowe. Przyjates mase i materi¢. Przyjates ograniczenia zmystow i zasadniczo posiadasz
pig¢¢ ludzkich zmystow plus umyst. Przyjate§ wiec to wszystko i przybytes tutaj jako
cztowiek, aby doswiadczac, aby zaglebi¢ si¢ w to swoje stworzenie. I ono jest twoje.

Czasami masz wrazenie, ze ,,No c0z, to nie jest tak naprawde moje, to wspolne
doswiadczenie”, ale nie, ostatecznie to naprawde twoje doswiadczenie. Istnieje ztudzenie
dzielenia si¢ nim z innymi — ,,Wszyscy jestesmy w tej podrozy razem, wszyscy jesteSmy tu
na planecie, wszyscy jestesmy ludzmi” — ale ostatecznie nie, to bardzo osobiste i intymne
doswiadczenie na planecie.

Napehite$ cialo fizyczne swoimi anielskimi energiami i kiedy to zrobites, kiedy po raz
pierwszy przybytes$ na te planete, pojawita si¢ rowniez pewnego rodzaju §wiadomos$¢ ze
strony Zakonu Arc, anielskich istot, ktore stworzyly cata t¢ koncepcje Ziemi, ze mogltes si¢ w
nig tak zanurzy¢, w jej gestos¢, mogtes si¢ tak skondensowac, $cisngé i naprawde wcisnaé w
te bardzo, bardzo gesta rzeczywisto$¢, ze mogle§ zapomnie¢. Mogtes zapomnieé, kim bytes i
skad pochodziltes, i by¢ moze nigdy nie odnalez¢ drogi powrotne;.

Tak narodzita si¢ cata ta koncepcja $mierci : ,, Wprowadzmy $mier¢ do tego wszystkiego.
Schodzisz tam, zyjesz jak cztowiek, w koncu wcielasz si¢ w biologig, ale umierasz. Wrocisz
na drugg strone i tam nastapi ponowne spotkanie, przypomnienie sobie wszystkiego innego”.
W ten sposdb wyzwalacz §mierci zostat wprowadzony do ludzkiego doswiadczenia.

Pomyst byt §wietny. To bylo jak: wyciagnij ci¢ stamtad, bo inaczej moglbys sie zgubi¢. Ale
ta rzeczywisto$¢ 1 jej grawitacja sg tak ciezkie, ze sama $mier¢ ci¢ nie uwolnita. Byly chwile
miedzy wcieleniami, kiedy umierates$ 1 wezesnie wracate$ do innych wymiarow. To byto jak:
»Wow, to byto wspaniate, ale intensywne”. W pewnym sensie nauczyles sie, jak to jest
wnika¢ w biologig, wszystko po to, by pomoc zrozumie¢: ,,Kim jestem?”. Ale potem, wtasnie
gdy siedziate$ na wielkiej imprezie z innymi aniotami, Swietujac twoj powrot, nagle
zniknates. Jeste$ z powrotem na Ziemi. Wracasz do innego wcielenia, poniewaz grawitacja
jest tak cigzka 1 tak uwodzicielska, ze od razu ci¢ wciagneta.

Twoi anielscy bohaterowie siedzieli z toba, popijajac i $wigtujac. Nagle: ,,Gdzie ona, do
cholery, jest?”. Zniknate$s. Wrocite$ na Ziemie¢. Z powrotem do kolejnego wcielenia. Wiec
nawet spust Smierci nie zadziatat, nie byt zbyt skuteczny , wigc zaczates si¢ wcielaé, zycie po
zyciu, raz po raz, caly czas dazac do odkrycia, ,,Kim jestem?”. To nie byta kara ani osad,
zeby tu przyby¢. Wymagato to mnostwa odwagi — wymagato mndstwa, ehm, mnostwa,
mnostwa odwagi — ale nagle zaczate$ si¢ wcielaé, a po drodze catkowicie zapominajac,
dlaczego tu bytes.

Wocielenia, ktore miaty miejsce 2000, 5000, 10 000 lat temu, nie miaty pojecia, dlaczego tu
sa, ani jak si¢ tu znalazty. Byta o tym jakas dyskusja, ale tak naprawde filozofia, religia, nie
istniaty tak jak teraz, az do okoto 5000 lat temu. Po prostu ich nie byto. Byta §wiadomos¢
materialnego otoczenia, ale niewiele si¢ zastanawiano: ,,Skad si¢ wzigtem? Po co tu jestem?
Jaki jest cel?”. Chodzilo o przetrwanie. Nie miate$ czasu mysle¢ o niczym innym.



Zyjesz wigc jako cztowiek, tworzysz tozsamosci, Zycie po zyciu, ale jesli przesledzisz to
wstecz, spojrzysz na te zycia — nawet jesli byle$ innej ptci, w innych cze$ciach swiata, w
innych kulturach, z innym nastawieniem, na innym poziomie inteligencji czy umiejgtnosci —
dostrzezesz co$ bardzo, bardzo wspolnego migdzy tymi wszystkimi zyciami. Zasadniczo
buduja one te samg tozsamos¢, od jednego zycia do drugiego. Tak, inne imi¢, moze inna plec,
ale wcigz probuje odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim jestem?”. Wcigz buduje swoja tozsamos¢ i
przenosze ja z jednego zycia do drugiego.

A tak przy okazji, wigkszo$¢ ludzi tak naprawde nie skacze zbyt czesto miedzy wcieleniami,
to znaczy migdzy wcieleniami. Nie probujg zmienia¢ rodzin. Pozostaja w tej samej. Nie
podrozuja w rozne czesci Swiata. Maja tendencje do pozostawania w tej samej kulturze. Jak
juz wspomniatem, zdecydowana wickszo$¢ ludzi zyjacych obecnie na planecie zyje w
odlegtosci okoto 50 kilometrow od miejsca, w ktorym zyli w poprzednim wcieleniu, z tg
samg rodzing, tymi samymi cechami charakteru, ta sama karmga. Pamigtajcie, Ze po tacinie
,»t0zsamos$¢” oznacza ,,to samo”. To samo, 1 wlasnie to otrzymujecie.

To nie jest zta rzecz, bo w pewnym sensie daje ci to mozliwo$¢ prawdziwego udoskonalenia
siebie, naprawde pomaga zrozumie¢ siebie. Nawet jesli nie pamigtasz z wcielenia na
wecielenie, sg rzeczy dostownie w DNA, w twojej Akashy, ktore pomagaja przypomnieé
sobie, na glebszym poziomie, charakter, ktorym bytes, tozsamos$¢, ktorg budowates, to, co
probujesz uksztattowac.

A wigc, na zasadzie zysku, przechodzisz przez te wszystkie zycia, generalnie nie§wiadomie,
doswiadczajac roznych tozsamosci, réznych zy¢. Ale potem co$ si¢ dzieje po drodze.
Zmeczysz si¢ tym samym. Chcesz si¢ wyrwac. Intuicyjnie wiesz, ze jest cos wigcej. Wiesz,
ze jest co$ jeszcze i po drodze, moze trzy Zycia temu, pie¢ zy¢ temu, cokolwiek to bylo, w
koncu méwisz: ,,Muszg si¢ z tego wyrwac”.

A potem, w tym wspanialym i wspaniatym dniu twojego wybuchu, przyjmujesz nowa rolg,
nowg tozsamos¢. Stajesz si¢ Poszukiwaczem. Poszukiwaczem. To teraz czgs¢ twojej
tozsamosci, czg¢$¢ twojego odkrywania: ,,Kim jestem?”. Ale teraz szukasz: ,,Musi by¢ co$
wiecej”. Moze zaktadasz szate i sandaty 1 zaczynasz chodzi¢, podobnie jak Kuthumi, ale teraz
jestes Poszukiwaczem. I spedzite$ wiele wcielen w tej roli.

Staje si¢ to tak glteboko zakorzenione w tobie, ze teraz Poszukiwacz jest twoja tozsamoscia.
Poszukiwacz jest duchowy, religijny lub metafizyczny. Poszukiwacz zawsze szuka
odpowiedzi na pytania, ktorych wielu ludzi nigdy nie zadaje. Zawsze szuka i zawsze
poszukuje. Do tego stopnia, ze gdyby odpowiedz byta tuz pod twoimi stopami,
powiedziatbys: ,,0 nie, nie, nie. Musze szuka¢ tam. Musz¢ wcigz szukac i szukac”.

Nie jest zle — wszyscy to robiliSmy , ja robitem to w swoim Zyciu — bo to ci¢ napedza i
otwiera na nowe mozliwosci. I to nie jest po prostu ta sama stara tozsamos¢. Szukasz czego$
nowego, ale dzieje si¢ tak, ze wpadasz w putapke tej tozsamosci jako Poszukiwacz.

I zaprzeczasz temu jako Poszukiwacz, bo: ,,Nie, szukam czego$. Szukam sensu zycia.
Szukam odpowiedzi. Szukam: »Kim jestem?«. Wigc nie, nie jestem w putapce tozsamosci”.
Ale jeste$. Naprawde jestes. To przyjemna putapka tozsamosci, bo jest w niej pewna doza
prawosci: ,,Jestem Poszukiwaczem. Szukam glebszych odpowiedzi”. Jest w tym pewien
rodzaj pocieszenia: ,,Reszta Swiata jest po prostu nieswiadoma albo $pi. Jestem
Poszukiwaczem”, ale to wciaz tozsamos$¢. To wciagz rola.



To cos, co wielu z was niemal dopracowato do perfekcji, biorgc pod uwage wszystkie rézne
grupy, wszystkie rozne filozofie i religie, w ktorych uczestniczyliscie i tak dalej. Naprawde
staliscie si¢ dobrzy w poszukiwaniu. Ale gdzie$ pod spodem co$ puka, mowi: ,,No dobra, ten
koncert si¢ skonczyt”. Stalo si¢ to tylko aktem, aktem §wiadomosci, ale stato si¢ aktem. Stata
si¢ kolejng tozsamoscig.

To w pewnym sensie bardzo pocieszajgca tozsamos¢. Daje powdd, zeby wstac rano. Daje ci
to poczucie... To nie jest poczucie wyzszosci, ale czujesz si¢ inny niz inni, bo ,,Jestem
Poszukiwaczem, a oni nie. Mam wigksza §wiadomos$¢ niz oni”. Ale znowu, badzmy szczerzy.
To po prostu tozsamos¢.

Wigc teraz prosze ci¢, wezuj sie¢ w tego Poszukiwacza, w te role Poszukiwacza, ktorg grasz,
bez osadzania. To nic ztego. To naprawdg¢ niesamowite. I przyznate$ sobie zashugi za te role,
ale to wcigz twoja tozsamos¢. To wcigz to samo.

Wcezujmy sie w to przy muzyce.

Pusci¢ to wolno
Ach, ten Poszukiwacz , on uwielbia poscig.
(rozpoczyna si¢ muzyka)

A najzabawniejsze w Poszukiwaczu jest to, ze w pewnym sensie nie chce poznaé
odpowiedzi.

Nie, on chce pytania. Chce dazenia, ale tak naprawde nie chce odpowiedzi, bo gdybys chcial,
gdyby Poszukiwacz chcial, juz bys ja znalazt. Ale dajesz si¢ wciggnaé w te tozsamosc 1 jest ci
z tym calkiem wygodnie.

To dobre uzasadnienie dla rzeczy, ktore si¢ dzieja. Jako Poszukiwacz, stato si¢ jasne, ze
chodzi réwniez o to, by nie pozwoli¢ sobie na bycie bogatym. To stato si¢ jednym ze znakow
rozpoznawczych Poszukiwaczy: ,,Nie jestem bogaty. I nie dogaduj¢ si¢ z innymi. Nie jestem
typem osoby, ktora lubi thumy. Jestem Poszukiwaczem”. To stworzyto t¢ postac, te
osobowos$¢, tozsamo$¢ Poszukiwacza.

Nie mowig, ze to zle. Bylo fajnie. Niektore z moich wcielen z tozsamoscig Poszukiwacza
byty najfajniejsze. Dato mi to rodzaj pozwolenia, ktorego inni ludzie tak naprawde nie mieli,
na zadawanie pytan, na bycie innym, na wiele kontemplacyjnych rozwazan, na wiele ci¢zkich
ceremonii, medytacji, bo, widzisz, ,,Jestem Poszukiwaczem. W pewnym sensie
sprawiedliwym, ale jestem w pewnym sensie Poszukiwaczem”.

Tak, byly fajne, ale ostatecznie, c6z, wczuj si¢ w swoja tozsamos¢ Poszukiwacza. Nie chodzi
o konkretne zycie, ale o pewnego rodzaju tozsamos¢, ktdra stworzytes.

Poszukiwacz opowiada o wszystkich przeczytanych ksigzkach, o wszystkich zyciach
spedzonych w klasztorach 1 §wigtyniach.



Opowiada o wszystkich rytuatach, ktére wykonywano na przestrzeni wiekdéw.

Opowiada o wszystkich technikach, ktorych si¢ nauczyli — Kwan Do Wan (chichocze) —
cokolwiek to jest, jakas nowa technika od najnowszego guru lub mistrza.

Poszukiwacz jest naprawde dobry w dawaniu o sobie zna¢. Wiecie, jak rozpoznaé, czy kto$
jest Poszukiwaczem? Powiadomig was w ciggu pierwszych dwdch minut rozmowy
(chichocze). Poinformujg Cig.

I nie prébuje by¢ w tym negatywny. Probuje by¢ trochg humorystyczny, bo wszyscy przez to
przeszlismy. Kazdemu z nas si¢ to zdarzyto.

Poszukiwacz powie ci, ilu przewodnikow duchowych mial lub miat. Opowie ci o swoich
do$wiadczeniach poza cialem, do§wiadczeniach z istotami pozaziemskimi i wszystkim
innym. To jest calkiem zabawne.

[ znowu, wszyscy to zrobilisSmy, ale teraz czas to przezwyciezy¢. Chyba ze chcesz dalej
szuka¢. To zalezy od Ciebie.

Jesli jestes gotowy, by to zrozumieé, Swietnie, wiasnie po to tu jestesmy. Jesli jestes gotowy,
by dalej szuka¢, masz mnostwo miejsc, ktore zachgca Ci¢ do szukania, a nie do znalezienia
odpowiedzi.

Weczujcie si¢ wigc w te tozsamo$¢ Poszukiwacza. Nie jest ona unikalna tylko dla tego
wcielenia. Istnieje juz od jakiego$ czasu.

(pauza)

Och, ta historia ma mnostwo historii. Tak, wiele , wiele historii, ktore moze opowiedziec.
Prawdopodobnie ciekawsza niz typowe ludzkie historie z Zycia codziennego, historia
Poszukiwacza. Ryzykowanie. Mnostwo samotnosci w historiach Poszukiwacza. Czgsto
samotnos¢, czasem samookaleczenie. Innym razem nikt nie chciat z toba rozmawiac, bo
trzeba byto by¢ troch¢ dydaktycznym. Ale uwielbiam tozsamo$¢ Poszukiwacza... po jej
wydaniu.

Poza tym, to troche jak wyrok wigzienia. Nigdy nie znalez¢ odpowiedzi, nigdy nie znalez¢
tego, co jest na koncu teczy. Poszukiwanie staje si¢ celem, a nie odpowiedzig.

Poruszam ten temat, bo wiem, ze wielu z was ma juz tego dos¢. Jestescie wrgcz wsciekli 1
wkurzeni swoja tozsamos$cig Poszukiwacza. Dokad was to zaprowadzito? No c6z, mnostwo
doswiadczen, ale tak naprawde, dokad ci¢ to zaprowadzito? Czy jestes o krok dalej w
poszukiwaniu prawdziwych odpowiedzi? Czy to po prostu wigcej pytan?

Widzisz, wtasnie w tym Poszukiwacz jest naprawde dobry — w zadawaniu kolejnych pytan.
Dlaczego? Co podtrzymuje podr6z? To podtrzymuje poszukiwanie, utrzymuje tozsamo$¢ na
miejscu.

Ale dochodzimy teraz do tego punktu w tym, co robisz, co robimy razem; dochodzimy do
tego punktu, by powiedzie¢: czas uwolni¢ si¢ od wszystkich tozsamosci. To nie jest
krytykowanie ego. To nie jest mowienie: ,,Musimy zniszczy¢ ego, ludzka osobowos¢™.



Wrecz przeciwnie. To oddanie hotdu wszystkim tym tozsamosciom.

Wiecie, to jest teraz interesujace, bo podczas gdy my tu siedzimy i rozmawiamy, wasze
poprzednie zycia tak naprawde przepisuja historie, swoje historie o tym, co si¢ wydarzyto.
Ich perspektywa si¢ zmienia. Jest inna.

Dostownie, zmienia to ich relacj¢ czasoprzestrzenng z rzeczywistoscig. Zmienia ich pola
dziatania. Przechodzg przez gruntowne przepisywanie fabuty, scenariusza.

To przeczy nauce, przeczy nawet fizyce kwantowej, ale dzieje si¢ wiasnie teraz. Przechodza
przez zmiany tozsamosci, przemiany i uwolnienia, wlasnie teraz. Nie zeby to wybrali; tak
naprawde¢ nie rozumieja, co si¢ dzieje. To z powodu tego, co wybraliscie. To z powodu
pragnienia duszy, by uwolni¢ si¢ od wszystkich tozsamosci.

Zawsze bedziesz mial wspomnienia, gdzie§ w akaszy, a czasem nawet w ludzkim umysle.
Nie chodzi o to, ze wspomnienia ulegaja zniszczeniu. Nie, wcale nie. Ale historia zostaje
napisana na nowo. Historia si¢ zmienia.

Teraz historia dotyczy odpowiedzi, a nie pytan. Historia dotyczy uswiadomienia, a nie
poszukiwania.

To troch¢ zabawne, bo oni to robig, dzieje si¢ to z powodu tego, gdzie jestes, na co
pozwolites. Ale mimo to jeste§ w pewnym sensie ostatnig osoba, ktdra to robi. To tak,
jakbym myslata: ,,Musze si¢ teraz trzymac tej tozsamosci, bo to ona podtrzymuje to
wszystko. To ona pozwala moim poprzednim wcieleniom przepisywa¢ swoje historie”.

Ta tozsamo$¢ to wielki duchowy ser, ze tak powiem. Zarzadza catym tym wielkim
duchowym, metafizycznym poszukiwaniem. Gdyby nie ta tozsamos$¢, ktora teraz posiadasz —
Poszukiwacza, a zarazem Istoty Duchowej — gdyby nie ona, ,,Wszystko by si¢ zawalito”,
mys$lisz sobie. ,,Wszystko by si¢ zawalito. Muszg¢ utrzyma¢ nawet swoja duchowa tozsamos¢.
To jest najwazniejsze. To wlasnie ona sprawi, ze zmiany si¢ wydarzg. Doprowadzi do
osobistej eukatastrofy, a ostatecznie, by¢ moze, do katastrofy dla planety”.

Wigc jest ta duchowa tozsamos¢. Nie ma znaczenia, jaki to dogmat. Nie ma znaczenia, czy to
religia, sekta, czy co$ w rodzaju Crimson Circle. Ale to tozsamos$¢, ktorg masz, Istoto
Duchowa.

I znowu, nie chodzi o to, Zeby by¢ negatywnym, chodzi o to, zeby by¢ uwaznym,
swiadomym, bardzo §wiadomym tego, co si¢ robi. Nie jest Zle, ale jest tak samo. Jest tak
samo. I moze czas i§¢ dalej.

wiec do tego cennego, kruchego, wrazliwego momentu uwolnienia tozsamosci. Nie
zniszczenia. Nie zniszczenia w ogdle. Uwolnienia tozsamos$ci, uwolnienia tozsamosci. To
wywotluje panike 1 niepokdj, poniewaz, rozumiesz, myslisz, ze jesli nie masz tozsamosci,
czegos, z czym mozesz si¢ utozsamié, to nie istniejesz.

Wszystko si¢ rozpada. Wszystko, na co tak cigzko pracowates$ przez cate zycie, z twoja
tozsamoscig Poszukiwacza, a potem przeksztatcites j3 w wysoce duchowa, metafizyczng
tozsamos$¢, wszystko sie rozpada.



To jest eukatastrofa. Nie zatamuje si¢. Nastepuje nagly, radosny obrét spraw.

Uwolnienie tozsamosci, uchwycenie si¢ ich, nie jest zaprzeczeniem. Jest odwrotnie. To tak
naprawde akceptacja . ,,Stworzytem te tozsamosci. Wykorzystatem je do do§wiadczen. Ale
teraz, czy naprawde potrzebuje tej definicji, aby pomde mi zrozumie¢, kim jestem? Czy
potrzebuje tych $cistych definicji? Definicji tozsamosci, ktore staratem si¢ udoskonalic,
rozwing¢ i uczyni¢ tak doskonatymi, jak to mozliwe, 1 naprawié, kiedy byto to konieczne, i
uczestniczy¢ w roznego rodzaju zajeciach i przeczyta¢ wszelkiego rodzaju ksigzki” o tym,
jak zasadniczo natozy¢ makijaz na swojg tozsamos¢, jak zabandazowac zepsute czgsci, jak to
naprawic, jak utrzymac t¢ tozsamos¢, jak nasycic¢ tozsamos$¢ wigkszg energia, jak wywyzszy¢
tozsamos¢, jak czci¢ tozsamosc.

Ale potem zdajesz sobie sprawe, ze to wszystko to samo. To samo. To tozsamos¢. I tyle.

wiec do tego bardzo delikatnego, wrazliwego punktu, w ktérym méwimy: ,,Czy moge
uwolni¢ t¢ tozsamos¢?”. I nie tylko stworzy¢ nowa tozsamos¢, tozsamo$¢ Uwalniajaca,
poniewaz taka jest ludzka sktonnos¢, ale naprawde ja uwolni¢, pozwoli¢ jej by¢ wolng.

I widzisz, to nie jest takie trudne. To tylko kwestia, no cdz, puszczenia i, jesli to w ogole
mozliwe , mozemy tu poda¢ przyktad w czasie rzeczywistym, na przyktadzie drogiej Belle.
Belle wiasnie teraz puszcza. Puszcza (kamera pokazuje Belle).

Widzisz, jak to jest? Po prostu przewracasz si¢ na plecy. Stajesz si¢ bezbronny. Unosisz noge
w gore 1 puszczasz. A kiedy puszczasz, jednocze$nie przyjmujesz. Puszczasz stare
tozsamosci, ale przyjmujesz swoje prawdziwe Ja, ktore nie ma tozsamosci 1 nie potrzebuje
tozsamosci.

Zatrzymajmy si¢ na chwilg 1 zastanowmy si¢ nad tym gleboko.
(muzyka si¢ konczy)

Teraz nadszed! czas, aby uszanowa¢ swoja tozsamos¢, to, kim jestes$ teraz. By¢ prawdziwym,
szczerym 1 otwartym.

Nie chece by¢ negatywny ani osadzajacy, ale po prostu zapytac: ,,Jakg tozsamos¢
zbudowatem? W jaki sposob tozsamos$¢ Poszukiwacza i tozsamo$¢ Duchowa potaczyly sie ze
soba? I jak wykorzystatem to, aby stworzy¢ tozsamos$¢, ktorg jestem teraz? I jak staratem sie¢
naprawi¢ t¢ tozsamos¢, niemal ja utrwali¢? Co ostatnio robitem, aby to osiagna¢? Na
przyktad Allatone , probujac tworzy¢ dla tej tozsamosci”.

Chodzi o to, zeby spojrze¢ teraz i posmiac si¢ z tozsamosci — mam na mysli w dobrym tego
stowa znaczeniu, nie z niej, ale z nig — z zawartego w niej humoru i powiedzie¢: ,,Hm, wow,
to catkiem szalone . Stworzytem tozsamos$¢. Jestem w pewnym wieku, zyje w okreslonej
kulturze, mam okre$lone wyksztatcenie, okreslone talenty. Jestem duchowym
poszukiwaczem. Mam pewien poziom obfitosci 1 zdrowia”. To wszystko czynniki, ktére
sktadajg si¢ na tozsamosc¢.

Ale moc powiedzie¢: ,,To wtasnie doswiadczylem poprzez t¢ tozsamos¢. Wiele z tego
budowato tozsamos$¢, ale do§wiadczytem. A teraz, czy jestem gotowy, czy jestem na tyle
odwazny 1 gotowy, by porzuci¢ te tozsamos¢? Wszystkie tozsamosci ze wszystkich wcielen,



ze wszystkich do§wiadczen. Czy naprawde jestem gotowy , by je porzuci¢? Czy nadal musze
trzymac si¢ ich fragmentow? Czy nadal musze zrozumie¢, ze istnieje, robigc to poprzez
tozsamos$¢? A moze jestem gotowy, by przej$¢ na kolejny poziom?”

Juz znasz odpowiedz. Dlatego tu jestesmy.

To przerazajace, bo jakas czes$¢ ciebie mysli sobie: ,, Musze mie¢ jaka$ tozsamos$¢. Musze
moc powiedzie¢: »Jestem tym« albo »Jestem tamtym «, zeby moc funkcjonowaé w ciggu
dnia. Musze miec¢ jaki$ pozor tozsamosci, nawet jesli utozsamiam si¢ tylko z cztowiekiem”.

Odpowiedz brzmi: nie do konca. Nie do konca, ale to w porzadku mie¢ tozsamos¢, ktora jest
elastyczna i podatna na zmiany, ktéra moze si¢ zmienia¢, adaptowac, zmieniac 1 hustac, a nie
by¢ caty czas taka sama.

Jestes teraz gotowy, by porzucié¢, w zasadzie, to, co byto twoja podpora — tozsamos¢. To,
czego uzywales jako wymoéwek. To, w co wktadales caly swoj czas, wysitek 1 zrozumienie —
jestes gotowy to porzucié. I tak, cztowiek, ktéry o tym pomysli: ,,C6z, musze by¢ kims.
Muszg si¢ z czym$ utozsamia¢, musze miec€ te qualia, bo inaczej jestem niczym”. Ach!
Wtasnie to zaraz odkryjesz. To wcale nieprawda.

Zaraz odkryjesz, jak tozsamosci, zwlaszcza ludzkie, cho¢ ciekawe, kreatywne 1 przerazajace,
w rzeczywistosci byly bardzo ograniczone. Nie potrzebujesz tozsamosci, by zrozumieé
»Jestem, Ktory Jestem”. W rzeczywistosci tozsamosci czasami zaciemniajg to i blokuja
prawdziwg realizacjg.

I jeszcze raz, chee, zebyS$cie zrozumieli, ze nie krytykujemy tozsamosci ani ego. Istnieja
pewne duchowe dyscypliny, ktore polegaja na rozrywaniu ego: ,,Ludzie sg okropni”. Nie,
ludzie sg wspaniali. To doswiadczenie, ale ostatecznie to tylko tozsamos¢. Mysle, wiem 1
czuje, ze jestescie gotowi, by to przezwyciezyc.

Merabh Ja Jestem
Wezmy teraz porzadny, gleboki oddech, zrébmy merabe wlaczajac muzyke.

Widzisz, to nie jest co$, nad czym si¢ pracuje. Znowu, to bytaby tozsamos$¢ probujaca pozby¢
si¢ tozsamosci.

(rozpoczyna si¢ muzyka)

To naturalne. Dochodzisz do punktu §wiadomosci i uwaznosci. Nagle: ,,Ach! Jako stwoérca
mam zdolno$¢ tworzenia tozsamos$ci. Mam zdolno$¢ posiadania tej tozsamosci w ciele
fizycznym, tej tozsamosci, ktora pozwala mi chodzi¢ 1 méwic, i pewnego rodzaju
Swiadomos¢ siebie jako czlowieka, jako kobiety, jako kobiety w $rednim wieku, jako kobiety,
ktora jest ksiggowa. Mam te zdolnos¢. Jest ona nieodtgczng cze¢scig moich praw stworcy. Ale
nie musze¢ si¢ w tym nigdy wiecej zamyka¢”. W tym tkwit problem.

Uwigzienie si¢ w tym 1 zdefiniowanie przez to, a potem préoba pracy nad tym, wtloczenie w to
energii, proba uczynienia tego innym i frustracja po drodze. To byl prawdziwy problem.



Nie, tozsamosci sg wspaniate. I tak, mozesz mie¢ wiele tozsamosci jednoczesnie. Naprawde
mozesz, bez tego szalonego zamieszania, ktdre nazywaja rozdwojong osobowoscia czy
czym$ w tym rodzaju. Masz zdolno$¢ tworzenia tozsamosci, ktore pojawiajg si¢ 1 znikaja,
ktore shuzg w danym momencie, w trakcie tego doswiadczenia.

Masz zdolno$¢ tworzenia siebie, tozsamosci, ktorg cheesz by¢... c6z, to w pewnym sensie
aspekty, ale to bardziej aspekty, sg zintegrowane. Zdolno$¢ posiadania tozsamosci, ktora
rozumie komputery, rozumie muzyke, cokolwiek z tego. To twoje prawo jako Tworcy.

Ale teraz wezmy gleboki oddech 1 poswigc¢my te cenng chwile, aby uczci¢ te tozsamos¢ w
tym zyciu, cokolwiek by ona nie byta — matki, pracownicy, wolontariuszki, osoby
pomagajacej innym.

Czymkolwiek jest ta tozsamo$¢ — corka twoich rodzicow, ta, ktora pilnie si¢ uczyta w szkole.
Tozsamoscia, ktora uwaza, ze popehita po drodze wiele btedoéw. Tozsamoscia, ktora jest
bardzo sfrustrowana swoja tozsamos$cig. Tozsamoscia, ktora po prostu, w pewnym sensie,
chce nowego poczatku, nowego poczatku.

Wezmy dobry, gleboki oddech i oddajmy hold tej tozsamosci, twojej tozsamosci w tym
zyciu. Tak cenne.

Nie, nie prébujemy tego negowac. Nawet nie probujemy tego zmieniaé. Po prostu méwimy,
ze mozna to udostepni¢. Moze by¢ darmowe. Nie musi by¢ takie samo. Nie musi by¢ to co$
ustrukturyzowanego. Nie musi to by¢ cos, co bedziesz probowac¢ udoskonala¢ kazdego dnia.

Nie, pozwol, aby ta twoja tozsamos$¢ stata si¢ teraz wolna.
WezZmy dobry, gteboki oddech.

To wszystko to tylko tozsamos¢. I wszystko jest w porzadku, dopdki nie wpadniesz w
putapke tozsamosci. Ona juz si¢ nie rusza. Nie widzi, ze jest o wiele wigcej. O wiele wigce;.

Czes¢ ciebie za tym teskni, chee tego doswiadczy¢, ale probujesz to zrobi¢ poprzez tg
tozsamos$¢. Mozliwe, Ze tozsamos$¢ to poczuje 1 do§wiadczy, ale to nie stamtad to naprawde
pochodzi. To nie ta tozsamos$¢ to sprawia.

WezZmy dobry, glteboki oddech w tej tak §wigtej 1 cennej chwili, dajac teraz wolnos¢ tej
tozsamosci. Widzicie, tworca tworzy bez definicji, a potem zanurza si¢ w do§wiadczeniu. A
potem tworca uwalnia wszystkie swoje dzieta.

Daje wolnos¢ kazdemu dziehu, kazdemu zyciu, nawet jesli twoérca wykorzystuje swoja
tozsamos¢ jedynie do tworzenia. Innymi stowy, tworzysz co$§ — ceramike, bizuterig, obraz, a
nawet sztuczng inteligencj¢ — 1 mowisz: ,,Ach, spdjrz, co stworzylem. To moje. Zrobilem to
nie tylko rekami i oczami, ale zrobitem to moja §wiadomoscia”.

Ach, jakiez to pigkne. Jest w tym tyle uczucia, no c6z, wrecz sympatii i mitosci do tego, co
stworzytes.

Niektorzy z was stworzyli niesamowite piosenki, korzystajac ze sztucznej inteligencji. [
wielu z was mysli: ,,No c6z, to byta po prostu sztuczna inteligencja”. Nie, nie. Bylicie



tworcami. MieliScie narzgdzia takie jak sztuczna inteligencja, ktore utatwiaty wam prace, ale
to wy byli$cie tworcami i pokochaliscie t¢ piosenke. Stuchacie jej w kotko i po prostu ja
uwielbiacie, bo jest w zasadzie odbiciem waszego pickna, waszej wewnetrznej piosenki.

Ale wtedy, zamiast gromadzi¢, chroni¢ i broni¢, prawdziwy tworca daje mu wolnos$¢, puszcza
go wolno, méwiac: ,,Allatone. Tworzg. Stworzytem 1 teraz uwalniam moje wlasne dzieta”.

Dlaczego tworca miatby to zrobi¢? Dlaczego tworca wzialtby to, co stworzyt, 1 po prostu
pozwolil temu odej$¢?

Po pierwsze, wtedy moze rozprzestrzeni¢ si¢ po catym twoim polu, po calej twojej duszy.
Nie jest juz nadzorowane i kontrolowane przez cztowieka. Teraz rozprzestrzeni si¢ po catej
twojej istocie.

I wtedy si¢ nie zacina. Nadal jest twoje, tak, ale to juz nie czlowiek nim steruje. Nie zacina
sie.

To nie tak, ze dajesz to kazdemu innemu. Dajesz temu wolno$¢ w calej swojej istocie.
Dlatego. Dlatego dajesz wolno$¢ wszystkim swoim kreacjom.

Bardzo tatwo jest utknag¢ w swoich tozsamosciach, ale teraz nadszedt czas, aby da¢ im
wolno$¢ — aby mogly si¢ rozwija¢, aby mogly rezonowac z resztg twojej duszy.

Bardzo fatwo si¢ w nich zatraci¢. Och, sg aktorzy, aktorzy filmowi, ktorzy si¢ w nich
zatracajg. Heath Ledger gral Jokera w Batmanie i byt tak pochtonigty rola, ze zajeto mu to
mnostwo czasu 1 mnostwo terapii, zeby uwolnic¢ si¢ od tej roli. To samo dzieje si¢ ze swoimi
tozsamos$ciami. Tak bardzo si¢ w nie wtapiasz, ze zapominasz.

Jim Carrey w roli Andy'ego Kaufmana w filmie ,,Cztowiek z Ksigzyca” — byt tak
pochlonigty, Ze prawie zapomnial, kim byt Jim Carrey. Ty, tworca, istota z dusza, tak
gleboko zanurzasz si¢ w tozsamos¢, ze fatwo si¢ zatracic.

JesteSmy tu i teraz, w tym momencie. Kiedy méwimy o koncepcjach takich jak Allatone, o
koncepcjach odbicia sztucznej inteligencji, o polach i o tym wszystkim , nadszed! czas, aby
uszanowac swoja tozsamos¢, tozsamos¢ cztowieka w tym zyciu, 1 pozwoli€ jej odejs¢.

Szanuj to. Och, jak ci stluzyto. Jak bardzo bylo twoja cze¢scia, ale teraz, puszczajac to. I nie
probujac wybiegac 1 tworzy¢ nowej tozsamosci. Weale nie. Nie potrzebujesz tego.

Widzisz, kiedy zadano ci to pytanie: ,,Kim jestem?”, zaprowadzito ci¢ ono w podroz, ktora
obejmowata kosmos, eony czasu, i1 ostatecznie doprowadzila ci¢ tutaj. I w koncu dochodzisz
do punktu, w ktorym pytanie: ,,Kim jestem?” jest tak proste, jak ,,Jestem”.

To wszystko. ,,Jestem”. Do tego nie jest potrzebna tozsamosc.

,Jestem Kim Jestem. Jestem wszystkimi tozsamosciami, wszystkimi do§wiadczeniami,
wszystkimi historiami, jakie kiedykolwiek stworzono. Jestem Kim Jestem.

,,1 tak, miatem wiele, wiele tozsamosci. Nositem wiele réznych kostiumédw, ubran ” — to
metafora. ,,Probowalem tak wielu r6znych rzeczy, ale ostatecznie Jestem Tym, Kim Jestem.



Jestem wszystkimi tymi rzeczami, tymi postaciami, tymi tozsamos$ciami, ale nie potrzebuje
ich, zeby istnialy. Nie potrzebuje¢ ich juz, zeby mnie definiowaty. Kiedys potrzebowaly, ale
teraz ich nie potrzebuj¢”.

To jest wolnos¢. ,,Ja Jestem”.

Nie ,,Jestem wielkim Mistrzem. Jestem niesamowitym cztowiekiem”. Nic z tych rzeczy. Po
prostu ,, Jestem . Jestem , kim Jestem. Jestem. Wszystkie te tozsamosci, wszystkie te
doswiadczenia majg teraz wolnos$¢. Maja historie. Przeprowadzity mnie przez tak wiele
rzeczy, ale zadna z nich mnie juz nie definiuje. Nie jestem juz zarzadzana, regulowana ani
kierowana przez zadng z nich. Nie jestem juz uwiktana w karme, ktora stworzy tozsamos¢.
Po prostu — Jestem™.

To decydujacy moment, bez tozsamosci, a potem, w bardzo cichy, bardzo subtelny sposob,
ujawnia sie¢, ze nigdy nie potrzebowates tych tozsamosci. Byty fajne, ale nigdy ich nie

potrzebowates.

Istnieje wbudowana $wiadomos¢, ktora nie wymaga budowania tozsamosci, nie wymaga
wszystkich historii, nie wymaga struktury i ograniczen tozsamosci. Po prostu ,,Jestem”.

Mozna powiedzie¢, ze to kazda tozsamos¢, ale nie jest przez nig ograniczona. To kazdy
potencjat, ale nie jest ograniczony.

Zatrzymajmy si¢ na chwile. Wezmy dobry, gleboki oddech.
,Kim jestem? Jestem.”
I daj teraz wolno$¢ tej tozsamosci, ktora, jak wierzytes, jestes.

Nie bylo falszywe, ale bylo bardzo, bardzo ograniczone. A teraz czas, aby tworca, abys ty to
poblogostawit i dat mu wolnos¢. Po prostu ,,Ja Jestem. Ja Istniejg”.

(pauza)

Zaczynaja zachodzi¢ ogromne zmiany.

(pauza)

To nie jest rozpad tozsamosci, ale mozna by rzec, ze to w istocie reorientacja, przesunigcie,
reorganizacja energetyczna w nich, gdzie nie sg juz uwi¢zione. Nie definiujg ci¢ juz.

Jest taka pigkna wolno$¢ w samym ,,Ja Jestem”.

Mozna by powiedzie¢, w dziwny sposob, zZe to jest ostateczna tozsamos¢. Ale to nie jest
tozsamos¢. To nie to samo.

,Jestem”. To ogromna wolnos¢.



Prosze, nie zastanawiaj si¢ nad tym za dtugo. Niektorzy z was czuja, jak trybiki i przektadnie
w waszych glowach po prostu brzgcza. Wezcie dobry, gieboki oddech i pozwolcie sobie to
poczuc.

Przekonasz si¢, ze w miare jak wkraczamy w nowg swiadomos¢, wkraczamy w Mitos¢ 2.0,
jest to bardzo trudne, jesli wyslesz swoja istote do wykonania tej pracy — swojg istote
tozsamosci do wykonania tej pracy. Jesli wyslesz tam tozsamos¢, swoja obecng tozsamosg, i
powiesz: ,,Dobra, idz odkry¢ nowa §wiadomos$¢. Idz odkry¢ Mitos¢ 2.0”, bedzie to bardzo
trudne. Zasadniczo nie bedzie w stanie tego zrobic. Jest zbyt uregulowana, zbyt sztywna.

I jesli po prostu JA JESTEM pozwala na doswiadczenie poprzez cztowieczenstwo, z ktorym
nie trzeba si¢ nadmiernie utozsamiaé, to — wtedy — zaczynasz czu¢ 1 doswiadczaé nowej
swiadomosci i zupelnie nowego sposobu kochania.

Wezmy dobry, gleboki oddech i dajmy tej tozsamos$ci wolno$¢.

Szanujac to, $miejac si¢ z tego, moéwiac cos$ w stylu: ,,To koniec drogi. Czas da¢ ci wolnos¢.
Czas, bym uwolnit si¢ od kajdan starych tozsamosci, po prostu Jestem”.

,Kim jestem? Jestem”. To wszystko. Bum.
Wezmy dobry, gteboki oddech... dobry, gteboki oddech.
Wezmy dobry, gteboki oddech, konczac ten pigkny Shoud. Ja Jestem.

I majac to na uwadze, droga Shaumbro, pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w catym
stworzeniu.

Jestem Kim Jestem.

Dzigkuje.

Ttumaczenie Wiodek Salwa



