"WYSTARCZY BYC, TAK PO PROSTU"

Dzien Dobry Mistrzu!

Jestes nim kochana/-y juz bardzo, bardzo, bardzo dtugo. Teraz tylko Jeste$ po prostu
tego swiadom/-a. Czujesz, nie tylko wiesz. Czujesz 1 Jestes. To nie tak, ze Mistrza mam
obok. O niel!

On po prostu jest we mnie, a ja w nim. Tworzymy jednosc.

Mam wrazenie, ze odkad czytam ksiazki z przekazami Adamusa 1 obecnie Tobiasza,
wszystko staje sie po prostu jasne. Promieniuje Swiadomoscia. Nie potrzeba juz bym na
site cos robita. To po prostu sie dzieje. Tak po prostu jest.

Jesli juz swiat zewnetrzny na kazdym kroku pokazuje mi skutki tego przejscia, to Mistrz
juz jest we mnie. Nie czeka

w kolejce na swoje migjsce wewnatrz mnie. Juz tu jest. Moscl sobie wewnetrzne
gniazdko.

Jakis czas temu jeszcze batam sie, ze obce energie mnie niszczg, atakuja 1 potrzebuje sie
bronic¢. A jest odwrotnie.

Jestem zaopilekowana przez swoje Jestem. Skoro wszystko wokot jest doskonatg kreacja
stworzong przeze mnie.

Tak sobie to zaplanowatam w przysziosci, a teraz trwa realizacja. Jesli potrzebowac
bede, aby plan zostat zmieniony, to moge przejs¢ do przysztosci 1 zmienic kreacje. To ja
ja stworzytam 1 jestem wtadna to zmienic¢ kiedy tylko bede tego potrzebowata 1 pozwole
by ptyneto.

Cudowne jest to uczucie, ze nic nie musze na site. Nic co gtosi swiat dualny nie jest mojg
powinnoscia. Jest jedna z mozliwosci, potencjatem, ale nie jest przymusem. Nie
potrzebuje juz medytacji. Wiasciwie nigdy nie potrafitam jej przyjac¢. Wydawato mi sie to
sztuczne. Wystarczy 60 sekund ze sobg. Wystarczy zachwycac sie kwiatami, zachwycac
sie blekitem nieba, odcieniami zieleni. Szumem lisci 1 pluskiem ptynacej wody.
Wystarczy zachwycac sie cieptem promieni stonecznych. Wystarczy postuchac ptakéw,
a nawet poczuc¢ bolgce uszczypniecie prawie niewidocznej istoty fruwajacej.

Ot wystarczy byc¢ bez nacisku 1 przymusu.

Cudowne jest tez to, ze co raz rzadzie] potrzebne mi jest to, by swiat mnie widziat.
Czasem nawet dojdzie do zderzenia ze swiatem dualnym. Bo ktos mnie nie zauwazyt. O
tak, jak spotkanie z rowerzystg, ktory bardzo sie $pieszyl, a potem chwalit sie
Srodkowym palcem w odpowiedzl na moje stowa.

To prawda, ze wibracyjna energla nadal bedzie sie zbierac¢ i szturchac, ale z kazdym
dniem dystans zza "niskiego murka" pozwoli, by sprawnie 1 bez oporu przeptywac wokot
kamieni dualnosci. Ot po prostu, jak woda, ktéra nie dosy¢, ze sie nie zatrzyma, ale
jeszcze obmyje kanty rzeczywistosci dualnej.



Weczoraj rozmawiatam ze swojg Nowg Energla. Powledziatam jej, ze dostarcze potrzebne
je] bodzce, tylko niech nie realizuje starych wzorcow zwigzanych ze zderzeniami
czotowymi z materig, bo straci moje clato. Zobaczymy czy zrozumiata. Z mojej strony
czas przesta¢ gadac 1 po prostu dostarczyc¢ jej wszystkich doznan tak, by nie musiala sie
ich domagac.

Jest kilka kreacji, ktérych potrzebuje dokonac na planie dualnosci. Czyli puszczenie
energil w ruch w kuchni tak, by z chaosu objawita sie Nowa Energia wprowadzajaca
przestrzen do kreacji twérczej — malowania, rzezbienia, makramy.

Za duzo zastygte] energil wibracyjnej zbiera sie w tym miejscu, to musl odejs¢ bo
zaczyna pachniec przesztoscia. Czas namieszac w energil wibracyjnej, by zaprosi¢
Nowag Energie do kreacji. Niech poczuje Tworce bedacego jednoczesnie tworzywem 1
procesem tworzenia.

Ot po prostu :-) Cos musl sie usunac, by wptyneto nowe :-)

A potem zostanie juz tylko PO PROSTU BYC :-)

Sylwia Maria Paradowska



