,Z0ska Samoska”

Pamietam jak bytam matg dziewczynka, na ulicy schodzitam
rodzicom z wozka mowigc ,Ja siama”... (dzis widze to w swoich
dzieciach)

[ wraca dzi$ to wspomnienie... przewija sie przy ostatnich stanach 1
doswiadczeniach... ,,Odpuszczam”- to stowo najlepiej pasuje do
tego, co sie we mnie zadziewa...

Odpuszczam bycie Super Mama...

Odpuszczam bycle zawsze mitym cztowiekiem...

Pozwalam sobie na bycie w zgodzie z sobg, z kazdym stanem jaki
przychodzi, czy to w postaci wkurzenia, czy frustracji,
nieporadnosci czy stabosci...

Odpuszczam tad w domu... niech sam zagoscl. ..

Sama sobie pozwalam na bycie Byle Jaka... zbyt dlugo trzymatam
sie perfekajl...

A wszystko gniotto 1 buzowato, gdy chaos byt widoczny dla oka...
Zoska Samosgka 1 tak wszystko sama...

Z jednej strony to wspaniate, bo daje sobie Sama: mitosc, przyjazn,
uswiladomienia, pomocng dton gdy bywa zle, gdy mi gorzej...dzieki
temu swoj ,wewnetrzny swiat” zgtebitam dalece... 1 najlepiej mi,
gdy otule siebie swymi ramionami, pociesze, ukotysze...

Jednak jestem tez tg, ktdra niesie mitos¢, radosc, wsparcie... tak po
prostu- bez idei...



Czuje te otwierajace sie wokot serca... wotajgce o samych siebie...
Czuje jak zmieniam sle, poszerzam...

Czuje zmiany w clele... to niesamowite jak to wszystko w srodku
samo sie zadziewa... jestem tylko obserwatorem...

Czasami przyjda mysli, te stare wzorce... probujac cos ugrac,
wytraci¢ z rownowadgi, dodac swoje ,trzy grosze”... przeleca 1
odleca... zatancza swoj nijaki taniec... polecg dalej do ,,gtodnych
wrazen”...

[ tak 1dgc spacerem widze ludzi, widze ich swiaty, krazgce wokot
przekonania...1ich energie, starajgce sie utrzymac ten ich caty swiat
,przekonan”...

Chwila zatrzymania 1 wymiana wzrokowa... najczesciej z dziecmi...
bo one jakby czuty, o co chodzi... nie trzeba nam stow, usmiech 1
,znamy sie nie od dzis”, ,jestesmy tuta)”....

[ tak...leci

Sama soble obserwatorem...

Sama sobie...

[ tak... Jestem

To jakby bycie pomiedzy swiatami... wewnetrznym 1
zewnetrznym...

A miedzy nimi most wyobrazni...

Przejscie do swiatow wielu...

Napisatam ten tekst, tak po prostu... przelotka uchwycona, jakis
fragment czegos pomiedzy stanami... takze radosci 1 poczucia, ze

jestem we wlasciwym punkcie..., ze to wszystko jest bardzo
wielowymiarowe... 0 czym wiem nie od dzis... lecz utrwalam stale.

7 radoécia i wdziecznosci dedykuje Swiathu Shaumbry

Miriam Kadziofka, 10 listopada 2022r.



