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Jestem Tym Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Mito jest by¢ znowu z moimi przyjaciolmi w Centrum Polaczenia Karmazynowego Kregu.
Ach! Znowu w tej picknej energii, ktérg wszyscy kreujecie, znowu z wami wszystkimi online.
Ach!

Przyjaciele, rzeczywiScie nimi jeste$cie. Nauczalem, pracowalem z wieloma, wieloma przez
lata, przez wieki. Nauczalem w Szkolach Nauk Tajemnych. Nauczalem w tajnych
stowarzyszeniach. Miatem innych channelerow w przesztosci, ale nie byto nigdy takiej grupy
jak ta, nikogo takiego jak wy. Shaumbra, jesteScie rzadka rasa, interesujaca rasa (nieco
$miechu) buntownikow i piratow, i ja to kocham. Kocham to, a dzisiaj, no c6z, wchodzimy w
te energie.

Nigdy nie mialem channelera ubranego jak motocyklista i mys$le sobie, Zze to fajna sprawa.
Mysle, no wiecie, mozna by¢ w habicie mnicha, mysle, ze moglby to by¢ garnitur
biznesmana, ale to wlasnie kocham w tej grupie. Ach! Tak nieustepliwa, tak petna humoru
nawet w najciezszych chwilach. Przechodzicie teraz przez jeden z najpickniejszych 1 jeden z
najtrudniejszych okreséw, a nadal potraficie si¢ u§miecha¢. Nadal si¢ tu pojawiacie. Wiem, ze
wpadacie tu na kawe¢ 1 na darmowe jedzenie, ale udawajmy, ze przychodzicie po wszystko
inne.

Skoro mowa o kawie, gdzie u licha... (publiczno$¢ podpowiada: ,,Jest tuz za tobg.”) Stoi tuz
za mna? Nie podana jak trzeba?! Linda, czy zechcialby$ poda¢ mi kawe? (kilka chichotow)

LINDA: To moja wina. Ja to zaaranzowalam. Juz na ciebie czekata.

ADAMUS: Och! Dzigkuje ci. Widzicie, widzicie, chce, ZebysScie byli tego $wiadkami.
Zrébmy to jeszcze raz. Nie, jest tu... patrzcie co si¢ dzieje z wymiang energii, ktora ma
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miejsce. Dawanie 1 branie, mito$¢ 1 wdzigcznosé. (wigcej $miechu, gdy Linda robi
miny)Wiem, ze to jest... (wiecej $miechu, kiedy Linda przykleka na jedno kolano) Zartuje
sobie ze mnie. Zartuje sobie ze mnie, a to méwi Adamus, nie Cauldre. Ona ze mnie Zartuje.
Zrébmy to jeszcze raz. Chee, zebys... (publicznos$¢ wota: ,,Ooch!™) Nie, ja...

LINDA: Nie kus losu.

ADAMUS: Ach! Mamy tu do czynienia z bardzo wazng sprawg — bardzo wazng sprawg — dla
kazdego z was. Nie chodzi tylko o Lind¢ wykonujaca pelng mitosci stuzbe. Chce, zebyscie
przesledzili wymiang energii (wigcej chichotow, gdy Linda cofa kubek z kawa, odmawiajac
wreczenia go)

LINDA: Czy moglibys by¢ mity?

ADAMUS: Ja tu omawiam temat, ktory moze by¢ przydatny dla kazdego z was w waszym
Zyciu.

LINDA: Tylko Mistrz moze by¢ w stuzbie. (nadal trzyma kubek z kawg poza zasiggiem
Adamusa; kilka wigcej chichotoéw) Nie jestem w stuzbie.

ADAMUS: Poruszam bardzo wazng sprawg, a tymczasem staczamy si¢ po réwni pochyte;j.
(wiecej chichotow) OK, zagrajmy to jeszcze raz. Postaw to. Postaw to. No dalej. No dalej,
postaw to. OK. Skoro mowa o jedzeniu i kawie, gdzie jest moja kawa?

LINDA: O, Adamus! O, Adamus! Tutaj jest.

ADAMUS: A teraz zatrzymajmy si¢. Obserwujcie wymian¢ energii ($§miech, gdy obydwoje
demonstrujag wymiang) O, nie, zachodzi pigkna wymiana energii. Zamiast zeby kubek z kawg
stat na ladzie po to, zeby go samemu sobie wzigé, dzieje si¢ co§ bardzo eleganckiego,
swietego w ramach wymiany energii. Tak wigc wykorzystuje to...

LINDA: Czy moge jeszcze raz ci ustuzy¢? (wigcej chichotow)

ADAMUS: Wpykorzystuj¢ to jako temat do... nie, mozesz teraz usig$¢. (Smiech)
Wykorzystuje to jako temat dla kazdego z was, bardzo, bardzo wazny temat. Kiedy wszystko
do was przychodzi, kiedy jest do was sprowadzane i podawane, zauwazcie wymiang energii.
Badzcie jej swiadomi.

Tak wielu z was jest zablokowanych, w pewnym sensie, na przyjmowanie, na przyzwalanie.
Wszystko bedzie do was przychodzi¢ na bardzo pigkne sposoby. Przyjmujcie to. Badzcie
$wiadomi wymiany energii. Kiedy przyjdzie to poprzez inng osobe, mito$¢, podziw,
szacunek, istote szczerze oddang stuzeniu...

LINDA: Alez ja ci¢ kocham! Kocham ci¢! Przepraszam.



ADAMUS: .. kiedy to wszystko do was przyjdzie.

LINDA: Przepraszam. To ta... czarna skora tak na mnie dziata.*

*Linda i Adamus sq ubrani w czarne skorzane kurtki, jakie noszq motocyklisci — przyp. ttum.
ADAMUS: A wtedy przyzwolcie sobie na przyjecie tego bez poczucia winy i1 wstydu. Jest
bardzo istotny punkt w tym wszystkim, poniewaz to przychodzi. Juz jest. Przyjmujcie to. Nie
traktujcie tego, co samo do was przychodzi, jak czego$, co stoi gdzie$ na ladzie do wzigcia,
gdzie$ na strychu czy w garazu. Niech to przyjdzie do was. Niech energia wam stuzy. Nie
siegajcie, zeby chwyci¢ swoj kubek; to nie ma nic wspdlnego z zezwalaniem, zeby energia
prawdziwie wam stuzyla. Pozwolcie jej sobie stuzy¢. Pozwolcie jej sobie stuzy¢.

To takie pickne rozpoczecie dnia, poniewaz wchodzi¢ bedziemy dzisiaj w stare wzorce.
Bedziemy je dzisiaj przetamywaé. Starym wzorcem jest, na przyktad, uda¢ si¢ samemu po
swoja kawe. Wielu z was robi to kazdego ranka, ale jest tez taka kawa — energia, obfito$¢
wszelkich dobr — ktora sama do was przyjdzie, a wy ja przyjmiecie z wdzigkiem (wrgcza
kubek Lydii w pierwszym rzedzie) i zauwazcie wymiane energii. Nie, nie. Napij si¢, do licha.
($miech)

LYDIA: (upija tyk) Mmm.

ADAMUS: Niezta.

SART: Wypij caty kubek.

LYDIA: Naprawde dobra.

ADAMUS: Niezta. Taak. ($miech) Chciataby$ dosta¢ wtasng? Sandra, jeszcze jedng kawe
prosz¢. Z mlekiem? Chudym? Z kokosowym mleczkiem?

LYDIA: Taka jak twoja.

ADAMUS: Doktadnie takg jak moja. Jeszcze jedna, Sandra. Krzyknij. (wigcej $miechu)
SANDRA: (z sgsiedniego pokoju) OK!

ADAMUS: Jakim cudem ona to ustyszata?

LINDA: To bedzie dtugie popotudnie.

ADAMUS: Ech, to bedzie krétkie popotudnie. (Adamus chichocze)



Zanim ruszymy dalej - tak, jesteScie naprawd¢ dobrymi przyjaciélmi. To taki dla mnie
przyjemny czas 1 przez chwilke bede to kontynuowal, pracujagc z wami. Jest w tym taka
nonszalancja. (nieco $miechu) Jest w tym taki humor. Jest w tym wszystkim takie pigkno.
Bywam — 1 to jest prawda — bywam w Klubie Wzniesionych Mistrzow. To nie jest tylko taka
sobie historyjka. Udaje si¢ tam, a oni pytaja, poniewaz wielu z nich uczy inne grupy i chca
wiedzie¢: ,Jak tam wiedzie si¢ grupie Shaumbry?” I chcg wiedzie¢: ,,Dokonujecie
przetomu?”

Niektorzy sposrod Wzniesionych Mistrzow tocza boje ze swoimi grupami. Naprawde si¢
zmagaja z nimi, poniewaz ludzie w grupach maja sklonno$¢ do zamykania si¢ w sobie,
obawiajg si¢ prawdziwej zmiany. Moge i8¢ do Klubu jak kto§ w rodzaju dumnego taty i
powiedzie¢, ze nam absolutnie wychodzi. A wigc... (kto§ wota: ,,Uchuuu!” Taak, dzigkuje ci.
Jedno “Uchuuu”. (teraz publicznos$¢ powtarza: “Uchuuu!” 1 bije brawo)

Przypomnienie

A wigc przypomnienie, punkt do zapamigtania — b¢de chyba robil to w Shoudach czg¢$ciej, bo
mamy wiele rzeczy, ktore przerobiliSmy — punkt, ktory chee, zebyscie zapamigtali, a ktory
bedzie szczegoblnie istotny w tych nadchodzacych tygodniach: jesli istnieje coS... to sg drobne
rzeczy, o ktérych méwitem wczedniej, ale zamierzam je powtarzaé, poniewaz wyczuwam
niejako, co si¢ zbliza. To tez jest wazne.

Jesli jest co§ w waszym zyciu, co wam si¢ nie podoba, przyjrzyjcie si¢ temu doktadnie,
poniewaz w tym jest co$, co wam stuzy. To podstawowa sprawa, bardzo wazna.

Czasami z tym czym$ walczycie. Nie podoba wam si¢ wasz brak dostatku. Nie podobaja si¢
wam problemy jakie macie ze zdrowiem. Nie podoba wam si¢ z jakiego§ powodu wasz
partner. By¢ moze zwyczajnie nie lubicie swojego cholernego zycia. Tymczasem w tym jest
co$, co wam stuzy, w przeciwnym wypadku tego by nie bylo. Wiem, ze kilkoro sposrod
Shaumbry zasmucitem tym, co powiedziatem. ,,C6z, nie rozumiesz. Mam t¢ chorobg...” albo
,»Z ledwoscig ptace rachunki. Mieszkam na tylnym siedzeniu samochodu.” OK, przyjrzyjcie
si¢ temu. Co$ w tym nadal lubicie. Na jakim$ poziomie to wam stuzy. A wnikanie w to 1
bycie prawdziwie tego swiadomym stanowi wyzwanie. Latwiej jest zrzuca¢ na to wing za
problemy — powiedzmy, ze chodzi o brak dostatku — tatwiej to obwinia¢, méwiac: ,,No coz,
niczego nie mogg¢ zrobi¢ z powodu braku dostatku.” Nie, w gruncie rzeczy to wam si¢ nadal
podoba. Jest w tym cos$, co lubicie.

Zanurzcie si¢ w to gleboko. Co takiego w tym lubicie? No c6z, w przypadku wielu z was —
nie odnosi si¢ to do wszystkich — w przypadku wielu z was brak dostatku pozwala wam
trzymac si¢ z daleka od jakichkolwiek prawdziwych zmian w waszym zyciu. Wymowka, jaka
jest brak dostatku, czego si¢ usilnie trzymacie, pozwala wam nie wpuszcza¢ wigcej $wiatla.
Cokolwiek by to bylo — wypehijcie puste miejsce — no wiecie, nieustanny bol glowy,
powiedzmy, ze takg macie wymowke, OK, on wam w jaki$§ sposob stuzy. Inaczej by go nie



byto. To podstawowa sprawa, jak si¢ to méwi, uniwersalna zasada. To jest bardzo, bardzo
proste.

Szpitale, gabinety lekarzy, wszystko wypetione thumem ludzi — kolejki 1 kolejki, wszedzie
kolejki ludzi — z wymowkami. Kolejki ludzi probujacych znalez¢ odpowiedzi, ale tak
naprawde nie probujacy znalez¢ odpowiedzi, absolutnie nie prébujacy znalez¢ odpowiedzi.
Probujg znalez¢ wymowki.

Jesli jest co§ w waszym zyciu, co wam si¢ nie podoba — to nie jest zadne osadzanie — jesli jest
co$, czego nie lubicie, dowiedzcie sig, jak to wam nadal stuzy. Zapytajcie siebie, badzcie
Mistrzem 1 zapytajcie siebie: ,,Jak to wcigz mi stuzy?” cokolwiek by to byto, a czego nie
lubicie. Och, to dla Lydii tutaj (Sandra przynosi jej kawg) 1 nalezy si¢ trzy dolary. (Smiech 1
publiczno$¢ wola: ,,000ch!™) Zartuje.

SART: Zapta¢ kartg. (Adamus chichocze)
ADAMUS: A wigc wezmy z tym gleboki oddech.

Wazna sprawa do zapamigtania na najblizsze trzy, cztery tygodnie do nastgpnego spotkania,
poniewaz ona si¢ ujawni: cos, jakie$§ rzeczy w waszym zyciu, ktore wam si¢ nie podobaja, jak
one wam stuza? Rodzina, zwiagzki. Wiecie, to jest podstawowe, jak to juz Tobiasz okreslit
wiele lat temu: macie swoje problemy zdrowotne, macie problemy z dostatkiem i macie
problemy w zwigzkach — oraz z poczuciem wlasnej wartosci, ale ta akurat kwestia jest
zrédltem tamtych trzech — jak one nadal wam stuza? A to wilasnie... i nie moéwcie mi, nie
moéwcie sobie ,,nie wiem”. To nie do przyjecia. One sa dla jakiego$ powodu. A zatem, jakiz
pickny sposob, by zacza¢ rozumieé, ze energie wam stuza. (upija tyk kawy) Aaach!

Problemy z cialem

Co si¢ wydarzyto od naszego ostatniego spotkania? No c6z, powiedziatbym, ze najwigkszym
problemem z jakim wielu z was ma do czynienia — nie wszyscy, ale wielu z was — to
problemy z ciatem. (kto§ méwi: ,,0, tak’) Bole w ciele, ciato zachowujace si¢ dziwnie, ciato
wyprawiajace dziwne rzeczy; niektorzy z was mysla, ze majg zawal serca i umra w $rodku
nocy; niektorzy z was czuja, ze ciato jest niemrawe, ze po prostu nie reaguje i na co zwalacie
wing? Na mnie, oczywiscie. ($§miech) Taak, dzigkuje! Na wiek. Na wiek. Nawet ci, ktorzy
majg dwadziescia lat. Och, nie widze¢ tutaj zadnych dwudziestolatkéw. Dwadziescia pigc?
Wiek. Och, co$ jak: ,,Starzeje si¢.” Nie, to nie to. Prosze, czy macie wigcej lat czy mniej, to
nie jest kwestia wieku. Zrzucanie tego na wiek to zbyt latwe. Tu chodzi o intensywno$¢
zmian, przez jakie przechodzicie. Intensywno$¢ zmian.

Oto6z stanie sie wcielonym Mistrzem — jeste$ skarbem (do Edith) — stanie si¢ wcielonym
Mistrzem na tej planecie wymaga wielu zmian. Zmian w Ciele Swiadomosci, co obejmuje



fizyczng biologie. Wprowadzacie calkowicie nowe poziomy $wiadomosci, $wiatfa i energii do
swojego ciata.

Wigkszos¢ z was uwolnita wiele — moze nie w catosci, ale wiele — starych energii przodkow,
ktore zalegaly w waszym ciele. Wcigz posiadacie w ciele pewne, jakbym je nazwal,
karmiczne energie — wasze wilasne — ale te akurat nie sg tak znaczace jak energie przodkow.
Jesli jeszcze nie uczestniczyliscie w zajeciach ,,Wolno$¢ od Dziedzictwa Przodkow”, prosze,
zrobeie to. Jesli was nie sta¢ — ile kosztuje ,,Wolno$¢ od Dziedzictwa Przodkow”, pigéset,
sze$¢set dolarow? Ile? (ktos mowi: ,,Mysle, ze trzysta, czy tak?”) Trzysta.

LINDA: Nie!
ADAMUS: Ile?
JEAN: Siedemdziesiat pigc.

ADAMUS: Siedemdziesiat pig¢ dolarow! Tylko tyle sobie za to liczycie?! Jesli nie sta¢ was
na 75 dolarow za karme¢ przodkéw, zastandéwcie si¢ skad biorg si¢ u was problemy z
dostatkiem. (Smiech) Albo przyjrzyjcie si¢ swojej karcie kredytowej, taak. Jest to naprawde
jedna z najwspanialszych rzeczy, jakie mozecie dla siebie zrobié.

Pozwalacie teraz — wigkszo$¢ z was — pozwalacie, zeby caty ten bagaz przodkéw zniknat.
Zbudowani jestescie w oparciu o ten bagaz. W oparciu o niego zbudowane zostalo wasze
ciato — w oparciu o stare, dziedziczne problemy, DNA, tkanki, wszystko inne. Uwalniacie to.
Wasze ciato teraz przechodzi przez poziom zmiany doslownie przyzwalajac na wigcej Swiatta
1 wigcej Swiadomosci.

Mozna takze powiedzie¢, ze tym, co si¢ dzieje, jest integracja, ktéra zachodzi teraz w
waszym Ciele Swiadomosci, gdzie... wyobraZcie sobie co$ na ksztatt pigknej, jasniejacej kuli
Ja Jestem oraz wasz fizyczny organizm, ktory pozostawat odseparowany, ktéry w pewnym
stopniu nalezat do waszych przodkow, jak rowniez wasz umyst, ktory Bog jeden wie skad
pochodzi, 1 ze to wszystko teraz w pewien sposéb si¢ integruje, jest sprowadzane w jedng
cato§¢ z Cialem Swiadomosci az do punktu, w ktérym, jak moéwilem juz kiedy$, nie
poczujecie r6znicy migdzy ciatem fizycznym, umystem, wasza wewnetrzng wiedza i wasza
swiadomoscig. Wszystko zostanie zintegrowane.

To, przez co przechodzicie w ciggu tych ostatnich trzech lub czterech tygodni, dzialo si¢
szczegllnie w ciele. Och! A to jest trudne. Jest trudne, poniewaz jeste$cie obolali, brakuje
wam energii, zaczyna si¢ co$, co jest naprawde bardzo, bardzo bolesne. Wasze ciato nie
reaguje tak jak zwykle i, oczywiscie, ja to obserwuje; widze jak wielu z was wrzuca do ust
suplementy. Wielu z was probuje nowych remediow réznego rodzaju. Czy moglibyscie si¢
powstrzymac, jesli mozna was prosi¢, tylko na kilka tygodni? Zaprzestancie stosowania tych
wszystkich suplementow.



Tym, co robicie jest moéwienie swojemu cialu: ,,Co$ zlego si¢ z tobg dzieje, drogie ciato,
dlatego wiaduj¢ w ciebie witaminy albo sok z kaktusa czy tez pigutki z rzodkiewki”, czy co
tam jeszcze. Jedna z najdziwniejszych rzeczy jakie widzialem. Jedna z najdziwniejszych
rzeczy. Na dobrg sprawe powinniScie umiesci¢ na waszym facebooku, na stronie mediow
spolecznosciowych - ,Najdziwniejsze rzeczy jakie zazywalem na mojej drodze do
mistrzostwa” — poniewaz tam sg rzeczy tak dziwne, jakich ja bym nigdy nie wprowadzil do
mojego ciata, gdybym miat fizyczne cialo, a wy si¢ tym opychacie, stwierdzajac: ,,To jest
naturalne.” No c6z, nie jest. To géwno! (Smiech) I paskudnie smakuje i1 jeszcze dziwniej
dziata na wasze ciato. Naprawdg.

Macie teraz do czynienia z eleganckim, pelnym wdzigku, czasami bolesnym procesem. Nie
psujcie tego. Wigcej $pijcie. Jest to bodajze najwazniejsza rzecz, jaka bym wam doradzat,
wiecej snu, cho¢ wiem, ze i tak duzo $picie, poniewaz w nocy, kiedy wasz umyst, ludzki
umyst na chwilg cichnie, ciato moze robi¢ co ma do zrobienia.

Ten proces, przez ktory teraz przechodzicie, proces uwalniania si¢ od biologii przodkow i
wnoszenia wszystkiego w Ciato Swiadomosci... mieliémy krotkie spotkanie w Klubie
Wzniesionych Mistrzow. Przyjrzeli$my si¢ temu i powiedzieli$my: ,,Jak dlugo by normalnie
potrwato przejécie przez caly ten proces?” Doszlismy do wniosku, ze 179 lat (kto§ wotla:
,»0jej!””) No cdz, akurat nam si¢ to zdawato catkiem niedlugo. Sto siedemdziesiat dziewig¢ lat,
ile to inkarnacji? Prawdopodobnie trzy.

Zazwyczaj 179 lat zajmuje przejscie przez tego typu proces bez grozby popadnigcia w
szalenstwo. A wy robicie to w przeciggu jakich§ dwudziestu moze lat? Albo i szybciej w
przypadku niektorych, a w przypadku innych z kolei nieco wolniej. To nie jest wyscig, ale
widzicie, przechodzicie przez to z taka predkoscia, ze to moze podziata¢ na wasze kolana,
plecy, kark, ramiona, brzuch, jelita, serce, watrob¢ — wazny organ, watroba — i nerki. To
wywiera wptyw na wszystko. Wyzwala ze starych wzorcéw 1 przestraja. Ale to jest
prawdziwie naturalny proces. Nastepuje w sposob naturalny, tatwo.

Nie umrzecie. Nie macie zadnej choroby. Nic ztego si¢ z wami nie dzieje. Mozecie 1$¢ do
lekarza, jak niektorzy to robig; idziecie do lekarza nieomal liczac na to, ze lekarz co$ u was
znajdzie, bo wtedy co? Wtedy mozecie wzig¢ na to jaki$ lek 1 udawac, ze to znika, a to nie
znika. Idziecie do lekarza, a lekarz mowi: ,Mmm, wlasciwie, mmm... Elizabeth, mmm,
zrobili$my wszystkie badania, no wiesz, dzien po dniu, i prawde mowigc nie znalezliSmy nic
ztego. Ale tak czy inaczej wypisze skierowanie. Do doktora Rozwaznego, psychiatry, udaj si¢
raczej do niego.” Puk, puk, tuu, tuu, tuu! (gestem pokazuje ,,zwariowatas”; chichoty)

ELIZABETH: Naprawd¢?

ADAMUS: Mua! (cmoka ja w policzek) Jestes taka pigkna. No wiesz, skoro tu przychodzisz,
musisz grac. (wigcej chichotow)



Tak wiec niektoérzy z was udajg si¢ do lekarza, a lekarz mowi: ,,No c6z, nic zlego si¢ nie
dzieje z cialem”, poniewaz rzeczywiscie nic ztego si¢ nie dzieje, wobec czego lekarze nic nie
znajda. Poprosze o formultke ostrzezenia.

LINDA: Och. To jest tylko dla celéw rozrywkowych. To nie jest porada medyczna.

ADAMUS: Dzigkuje ci. A teraz zignorujmy to (kilka chichotow), tak wiec przechodzicie te
wszystkie cielesne problemy, przy czym powiedzialbym, Ze najwazniejsze, co u was
obserwuje — to ogdlna obolatos¢. Boli wszedzie. Od gory do dotu, z tej strony 1 z tamtej. Bol
w catym ciele. Wiecie, czym innym jest sytuacja, gdy boli jedna cze$¢ ciala, powiedzmy
plecy, wtedy na nich si¢ skupiacie. Ale, kurcze, co robicie, gdy cate ciato boli? Nawet rzegsy
bolg. (§miech)

LINDA: Ja pij¢ czerwone wino.

ADAMUS: W kazdej cze$ci ciata, nie zeby jaki$ ostry bol, ale taki ,,yyyyy!” — nekajacy
rodzaj bolu. I co wtedy robicie?

Tak wigc prosze was zrozumcie, ze chodzi o to, iz naprawde przechodzicie metamorfoze,
transformacj¢ ciata, podczas gdy pozostajecie tutaj. (ktos podnosi reke) Chwileczke. Innym
razem nie ma w was odrobiny energii, zupehie. I to mi si¢ akurat podoba. Jest to jeden z
moich ulubionych momentéw, bo wtedy mowicie: ,,Nie moge¢ nawet si¢ podnies¢. Leze na
kanapie 1 ogladam... nie wiem co ogladam. (§miech) Ach, to wybory. Nawet si¢ podnies$¢ nie
moge. Nie mam w ogoéle energii w sobie.” Bardzo to lubie, poniewaz to wiasnie odciaga was
od tej dzieciecej butelki starej energii, od tego podazania ciagle w te same stare miejsca, zeby
pozyskac energie.

Kiedy jestescie w tym stanie pojekujac: ,,O, mo6j Boze, nic mi juz nie pozostato”, woéwczas to
wlasnie otwierajg si¢ drzwi i wtedy wchodzi energia, zeby wam stuzy¢ w odmienny sposob.
Wyzwalacie si¢ od starego sposobu pozyskiwania fizycznej energii zar6wno z wewnatrz, jak i
z zewnatrz. A ja wiem, ze wielu z was ostatnio odzywiato si¢ bardzo dziwnie, a potem
czuliscie si¢ winni. To nie przynosi wam wigkszego pozytku. Po prostu jedzcie po wariacku,
jesli cheecie. Naprawde. Odzywiajcie si¢ dziwacznie albo, w przypadku niektorych z was, w
ogole nie jedzcie. Tak wigc kwestie zwigzane z ciatem to ostatnio bardzo istotny problem.

To jeszcze troche potrwa, ale wiecie, to taka ulga zdawac sobie sprawe, dlaczego z tym
ciatem tak si¢ dzieje. To nie ma zwigzku z wami. To ma zwigzek z tym picknym procesem,
przez jaki przechodzicie — wnoszeniem $wiatta do ciala, stawaniem si¢ cialem $wietlistym — 1
to doktadnie si¢ dzieje. Za chwilg zrobimy merabe — rozpoczniemy od meraby — ZebyScie
mogli poczu¢, co si¢ naprawde dzieje i dobrze si¢ z tym poczuli, przestali si¢ martwic¢. Taak,
bedziecie mieli te gorsze dni niskiej, starej energii. Ale bedziecie mieli, a niektérzy juz mieli,
dni energii bardzo wysokiej, bardzo — wysoka to nie jest odpowiednie stowo — ekspansywnej
Nowej Energii w ciele. Pytanie.



HENRIETTE: Czy mozna ci¢ prosi¢, zebys$ nazwat to, co si¢ dzieje...
ADAMUS: Chcg, zeby Linda podata ci mikrofon.
LINDA: OK.

HENRIETTE: Czy mozna ci¢ prosi¢, zeby$ nazwat to, co si¢ dzieje w umysle, w czaszce?
Inaczej mowigce, moje doswiadczenie... Bede ci wdzieczna, jesli powiesz to dzisiaj.

ADAMUS: W porzadku.

HENRIETTE: W mojej codziennej pracy, mysle, trzeba uzywa¢ umystu, planu, logistyki i
tego wszystkiego.

ADAMUS: Jasne.

HENRIETTE: I trzeba by¢ w gotowosci. O tak! (strzela palcami)
ADAMUS: Jasne. Niezupehnie.

HENRIETTE: Stwierdzam...

ADAMUS: Taak, ale niezupelie (stycha¢ glosny dzwigk sprzezenia w mikrofonie).
Problemy z ciatlem. (§miech) Tak.

HENRIETTE: Zauwazam, ze w moim codziennym zyciu czuj¢ si¢ jak w merabie. No wiesz,
w ciggu dnia czasem bardziej, czasem mnie;.

ADAMUS: Tak.

HENRIETTE: Ale OK, na przyktad, gdy jestem w merabie...

ADAMUS: Zmierzajmy do podsumowania.

HENRIETTE: Kiedy jestem w merabie czuje¢, jakby mdj médzg byt masowany. Jakby byt po
prostu obmywany, rozjasniany, nie wiem, podlaczany na nowo, co§ w tym rodzaju. Dlaczego
tak sie dzieje, kiedy jestem w samym $rodku pracy nad czyms, kiedy potrzebuje miec...

ADAMUS: No c6z, nie.

HENRIETTE: Dlaczego?
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ADAMUS: Nie zamierzam dzi§ wchodzi¢ w temat umyshu. Dzi§ zajmujemy si¢ bardziej
ciatem. Na umyst przyjdzie... (Adamus chichocze) Eeech, umyst to calkiem inna kwestia.
Wedhug ciebie przez co tatwiej jest przebrngé — przez problemy ciata czy problemy umystu?

HENRIETTE: Dla mnie to jak rzut moneta.

ADAMUS: Taak.

HENRIETTE: Czuje jedno 1 drugie, 1 jestem ci wdzigczna, ze poruszyles ten temat, ale o co w
tym chodzi, co si¢ dzieje? Czy jest to czg$¢ ponownego podigczania? Czy jest to cze$¢
wchodzenia Nowej Energii?

ADAMUS: Odpowiedz brzmi: tak. Odpowiedz brzmi: tak.

HENRIETTE: No wiesz, odczuwa si¢ to jak co$ fizycznego wewnatrz umystu, wewnatrz
czaszki.

ADAMUS: Powiedziatbym, ze trudniej jest przechodzi¢ przez problemy ciata. Kiedy cialo
cierpi, kiedy jest w bolu, jesli nagle dopada was stres, bo myslicie o tym, ze macie raka oraz
cukrzyce 1 wszystko inne naraz, to was zastopuje. To was zatrzyma naprawde szybko. Umyst,
o ktorym bedziemy moéwili pdzZniej, to inna sprawa. Dzisiaj chee zajaé si¢ cialem.

Meraba dla ciata

A wiec zrobmy krotka merabe. Zanim wejdziemy w dalszy tok naszej dyskusji, zrobmy
krotkg merabe dla tego waszego fizycznego ciata. Dobrze. Umystem tez si¢ zajmiemy, ale
robmy jedna rzecz naraz. Tak.

Cauldre mnie prosi, zebym was zapytal jaka jest tutaj temperatura? (publiczno$¢ mowi:
»Z1imno”.) Zimno. Podkrecceie jg trochg. Czy to kostnica czy co? (kilka chichotow) Cos jak:
,Rozmawiamy o ciele, a wy je zamrazacie.” OK.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Och, Cauldre mi mowi, zebym usiadt na krzesle. Ale ja nie chce siedzie¢... ale usiadg.
(wigcej chichotow) OK.

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Porzadny, glteboki oddech.
A zatem cialo przechodzi teraz przez ogromne, ogromne zmiany. Tak naprawde to nic zlego

si¢ z waszym cialem nie dzieje, nic ztego. Po prostu przechodzi przez zmiany, ktore zajetyby
179 lat, liniowych lat.
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Chciatbym, zebyscie przez chwile poczuli, co tak wlasciwie teraz robicie przyzwalajac na te
zmiany, na wiele zmian. Nazwaltbym ten rodzaj zmian ,,przekraczaniem granic”.

Weczujcie si¢ w swoje ciato, nawet z jego dolegliwos$ciami i bolami czy tez niskim poziomem
energii lub ze wszystkim, co wedlug was si¢ z nim dzieje. Wczujcie si¢ w cialo 1 w to, co
naprawde z nim si¢ dzieje. Widzicie, zajmujecie si¢ tym, co zachodzi na powierzchni —
wszystko boli — ale wczujcie si¢ w to, co tak naprawde ma miejsce w waszej biologii.

Poziom bezprecedensowego uwalniania w ciggu jednego pojedynczego wcielenia.

(pauza)

Uwalnianie starych wzorcow.

(pauza)

Bezprecedensowy poziom wnoszenia nowych energii, energii majacych wam shuzy¢.

(pauza)

Jak w naszym dzisiejszym przyktadzie z kawa — pozwolenie, zeby te energie do was przyszly.
Zeby same sic do was garnely, zeby si¢ garnety do waszej biologii, a wy to akceptujecie,
przywalacie na wymian¢ energii uwalniajac si¢ od tego, co stanowito bardzo, bardzo stary
szablon biologii, pradawny, pradawny szablon, uwalniajac go i akceptujac te nowe energie,

ktore wchodza, zupetnie jak w naszym przykladzie z kawa.

Tak, pozwalacie im przyjs$¢ do was — nie musicie wychodzi¢ 1 szukac tych energii na zewnatrz
— pozwalacie im przyjs¢ do was, zeby je nastgpnie zaakceptowaé. Wasza wlasng biologie.

(pauza)

»Ja Jestem Tutaj. Ja Jestem Tutaj w tym ciele ze Swiatta, ktore jest moje. Ja Jestem Tutaj z
nowg biologig, ktora juz dluzej nie jest tylko fizyczna i juz nie tak bezbronna wobec
wszystkich zewnetrznych sil, juz nie tak niepewna jak stara biologia”, poniewaz teraz ona jest
wasza. ,,Ja Jestem Tutaj w tym Ciele Swiadomosci.”

(pauza)

Przypuszczam, ze zaczatem caly ten proces kilka miesigcy temu. W pewnym sensie
uruchomitem to, przez co przechodziliscie w tym ostatnim miesigcu. I wtedy to poczuliscie.
Powiedzialem, ze $mier¢ jest iluzjg i jest. Ma miejsce transformacja, rzecz jasna, przejscie, ale
$mieré — oznaczajaca, ze juz was tutaj nie ma, ze odeszliScie, ze poszliscie w jakie$ inne
miejsce, ze dluzej juz nie jestescie sobg — nie. Zupelnie nie.
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Tak wigc zapoczatkowalem to, kiedy zaczatem moéwic, ze $mier¢ jest iluzjg. Zastanawialiscie
si¢ nad tym, czuliécie to 1 wasze cialo zaczeto reagowac.

Smier¢ moze si¢ przydarzy¢ tylko komus, kto nadal utrzymuje swoje stare cialo, ciato swoich
przodkow, a nie komus, kto wnosi swoje wlasne — swoje wiasne ciato Swietliste.

(pauza)

Smier¢ jest wzorcem starego fizycznego ciata, a my nie zmierzamy w tym kierunku. Ani tez
nie pozwolimy zmierza¢ w tym kierunku naszemu ciatu.

(pauza)

Cialo reaguje na was, na waszg $§wiadomo$¢, na wasze pragnienia i wasze pasje. A
jednoczesnie nadal ma te swoje uwarunkowania, nadal probuje wroci¢ do tego co jest mu
znane od moze tysigca albo i wigcej wcielen.

A kiedy to si¢ nie udaje, wowczas cialo, biologia Ciata Swiadomosci, wchodzi w $wiatto.
Tworzy nowa wersj¢ siebie 1 to jest wlasnie to, przez co teraz przechodzicie.

Wiem, ze jest to ucigzliwe, ale prawd¢ mowiac, najpigkniejsza rzecza jakiej mozecie
do$wiadczyé jest mie¢ swoje whasne Ciato Swiadomosci.

(pauza)

Nie chciatem dzi§ zbyt wiele méwi¢ o umysle, poniewaz naprawdg jest trudno przyzwoli¢
bodaj na ,,i” Mistrza, ktérym jeste$cie, trudno jest przebywaé w tej picknej przestrzeni
nieustannego przyzwalania, kiedy ciato jest cierpigce, obolate, udreczone albo swoim stanem
wywoluje piekielny strach.

Wezcie gleboki oddech w te pickng przestrzen, wczuwajac si¢ w t¢ wasza zmieniajgcg si¢
biologie.

(pauza)

I zamiast martwi¢ si¢ o ciato czy walczy¢ z nim albo nawet probowaé zapanowa¢ nad nim
mentalnie przy pomocy mysli, chece, zebyscie w tej chwili po prostu przyzwolili... po prostu
przyzwolili.

Cokolwiek dzieje si¢ w waszym ciele, cokolwiek si¢ zmienia, rusza, przesuwa, jakiekolwiek
sa rezultaty, ktore otrzymujecie lub odczuwacie, po prostu przyzwolcie na to ze
swiadomoscia, ze przyszliscie tutaj w tym wcieleniu czego$ dokona¢ i dokonujecie tego. To
proste.
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(pauza)

Przyzwalajcie na wszystko, co dzieje si¢ w waszej biologii. To naturalna ewolucja, naturalna
transformacja, ktora zachodzi wowczas, gdy cztowiek daje przyzwolenie na bycie Mistrzem,;
jego ciato si¢ zmienia.

Ci wszyscy sposrdd nas, ktorzy przez to przeszli, wiedza, ze bywaja momenty wielkiego
dyskomfortu. Po czym nagle znikaja, a pojawia si¢ nowa relacja z waszg fizyczng istota,
zupeklie nowa relacja, co najlepiej podsumowuje natychmiastowe stwierdzenie: ,,To jestem
ja. To jestem ja!”

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Porzadny, gteboki oddech.

(muzyka cichnie)

Oto, co miato miejsce w tych ostatnich trzech czy czterech tygodniach. No c6z, w przypadku
niektdrych z was trwato to nieco dhuzej, ale chodzi o ciato. O ciato. Ono si¢ zmienia. Taak.

A wigc dobrze. Czyz to nie jest przyjemne? Och! C6z za ulga! Och! Ooch! Taak. Dobrze.

Dzisiejsze pytanie

A teraz szybko przeskoczmy do nastepnej rzeczy, bo chcemy, zeby wszystko przebiegato dzi$
sprawnie. Nastgpna rzecz — pytanie dla was. Linda podchodzi z mikrofonem.

LINDA: Z przyjemnoscia.
ADAMUS: Tak.
LINDA: Do ustug.

ADAMUS: Dzigkuje¢ ci. Dobra kawa. (upija tyk z kubka) Pytanie brzmi... a kiedy Linda
biegnie z mikrofonem, wszyscy, och, panikuja: ,,Ciekawe, czy mnie dopadng?”

Pytanie brzmi: co w obecnym Zyciu najbardziej was zaskakuje w was samych? Nie co was
zaskakuje w zewnetrznym $wiecie, na takg dyskusje nie mam czasu. Co w obecnym zyciu
najbardziej was zaskakuje w was samych? Czym jest ta rzecz, ktdéra powoduje, ze si¢
dziwicie: ,,Kurcze, to dopiero niespodzianka. Nigdy bym nie...” Wam pozostawiam
zakonczenie tego zdania. Co w obecnym zyciu najbardziej was zaskakuje w was samych?
Zaczynamy.
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Jak si¢ czujesz, tak przy okazji?

JANE: Dobrze.

ADAMUS: Taak, dobrze. Czujesz swobodny przeptyw przez twoje cialo?

JANE: Czuje.

ADAMUS: Dobrze.

JANE: Taak, czuj¢ si¢ catkiem dobrze.

ADAMUS: Taak. Przeszta$ — jesli pozwolisz, ze porusze sprawy osobiste — przesztas przez
wiele zmian. Bylo tak wiele starych rygli i haczykow, na jakie zamknigte byty rézne sprawy
— stare rodzinne sprawy, sprawy dotyczace starych tematow.

JANE: Taak.

ADAMUS: Przesztas wiele w trakcie uwalniania tego wszystkiego. Czasami to bylo straszne.
JANE: Tak.

ADAMUS: Naprawdg straszne.

JANE: Mysle, ze to zajeto jakie$ szesc lat.

ADAMUS: Taak. Naprawdg straszne.

JANE: Naprawdg straszne.

ADAMUS: Ale te dni sg, jak by Cauldre powiedziat, do ogladania w tylnym lusterku. Taak.
JANE: Trzymam za to kciuki.

ADAMUS: Taak. (Jane si¢ $mieje)

JANE: Ale to wlasciwie prowadzi ku temu, co przyszto mi do gtowy na poczatku. Tym, co
najbardziej mnie zaskakuje, sa po prostu warstwy strachu, warstwy $wiadomosci, warstwy
rados$ci, warstwy ztosci. Tak wiele warstw 1 zwyczajnie zaskakuje mnie to, ze nigdy si¢ nie

koncza.

ADAMUS: Taak. Gdyby$ miala wymieni¢ liczbe warstw, przez ktore przesztas, to jak wiele
by ich bylo?
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JANE: Nawet nie potrafig...
ADAMUS: Wymien jakas liczbe.

JANE: Mam takie wrazenie, jakbym przezyta wiele wcielen w tym jednym zyciu, a w
kazdym z nich sg kolejne warstwy. Tak wigc nie wiem, 2.000.

ADAMUS: Cztery? Och, dobrze.

JANE: Nie.

ADAMUS: Dwa tysigce. (Adamus chichocze)

JANE: Nie, mowi¢ o warstwach — warstwy 1 warstwy.

ADAMUS: Ja bym powiedzial, ze prawdopodobnie wigcej, jakie§ 17.000, ale niech bedzie.
Duzo warstw.

JANE: Duzo warstw.

ADAMUS: Taak. Taak. I dlatego wlasnie normalnie zaj¢toby to 179 lat, zeby mozna bylo
przerobi¢ to wszystko, poniewaz czyscisz jedna, a tam jest juz nastgpna. Prawd¢ moéwiac, po
jakims$ czasie to dziala demoralizujaco. Pytacie siebie: ,,Czy to si¢ nigdy nie skonczy?”

JANE: Tak.

ADAMUS: ,,Czy bedzie jeszcze wigcej tych warstw? Co bedzie nastepne? Co za cebule mam
do obrania?” Tak wigc jesteSmy w dziwnej dynamice. Alternatywg jest po prostu — bang! —
zrobi¢ wszystko naraz albo zrobi¢ to w kilku duzych krokach. Problem w tym, ze to jest
przytlaczajace.

JANE: Tak.

ADAMUS: To jest naprawde przyttaczajace. A kiedy niektdrzy sposrod Shaumbry probujag —
probuja sie z tego wydostac 1 zatatwi¢ sprawe szybko, jakby to byt wyscig — okazuje sig, ze
przeszli na moja stron¢ zastony, opusciwszy fizyczne ciato, no wiecie, nastapila tego rodzaju
zmiana. I to jest w porzadku, ale woéwczas czujg si¢ zmuszeni, zeby natychmiast powrdcic,
zeby podja¢ dzieto tam, gdzie je przerwali.

JANE: Mhm.
ADAMUS: Nie snuja si¢ po innych wymiarach przez kilkaset lat, jak zwykli to robié

przedtem. Czuja przymus powrotu od razu, a wiecie co si¢ dzieje, kiedy powrdt nastepuje od
razu. Wraca si¢ do tej samej rodziny.
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JANE: Tak.

ADAMUS: Do tej samej rodziny. Dzieje si¢ tak, bo rodzina zacheca: ,,W porzadku, wchodz.
Kto$ dzi§ w nocy pocznie i rownie dobrze moze poczaé ciebie.” ($miech) I wtedy wraca si¢
prosto do nich 1 wchodzi w bardzo stary wzorzec. A to jest rbwnoznaczne ze zrobieniem
jakich$ dwudziestu krokow wstecz. A wigc, taak, na tym polega cata trudno$¢. MoglibySmy
to robi¢ o wiele szybciej, na co wielu z was miatoby ochote, ale chodzi o mentalng i fizyczng
rownowage 1 wlasnie o tym dzi§ méwimy — o zachowaniu mentalnej 1 fizycznej rownowagi
podczas tego procesu. Taak.

A wiec zaskakuje cie liczba warstw.

JANE: Tak.

ADAMUS: OK. Jak sobie radzisz z tymi warstwami?
JANE: Z pewnoscig ostatnio lepie;j.

ADAMUS: Dobrze.

JANE: Powiedziale§ w merabie o tym, ze kiedy cialo si¢ sypie, trudno jest wytrwa¢ w swoim
mistrzostwie. To bardzo rozprasza.

ADAMUS: Tak.

JANE: No wigc, czuje jakbym przeszla na inny etap z ciatem. Dlatego teraz jestem w stanie
znosi¢ problemy o wiele tatwiej, z wieksza lekkoscig niz to miato miejsce w przesztosci. Nie
ma w tym tyle strachu.

ADAMUS: A jak problemy ciala, fantomowe problemy ciata, jak one ci stuzyty?

JANE: Eeech! (wzdycha) Mam na mysli warstwy zaufania. Trzeba po prostu uwolni¢ strach 1
prawdziwie zaufa¢ sobie, uznajac, ze zawsze jest jakie§ rozwigzanie.

ADAMUS: Stusznie. Spogladam ci prosto w oczy. I jesli nie masz nic przeciwko temu to
powiem, ze to dawato ci dobry powod do tego, zeby nie by¢ pierwszg czy tez zeby nie znalez¢
si¢ w pierwszych rzgdach. To ci dato naprawde dobry powdd, Zeby si¢ tam nie znalez¢. Jakas
czg$¢ ciebie chce by¢ ta pierwsza - ,Ja naprawde chce by¢ nowatorem, pionierem
wyprzedzajacym pozostatych Shaumbra” — i1 jeste§ w tym dobra, ale miala§ z tym pewne
problemy w przesztosci. Bylo co$ takiego: ,,Nie zrobi¢ tego ponownie, nie bede pierwsza” -
no wiesz. Mysle, ze najpro$ciej mozna by to uja¢ tak: czutas$ si¢ jak ta krowa, ktora skoczyla z
urwiska. (Jane chichocze) Pierwsza skoczylas, a wszystkie pozostate podazyly za toba i
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wkrétce na dole byla cata sterta krow. (troche $miechu) Myslisz sobie: ,,0o0och! To moja
wina. Nie powinnam byta nigdy...”

JANE: Tak.

ADAMUS: I dlatego celowo si¢ powstrzymujesz.

JANE: Taak.

ADAMUS: Uciekta$ si¢ do biologicznych probleméw, zeby przyhamowac 1 posiadasz wielka
zdolnos¢ jasnego rozumowania. A my bedziemy skaka¢ z urwiska, ale zamiast spadac jak
stado krow... tymczasem kto$ juz si¢ skarzy online: ,,A on znowu o krowach”. Postuchajcie
no, to nie jest PETA.* To jest Karmazynowy Krag i mozemy rozmawia¢ o krowach. I one

wcale nie s3 martwe, to metafora. Oni w to wierzg!

*People for the Ethical Treatment of Animals (Ludzie na rzecz Etycznego Traktowania
Zwierzqt) — organizacja bronigca praw zwierzqt — przyp. ttum.

Ale zamiast spada¢ z urwiska, my wzlatujemy. Tak wigc nie obawiaj si¢ by¢ znowu na czele
stada. OK.

JANE: Tak. Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Nastepny. Co w tym wcieleniu najbardziej ci¢ w tobie zaskakuje? Co najbardziej
ci¢ zaskakuje?

JIM: Kiedy po raz pierwszy zadates to pytanie, nagle zdalem sobie sprawe, ze nie doceniam
siebie.

ADAMUS: Ach! Ciekawe. Nie doceniasz siebie. Czego konkretnie nie doceniasz?

JIM: No c6z, chodzi o to, ze poswigcitem duzo czasu na uwalnianie, naprawianie, dgzenie do
suwerennosci, a zapomniatem o przyzwoleniu sobie na zaakceptowanie innej strony.

ADAMUS: Tak. Dlaczego?

JIM: (milczy) Nie powiedzialem tego. (czyli ,,nie wiem”, obydwaj si¢ $§miejg, Jim wzdycha)
To nie odpowiada na pytanie, ktore zadate$, ale obawiam si¢, ze juz dluzej nie bede
wyjatkowy.

ADAMUS: Interesujace.

JIM: Obawiam si¢, ze zagubi¢ si¢ w morzu ludzi, a oni naprawde wchodza w to teraz.
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ADAMUS: Taak. No c6z, moge ci powiedzie¢, ze bedziesz wyjatkowy, ale nie na stary
sposoOb, o jakim myslates. To zupehie inna wyjatkowos¢. Nie chce teraz mowi¢ za duzo, ale
postuchaj ProGnost, a naprawde to zrozumiesz. W osobisty sposdb pojmiesz swoj nastepny
krok. Taak.

JIM: Dziekuje ci.
ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze.

Jedno z pytan, jakie sobie stawiasz, jakie stawia sobie wielu ludzi, brzmi: ,,Czy to wszystko
prawda? Czy moze to tylko...” I to jest dobre pytanie. To ludzkie ja pyta: ,,Czy to jest
rzeczywiste? Co...” Wiecie, jedyna odpowiedZ jaka moge da¢ na to pytanie, to odpowiedZ
jaka dat Tobiasz wiele lat temu: ,Jesli przyzwolisz, zeby bylo rzeczywiste.” Czy jest to
szalenstwo? Absolutnie. Absolutnie, je§li porowna¢ to do tego, co bylo. Absolutnie, jesli
porownac to do konwencjonalnego cztowieka, jest to absolutne szalenstwo.

JIM: Ja w tym tkwig.

ADAMUS: Oczywiscie, poniewaz gdybym ci powiedzial, Ze nie mozesz ruszy¢ w podroz, ze
nie ma zadnego mistrzostwa, ze musisz poczekac jeszcze kilka wcielen, ze musisz
pozostawaé w tym starym ludzkim stanie — to by byto piekto.

JIM: Byloby niszczycielskie.
ADAMUS: Niszczycielskie. Niszczycielskie.

I nie bylaby to nawet kwestia nadziei, jaka wokot tego snule$; to wewnetrzna wiedza o
prawdziwosci tego. To juz nie jest dluzej marchewka przed nosem konia; ty tego
sprobowates. Poczules to i wiesz, ze jest prawdziwe. Teraz zrodlem frustracji jest fakt, ze na
tyle mocno poczule$ 1 poprobowales tego mistrzostwa, ze miale§ wystarczajagco duzo jego
przebtyskow, by chcie¢ go w pelni juz teraz. Co$ jak: ,,OK, mialem ten maly przeblysk.
Dajcie mi catos¢.” I jest to dziwna granica, dziwna rownowaga, w jakiej si¢ znajdujemy i o
czym dzisia) mowimy. Co$ jak: ,,Teraz pojmuje¢. Nie chcg wraca¢ do starych zwyczajow.
Chce to wszystko mie¢ teraz, ale dlaczego to trwa tak cholernie dtugo?” A wiec dobrze.
Dzigkuje ci.

JIM: No c6z, tym co powoduje, ze tak dlugo to u mnie trwa, sg dos¢ intensywne
doswiadczenia i jest teraz dla mnie jasne, ze gdybym robil to cho¢ troch¢ szybciej niz to
robig, to bym si¢ usmazyt.

ADAMUS: Masz racj¢. Masz catkowitg racj¢ 1 to w rzeczywistosci odnosi si¢ do wszystkich
tu obecnych, do wszystkich stuchajacych online. Gdyby$ to robit zbyt szybko, usmazylbys
sie. Utrzymujemy roOwnowage poruszajac si¢ po cienkiej granicy miedzy spaleniem sie,
spaleniem ciata i umyshu a przyzwoleniem na wcielone mistrzostwo. To bardzo delikatna
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granica i niektorzy sposrdd Shaumbry przekroczyli te lini¢ lub tez dotarli do punktu, gdzie juz
wiece] nie mogli wzig¢ na siebie. Zamierzam powiedzie¢ co$, co moze zabrzmie¢ nieco
brutalnie, ale ci, ktorzy odeszli, ktorzy trafili do nas w inne wymiary, byli uparci, krngbrni,
niemal zanadto, mozna by powiedzie¢, egoistycznie do tego podchodzacy 1 zapomnieli
przyzwala¢. Pracowali nad tym i sptong¢li. Taak. Dobrze.

JIM: Znam to.

ADAMUS: Taak. Taak. I ja wiem, ze niektorzy z was mowia: ,,Och, alez oni byli tak pigkni 1
my ich kochalis$my, a odeszli.” Ale to oni siebie spalili. Szli zbyt szybko.

W uzupehieniu moich comiesigcznych wizyt u was, a czasami codziennych, w uzupeknieniu
tego chce powiedzie¢, ze jest cata rzesza istot, ktore pomagaja. Setki, tysigce istot, ktore
pracuja z wami za kulisami. Przypuszczam, ze mnie przypada w udziale stanie w blasku
jupiterow, kredyt zaufania, ale istnieje wiele, wiele istot, ktore pracuja z wami. Nie mogg tego
za was zrobi¢, ale spetniaja wiele, mozna by powiedzie¢, rdl wsparcia energetycznego i
spotkacie je w odpowiednim czasie. Jednakze to, co wy robicie, jest monumentalne —
monumentalne — i z pewno$cig nie jest to dla ludzi o bojazliwych sercach.

Kontynuujmy, prosz¢. Co w tym zyciu najbardziej was zaskoczylo w was samych?

GEORG: Dla mnie tym najwigkszym byto to, ze zerwatem z moimi przodkami.

ADAMUS: Zerwale$§ z...?

GEORG: Zerwatem z moimi przodkami, z moimi rodzicami, z moimi dziadkami, jak tez w
pewnym momencie Z moimi synami.

ADAMUS: Mhm.

GEORG: To bylto dla mnie bardzo wazne, dla mojego dobrostanu, ze tak to ujme. Nie tylko w
sensie pienigdzy (chichocze), ale takze w sensie uczuciowym.

ADAMUS: A wigc zerwanie relacji.

GEORG: Zerwanie relacji. Ale zawsze moga na mnie liczy¢.

ADAMUS: Jasne.

GEORG: Jednakze przedtem, to ja zawsze udawatem si¢ do nich, a oni do mnie nigdy.
ADAMUS: Jasne.

GEORG: Ha?
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ADAMUS: Ha! Aach!

GEORG: Taak, 1 trwat nieustanny przeptyw, duzy przeptyw energii ode mnie ku nim.
ADAMUS: Jasne. Ale oni do ciebie nie przychodzili.

GEORG: Nie byto reakcji zwrotne;.

ADAMUS: Jasne. Oni ciebie nie odwiedzali.

GEORG: To jest niezgodno$¢ energii.

ADAMUS: Tak wigc nigdy si¢ nie pojawili, zeby zaprosi¢ ci¢ na kawe?
GEORG: Co$ w tym sensie. (Adamus wrecza mu swoj kubek z kawg)
ADAMUS: Taak, napij si¢, no wiesz...

GEORG: O, tak.

ADAMUS: To taki wspdlny kubek tutaj.

GEORG: Wspolny. (§miech)

ADAMUS: Alez tak, napij sie. Taak. Taak. (George pije tyk Adamusowej kawy) Taak. Czy
kto$ jeszcze? Czy moze chciatby$ dosta¢ swojg wlasng kawe? Sandra! Jeszcze jedng kawe.

GEORG: OK! ($miegje si¢ i publicznos$¢ chichocze)

SART: Sandra!

ADAMUS: Czemu nie? Hej, oni tam majg ekspres do kawy.
GEORG: Wiem.

ADAMUS: To i ty mozesz dostac.

GEORG: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dlaczego ci¢ to zaskakuje, owo zerwanie relacji?

GEORG: Poniewaz dokonanie tego kosztowalo mnie wiele energii. Ach, i mialem szcze$cie,
ze co$ w moim zyciu zmienitem, naprawde. Jedna z tych zmian, oczywiscie, to moja Zona,
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Lydia. (chichocze) SpotkaliSmy si¢ p6zno w naszym zyciu. SpedziliSmy juz wspdlne zycie
przedtem.

ADAMUS: Mhm. Taak. To jest wasze drugie, moze trzecie zycie.
GEORG: A teraz spedzamy wspoOlnie lata naszego zycia. (chichocze)
ADAMUS: Taak. Taak.

GEORG: Taak, to jest trzecie zycie.

ADAMUS: Trzecia zona, trzecie zycie. Taak.

GEORG: Taak. Taak. Niezle, co? (obydwaj si¢ $mieja)

ADAMUS: A wigc wiele relacji ulegto zmianie. Czy czujesz si¢ samotny?
GEORG: Absolutnie nie.

ADAMUS: OK.

GEORG: Absolutnie nie.

ADAMUS: Dobrze.

GEORG: Jestem ze sobg. Czuj¢ si¢ coraz lepie;j.

ADAMUS: Dobrze. A jak twoje zdrowie?

GEORG: Catkiem nieZle.

ADAMUS: Calkiem nieZle.

GEORG: Bardzo dobrze. (chichocze)

ADAMUS: Taak. Taak. Dobrze.

GEORG: Bardzo dobrze.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci.

GEORG: OK.

ADAMUS: Jeszcze kilka 0sob. Jeszcze kilka. Najwicksze zaskoczenie. ..
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LINDA: Miss Brazylia!

ADAMUS: Twoje najwieksze zaskoczenie w tym zyciu. Tak. Tesknisz za Brazylig? Czy to
ustyszalem?*

*angielskie stowo ,,miss” znaczy ,,panna”, ale takze ,, teskni¢”’ — przyp. thum.

LIGIA (kobieta): Nie, pochodz¢ z Brazylii i my$lalam sobie: ,,Mam nadzieje, ze Adamus

‘,’

mnie nie wezwie!” (nieco $miechu)

ADAMUS: Wiem. Ale rozumiesz, ja tego nie robi¢ 1 nikt nie moze mie¢ do mnie pretens;ji.
Ona to robi. (wskazuje Linde¢) Taak. Taak. Co takiego najbardziej ci¢ w tobie zaskakuje w
tym zyciu?

LIGIA: Poczucie, ze wiem o co chodzi, znam drogg, ale jako$ nig nie ide¢. Ciagle to
obserwuje.

ADAMUS: Taak, taak.
LIGIA: Znam drogg, ale id¢ w przeciwnym kierunku.

ADAMUS: Dlaczego to robisz?! Musze... ($Smiech) Z jakiego powodu wiasnie tak
postepujesz?

LIGIA: Zapytate$, co mnie zaskakuje, no wigc wiasnie to, ze wiem, co robi¢, a tego nie robig.
ADAMUS: OK.
LIGIA: To mnie zaskakuje.

ADAMUS: Tak wigc wiedzialas, ze ja chcg zapytac... wiedzialas, ze zostaniesz wezwana do
odpowiedzi, ale nie chciata§ by¢ wezwana, jednakze zostatas§ wezwana. Czego w tej dynamice
nie chciatas doswiadczy¢, nie chciatas poczu¢? I odnosi si¢ to do calej reszty... takze do
twojej wewngetrzne] wiedzy, tymczasem ty idziesz w przeciwng strong. Bezpieczenstwo.
Bezpieczniej jest iS¢ w inng stron¢ zamiast podaza¢ za wewngtrzng wiedza. Wewnetrzna
wiedza przypomina raczej niezbadane terytorium. No i w ogdle bezpieczniej jest mysle¢: ,,No
cdz, raczej pozostane przy tym, czego nienawidze robi¢. Pozostane przy tym, czego nie lubie
robi¢. Pozostawi¢ wszystko po staremu, a tylko bed¢ marzyta o nowym. Po prostu bede
marzyta o wewngtrznej wiedzy. Bede marzyla o byciu Mistrzem, ale, do licha, nie pojde w t¢
strong, bo co si¢ wtedy stanie?”

LIGIA: (milczy przez chwile) Skad to wiesz?
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ADAMUS: Tak. Dzigkuje ci. Nastepny. Dzigkuje ci.

LINDA: Nastegpny.

ADAMUS: Dzigkuje ci, doceniam twoja odpowiedz.

LINDA: OK.

ADAMUS: Ostatnia osoba. Co ci¢ w sobie najbardziej zaskakuje w tym zyciu?

APRIL (kobieta): Mysle, ze to, iz bed¢ bardziej cierpliwa doszedlszy do tego momentu. A
tymczasem z kazdym dniem robig si¢ coraz bardziej niecierpliwa.

ADAMUS: Jasne. No c6z, trafita§ w sedno. (April chichocze) Naprawdg. Trafitas w sedno.
Znowu przypomne, ze rozmawiamy o tym wszystkim w Klubie Wzniesionych Mistrzow i
rozmawiamy o tym, przez co przeszlismy. Ciagle si¢ mowi — nie wiem, skad si¢ to wzigto —
»Bedziecie cierpliwi i1 tagodni we wszystkim.” Nie/ Mowitem to juz wczesniej — Mistrz jest
nietolerancyjnym skurczybykiem. ($miech)

APRIL: No c6z, wobec tego jestem prawdziwym skurczybykiem, bo rzeczywiscie jestem
nietolerancyjna!

ADAMUS: Po prostu moéwie ci do kogo jestes podobna. ($miejg sie) A jest to walka,
poniewaz probujesz: ,,Powinnam by¢ $wieta i kocha¢ delfiny oraz jednorozce oraz byc¢
gotowa do pomagania wszystkim.” I, no wiesz, Matka Teresa nie jest Wzniesionym Mistrzem
(ktos mowi: ,,0och!™). Powtoérze to, Matka Teresa nie jest Wzniesionym Mistrzem 1 ma przed
sobg jeszcze dluga droge. Kocham ja, niezbyt zabawna z niej dama, ale... (Smiech) Okropne
poczucie humoru, ale, no wiecie, ma przed soba dluga droge. Byla zywym przykladem
meczenstwa w tej epoce. Wykonata pewna dobra robote, ale wiele z tego byto — chlast!
chlast! chlast! (wykonuje gesty biczowania si¢) Czy to komukolwiek przynosi jaki§ pozytek?

Wiesz, to, co chcialbym zobaczy¢, to jak prowadzisz swoj nowy... jaki samochod chcesz
miec?

APRIL: Chce nowiutkie Subaru.
ADAMUS: Cooo?! ($miech)
APRIL: Inne mi si¢ nie podobaja!
ADAMUS: Czy jestes z Boulder?!!!

APRIL: Nie! (wiele $§miechu i nieco braw) Nie podobaja mi si¢ inne samochody. Podoba mi
si¢ moje Subaru.
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ADAMUS: Nie. Ja chce cos$, co robi wrazenie. Chceg... kto§ podpowiedziat Tesle. Niech to
bedzie Tesla.

APRIL: OK.OK.

ADAMUS: Ale wersja super deluxe i z silnikiem, ktéry nie zachowuje si¢ jak samochod
elektryczny. On wydaje taki dzwiek wrum, wrum, wrum, chociaz jest elektryczny.

APRIL: I moc, co?

ADAMUS: Taak, taak. Ale to wtasnie robi wrazenie. I chc¢ widzie¢, jak zajezdzasz przed
schronisko dla trgdowatych albo sierociniec dla dzieci we wspanialym samochodzie i
wchodzisz tam — nie w czym$ takim (pokazuje ubranie Cauldre’a) — ale chce, zeby$ tam
weszta w wytwornym ubraniu oraz zeby bito od ciebie $wiatlo, a nie — (biczowanie) —
cierpienie. To zupetnie inaczej dziala na ludzi.

Wiesz, ci ludzie, dzieci, jak te w sierocincu, sg tam z okreslonego powodu. Chce powiedzied,
ze to powod ich duszy. To nie spoteczenstwo je tam umiescito czy co§ w tym rodzaju. W
jaki$ sposob przebywanie tam im stuzy. W przeciwnym wypadku by si¢ tam nie znalezli! To
nie konstrukcja rakiety, zeby si¢ tego nie dato zrozumie¢. Nietrudno to poja¢. Sa tam — ich
dusza, ich czlowiek, cokolwiek by to miato by¢ — z jakiego$ powodu. Tak wiec nie przyniesie
im pozytku zobaczenie kogo$ takiego samego jak oni — majacego klopoty, cierpigcego
niedostatek, majacego zyciowe problemy, lezacego plackiem przed jakim$ Bogiem, ktérego
nawet nie znaj3. Chcg zobaczy¢ — albo raczej powinni zobaczy¢ — prawdziwego Mistrza.
»Jestem Tutaj, jestem obecny, jestem obfitoscig 1 wiecie co? Wy tez to mozecie zrobi¢, ale
najpierw musicie uwolni¢ nieco tego szajsu. Musimy naprawde uwolni¢ troche
podstawowego bagazu. Wasze ciato rodowe” — moéwisz do matych dzieci, no wiesz - ,,ciato
rodowe, waszg lini¢ rodowa. Wiecie co — taak, nie macie zadnych rodzicow. To nawet dobrze,
ze ich nie pamigtacie, bo w ten sposob nie jestescie tak mocno uwigzieni w tej putapce.”
Dzigkuje ci. (Sandra podaje kawe Georgowi)

SANDRA: Stucham uwaznie. (kilka chichotow)

ADAMUS: Taak. I ten brak dostatku oraz wszystkie inne rzeczy. Oni muszg zobaczy¢
Mistrza, nie kogos, kto jest bez grosza, cierpi i odgrywa cata te ludzka pieprzong niedolg. To
jest gra. Och, chciatbym zrobi¢ ProGnost w tej chwili, poniewaz zamknatbym ten temat raz

na zawsze. (Smiech)

APRIL: No c6z, mam wrazenie jakbym hamowala siebie, bo nie potrafi¢ tak po prostu tego
uwolnié.

ADAMUS: Taak. Taak, taak. Jednak mozesz uwolnié. Dzisiaj to uwolnimy.
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APRIL: OK, dobrze. Jestem gotowa.

ADAMUS: Mozesz dzisiaj dokona¢ uwolnienia?

APRIL: Jestem na to gotowa.

ADAMUS: OK. Naprawdg?

APRIL: Jestem.

ADAMUS: Juz odbyta 90 procent drogi i nagle ,,Jestemmm...” (pokazuje wahanie)
APRIL: Och. (chichocze)

ADAMUS: Hmm. Zrébmy to jeszcze raz, ,,Jestem gotowa”.

APRIL: Jestem gotowa!

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Tak, jeste§. Wszyscy jesteSmy i zrobimy to, zebyscie si¢ nie
usmazyli albo nie spalili. Jednakze musimy tu dokonaé¢ pewnego skoku. Musimy dokonaé
skoku bez spalenia si¢ 1 tego dotyczy wszystko, co tu robimy dzisiaj. Tak wiec, dzigkuje ci.

APRIL: Dzigkuje.

ADAMUS: Taak. To tyle na razie. Dzigkuje wam za wasze odpowiedzi.

Odpowied; Adamusa

Tym, co mnie w was najbardziej zaskakuje, jest wasze oddanie, wasze zaangazowanie, to, ze
nadal tu jestescie. To mnie zadziwia. Tu w sali 1 tam online. Tutaj w ciele. To trudne. To
naprawde trudne. I tysigce opuscito — prawdopodobnie tysigce, tysigce i tysigce opuscito
Karmazynowy Krag — z wielu powodow. Nie ma w tym ani nic dobrego, ani nic zlego, ale wy
zostaliscie dla siebie. Zostaliscie. Poziom waszej nieustepliwosci, oddania, uporu jest
zdumiewajacy. To mnie zaskakuje, poniewaz kiedy przyszedtem, gdy odszedt Tobiasz,
zastanawiatem si¢: ,,Jak daleko mozemy z tym i§¢? Jak wielu odejdzie?” I co powoduje
prawdziwe zaskoczenie, jak sami zauwazyli§cie, to wewnetrzna wiedza. Ona jest dostepna.
Jest mocna. Jednak wywoluje lek — wiecie, ze wewnetrzna wiedza jest dostepna, a jednak
powtarzacie: ,, Wracajmy do wygodnego, bezpiecznego sposobu dziatania.”

Te¢ wewnetrzng wiedze, ktéra macie, dostrzegliScie ostatnio w dziataniu - ostatnio, przez
minione dwa albo trzy miesigce — co sprawito, ze niektoérzy z was uznali, Ze nagle ujawnity
si¢ w was zdolno$ci parapsychiczne. Po prostu wiecie o czyms$, zanim to si¢ stanie. Wiecie, ze
zadzwoni telefon. Wiecie, ze wpadniecie na kogo§ w sklepie. Po prostu macie wewngetrzng
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wiedzeg, a to oznacza rodzaj klarownosci, ktora zaczyna si¢ rozwijaé. Jednak réwnocze$nie
obawiacie si¢ tego — czy powinniscie za tym podgzac? — poniewaz jest to podazanie nieznang
$ciezka. Dlatego wlasnie nie chcialem dzisiaj wchodzi¢ w kwestie mentalne. O tym bedziemy
rozmawia¢ pozniej, bo tymczasem wewnetrzna wiedza si¢ ujawnia i1 chce was prosic,
zebyscie byli tego §wiadomi. Nie musicie za nig podaza¢ w tej chwili, ale badzcie po prostu
swiadomi, bo kiedy jestescie swiadomi, to wtedy $wiatlo zdaje si¢ wnikac jeszcze silnie;.

A wigc tym, co mnie najbardziej w was zadziwia jest to, ze si¢ tego trzymacie. Jestescie temu
wierni. To trudne! To naprawdeg, naprawde trudne! Latwiej rzecz odwlekaé o jakie$§ kilka
wecielen albo wigcej. Latwiej jest nie by¢ tym pierwszym, ktory przez to przechodzi, a bywa,
ze chciatoby si¢ uciec i schowac, a jednak wy si¢ jako$ trzymacie. A wigc brawo. (kto§ wota:
,»J€j!”) Jej. (brawa publicznos$ci)

Dalej. Idziemy dalej z naszym planem. Napijmy si¢ kawy. Kto$ chce kawy? (§miech) Dzi$
posytam moj kubek po sali.

SART: (wota) Sandra!!! (wigcej $miechu)

ADAMUS: Ona powinna by¢ tutaj, zeby stucha¢ Shoudu. Zamiast tego co ona robi? Szykuje
kawe.

Wzorce

A zatem nastgpna rzecz, ktoérg chce si¢ zaja¢, majac na wzgledzie zasadniczy temat
dzisiejszego dnia, dotyczy tego, ze mieliscie wiele wcielen 1 nawet jesli nalezycie do tych,
ktérzy nie byli tutaj zbyt wiele razy, ktorzy mieli zaledwie kilka wcielen, to nadal tkwicie we
wzorcach tych wcielen. Ci sposrod was, ktorzy wecielali si¢ tutaj ponad tysigc razy, rozwingli
bardzo klarowne wzorce; klarowne wzorce ciata, umystu, wszystkiego.

Powtarzacie te wzorce, powtarzaliscie te wzorce; zabawne jest to, ze we wczesnych
wcieleniach pracowali$cie wtasciwie nad stworzeniem tych wzorcoéw. ZamierzaliScie teraz
wroci¢ do wzorca ciata fizycznego 1 wzorca umystu. Nie mieliscie ochoty odbija¢ si¢ od
sciany do $ciany, wiec stosunkowo szybko znalezliscie si¢ w tych wzorcach. Teraz doszliscie
do wniosku, ze wzorce juz dtuzej nie dziataja.

Przykladem wzorca jest starzenie si¢. Starzenie si¢. Wlasciwie to starzenie si¢ 1 $Smier¢.
Starzenie si¢ to wzorzec, ktory po prostu musicie zaakceptowac — ,,Zestarzeje si¢” — poniewaz
robilicie to juz tysigc razy. Jestescie juz dobrze zaznajomieni ze starzeniem si¢. Jestescie juz
dobrze zaznajomieni z narodzinami, nastgpnie dojrzewaniem fizycznym, seksualnym,
mentalnym, w koncu osigganiem szczytu swoich mozliwosci, a potem powolnym, powolnym,
powolnym starzeniem sig.
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To przypomina nieomal hipnoze, bardziej jednak przypomina powtarzanie wzorca, kiedy to
spora cze¢$¢ was zwyczajnie mowi: ,,No cdz, tak to juz jest. Starzejemy si¢ 1 umieramy.” Nie.
Nie. Przetamiemy te wzorce albo uwolnimy je, czy jak tam chcecie to nazwac.

To nie musi by¢ rzeczywiste. To nie musi si¢ dzia¢ w taki sposob. Ale macie za sobg tak
wiele wcielen pracy nad tym, wykonywania tego, do§wiadczania tego, ze po prostu ptyniecie
z pradem. | kiedy pojawia si¢ co$, co probuje to zmieni¢, kiedy wkracza wewnetrzna wiedza —
wszystko, co dotad powiedzialem, juz wiecie — kiedy wkracza wewnetrzna wiedza wotacie:
,Ufff! To dla mnie za wiele. Co masz na mysli méwiac, ze nie musze si¢ starze¢? Co masz na
mysli twierdzac, ze nie musze juz przestrzega¢ starych zwyczajow ciata?” No i1 decydujecie:
,,C0z, poczekajmy, zeby zobaczy¢ co si¢ bedzie dziato jutro, a potem w przysztym tygodniu.”
Tak wigc wchodzicie w te wzorce.

Innym brzydkim wzorcem jest wzorzec niespetnienia. Idziecie przez zycie i pewne rzeczy
udaje si¢ wam zrobi¢, a innych wam si¢ nie udaje — wam 1 ludziom w ogo6lnosci - macie
wzorzec niespelnienia: ,,Nie zrobitem tego, co naprawde chcialem zrobi¢ w tym zyciu.” I
kiedy przechodzicie na tamtg strong¢ i zbieramy si¢ razem, styszymy zwykle natychmiastowe
stwierdzenie: ,,No c6z, powinienem byt to zrobié. Zahuje, Ze nie mogtem tego zrobi¢. Mialem
takie wysokie ambicje na to wcielenie” — no i mamy do czynienia z wzorcem niespetnienia.
Juz prawie miato si¢ staé, jeszcze mata chwila, no c6z, po prostu zgadzacie si¢ na to, ze nie
bedziecie mieli spelnionego zycia. Nieomal akceptujecie co$ takiego: ,,No c6z, chciatem sig
poswigci¢ sztuce”, albo ,,Naprawde chcialem dokonaé¢ przetomu na pewnych duchowych,
metafizycznych poziomach” albo ,,Tak naprawde chcialem podrozowaé po $wiecie.” Przez
caly czas styszg to od Shaumbry, ktéra dostraja si¢ do innych, tworzac jeden wielki poziom
niespetnienia. To si¢ staje wzorcem, zaakceptowanym wzorcem. Jest normalne by¢
niespetnionym.

Przetamiemy ten wzorzec, bo on nie jest w porzadku. Po co$ tutaj przyszliscie. Byliscie na
tyle nieustepliwi, na tyle uparci, na tyle oddani, ze doszli$cie az tak daleko. Nie zostaniemy z
mnoéstwem niezakonczonych spraw, kiedy przejdziecie na druga strone: ,,Wiesz, bylem tak
blisko od wcielonego urzeczywistnienia. Ale, no wiesz, stchorzytem przed zrobieniem tych
ostatnich kilku krokéw 1 nie zrobilem ich.” To juz wiecej nie zafunkcjonuje. Te wzorce nie
nalezg do was, jednak bedziecie si¢ ich jeszcze troch¢ trzymaé. Bedziecie si¢ ich trzymac z
okreslonych powodow, o ktorych porozmawiamy za chwilg.

Wzorzec rodziny, oczywiscie. Z tego wzorca wigkszos¢ z was w duzym stopniu juz wyszla.
Jakie sg inne wzorce?

Podczas gdy wy teraz nad tym si¢ zastanawiacie, ja powiem o jeszcze jednym. Jest wzorzec
odpoczynku 1 przygotowania, ktory si¢ zdarza. Kiedy jestescie juz cholernie zmeczeni tak na
ciele, jak 1 na umysle, pojawia si¢ wzorzec: ,,Umre, zeby moc odpoczaé. Umre, Zeby si¢
zatrzymac i1 odpocza¢ w innych wymiarach. Stworze¢ sobie male, pokryte trawa miejsce, gdzie
beda krowy, kwiatki 1 ptaszki, 1 tam sobie pospi¢ przez jakie$ 100 lat. Po prostu sobie zasng.
Odpoczng i przygotuje si¢ do nastgpnego wcielenia, poniewaz, no wiesz — i to jest ten
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wzorzec, ktory realizujecie, méwicie — no wiesz, mogltem byl to zrobi¢, ale zabraklo mi
paliwa. Po prostu nie mialem energii. Mam wigc zamiar odejs¢ 1 spa¢ 100 lat po tamtej
stronie, a potem powroci¢ catkowicie od$wiezony.” Wrdcicie catkowicie wykonczeni.
Wrécicie, zeby zaczaé wszystko od poczatku, zapomniawszy wszystko, co sobie
powiedzieliscie, przechodzac na nowo wszystkie procesy, powracajac do swojej dawnej
rodziny, powracajac do utomnego fizycznego ciata zamiast do ciala $wietlistego. To jest
wlasnie wzorzec.

Wzorzec ,,Nie moge tego zrobi¢. Nie moge tego zrobi¢. To mnie przerasta. Po prostu nie
potrafi¢.” I wypekijcie puste miejsce, cokolwiek to jest. ,,Nie wychodzi mi. Probowatem.
Probowalem sta¢ si¢ o§wieconym i, Adamus, robi¢ to zle. Nie potrafi¢ tego zrobi¢. Co$ jest
nie tak. Moze po prostu muszg, no wiesz, opusci¢ planete, zeby spotka¢ si¢ z toba 1 wspdlnie
dokonac¢ przegladu sytuacji. Bede mial wigksza jasnos¢, kiedy udam si¢ na tamta strone.’

Nie. Nie jest tak, ze przechodzicie na tamtg stron¢ i — bach! — nagle do$wiadczacie
urzeczywistnienia. Przechodzicie na tamtg stron¢ i macie te chwile ,,cholera!” ,,Och, kurcze,
powinienem byt...”, a nastepnie skaczecie w dot i probujecie to zrobi¢ znowu.

No wigc, jakie sg te inne wzorce, ktore tu mamy? Tak. Linda podejdzie do was z mikrofonem.
LINDA: Tak, tak! Biegng.
ADAMUS: Miliardy istot oglada was online.

JIM: Czy mozesz to powtorzy¢, Linda? Nie. (chichocze) Jednym z moich ulubionych jest
taki, ze nie ma nikogo w moim otoczeniu, kto potrafi nawigzac relacje na poziomie, jaki mnie
obecnie jest dostepny.

ADAMUS: OK. Taak. Taak. Prawd¢ moéwiac, to interesujace. Nie powiedzialbym, ze to jest
stary wzorzec. Stary wzorzec wygladatby tak: ,,Musz¢ wchodzi¢ w relacje, zeby by¢ w
porzadku.” A tak naprawde tam, gdzie ty zmierzasz, chodzi o co$ zupelnie innego: ,,Nie ma
takich relacji, ktore by ze mng wspotbrzmialy w tej chwili.” Taak.

Stary wzorzec to taki, jak ten, Zze rodzicie si¢ w fizycznym ciele niemowlgcia. Wcale nie
musicie. Tobiasz nam to pokazal. Rozpoczat wcielenie od dziesigtego roku zycia. Odpuscie
sobie okres, kiedy dziecko robi kupki w pieluchy i tym podobne rzeczy, ptacze i choruje.
Wejdzcie wtedy, kiedy cialo jest tuz przed pojawieniem si¢ testosteronu i reszty. Wtedy
wchodZcie.

Nastepny wzorzec, ktéry teraz powtarzaja ludzie i ktérego wczes$niej nie bylo, jest taki:
»Musze zdoby¢ wyksztalcenie. Potem musze znalez¢ partnera. Nastepnie musze mie¢ z nim
dzieci. A potem” — nowy wzorzec — ,,musze si¢ rozwies¢, a potem znowu si¢ rozwies¢ 1 tak
znowu i znowu ($miech), potem znowu, az si¢ zestarzej¢ i nie bed¢ mie¢ zadnych pienigdzy, a
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moja kariera nie data mi zadowolenia. Po co szedlem do szkoly dla tej ghupiej kariery, skoro
nie data mi zadnej satysfakcji? Zamierzam umrze¢.” (wigcej $miechu)

Takie sg wzorce 1 nikt ich nie kwestionuje. Nikt nie mowi: ,,Zatrzymaj si¢ na chwile. Czy to
jest to, czego naprawde chcesz?”” Czy polecilibyscie to swoim dzieciom? (kto§ mowi: ,,Nie!”)
Albo wnukom? Czy polecitabys to Tobinowi?

KERRI: Nie, nie polecitabym.

ADAMUS: Mikrofon, prosze.

LINDA: Kto krzyczy? Nie, to nie Kerri. Ona by nie krzyczata. (Adamus chichocze)
ADAMUS: A wiec, Kerri, utkngtas we wzorcach, ale...

KERRI: To smutne, ale prawdziwe. (§miech)

ADAMUS: Nie, w porzadku.

KERRI: Jest w porzadku. Odnosze si¢ do tego spokojnie.

ADAMUS: To nie ma znaczenia, o ile chcesz si¢ z nich wydostaé.

KERRI: Przyznaje, ze tak.

ADAMUS: OK, dobrze.

KERRI: To sabotowanie siebie.

ADAMUS: Masz dzi$ btysk w oku.

KERRI: Mam!

ADAMUS: Taak, masz.

KERRI: Tylko z twojego powodu.

ADAMUS: No prosze. (nieco $miechu) A wigc, co bys$ doradzita Tobinowi?

KERRI: Doradzitabym mu tak: ,.Jestes tu, zeby zy¢! (wyrzuca pigs¢ w gore) I to jest jedyna
rzecz, jakg masz do zrobienia.” A wiesz, co on mi powiedzial przedwczoraj?

ADAMUS: Czy ty... czy ty go bitas pigscia, kiedy to mowitas?
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KERRI: Nie. Nie. Lezelismy w t6zku.

ADAMUS: Pomyslatem, ze to sprawdze¢. (Adamus chichocze)

KERRI: Raczej glaskatam go po glowie, ale...

ADAMUS: Taak. Bum! Bum!

KERRI: Nie, naprawdg, syn powiedzial mi: ,,Zrozumiatem sens zycia, polega on na tym, ze
musimy umrze¢! I po co w ogdle wstawaé z t6zka?” Ja mu na to: ,,Zeby zy¢é, synku! Pojechaé
pod namiot, wacha¢ kwiatki i1 przyjazni¢ si¢ ze zwierzgtami”, mam racje?

ADAMUS: Taak, i jak si¢ to sprawdza?

KERRI: Powiedziatam mu: ,,Masz 90 lat zycia przed sobg. Nic si¢ nie martw.”

ADAMUS: Taak, Taak. Taak. Jak on sobie z tym wszystkim radzi?

KERRI: Troszeczke jesteSmy narwani, to znaczy jego rodzice. (nieco $§miechu)

ADAMUS: Taak, tak. Taak.

KERRI: Ale jemu si¢ to podoba, wybral mnie i jestesmy tu razem.

ADAMUS: Taak.

KERRI: Teraz i tak juz za p6zno. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Czyli nie polecitaby$ mu starych wzorcéw?

KERRI: Nie, nie chee, zeby konczyt college 1 wydat pie¢dziesiat tysiecy dolarow na dyplom
ukonczenia nauk humanistycznych. Nie.

ADAMUS: Stusznie, stusznie.
KERRI: Nie, nie chce tego.

ADAMUS: Méwisz mu chyba to, co we wszystkim najwazniejsze: ,,Po prostu idz za glosem
serca.”

KERRI: Tak mu méwie.

ADAMUS: OK.
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KERRI: I méwig mu: ,,Nie daj sobie w kasze dmucha¢, dziecko.”

ADAMUS: Stusznie.

KERRI: Kiedy jaki$ skurwiel przyjdzie do ciebie i zacznie pyskowac...

ADAMUS: Czy uzywasz takiego jezyka w rozmowie z twoim malym synkiem?

KERRI: No c6z, méwieg, no wiesz: ,,Kiedy ten skurwysynek przyjdzie do ciebie ($miech) i
sprobuje zepsu¢ ci zabaweg, powiedz: ‘Ty, stuchaj! Dobrze si¢ bawili§my zanim si¢
pojawites.”” Dostownie. No wiesz, ucze go o wirusie energii seksualnej i tym podobnych
rzeczach.

ADAMUS: Dobrze. Ale nie chciatabys, zeby powtarzal stare wzorce.

KERRI: Nie, chce, zeby byl wolny. Zawsze jest taki peten $wiatla i radosci. Tego dla niego
chce i caty czas mu mowig: ,,JesteSmy tu po to, zeby zy¢, a cala reszta nie ma znaczenia.”

ADAMUS: Wiesz, o co chce zapytac.
KERRI: (szepcze) Pytaj.
ADAMUS: Czy jeste$ dobrym przyktadem tego wszystkiego?

KERRI: Nie zawsze, wlasciwie to wcale. Nie. (kilka chichotéw) Poniewaz zasuwam bez
przerwy w moim biurowym boksie.

ADAMUS: Nie ma nic zlego w twojej pracy.

KERRI: Tak czy inaczej, zamierzam kopac glebiej, zeby to moc zrozumie¢, w oparciu o twoje
rady.

ADAMUS: Taak, ona ci stuzy. Ona ci stuzy.
KERRI: Ona mi naprawde¢ stuzy, no wiesz. Wychowalam dziecko. Zbudowatam dach nad
naszymi glowami i ostatecznie zacz¢lam szanowac siebie za to, ze tego dokonatam, podczas

gdy wiele razy nieomal opus$citam planete, jak wiesz.

ADAMUS: Zamierzatem ci co$ powiedzie¢ prywatnie, da¢ ci co$ w rodzaju odpowiedzi, ale
to juz moze Cauldre zrobi p6znie;j.

KERRI: O, swietnie!

ADAMUS: To trochg¢ osobiste.
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KERRI: Mam taka nadziej¢... och.

ADAMUS: Taak, ale...

KERRI: Nie krepuj sie. Powiedz.

ADAMUS: No c6z, uzywasz swojego dziecka jako wymowki.

KERRI: O, taak! Wiem to!

ADAMUS: Taak, Taak.

KERRI: Wiem o tym!

ADAMUS: Ale wiasciwie zrzucasz przez to na niego wszelkiego rodzaju zla energig.
Odgrywasz rolg przesladowcy w pewnym sensie. On czuje co$ jak: ,,Mama to robi dla mnie,
gdyby nie to, juz by byla Wzniesionym Mistrzem.”

KERRI: Wiem, w porzadku?

ADAMUS: W porzadku. W porzadku.

KERRI: Wiem to, ale c6z, czy mam go odda¢ wobec tego do sierocinca? (Smiech) Moze
bytoby mu lepie;.

ADAMUS: Moze nie musisz... (Adamus chichocze)

KERRI: Powiedzialam jego tacie, zeby go zabrat. Méwie mu: ,,Podejmij probe!”

ADAMUS: Przestan uzywac go jako wymowki.

KERRI: OK, przestang.

ADAMUS: Przestan uzywac...

KERRI: Uzywatam.

ADAMUS: ,Musze si¢ zatroszczyC...” Chce, zeby$ przyjrzata si¢ temu okresowi, kiedy
pojawil si¢ Tobin i swojej wlasnej ewolucji oraz wszystkiemu temu, co si¢ statlo w twoim
zyciu, co mogto spowodowaé, ze popcorn zaczat strzelaé, a ty sprowadzitas Tobina, co byto
wspaniate, ale ty go uzyta$ jako wymoéwki thumaczacej problemy w twoim zyciu. A on na

pewnym poziomie wyczuwa energi¢. Czasami zastanawiasz si¢, dlaczego on si¢ zachowuje
tak a nie inaczej, a to dlatego, ze on czuje energi¢. Przestan uzywac go jako wymowki.
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KERRI: OK, przestan¢. Zdaje sobie z tego sprawe. Naprawde, mowig szczerze... To znaczy,
moi przyjaciele wiedza, ze o tym mowitam.

ADAMUS: A zatem w przyszlym miesigcu przyjdziesz z trzystronicowym raportem i
przedstawisz go tu wszystkim. (wigcej Smiechu)

KERRI: Czy moge zamiast tego zaspiewaé piosenke 1 zatanczy¢? To by bylo bardziej
zabawne.

ADAMUS: Taak, potem.

KERRI: OK.OK.

ADAMUS: Dobrze.

KERRI: Ale dzigkuje ci. Naprawdg si¢ z tym zgadzam.
ADAMUS: Dzigkuje ci. Zadnych wiecej wymowek.
KERRI: Zadnych!

ADAMUS: To jest wzorzec. To typowy wzorzec. Kolejny wzorzec... dzigkuje ci. Dzigkuje,
ze pozwolilag na poruszenie osobistego watku.

Jeszcze inny wzorzec, o ktérym chcialbym szybciutko powiedzieé, to wzorzec martwienia si¢
0 to, co pomysla inni. Och! To naprawdg ci¢zkiej wagi wzorzec: ,,Co oni sobie pomysla?” To
W gruncie rzeczy nie ma znaczenia i czyz nie bytoby smutno, gdybyscie przeszli na druga
stron¢ niespelnieni, a ja bym zapytatl: ,,To o co w tym wszystkim chodzito? Dlaczego... juz
prawie byte§ u celu. Tylko kilka oddechow dzielito ci¢ od prawdziwego, wcielonego
oswiecenia.”

,Wiem, ale balem sig, co sobie inni pomysla.” Czyz to nie... Wzniesieni Mistrzowie pgkaliby
ze $miechu. Naprawde. ,,Naprawde¢?! Masz zamiar zwaza¢ na to, co inni sobie mysla,
zamierzasz pozwoli¢, zeby stara swiadomo$¢ decydowata o tym, co masz robi¢?” Ja si¢ z tego
$miej¢ 1 oni si¢ z tego $mieja, ale ty dale$ si¢ w to ztapa¢ — w ten wzorzec ,,Co oni sobie
pomysla?” Wzorzec bycia innym.

Juz jeste$cie inni 1 dobrze. Juz jesteScie inni. Wlasciwie to tak jakbyscie utkneli w srodkowe;j
strefie odmiennos$ci. Wystarczajaco mocno si¢ odrdzniacie, ale jeszcze nie jestescie unikalni.
Rozumiecie réznice? Staliscie si¢ odmienni od wigkszosci, ktora si¢ z was na§miewa z tego
powodu, ale jeszcze nie staliScie si¢ unikalni.
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Setki lat temu znatem pewnych wielkich malarzy. Byli inni niz wszyscy. Najpierw uczyli si¢
malowaé jak wszyscy, co$ jak wy; uczyliScie si¢ by¢ czlowiekiem takim, jak wszyscy.
Nastepnie zaczgli stawac si¢ inni. Zaczeli wypracowywac swoj wlasny styl i wlasne metody,
za co byli wySmiewani. Przestano si¢ z nich wySmiewac, kiedy stali si¢ unikalni, kiedy
naprawde przeszli cala droge zmiany sposobu tworzenia sztuki, od malarstwa realistycznego
do abstrakcyjnego. I wtedy stali si¢ unikalni, a wszyscy to zaakceptowali, wyrazili uznanie, a
nawet uwielbienie, poniewaz dokonali przetlomu. I...(kto§ mowi: ,,Umarli”’) Niekoniecznie.
Niektorzy zyskali uznanie dopiero po $Smierci, tak. Niektorzy zas nie — kilku z nich spotkatem
za ich zycia. Przeszli swoj etap wySmiewania. Wy jestescie odmienni, ale nie daliScie sobie
jeszcze przyzwolenia na bycie unikalnym. Jestescie inni, ale nie dajecie sobie przyzwolenia
na przejscie pozostatej drogi, zeby sta¢ si¢ absolutnie unikalnym, suwerennym, wolnym od
wszystkich tych wzorcow. Oto po co tutaj jestesSmy.

Jeszcze parg wzorcow, szybciutko. Widziatem kilka ragk w gorze. Linda poda mikrofon.
Dzigkuje ci, Linda. Czy kto$ tam z tylu sali chciatby kawy?

LINDA: Mhm. Mhm. Mhm. Mhm. Mhm.
ADAMUS: Wzorzec.
SHAUMBRA 1(kobieta): Strach przed trwaniem w swojej wtasnej mocy.

ADAMUS: Trwanie w swojej wilasnej mocy, taak. Zmienmy stowo: trwaniem w swoim
wlasnym §wietle. Moc tak naprawdg jest iluzja. Rozumiem, co chciatas powiedzie¢: by¢ Ja
Jestem. Uscisle to: by¢ ,,Ja Jestem Tutaj”. Ja Jestem Tutaj, majace znaczy¢: ,,Zamiast mysle¢ i
marzy¢ o tym, zamiast marzy¢ o wcielonym urzeczywistnieniu - Ja Jestem Tutaj, jestem
Mistrzem.” A wtedy ludzka cze¢$¢ wskakuje i powiada: ,, Taak, ale popatrz, popatrz. Ciagle
jestes...” A wy na to: ,,Zaczekaj chwilg. Zaczekaj chwile, cztowieku. Stysze cie. Ja Jestem
Tutaj i ty, czlowiek, tez wciaz jestes tutaj i jesteSmy razem.” To jest ,,i”. A wigc po prostu
bycie w swoim wilasnym $wietle, bycie ,,Ja Jestem Tutaj”. Cz¢s$¢, ktorg tak dobrze znasz, tak
dobrze wyczuwasz; wspaniatos¢ ,,Ja Jestem Tutaj, nie jestem gdzie$ indziej. Nie czekam.
Jestem Tutaj.” Dobrze. Ten temat bardzo mnie porusza.

Jeszcze jedna rgka podniesiona, Linda. Co jeszcze? Jakie inne wzorce?
MARY SUE: To tez si¢ skonczy. A kiedy si¢ wreszcie skonczy, wtedy bedzie lepiej.
ADAMUS: Taak, taak. Stusznie. (Adamus chichocze) Daj nam konkretny przyktad.

MARY SUE: Och, no céz, robi¢ cos$, co musze zrobi¢ i skupiam si¢ na tym, przez co nie
moge zy¢ moim zyciem dopoki tego nie skoncze, bo to zdominowato moje zycie.

ADAMUS: Jasne.
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MARY SUE: A kiedy to si¢ skonczy, wtedy moge cieszy¢ si¢ zyciem.

ADAMUS: Wszystko bedzie dobrze.

MARY SUE: Tak.

ADAMUS: Az do nastepnej rzeczy, ktorg musisz. ..

MARY SUE: Wiasnie!

ADAMUS: I jest nastepna rzecz.

MARY SUE: Zawsze si¢ pojawia. Czasami nawet wiecej. Taak.

ADAMUS: Taak. Pigknie. To pickny przyktad.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Jeszcze jeden wzorzec, a potem chcialbym i§¢ dalej. Ten wzorzec to... OK.
LINDA: Zaczekaj. Taak, taak.

ADAMUS: Jeszcze kilka. Dobrze. Dobrze.

LINDA: Stawna Patrycja Aburdene.

PATRICIA: Taak, stawna Patrycja Aburdene. OK, no wtasnie. To ma z tym zwigzek.
ADAMUS: Tak.

PATRICIA: Tak naprawde to ghupstwo, ale dla mnie jest to bardzo rzeczywiste. Tak wiec,
taak, mozna naprawde robi¢ wspaniale rzeczy, ale trzeba sobie u§wiadomié, ze bedzie to
bardzo stresujace.

ADAMUS: Stusznie.

PATRICIA: Bleee! Ale to jest we mnie. O, moj Boze! To jest we mnie zakorzenione.
ADAMUS: Moze podasz jaki$ przyktad.

PATRICIA: Ha! Moje zycie!!! (§miech)

ADAMUS: Mozesz robi¢ naprawde wspaniale rzeczy, ale...
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PATRICIA: Z pewnoscig to bedzie stresujace i trudne.

ADAMUS: Stusznie.

PATRICIA: Ale w jaki$ sposob stresujace.

ADAMUS: Taak.

PATRICIA: Trzeba si¢ z tym liczy¢.

ADAMUS: Ze stresem, z walka.

PATRICIA: Bedzie stresujace, jesli chee si¢ robi¢ naprawde wspaniate rzeczy.
ADAMUS: Taak. Taak. Skad sie to bierze?

PATRICIA: Pfit! No c6z, to jest wzorzec.

ADAMUS: Wtasnie. To sg wzorce. To trwato cale wcielenia. To nawet nie ma znaczenia czy
bedziesz siebie identyfikowaé jako zakonnice czy cokolwiek w tym rodzaju. Ale to jest...

PATRICIA: Nie taki znéw stres by¢ zakonnica.

ADAMUS: Acha...

PATRICIA: Przynajmniej wedlug mnie.

ADAMUS: To jest pewnego rodzaju stres, Swiety stres.

PATRICIA: Swiety stres! (§miech)

ADAMUS: Zakonnice zyja w duzym stresie, méwi¢ to do ogladajacych nas online zakonnic.
W duzym stresie, poniewaz nigdy nie jest si¢ wystarczajgco dobrym. Nigdy nie da si¢ by¢ —a
ojciec, mam na mysli ojca 1 Ojca — oni nigdy nie bgda... wiecie, kobiety nie sg wystarczajaco
dobre. Kobiety — mm-mm-mm — nie sg do$¢ dobre. Dlatego tez, zeby nie wiem co, jesli jest
si¢ w ciele kobiety, to przykro mi, ale nigdy si¢ nie bedzie wystarczajaco dobrym. Tak wigc
zakonnice zyja w duzym stresie.

PATRICIA: Czyli by¢ moze ja... by¢ moze...

ADAMUS: Taak!

PATRICIA: ...to jest czesécig tego mojego nonsensu.
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ADAMUS: Tak. Nazywam to “nunsense”*. Prowokujecie mnie dzisiaj do stowotworstwa
(wiecej chichotéw) Tak, nunsense. I, owszem, to jest wzorzec, zaprogramowanie w rodzaju:
,»,Musze na to ciezko pracowaé, musze si¢ narazi¢ na stres z tego powodu, to musi by¢ trudne,
zeby miato jakgkolwiek wartos¢. Musze w to wlozy¢ krew, pot 1 tzy oraz mojg dusze, zeby to
byto co$ warte.” To zabawne, poniewaz musisz udowadnia¢ co$ samej sobie. I robi¢ to w
kotko.

*ora stow: ang. nonsense (nonsens, bzdura) tutaj dzieli si¢ na dwa stowa o podobnym
brzmieniu: nun (czyt. nan) = zakonnica i sense = sens, czucie (przyp. ttum. )

PATRICIA: Oprocz tego, ze tak naprawde to wcale nie jest zabawne.

ADAMUS: Za pierwszym razem jest.

PATRICIA: O tak, za pierwszym razem.

ADAMUS: Potem natomiast... za pierwszym razem jest mniej wigcej tak: ,,Dokonatem tego!
Pokonalem wszystkie przeciwnosci. Udato mi si¢ na tym skoncentrowaé. To byt taki wielki
wysitek, ze bylem od tego chory 1 w ogdle.” Za pierwszym razem. Potem za$ robi si¢ z tego
stary wzorzec. Stary wzorzec. Jak to przetamac?

PATRICIA: Nie wiem.

ADAMUS: Nie lubi¢ tego stwierdzenia.

LINDA: Och!!! (§miech) Ooch! Powiedziatas to!

PATRICIA: Powiedziatam to. (Linda tapie gwattownie oddech)

ADAMUS: Ech, powiedziatas to.

PATRICIA: Powiedziatam.

ADAMUS: Po prostu co§ wymysl. Cokolwiek. To wywotuje ruch energii, kiedy zwyczajnie
co$... co§ wymyslasz. No wigc zagrajmy to jeszcze raz.

LINDA: Daj mu do wiwatu, Patricia!
PATRICIA: Kto$ mi juz podsunat odpowiedz.
ADAMUS: W porzadku. Cofniemy si¢ w czasie...

PATRICIA: Poddac sig!
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ADAMUS: ...i odpowiemy. A wigc jak sobie z tym poradzi¢? Co robi¢? Jak pokonac
przeszkody?

PATRICIA: Kto$ mi podsunat odpowiedz. Poddac sig.

ADAMUS: Podda¢ si¢. Po prostu si¢ poddajesz! Podoba mi si¢ to, jak zreszta kazda
odpowiedz, jakiej by$ udzielita. Jednak, taak, ty si¢ poddajesz. To tez jest wzorzec, a wigc to
ci¢ ciggnie z powrotem...

PATRICIA: No tak.

ADAMUS: ...w swo0j wzorzec. Dlaczego? Bo to jest wygodne, jest znajome. Nawet jesli nie
czujesz si¢ z tym szczegdlnie dobrze, to jest to wzorzec i ty to wiesz.

PATRICIA: A wigc poddatam si¢ i nic si¢ nie dzieje.

ADAMUS: Taak, OK. Dobrze. (kto$ glo$no chichocze)

PATRICIA: Poddatam si¢! I nic si¢ nie dzieje.

ADAMUS: OK. Kiedy si¢ poddatas? (Patricia chichocze) Kiedy si¢ poddatas?
PATRICIA: Po mojej ostatniej ksigzce.

ADAMUS: OK. Mmm...

PATRICIA: No cdz, ale chyba tak na dobre nie poddatam sie, co? (wiele Smiechu)
ADAMUS: W porzadku. OK. Poddatas si¢ w 8,2 procenta.

PATRICIA: W 8,2 procenta?

ADAMUS: Ze stu. Poddatas si¢ tak troszeczke.

PATRICIA: Och, ze stu. (Adamus si¢ $mieje) Myslatam, ze w skali od jednego do dziesigciu.
To nie jest tak Zle! (wiecej $miechu)

ADAMUS: Nie, nie, nie, nie!!! A moze z tysigca? Nie, poddatas 8,2 procenta, a wigc
poddatas si¢ tylko troche, a to dobry start. Zrobito si¢ w ten sposob znakomite przejscie do
tego, co teraz tutaj nastapi. OK.

PATRICIA: Dzickuje ci.

ADAMUS: 1 ja ci bardzo dzigkuje. Dzigkuje tez wszystkim, ktorzy wzieli udziat w dyskusji.
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Jak powiedziatem, kocham Shaumbre. Mozemy gra¢. Mozemy si¢ bawi¢. Mozemy
rozmawia¢ o najglebszych, najbolesniejszych i najbardziej przejmujacych czesciach waszego
zycia, a wy zostajecie. Jestescie tutaj. | to jest pigkne. Dzigkuje wam. Dzigkuje.

A wiec dokad si¢ udamy z tym wszystkim w nastepnej kolejnosci? No c6z, dzi§ mamy dzien,
w ktérym rozmawiamy o wzorcach. Wzorcach zwigzanych z cialem. Doswiadczacie bolu
ciata, niskiego poziomu energii.

Podniesmy temperaturg o jeden jeszcze stopien, poniewaz... (publicznos¢ potwierdza) Taak,
taak, taak. Taak. Jest troche¢ chtodno, a my bedziemy zaraz robi¢ merabg. Chcialbym,
zebyscie byli zrelaksowani i...

LINDA: Spigcy?
ADAMUS: Jasne. Spiacy. No coz, taak. Czy ktos chce kawy zanim zaczniemy?
LINDA: Aaach!

ADAMUS: Wszyscy beda wstawac i wedrowac do tazienki w czasie meraby.

Uswiadomienie

Podsumujmy. Wzorce stuzyly wam na wiele sposoboéw. Rozpoczelismy dzisiejsze spotkanie
mowigc w skrocie: ,,Przyjrzyjcie si¢ swojemu zyciu.” Przyjrzyjcie si¢, co w nim zachodzi,
nawet jesli si¢ wam to nie podoba. To jest, bo wam stuzy. Spdjrzcie na to. Nie zeby z tym
walczy¢, ale to sobie uswiadomic: ,,Och! Wzorce istniaty, bo byly wygodne. Byly znajome.
Nie musiatem si¢ szczegdlnie odroznia¢. Nie musiatem by¢ unikalny. Mogtem by¢ inny tylko
w jakim$§ niewielkim stopniu.” Wzorce istnialy, poniewaz, no cdz, nie sadziliscie, ze moga
was zabi¢, a jednak mogg. Wzorce istniaty z powodu amnezji. Z powodu hipnozy. To jakby
przykry¢ kocem prawdziwg $wiadomos¢ 1 wy to robicie. Bierzecie udziat w tej paradzie i
maszerujecie jak wszyscy inni, cho¢ wasza wewngtrzna wiedza méwi: ,,Juz dluzej nie
powinienem i$¢ w tej paradzie. Nie powinienem maszerowac.”

Pytanie, jak z tego wyjs¢? Nie mozecie — od razu wam to mOwi¢ — nie mozecie z tym
walczy¢. Mozecie probowaé, ale wowczas stanie si¢ to obsesyjng gra polegajaca na
probowaniu  przekroczenia siebie, probowaniu walczenia ze sobg, probowaniu
przezwyci¢zenia siebie. To nie dziala. Zupeilnie nie dziata. W ten sposob tylko jeszcze
bardziej si¢ pograzacie.

Co wobec tego robimy? No c6z, przede wszystkim uswiadamiamy sobie co si¢ dzieje — ze
powtarzacie wzorce, ktore was w pewnym sensie wi¢za; wzorce przeszkadzaja wam w
dokonaniu przelomu i wtedy pozostaje tylko dokonaé jasnej i $wiadomej decyzji o
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przyzwoleniu na kwantowe przesuniecie. Nie mate przesuniecie, co jest jednym z kolejnych
wzorcow — stopniowy postep, w zotwim tempie. (kilka chichotow) A wtedy mozecie sobie
powiedzie¢: ,,Coz, robi¢ postepy. Tylko zobacz jak daleko zaszedlem.” Dobry Boze, ja na to,
przeszedtes zaledwie jakieS dwa metry w przeciggu ostatnich dwudziestu lat. (wigcej
chichotow) Gratuluje, ale zrobmy to kwantowo. Przyzw6lmy na to. Chodzi — bede wcigz do
tego powracal, wcigz 1 wcigz — o przyzwolenie. O to chodzi. O przyzwolenie.

Przyzwolenie oznacza zejscie sobie z drogi, zejscie z ludzkiej drogi. Istnieje naturalna
ewolucja, naturalne cykle, ktore, jesli si¢ przyzwoli, wniosg nowe poziomy Swiatla, Swiatla w
sensie dostownym, do waszego ciata; $wiatla, ktore was wydobedzie z wzorcéw, nawet
wowczas gdy czlowiek probuje si¢ ich trzymac, jesli przyzwalacie.

I znow méwie o Swietle, poniewaz Swiatto jest — nie méwimy o $wietle stonca czy tym tutaj w
sali — $wiatto jest ruchem pasji Ja Jestem. To jest $wiatto 1 to $wiatlo nastgpnie przyciaga
energi¢. I to energia dostownie zmienia struktury i mechanike oraz zewnetrzny $wiat, ale to
$wiatlo wpuszczone do ciata zmieni wzorce ciata. I to §wiatto, na ktore jest przyzwolenie, by
przenikneto do umysthu, ostatecznie zmienia umyst.

Cztowiek bedzie si¢ temu sprzeciwial, absolutnie. Cztowiek przede wszystkim chce, zeby mu
narysowaé fizyczny wykres, chce, zebym to pokazal, a potem chce, zebym unosit si¢ w
powietrzu ponad jego gtowa dla udowodnienia, ze to mozliwe. Taki jest cztowiek.

SAM: To by byto niezte.

ADAMUS: To by bylo niezte, taak. A skad wiesz, czy tego nie robi¢? Skad wiesz? (kilka
chichotow)

SAM: No c6z, mam na mysli to, ze kiedy o to pytasz, to staje si¢ kwestig postrzegania, mowie
o tym, co widzg. Ja ciebie widze¢ nie w powietrzu, ale tutaj.

ADAMUS: Taak. To kwestia postrzegania i zmystow. Jakich zmystow uzywasz teraz?

SAM: Wzrokowego, gldwnie. Potwierdzam, ze stoisz tutaj.

ADAMUS: Szes$cdziesigt procent catego waszego postrzegania opiera si¢ na wzroku, a sg
przeciez inne zmysty. I ja moglbym z tatwos$cig unosi¢ si¢ teraz nad twoja glowa, nieomal
sig$¢ ci na ramionach, ale jesli ty skupiasz si¢ wytacznie na odbiorze przy pomocy oczu i
troche stuchu w tym momencie, to nie jeste$ tego §wiadomy.

SAM: Jasne.

ADAMUS: Otwierasz si¢ oto na inne zmysty, na 200.000 innych zmystow i nagle $wiat si¢
otwiera. Ty si¢ otwierasz. Taak.
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SAM: Widzisz, rzecz w tym...

LINDA: Hej, hej, hej, hej. Jesli chcesz dalej mowié, potrzebujesz mikrofonu.

ADAMUS: Taak, taak, mikrofon.

SAM: Och, OK.

ADAMUS: Chcesz moze kawy? (kilka chichotéw)

SAM: Nie, dzigkuje. Rzecz w tym jednakze, ze gdy juz dasz przyzwolenie — no wiesz,
wyjdziesz z wzorcOw, jeste§ w nowej suwerennej przestrzeni, no wiesz — to jaki to ma
zwiazek z codziennym zyciem? Praktycznie. To jest dla mnie wyzwanie, jak przypuszczam.

ADAMUS: Zwiazek z czym? Z twoja praca? Twoja dziewczyng?

SAM: Wszystko razem, no wiesz, i tak dalej, rozumiesz? Chcg powiedzie¢, ze jestesSmy tutaj
i...

ADAMUS: Zachecatbym cig, zebys$ przestal mysle¢ jak cztowiek, bo mys$lisz w obrebie
pieciu zmystow i umystu.

SAM: To prawda.

ADAMUS: I myslisz: ,,Jaka to mi przyniesie korzy$¢?” w sposob, ktory ci nie pozwoli nawet
sobie wyobrazi¢ tego, dopdki nie dasz sobie przyzwolenia, a cztowiek pyta: ,,OK, co dobrego
z tego dla mnie wyniknie? Jaki z tego pozytek dla cztowieka?”

SAM: No c6z, to kwestia postepowania, czyz nie? Dla mnie, zebym moégt w tym
uczestniczy¢, by¢ ugruntowanym w nowym doswiadczeniu, przyzwoli¢ na nie, musi by¢
widoczne odniesienie do zycia tego w ludzkiej skali, jak mysle.

ADAMUS: Oczywiscie. Oczywiscie.

SAM: I wlasnie to sprawia, ze co jaki$ czas staje w miejscu 1 grzezne.

ADAMUS: A czym wedlug ciebie jest to odniesienie?

SAM: Mysle, ze pewnego rodzaju tatwoscia, tak? Chodzi mi o to, ze to taka uniwersalna
waluta.

ADAMUS: Taak, ale nie w tym rzecz. Powiedziatbym, Zeby to uja¢ krotko — bo czas nam
ucieka — odniesienie oznacza, ze wiesz, iz zyjesz w $wiecie czarnym i bialym albo szarym, a
jednoczes$nie wiesz, ze dookota istnieje §wiat kolorowy.



42

SAM: Tak.

ADAMUS: Wiesz, ze istnieje co§ wiecej. Na tym polega odniesienie do cztowieka. Nie
chodzi bowiem o to, zeby by¢ mlodszym, seksowniejszym, bogatszym i tak dalej. To sg stare
wzorce. | zostaly one ustanowione przez cztowieka jako nieomal nieosiggalne. Mndstwo
przeszkod stoi na drodze do osiggnigcia tego. Prawdziwe odniesienie to przej$cie od szarosci
do koloru, od bardzo ograniczonego zmystowego doswiadczenia.

SAM: Mhm.

ADAMUS: Nie jestem tu po to, zeby polepszy¢ wasze trojwymiarowe doswiadczenie oparte
na pieciu zmystach. Dlaczego? Poniewaz predzej czy pdzniej poczujecie si¢ nim zmeczeni.

SAM: Mhm.

ADAMUS: Moja rola nie jest polepszenie waszego trojwymiarowego, pigciozmystowego
doswiadczenia. Mozecie uda¢ si¢ do ksiegarni i kupi¢ mnoéstwo ksigzek, zeby sobie nieco
polepszy¢ zycie. Jeste§my tu po to, zeby catkowicie wej§¢ w doswiadczenie czuciowe. Nie po
to, zeby zadowoli¢ czlowieka, ale zeby zadowoli¢ Mistrza, ktéry puka do waszych drzwi
moéwiac: ,,Czlowieku, pozwol mi wejsc.” A czlowiek na to: ,,A skad mam wiedzie¢, ze nie
jestes wielkim, ztym wilkiem? Co przynosisz? Jak zamierzasz poprawi¢ mdj dom?” 1
wymieniacie cala litani¢ spraw. Nie po to tutaj jesteSmy. Jestescie tu dla wecielonego
o$wiecenia, nie dla ludzkich korzysci.

SAM: Mhm.

ADAMUS: Taak. Czy to brzmi sensownie?

SAM: Tak. Nie wiem czy jest to doktadnie o tym, co ja zglositem, ale brzmi sensownie.
ADAMUS: Taak.

SAM: Nie chodzi o strach przed duzym, ztym wilkiem. Rzecz w tym, ze nie ma zbyt wielu
miejsc, gdzie datoby si¢ to wyrazi¢ czy zastosowaé praktycznie w rzeczywistosci, ktorg
dzielimy ze wszystkimi. W tym fizycznym $wiecie, w ktérym musimy zy¢, bedziesz w
trojwymiarze, nastepnie co$ do niego wprowadzisz, i, no wiesz, wyjdziesz w jaki§ sposob
poza wzorce, jednak nadal si¢ tutaj znajdujesz, czyz nie?

ADAMUS: To prawda. A wigc, pytanie do wszystkich, czy chcecie kontynuowa¢ zycie jakim
zyjecie teraz? Troszke je ulepszy¢, wygladzi¢ jakies ostre kanty, ale glownie chodzi o to, czy
chcecie nadal zy¢ zyciem takim, jakim jest ono teraz i postrzegac je tak, jak obecnie? A jesli
chcecie, niech wam bedzie, ale $miem twierdzi¢, ze predzej czy pdzniej poczujecie si¢ tym
zmeczeni. Bo jest ta wasza wewngtrzna wiedza — posiadacie juz t¢ wewnetrzng wiedze, ktora
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was tutaj sprowadza - ,,Cholera! Jest co$ bardziej tresSciwego, wypelionego wieksza pasja,
bardziej znaczacego. Istnieje co$ wigcej.” PoczuliScie juz tego smak 1 teraz chcecie mie¢
calo$¢ - i dobrze. Taak.

Ale $miem twierdzi¢, ze czlowiek odniesie korzys¢, jednak nie robimy tego dla korzysci
cztowieka, jesli jest w tym jaki$§ sens. Czlowiek absolutnie na tym skorzysta. Tak wiec
cztowieku, ktory teraz nas ogladasz, moze bole 1 dolegliwosci ciala mina, bedziesz wygladat
mtodziej, staniesz si¢ zdrowszy, szcz¢sliwszy, odkryjesz nowa pasj¢ 1 wszystko inne, ale my
tego nie robimy dla korzysci cztowieka. Gdyby tak bylo, ugrzezlibySmy w tych samych
starych wzorcach.

Jesli chececie wiedzie¢ co sprawia, ze czlowiek grzeznie w tej gonitwie, wybierzcie si¢ do
ksiegarni 1 poszukajcie — jak to si¢ teraz nazywa? — okultyzm, samopomoc i inne samo-co$
tam. IdZcie 1 poszukajcie. To sg rzeczy dla korzysci cztowieka. Przyjrzyjcie si¢ tytutom,
przekartkujcie. Powiedzialbym, Ze — z nielicznymi wyjatkami — sa one dla korzysci
czlowieka, a my si¢ tym nie zajmujemy.

To, co ty robisz tutaj, drogi Mistrzu, przyniesie korzy$¢ cztowiekowi, ale my tego nie robimy
dla czlowieka. To stary wzorzec i on bgdzie was zatrzymywat tutaj. A my chcemy to
przetamac.

Wezmy gteboki oddech, przygasmy swiatla i przygotujmy si¢ do meraby.

Kocham by¢ razem z wami! Uwielbiam opowiada¢ historie, kiedy wracam do Klubu
Wazniesionych Mistrzéw. (kilka chichotow 1 brawa) Nie, historie. I kiedy$§ powiedziatem:
,, Lak wigc stoje na scenie, a Linda wycigga reke 1 mnie bije, a potem wylewa na mnie kawe! [
wtedy kto$ z sali zaczyna na mnie plu¢ i rzuca¢ jabtkami! (§miech) I robi si¢ walka na piesci,
a wkrotce energie si¢ tacza 1 wszyscy tanczymy nago, i...” (§miech)

LINDA: W twoich snach! (wigcej Smiechu)

ADAMUS: Lubi¢ opowiada¢ historie. Oni w nie zresztg nie wierza, bo wielu z nich tutaj
przychodzi.

Meraba wychodzenia 7 wzorcow

Pusémy muzyke, przygasmy Swiatla.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Nie wiem, co si¢ dzisiaj dzieje z czasem. Jako$ dziwnie ptynie. Drogi Cauldre i Linda byli
zbici z tropu. Skonczyli swoja prezentacje slajdéw na dlugo przed czasem. A ja? Ja moge dzi$



44

ciggna¢ w nieskonczono$é. Ale czy to nie wyglada, jakbySmy dopiero zaczeli? (publicznosé
potwierdza)

To s inne wzorce, stare wzorce. Zaczynaja wygasac.
(pauza)

Nie ma nic lepszego niz dobrzy przyjaciele, dobra muzyka i niezta kawa. Tegskni¢ za pewnymi
rzeczami zwigzanymi z byciem czlowiekiem, ale moge je wyczuwac¢ albo doswiadcza¢ ich
poprzez Cauldre’a i1 poprzez was. Teskni¢ za filizanka dobrej kawy. Tesknie za dobrym
positkiem sktadajacym si¢ z ptatkow owsianych, miodu i orzechdéw, na samg mysl o tym leci
mi teraz $linka.

(pauza)

Prawd¢ mowigc, tym, za czym tegskni¢ najbardziej ze wszystkiego, jest ludzki $§miech. Mysle,
ze za tym tegskni¢ najbardziej. Pracowatem z innymi channelerami, z innymi grupami, nie
byto tam wiele $§miechu. A kiedy zaczatem si¢ wyghupiaé, zeby ich sprowokowac do $miechu,
oni sobie poszli. (Smiech) No c6z, pomysleli... c6z, pozostawali w takim duchowym wzorcu,
gdzie wszystko powinno si¢ dzia¢ w okreslony sposob.

Dochodzimy teraz do punktu, do ktérego chcialem dzi§ dojs¢. Wszystkie te wzorce, ktore
zostaly ustanowione, te sposoby dziatania — to, jak Zyje i umiera ciato, to, jak mys$li umyst —
wszystko to si¢ zmienia. Wzorce, osobowe wzorce koniecznosci cigzkiej pracy czy
stresowania si¢. Och! Tak gleboko sa zakorzenione. Do licha! Naprawde zakorzenione. I
wiecie co si¢ dzieje? Kiedy cztowiek probuje z tym walczy¢, kiedy cztowiek probuje z tym
walczy¢, one zakorzeniaja si¢ jeszcze glgbiej. Czy to nie dziwne? Jeszcze glebiej sie
zakorzeniajg. Dokladnie t¢ cholerng rzecz, ktorej probowaliScie nie robi¢, robicie z jeszcze
wigkszym nate¢zeniem, poniewaz skupia si¢ na niej mentalna energia, przez co stare wzorce
pozostaja liniowe 1 lokalne. To utrwala ich zakorzenienie.

Kiedy prébujecie walczy¢ z tymi wzorcami w waszym umysle, kiedy probujecie na przyktad
walczy¢ ze starzeniem si¢: ,,Odmtodnieje, odmiodnieje” albo ,,Poczuje si¢ lepiej”,
probujecie. .. nigdy nie lubilem afirmacji. Niemalze zostalem wyrzucony z Sedony osiem lat
temu, kiedy o tym powiedzialem, jednakze niektdrzy ludzie juz zaczynajg sobie u§wiadamiaé
dlaczego. Wszystko, co robicie, to utrwalanie nierownowagi, potwierdzanie istnienia
doktadnie tej rzeczy, ktéra wam si¢ nie podoba, no 1 dlatego ona z wami zostanie.

Co wigc robi¢? Co robi¢? Robi¢ doktadnie to, co robimy teraz. Troche si¢ posmiaé, napic¢
kawy 1 przyzwoli¢, Zeby energia wam shuzyta.

Pamigtacie, od czego dzi§ zaczeliSmy? Od improwizacji — to nie bylo ¢wiczone, nie byto
nawet dyskutowane. Nikt nie wiedziat co si¢ bedzie dziato. ,,Gdzie moja kawa?” A nastepnie
przyzwolenie, zeby energia wam stuzyla. Mam nadziej¢, ze to zrobilo na was wrazenie. |
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opieranie si¢ temu, zeby po prostu energia wam sluzyla, a bedzie shuzyta, jesli na to
przyzwolicie.

Przyzwolenie w tym przypadku to kwantowe przesuniecie. By¢ moze termin ,.kwantowe” jest
naduzywany, ale chodzi o nieliniowe, nieprzewidywalne przesunigcie; przetamanie starych
wzorcOw — starych wzorcow ciata, starych wzorcow zwigzanych z pracg — nie mozna z nimi

walczy¢, ale mozna przyzwoli¢ na ich zmiane.

Widzicie, powdd, dla ktéorego przyzwalanie dziata, bierze si¢ stad, ze te wzorce byly w
nienaturalnym stanie energii.

Doktadnie tak, jak glina w rekach garncarza staje si¢ garnkiem czy wazonem i to jest w
porzadku, to jest pickne. Jednak, ostatecznie, pozostawanie w tym stanie na zawsze nie jest
dla gliny naturalne. Dlatego tez wiasnie rzeczy rozpadaja si¢, psuja. Powracaja do swojego
naturalnego stanu.

Wzorce, ceramika, byly pigkne przez jakas chwilg. Ale nigdy nie miaty w tym stanie pozostac¢
na zawsze. Wasze wzorce, czy to stworzone przez was, czy stworzone przez zbiorowag
swiadomos¢, ksztalttowane przez tysigce wcielen, nie byty pomyslane jako co$, co ma trwac
wiecznie.

Mistrz u§wiadamia sobie, ze pora da¢ przyzwolenie na przesuniecie energii.

Pora zej$¢ z drogi i przyzwoli¢. Prawdziwie przyzwoli¢. Nie tylko moéwi¢ o przyzwalaniu, ale
przyzwoli¢ na kwantowa zmiang, czyli na co$, co przekracza najsSmielsze oczekiwania.

(pauza)

Tysiace wcielen z wzorcami, teraz to si¢ zmienia.

W cztowieku budzi to troch¢ obaw, ale dla Mistrza jest cudowne. Cudowne.

(pauza)

Tysigce wceielen tworzenia wazonow, a teraz zmierzamy ku czemus$ zupetnie innemu.

(pauza)

I to tutaj wlasnie potrzebne jest przyzwolenie, przyzwolenie, by energie wam stuzyly;
przyzwolenie, by kawa zostata wam podana wprost do rak.

(pauza)
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Przyjrzyjcie si¢ swojemu zyciu, rzeczom, ktéorych by¢ moze nie lubicie, rzeczom, ktore
jestescie gotowi przezwyciezyC, ale one nadal sg obecne. Dlaczego? I wtedy dajecie sobie
przyzwolenie na to, zeby ustysze¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego to wciaz jest obecne, skad
potrzeba cierpienia czy stresu, skad zite relacje, skad brak klarownosci. To jest obecne,
poniewaz w jaki$ sposob nadal wam stuzy, a jest gotowe si¢ zmienié, tak bardzo pragnie si¢
zmieni¢, jesli tylko przyzwolicie.

(pauza)

Nic z tego nie jest az tak skomplikowane czy trudne. Nie ma w tym zadnego wielkiego
sekretu.

(pauza)

Czyz to nie dziwne, ze dla prawdziwego ulatwienia zmiany, przesuni¢cia pozwalajacego
wydosta¢ si¢ z wzorcoOw, trzeba zrobi¢ co$ przeciwnego do tego, co moglibyscie sobie
pomysle¢. Nie trzeba w to wktada¢ wysitku. Nie trzeba odgadywac sekretu. Trzeba tylko tego
cholernego przyzwolenia, Zeby przej$¢ do naturalnego stanu, do naturalnego rozwoju.

Istnieje, mozna powiedzie¢, rodzaj ruchu energii, ktory zachodzi poza wzorcem, ruchu
energii, ktory wnosi $§wiatto w wasze ciato, wnoszacy wasze ciatlo, mozna powiedzie¢, w

Ciato Swiadomosci. To naturalny ruch. To peten wdzigku ruch.

Poczujcie to przez chwile. Poczujcie ten peten wdzigku ruch przez chwilg, ruch, ktory wnosi
$wiatto do ciala. Ono integruje sie z Ciatem Swiadomosci.

(pauza)

A teraz poczujcie ten peten wdzigku ruch, ten ekspansywny, wolny ruch energii. ..

(pauza)

...poréwnujac go z mysleniem o nim, z probg mentalnego jego wymuszenia, proba
wywolania go sila woli. Poczujcie energetyczng rdznicg. Pomigdzy proba mentalnego
wymuszenia. ..

(pauza)

...a przyzwoleniem.

(pauza)

Duza roznica, czyz nie?
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Wiem, ze niektérzy z was mysla: ,,No dobrze, przyzwoli¢... Ale czyz nie powinienem co$
robi¢?” Nie. Nie. Wiasnie po to tworzymy meraby. Nie. Po prostu wdychajcie to.

(pauza)

Kto$ sobie pomysli: ,,No c6z, czyz nie powinnismy teraz co§ zaintonowac?” Nie. To, co
mozecie teraz robi¢, to stucha¢ muzyki. Albo mozecie si¢ nawet zdrzemnac.

JesteSmy jednak tutaj w tej $§wiadomosci, w pragnieniu i $wiadomosci, ktora mowi:
,»Uwolnijmy stare wzorce tysigca wcielen. Przyzwdlmy, by powrécily do naturalnego stanu.”
A nastepnie po prostu pozwalacie, zeby si¢ to stato.

(pauza)

To prostota, mozna by powiedzie¢, prostota Mistrza, a wéwczas pigkna rzecz si¢ wydarza. ,,Ja
Jestem Tutaj, Jestem Tutaj wolny od wzorcoéw. Jestem Tutaj w moim §wietle. Lal! Szkoda, ze
nie wiedzialem, Ze to takie tatwe. Taak. Jestem Tutaj w moim $wietle, w moim $§wietle, ktore
jest moim ciatem.”

(pauza)

W moim $wietle, ktore jest moja wewnetrzng wiedza.

(pauza)

W moim $wietle, ktore przenika w moje sny nocg.

(pauza)

W moim $wietle, ktore przenika w mojg samoswiadomos$¢ w kazdym momencie dnia. Jestem
Tutaj w moim Swietle.

I tak oto w nim jestesScie.

(pauza)

Zmiany, przez ktére teraz przechodzicie sg potezne, naprawde potezne tak w ciele, jak 1 w
umysle, 1 nie s3 to zmiany, ktore mogliby$cie wywota¢ za pomoca myslenia. Nie mozna
mentalnie tych zmian zaplanowaé. Nie mozecie tych zmian wymusi¢. One s3 poza

mozliwo$ciami umystu; sg poza jakimkolwiek wyobrazeniem umystu.

Zmiany pojawiaja si¢ na rézne sposoby. Pojawiaja si¢, zmieniajagc wasze zmysly, sposob
postrzegania przez was rzeczywistosci.
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Troche o tym porozmawiali§my — o waszych zmystach. Zmysty s3 sposobem, w jaki
postrzegacie rzeczywistos¢, ale teraz dzieje si¢ jeszcze co$. Nie tylko zmiana zmysiéw ma
miejsce, cho¢ jest duza. Jest ogromna.

Tym, co si¢ dzieje teraz jest zmiana, jaka zachodzi w was i w sposobie, w jaki tworzycie. To
byl 6w wzorzec, ktory zakorzenit si¢ tak mocno — sposéb, w jaki tworzycie.

(pauza)

Sposob, w jaki tworzycie. Ograniczony, stopniowy.

Ale wszystko to si¢ zmienia, a ja chciatem zaczeka¢ do tej czesci dzisiejszego dnia, zeby o
tym powiedzie¢. Mowilem i nadal bede mowit o zmystach, o sposobie, w jaki postrzegacie
rzeczywisto$¢. Jednakze chcialbym, zebyscie przez moment poczuli wzorce, wedtug ktorych

tworzyliscie wasza rzeczywistos¢, przeptyw energii, cokolwiek; szczescie.

W jaki sposob tworzycie. Czyz nie jest to co$, ponad wszystko inne, co bylo najbardziej
sttumione, najbardziej ograniczone — najwigkszy wzorzec ze wszystkich.

(pauza)

Mate kreacje. Czesto bezbarwne kreacje. Kreacje nie dajace zadowolenia. Czgsto
rozczarowujace z nielicznymi, jakbym je nazwal, przetomowymi kreacjami.

(pauza)

Ja Jestem — to tworca.

(pauza)

W swojej istocie, w swoim sercu, jestescie tworcg. Najwickszym ze wszystkich wzorcow
okazuje si¢ by¢ wzorzec ograniczajgcy wasza prawdziwag Jazn, czyli co§ — mozna by
powiedzie¢ — co nalezy do was prawem urodzenia, prawem istnienia. Oto co zamknigte
zostato we wzorcu. Oto, co bylo zatrzymane. To istota odpowiedzi na kazde pytanie, jakie si¢
dzisiaj pojawilo, istota kazdej dyskus;ji.

,,(Gdzie jest tworca, ktérym jestem?”

To jest wzorzec, ktory dzisiaj zmieniamy i na ktory przyzwalamy. Wszystko inne dzisiaj byto
zaledwie pretekstem, azeby$my mogli dokona¢ kwantowej zmiany sposobu, w jaki tworzycie.

(pauza)
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I macie racj¢ — stary sposob w jaki tworzyliscie juz dluzej nie bedzie dziatat. Odkryliscie to
ostatnio. Ten stary wzorzec juz nie zadziata.

Przyzwolmy na to przesunigcie tu i teraz.

Zwyczajnie przyzwolcie. Nie myslcie o tym. Nie wymuszajcie. Nie skupiajcie si¢ nawet na
tym. Po prostu przyzwolcie na to — na t¢ kwantowa, multikosmiczng, niesamowity,
ekspansywng zmian¢ bardzo starego wzorca.

(pauza)

Dokonajmy przelomu w sposobie w jaki tworzycie.

Moj Boze, on musial si¢ juz sta¢ naprawdg stary i nudny, frustrujacy, zaprzeczajacy
mistrzostwu.

Wezcie gleboki oddech 1 przyzwalajcie; na sposdb wolnego tworcy.
Nie musicie robi¢ nic jak tylko wzia¢ glteboki oddech i przyzwoli¢. To kreuje swiadomos¢,
ktéra wnosi $wiatlo przyciagajace energie, $wiatto, ktére zmienia i uwalnia, ktore was

otwiera.

Do licha! To musiato by¢ naprawde, naprawd¢ trudne nie by¢ tworca albo by¢ tworca
ograniczonym.

(muzyka cichnie)

Porzadny, gteboki oddech, moi drodzy przyjaciele. Porzadny, gleboki oddech.

(pauza)

Wasze ciato moze was troche bole¢. Czujecie, ze w waszym umysle tocza si¢ te wewngtrzne
zmagania. Mozecie si¢ czu¢ catkowicie zdezorientowani. Mozecie si¢ czasami czu¢ oderwani
od rzeczywistosci 1 w takich momentach bierzecie gleboki oddech i przyzwalacie,
uswiadamiajac sobie, ze to, przez co przechodzicie, powinno zajac¢ 179 lat, a wy to robicie w

ciggu krotkich kilku lat.

Przechodzicie od bycia normalnym, bycia w gldéwnym nurcie, do bycia odmiennym, bycia
absolutnie unikalnym. Tak!

Tak wiec wezmy z tym porzadny, glteboki oddech.

A kiedy poczujecie odrobing strachu i bedzie wam si¢ chcialo ptakaé, wezcie gleboki oddech 1
przypomnijcie sobie, ze...
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ADAMUS I PUBLICZNOSC: ...wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.

ADAMUS: To prawdziwa przyjemnos¢ moc by¢ z wami, moi drodzy przyjaciele. Dzigkuje
wam. Dziekuje. (brawa publicznosci)

Przeklad: Marta Figura
emefll@wp.pl



