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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem Saint-Germain.

LINDA: Prawdziwa kobieta? ($§miech z powodu odniesienia do odtwarzanego przed chwila
wideo ze $piewajaca Arethg Franklin)*

*Aretha Franklin spiewa piosenke ,,(You Make Me Feel Like) Natural Woman” ,, Sprawiasz,
ze czuje si¢ prawdziwg kobietq” https://www.voutube.com/watch?v=5RIgeu-6Jcs ;

ADAMUS: Bywato si¢. Bywato. Znéw mogtbym by¢.

Witaj, droga Shaumbro! (Sandra podaje mu kawg) Aach! Jeszcze zanim zdazylem pomyslec.
Aach! Z kozim mlekiem?

SANDRA: Nie smakowalo ci.

ADAMUS: Masz racje. Dlatego tez zapytatem. ($Smiech, kiedy pocigga tyk) Mmm. Ach!
Bycie cztowiekiem ma swoje dobre strony. Ach, nie mozna napi¢ si¢ takiej kawy w anielskich
wymiarach. Nie mozna mie¢ w anielskich wymiarach tego rodzaju radosci 1 pasji, jakie wy
macie teraz tutaj. Tylko tutaj. Tylko tutaj. Nie ma tam niczego takiego. W ogole niczego
takiego tam nie ma.

Jednakze z drugiej strony wszyscy jestescie gotowi si¢ stad wynies¢. (Smiech) I cho¢ moze si¢
to wydawac ze sobg sprzeczne, to wcale nie jest. Wiecie, ze istnieje co§ wigcej, anizeli by si¢
moglo wydawac. Wiecie, ze tam na zewnatrz jest co$ wiecej. Wiecie, ze w pewnym sensie
jestescie uwigzieni w zoo, gdyby nawigza¢ do uzytej kiedy$ analogii, z ktorg dzisiaj
definitywnie skonczymy. (Adamus chichocze) Wiecie, ze jestescie gotowi udaé si¢ gdzie$
indziej, a pigkna czgscig tego jest — czgdcia, jakiej nigdy nie potrafilibyScie sobie nawet
wyobrazi¢, czgscia, ktorej religie 1 duchowe grupy oraz grupy New Age nigdy tak naprawde
nie zrozumialy — jest to, ze wy robicie jedno i drugie. Pozostajecie w ,,i”. Pozostajecie jako
ludzka istota, cieszac si¢ pigknem, inspiracja, podobnie do tego, co ogladaliscie wlasnie na
ekranie; pigknem, jakim jest wspoOlne zjedzenie urodzinowego tortu, jak to zrobiliscie
wczesniej. Informuje wszystkich ogladajacych nas online, Ze oni wszyscy wypetnieni sg
cukrem. Nic dziwnego, ze s3 tacy szczesliwi. (§miech) Na tym polega sekret — nakarmi¢ ich
cukrem.


http://www.crimsoncircle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=5RIgeu-6Jcs

A wigc, Shaumbra, spotykamy si¢ tutaj na pierwszym Shoudzie roku 2016. Rok ten czy inny
nie czyni tak naprawde rdéznicy, a jednak czyni. Dla czlowieka stanowi on miar¢. Dla
cztowieka to jest ruch, wydarzenia, sposob na ocenianie przesztosci, sposob na decydowanie
o nastepnym kroku. A powiem wam juz teraz, ze rok 2016 bedzie zupelnie odmiennym
rokiem. Hm.

A wigc mamy nasz pierwszy Shoud roku 2016. JesteSmy oto na naszym spotkaniu
nazywanym Shoudem. Shoud ma miejsce wtedy, kiedy wszyscy z nas, wy wszyscy, wnosicie
swoje energie, wnosicie wasze nadzieje 1 obawy; wnosicie swoje inspiracje; wnosicie tutaj
wszystkie te zuzyte opony waszego zycia, z ktdrych zeszlo powietrze. Ale to tutaj wiasnie
pozwalamy im ozy¢ i rozwing¢ si¢. To tutaj wtasnie kazdy z was wnosi troche z siebie, zeby
w mgnieniu oka utworzy¢ przekaz, bez przygotowania; utworzy¢ w jednej chwili przekaz z
waszego zycia.

To jest nie tylko pomocne — miejmy nadziej¢ — dla was samych, ze oto mozecie ustysze¢, co
juz jest w waszym wnetrzu, co juz wiecie, a nawet o czym myslicie, ale tworzy to opowies¢,
histori¢ o tych piratach i pionierach, ktorzy wkroczyli w Nowa Energie w sposob, jakiego
wigkszo$¢ ludzi nigdy by sobie nawet nie wyobrazita, o jakim nigdy nie $nita.

I, oczywiscie, nie musz¢ nawet mowic, bo wy juz to wiecie, ze jest czasami trudno — jasne, ze
jest — przechodzi¢ z jednej formy rzeczywistosci do wielu form rzeczywistosci, pozostajagc w
ludzkim ciele. Gdyby powrdci¢ do wezesnego nauczania Tobiasza, bedzie to o pozostawaniu
w ciele podczas otwierania si¢ 1 przyzwalania na to co$, zwane oswieceniem czy
urzeczywistnieniem w tych uptywajacych godzinach czy dniach waszego zycia.

Sposdéb, w jaki dokonali tego inni Mistrzowie jest stosunkowo tatwy. Latwo jest osiagnac te
wielka inspiracje, to urzeczywistnienie na tozu $mierci — stosunkowo tatwo. Ale dokona¢ tego
w trakcie wedrowania posréd innych, podczas gdy wcigz macie do czynienia ze zwyczajami
$wiata 1 ludzkosci, 1 ze Starg Energia? To jest trudne, a to wtasnie robicie wy.

A zatem bedziemy wkracza¢ w rok 2016. Bedzie on, no c6z, nie chce go definiowac,
poniewaz za mata chwilg zamierzam poprosi¢ was o zdefiniowanie go. To bedzie rok! To
bedzie takze rok sprawiania - z czego jestem znany - ze co poniektorzy beda uciekac,
poniewaz tam, dokad zmierzamy, nie ma miejsca dla tych, ktérzy tong w makyo.

LINDA: Co rozumiesz przez ,,uciekac”?

ADAMUS: Odchodzi¢, opuszcza¢, udawac si¢ gdzie indziej. Udawaé si¢ gdzie indziej, do
innej grupy, ktora moze by¢ odpowiedniejsza. Nie ma miejsca, jak juz méwitem i troche mi z
tego powodu zal, dla tych, ktorzy trwaja przy praktykowaniu braku, trwaja przy
praktykowaniu ignorancji, ktorzy trwajg przy praktykowaniu ograniczenia. Po prostu nie ma
miejsca. Przy czym, jakkolwiek dziwnie by to zabrzmiato, jest wielu, wielu ludzi, ktorzy to
wlasnie wolg. Naprawde wolg. Podoba im si¢ studiowanie zagadnien metafizycznych,
duchowych. Daje im to pewien rodzaj tymczasowej dystrakcji. Ale my zamierzamy to robi¢
naprawde. Zamierzamy uda¢ si¢ tam, gdzie dotarli jak dotad bardzo, bardzo nieliczni. Tak.
(Adamus chichocze; nieco $miechu i braw z powodu podobienstwa tego stwierdzenia do frazy
z serialu ,,Star Trek”*)



*motto serialu ,,Star Treka”: ,, Smiato dgzy¢ tam, gdzie nie dotarl jeszcze zaden czlowiek.” —
przyp. tlum.

LINDA: Lat!

ADAMUS: Taak, taak, gtgboka mysl.

LINDA: Lat.

ADAMUS: Pomagatem — jak juz wcze$niej wspominatem — pomagatem pisac¢ scenariusz.
Tak wigc, droga Shaumbro, wezmy z tym glgboki oddech. Gieboki oddech. Ach!

Dobrze jest tak sta¢ tutaj posrod was, by¢ tutaj z wami, wiedzac przez co przeszliscie,
wiedzac, ze najtrudniejsza cze$¢ macie juz za sobg. Naprawde macie za soba. Tak. Tak! (kilka
radosnych okrzykéw 1 nieco braw) Ale... i, 1, nadal pojawia¢ si¢ bedg wyzwania, ale my
mamy to — mamy to cos, co nazywamy Shoudem. Mamy nasze spotkania. Spotykamy si¢ tutaj
osobiscie jako ludzie, ale spotykamy si¢ rowniez w innych wymiarach.

Ufajcie sobie

Chce co$ oswiadczy¢ zanim przejdziemy do pytan i odpowiedzi: naprawde ufajcie sobie.
Wiem, ze w gruncie rzeczy najwigkszym problemem Shaumbry jest to, ze watpicie w siebie.
Pytacie: ,,Czy postepuj¢ stusznie? Czy chodze we wlasciwe miejsca? Czy mysle jak trzeba?
Czy odzywiam si¢ odpowiednio?” Strasznie duzo jest tych pytan i watpliwosci.

Czy moglibyscie przez chwilg wyobrazi¢ sobie, ze catg t¢ swiadomos$¢ i calg te energie, jaka
marnujecie na watpienie w siebie, przeznaczacie na wyrazanie sobie wdzigcznosci? Tak, calg
te energi¢ — ,,Czy wstalem dzisiaj prawa noga? Czy przeczytalem odpowiednig ksigzke?
Moze powinienem przeczyta¢ inne ksigzki. Czy powiedziatem to, co nalezalo?” A przede
wszystkim: ,,Czy mysle wlasciwie?” Dzisiaj potozymy kres calej tej sprawie myslenia.
Wyjdziemy daleko poza nie, bo ono sprawia, zZe jesteScie w putapce, Ze jeste$cie uwiezieni w
tym mysleniu, a wy i tak nadal bedziecie mysle¢ (kilka chichotow), ale bedziecie mie¢ nowe
narzedzie.

Caly ten czas, jaki spedzacie na stawianiu pytan — ,,Czy robilem wlasciwe rzeczy w tym
wcieleniu? Czy podjatem wlasciwg prace? Czy zrobilem sobie wakacje we wilasciwym
czasie?” — odpusécie sobie wszystkie te rzeczy. Odpusécie sobie. OdpowiedZ jest bardzo,
bardzo prosta. Nie mozecie popeti¢ biedu. Nie mozecie.

LINDA: Hmm.

ADAMUS: Nie mozecie. Mozecie probowac i czasami doznawac¢ bedziecie emocjonalnego i
fizycznego bolu, ale tak naprawde nie mozecie popetni¢ bigdu. I nie jest to tylko mite
metaforyczne, metafizyczne stwierdzenie. Naprawde tak mysle. Nie mozecie. Nie mozecie
nie czyta¢ wlasciwych ksiagzek czy nie udac si¢ do wlasciwych miejsc, czy co§ w tym rodzaju.
Nie mozecie. Macie glgboko w sobie zasiane co$, co wykracza daleko poza ludzkie
mozliwos$ci, mozliwosci ludzkiej jazni, co$, co bedzie was prowadzi¢ na przekor ludzkiej
jazni, a to czgsto bywa wyzwaniem. Czgsto wyzwanie stanowi fakt, ze cztowiek mysli: ,,To



powinno si¢ dzia¢ w ten sposdb.” Ale system boskiego przewodnictwa zaprowadzi was, gdzie
trzeba.

Przekonacie si¢, ze jesteScie o wiele mniej zmeczeni, o wiele mniej zestresowani, o wiele
mniej otegpiali, kiedy zdacie sobie sprawe z tego, ze nie mozecie popetni¢ btedu. Nie mozecie.
Tak wigc nie probujcie nawet nie popetnia¢ btedow. (kilka chichotow) Cieszcie si¢ zyciem.
Wszystko samo do was przyjdzie. Wszystko samo do was przyjdzie. To jedno rzeczywiscie
uswiadomicie sobie w tym roku: wszystko samo do was przyjdzie. A zatem przestancie
zadawac¢ pytania. Przestancie watpi¢. Nie mozecie popemic¢ bledu. Czyz to nie jest wielka

ulga? Nie mozecie popehic bledu. Naprawde nie mozecie. (nieco braw) To jest bardzo proste.
To daje wam swobodg cieszenia si¢ Zyciem, zanurzenia si¢ w zyciu.

Dwa pytania

A teraz zaczynamy odpytywanie. Potrzebna nam be¢dzie tablica. Linda bedzie podchodzita z
mikrofonem, a kto$§ inny na ochotnika bedzie zapisywat na tablicy.

LINDA: Mary Sue chce pisa¢ na tablicy.

ADAMUS: (Mary Sue si¢ waha) O, taak, ona wcale nie chce. (chichoczg)

LINDA: Nie, ja wiem, ze ona to potrafi.

ADAMUS: Pamigtaj, ty sama nie mozesz zrobi¢ nic zlego, ale inni moga ci zrobi¢. ($miech)
LINDA: (do Mary Sue) W porzadku?

MARY SUE: Tak.

ADAMUS: Wszystko jest jak trzeba, bo wlasnie ty jeste$ jednag z osob, ktére dzi§ mam na
celowniku.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Tak wigc to byto doskonate posuniecie. (publiczno$¢ rowniez mowi: ,,Ooch!™)
LINDA: Oooch!

ADAMUS: To byto doskonate.

LINDA: Zaczerwienita si¢!

ADAMUS: Ja tez!

LINDA: Taak, ja tez! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Dobrze. Tak wigc wnosimy tablice, Linda gotowa z mikrofonem.



LINDA: OK.
ADAMUS: Mary Sue bedzie pisa¢ na tablicy, oswajajac si¢ z nowym rodzajem stawy.
LINDA: Je;j.

ADAMUS: Jej. Aach!

~Pytanie: czesé 1

No wigc pytanie brzmi... mamy poczatek roku 2016; pod koniec roku cofniemy si¢ i
spojrzymy wstecz, w czym Jean nam pomoze. Cofniemy si¢ i przypatrzymy temu, co tu teraz
powiemy. Zamierzam was poprosi¢, zebyscie w pieciu stowach albo i mniej, opisali ten rok z
globalnego punktu widzenia, z punktu widzenia ludzkosci — pie¢ stow albo mniej; to moze
by¢ jedno stowo, dwa, trzy, cztery, pieé, po pieciu... nie, po pigciu tracicie mikrofon —
opiszcie jaki bedzie ten rok dla planety.

LINDA: Rok 2016.

ADAMUS: Rok 2016, tak.

LINDA: Rozumiem.

ADAMUS: Rok 2016.

Pamigtajcie jednak, Ze nie tyle idzie o przepowiednie, co o wasze odczucie na temat tego, co
si¢ dzieje na planecie. Jaki bedzie ten rok? Gdybyscie mieli napisa¢ ksigzke zawierajaca w
tytule rok 2016 — no wiecie, tytul musi si¢ sktada¢ z trzech, czterech, moze pieciu stow — jaki

bytby tytut tej ksigzki, opisujacej rok 2016 dla ludzkosci?

A wigc, Linda, zaczynaj, a ciebie poprosimy (do Mary Sue) o zapisywanie na tablicy. Chcg,
zebys narysowala lini¢ posrodku, z gory na dot, a nastepnie zapisywala po lewej stronie.

LINDA: Potrzebujemy wigcej papieru. Przyniosa nowa paczke.
ADAMUS: Potrzebujemy wigcej papieru.

LINDA: OK.

ADAMUS: I papier do nas przyjdzie.

LINDA: Tak si¢ tez stanie. OK.

ADAMUS: I tak wlasnie to si¢ dzieje.

A wigc rok 2016, pig¢ stow badz mniej. Jaki on bedzie? Zaczynamy.

LINDA: Zamierzam zacheci¢ do odpowiedzi jedno z rodzenstwa Nashow. Moga
zdecydowac, kto bedzie méwil w imieniu rodziny.



ADAMUS: Rodzenstwo Nashow. O, tak.

LINDA: Rodzenstwo Nashow, wszyscy troje.
ADAMUS: Nie wygladaja na rodzenstwo.

LINDA: Ale sa. Najstarszy brat wszystkich ich zapisal.
ADAMUS: I oni zezwalaja, zebys ty mowil, Scott.
SCOTT: Och.

LADONNA (siostra Scotta): Srednie dziecko.

ADAMUS: Srednie dziecko. (§miech) Siedzace na $rodkowym krzesle, w samym $rodku
swojego zycia, posrodku. ..

SCOTT: Otwierajaca oczy samoswiadomos¢. Otwierajaca oczy samoswiadomos¢.

ADAMUS: Otwierajaca oczy samoswiadomo$é, zeby opisac... OK, dobrze. To znaczy,
nalezy przypuszczaé, ze uwazasz, iz wielu ludzi otworzy oczy.

SCOTT: No c6z, w koncu bedg musieli, jak mysle.

ADAMUS: W koncu bedg musieli... och! Ach! Aach! Albo - czy nie zaczng po prostu si¢gac
glebiej?

SCOTT: Wtasnie.
ADAMUS: Tylko podpowiadam. Jest taka mozliwos$c¢.
SCOTT: Taak.

ADAMUS: Taak. Albo tez, czy nie mogloby by¢ tak, ze niektérzy z ludzi otworza oczy w
sensie przebudzenia, a inni catkiem oczy zamkng. Wylaczg si¢. By¢ moze. Dobrze.

SCOTT: Nawet do nich dotrze ta otwierajaca oczy samoswiadomosc.
ADAMUS: Zeby im zamknaé oczy?
SCOTT: Taak.

ADAMUS: Mysle, ze ich oczy sg tak czy inaczej zamknigte juz teraz, ale owszem. Dobrze.
Podoba mi si¢ to, co méwisz, ze takie rzeczy wydarza¢ si¢ beda w tym roku. Tak. Dobrze.

LINDA: OK. Popatrzmy, gdzie si¢ udamy teraz. Da, da, da, da na, da. Da, da, da na. (nuci)



ADAMUS: Postuchajmy siostry. (publiczno$¢ wota: ,,Oooch!”) Wskazatas na brata, a moze
tak ciebie zapytamy? Pig¢ stow. Juz wiesz. Wiasnie zobaczylem, co sobie pomyslatas, ale nie
bardzo chcesz o tym powiedzied.

LADONNA: Nie. (chichocze)

LINDA: No dalej. Wygladasz przepicknie. Wstan! Ubrana jest w karmazyn. Czes¢!

LADONNA: Emm... Uwazam, ze poradzimy sobie ze strachem w tym roku. Tak duzo bylo
strachu w roku poprzednim.

ADAMUS: My, czyli ty, ja 1 Shaumbra?

LADONNA: Shaumbra.

ADAMUS: Czy tez ziemski glob?

LADONNA: Och.

ADAMUS: Planeta.

LADONNA: No c6z, mysle, ze sprobujemy poradzi¢ sobie ze strachem.

ADAMUS: Chodzi o planetg?

LADONNA: Taak.

ADAMUS: OK.

LADONNA: Tego wiasnie chce.

ADAMUS: Wrécimy do tego w grudniu. (Adamus chichocze)

LADONNA: Tego wiasnie chce. Tego wiasnie chce.

ADAMUS: Tego wtasnie chcesz. Ach!

LADONNA: Taak.

ADAMUS: Aach! Czy styszalas to? ,,Tego wtasnie chce.” Nie o to pytatem.

LINDA: Oooch.

ADAMUS: Co czujesz? Przyjrzyjmy si¢ rzeczywistosci — tak, to jest rowniez to, czego ja
chce — ale wczuj si¢ w ten ziemski glob, w te planete, we wszystkich ludzi, dokad zmierzaja
w tym roku?

LADONNA: (milczy) Hm.



ADAMUS: Och, wiedziata$ to juz wczesniej. Podtaczylem sie do ciebie, a to byto tuz, tuz,
tylko siggnac.

LADONNA: (wzdycha) Hmm. (kilka chichotow). Mmm.

(pauza)

Mysle, ze wszyscy po prostu probujemy mniej si¢ bac.

ADAMUS: Mnigj si¢ ba¢. OK. Umiescimy to tutaj: ,,Mniej si¢ bac”.

LADONNA: Taak.

ADAMUS: Chodzi o calg populacje.

LADONNA: Bo tak wiele lgku bylo przez ostatni rok czy dwa...

ADAMUS: O, tak! Taak.

LADONNA: Ze pora, zeby i§¢ naprzod.

ADAMUS: I nagle powieje wiatr z zachodu 1 zdmuchnie Iek (Smiech) z planety. Tak, tak.
Moze by¢. Moze by¢. Taak, taak. Taak. Niczego nie oceniam. (kilka chichotow) Mniej leku
dla planety. Taak, powrocimy do tego.

LINDA: Zapytajmy psychologa.

ADAMUS: OK. Moglby by¢ taki teleturniej: ,,Zapytajmy psychologa!” (kilka chichotow)
Tak.

CHERYL (kobieta): Powiedziatabym, ze nadal bedzie miata miejsce przemoc.
ADAMUS: Bedzie miata miejsce przemoc. Wigcej czy mniej przemocy?
CHERYL: Mniej wigcej tyle samo.

ADAMUS: Bardziej kreatywna przemoc czy stary typ przemocy?

CHERYL: No c6z, wiecej w niej bedzie stosowac si¢ technologii.

ADAMUS: Taak. Wiecej technicznej przemocy?

CHERYL: Mm hmm.

ADAMUS: Zapiszemy to. Dobrze. (do Mary Sue) Wykonujesz tworcza pra...
LINDA: Czy powiedziates ,,dobrze”?

ADAMUS: Wykonujesz §wietng prace.



CHERYL: To byta dobra odpowiedz.

ADAMUS: Teraz juz wiesz, jak to jest probowaé pisa¢ na tablicy, by¢ w calej tej energii i
literowa¢ wyrazy. (kilka chichotow) Zwykle wszystko literujesz bardzo tatwo. Nawet nie
musisz o tym mysle¢. Ale teraz stoisz tutaj i pytasz siebie: ,,Jak si¢ literuje ‘ale’*?” (nieco

$miechu)

*po angielsku ,,ale” to , but”, jednakze podobnie brzmi stowo ,,tylek”, ktore zapisuje si¢ z
dwiema literami ,,t” na koncu. ,,butt”. — przyp. thum.

MARY SUE: Dwa , t”.

ADAMUS: B-u-t-t (tylek).

MARY SUE: Dwa ,,t”. (obydwoje chichoczg)

ADAMUS: Dwa ,.t”. OK. Swietnie, dzigkuje ci. (do Cheryl)

CHERYL: Dzigkujg.

ADAMUS: Dzigkuje.

LINDA: OK.

ADAMUS: OK. Mamy tutaj pewng energie, ktora si¢ uaktywnia. Zrobmy...

LINDA: Och, zaczekaj, zaczekaj! Och! Jeszcze jeden Nash. (Smiech)

LADONNA: Jeszcze jeden Nash!

CHAD (brat Scotta): OK. Powiedziatbym...

ADAMUS: Och, moze to ciebie wyczutem, a nie jg. Och, dla ciebie wszystko jest jasne.
CHAD: Och!

ADAMUS: OK.

CHAD: Powiedzialbym $§wiadomy wybor ignorancji. Czuje, ze istnieje wybor, ktérego, no
wiesz, $§wiat bedzie musial dokona¢. I momentami na wszystkich polach trwac¢ bedzie
ekspansja, ale oni beda... ludzie, ktérzy skupiaja si¢ na swoim strachu i terrorze, i tym
podobnych rzeczach, i sg lokalni... mysle, ze §wiadome wybranie ignorancji jest §$wiadomym
wyborem sposobu zycia.

ADAMUS: Dobrze. Taak. Co jest za drzwiami numer jeden, dwa lub trzy: Ignorancja,
Ghupota 1 Bycie Durniem. (Adamus nasladuje gospodarza teleturnieju) Taak. ($miech)

Wybierajcie, co chcecie, bo wszystkie sg takie same. Dobrze.

LINDA: OK.
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ADAMUS: Wtasciwie to mi si¢ podoba. Co$ w tym jest, bo wielu ludzi wtasnie to robi. Tak
naprawde majg przed nosem wybor i jakze czesto wybierajg ignorancje, ghupote albo ,,brak
swiadomosci” mowigc eufemistycznie, ale to jest glupie. Wybieraja to czasami ze strachu,
czasami dlatego, ze sg uzaleznieni od braku §wiadomos$ci. Naprawde sg uzaleznieni od tego, a
ja wytlumacze dlaczego, zanim dzien si¢ skonczy. Moze nie tutaj, ale zanim dzien si¢
skonczy. (Adamus chichocze) Wytlumacze to komus, moze nie tobie, ale wyttumacze to.
IdZzmy dale;j.

LINDA: Postuchajmy, co powie mtody Shaumbra.
ADAMUS: Mtody Shaumbra. W mojej ksigzce wy wszyscy jestescie mtodymi Shaumbra.
LINDA: Nie, ten jest naprawd¢ mtody.

ADAMUS: Nie, naprawde. Stary Shaumbra liczy sobie mniej wigcej 900 lat, wy, moi drodzy,
jestescie mtodzi. Jeste§ naprawde mtody. (Smiech)

WYATT: Tak, jestem.

ADAMUS: Tak.

WYATT: Przepasc.

ADAMUS: Przepas¢, OK.

WYATT: Przepas¢. Czyli co$, co juz bylo opisane wczesniej, ale takze przepas¢ migdzy
ludZzmi, tymi, ktérym podoba si¢ trwanie w rutynie, ktérym podoba si¢ ograniczanie energii,
ktorzy kontynuujg walke 1 uwazaja, ze walka z ograniczeniem jest lepsza od zaprzestania
jej...

ADAMUS: Taak, dobrze.

WYATT: ...a tymi, ktérzy z tym skonczyli, nieomal osiagn¢li punkt zwrotny — i tu znajduje
si¢ dostownie przepasc.

ADAMUS: Taki mtody i taki madry.

LINDA: Ach!

ADAMUS: Lat. Lat.

LINDA: Taki madry. (nieco braw)

ADAMUS: Taak, taak. Dobrze. To trafha obserwacja. Przepas¢, wigcej separacji. Mowilismy
na poprzednim Shoudzie o Myslacych i Wiedzacych, a jest wiele innych definicji, ktore
mozna by zastosowac. Ale, taak, wiecej przepasci, wigcej peknig¢ na planecie, a to sprawi, ze

zy¢ si¢ bedzie nieco trudniej. Dobrze. Jeszcze dwie osoby.

LINDA: OK.
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ADAMUS: Co si¢ dzieje na planecie?

SHAUMBRA 1: (kobieta): Ja?

ADAMUS: Taak, taak.

LINDA: Podnositas wczesniej reke. Widzialam cig.
SHAUMBRA 1: O, naprawde?

ADAMUS: Tak.

LINDA: Moze to twoja dusza zrobita. Nie wiem. (§miech)

SHAUMBRA 1: Mysle o dwoéch roéznych rzeczach: ludzie chowaja glowe w piasek nawet
bardziej niz dotad, bo nie sg w stanie poradzi¢ sobie z tym, co si¢ dzieje.

ADAMUS: Stusznie.
SHAUMBRA 1: A druga rzecz, nazwalabym to “nigdy wigcej; rewolucja narasta.”
ADAMUS: Stusznie. Koniec z tolerowaniem tego wszystkiego.

SHAUMBRA 1: Wielu ludzi zwyczajnie ma dos$¢, nareszcie, i mysle, ze bedziemy o tym
stysze¢, bedziemy obserwowac tego coraz wigcej. I bedziemy widzie¢ ludzi, ktorzy, no wiesz,
nie moga juz wytrzymac.

ADAMUS: Trafna obserwacja, masz racje, plus wszystko, co pomiedzy. Inaczej mowiac,
ludzie, ktérzy chowaja gtowe w piasek i wiedza, ze ta glowa nie powinna tam si¢ znajdowac,
stajg si¢ niezno$ni i nietolerancyjni — wlasciwie i tacy, i tacy — i to mniej wigcej si¢ dzieje
teraz na planecie. Ludzie s3 — mysle, ze wy macie stowo, ktore to okresla — zamknigci w
kokonie, wycofani, zamknigci na wiele sposobow, a jednoczes$nie nie moga tego znies¢. Nie
da si¢ tego znies¢. Nie jest naturalne takie zamknigcie sig, taak, takie trzymanie glowy w
piasku. Dobrze. Dzigkuje ci.

LINDA: OK.

ADAMUS: Jeszcze jedna osoba.

LINDA: Zaczekaj, zaczekaj, zaczekaj. Mam poczucie, jakby tam znajdowata si¢ jakas sita —
muszg¢ przej$¢ na te strone sali.

ADAMUS (chichocze): Czasami wystarczy jedno spojrzenie. Linda ci¢ kocha. Podesztaby i
usciskata ci¢ mocno, gdyby mogta. Moze. Rozsunie krzesta. Podejdzie i1 usciska ci¢. Taak,
taak. Taak.

SHAUMBRA 2 (kobieta): Inny, ekscytujacy. (probuje odda¢ mikrofon Lindzie)

ADAMUS: Inny i ekscytujacy.
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LINDA: Adamus jeszcze z tobg nie skonczyt.

ADAMUS: (chichocze) Taak, taak. Nie ma lekko.

LINDA: Jeszcze z toba nie skonczyl.

ADAMUS: Inny i ekscytujacy. W czym inny?

SHAUMBRA 2: Nie wiem. Bedzie inny. (chichocze)

ADAMUS: Inny. OK.

SHAUMBRA 2: O, taak.

ADAMUS: Po prostu wezuj si¢ w to przez chwile. Inny. Nie mys$l. Ty myslisz.

SHAUMBRA 2: Och.

ADAMUS: Myslisz. Ty mys$lisz. Myslisz. Taak, zaraz zadzwoni twdj telefon. Nie! Ale
odwrocitem twoja uwage. A wiec, OK, teraz, kiedy skonczyta§ z mysleniem, juz wiesz. Inny,
poniewaz?

SHAUMBRA 2: Nigdy wczes$niej si¢ nie wydarzyt. Nigdy wczesniej si¢ nie wydarzyl.
ADAMUS: OK. Dobrze. A co to bylo to drugie?

SHAUMBRA 2: Ekscytujacy.

ADAMUS: Ekscytujacy. Naprawde. Dla kogo? Dla Donalda Trumpa. (nieco $miechu)
Przyjdzie tu na nastgpny Shoud, zeby przemawia¢. Co mowisz? O, ze ja sobie zartuj¢! (wigcej
chichotow) Co on wnosi? No dalej! Jaka$ zmiang. Zerwanie ze starymi zwyczajami. Taak.
(ktos mowi: ,,Bernie Sanders”) Bernie Sanders, nastepny. Dla tych, co nie sg ze Stanéw
Zjednoczonych — macie oto socjaliste i szalonego... eem, soc... (§miech) Taki wlasnie jest! I
ma to gdzie$. Ma to gdzies. OK, nie bedziemy tutaj wdawac si¢ w polityke. Zrobimy to
pdzniej.

OK, nastepny. O, nie. Wystarczy. OK. Nastgpne pytanie.

LINDA: Powiedziates, ze jeszcze dwie osoby.

ADAMUS: Masz racje.

A wigc mamy tutaj liste. Powrdcimy do niej i sprawdzimy w dalszej cze$ci roku. Jest dobrze,
ale nie jest wspaniale.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: Wiecie, to jest rodzaj odpowiedzi na poziomie B. W przysztosci bede wiecej
oczekiwat od Shaumbry. OK? Umowa stoi, poniewaz wy sami od siebie oczekujecie wiecej.
No co wy! Stabiutkie to jest. (wskazuje na tablice) Jest tu kilka dobrych rzeczy... (Linda tapie
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gwaltownie oddech) Zamknij si¢! Stabiutkie. (Linda znéw tapie gwattownie oddech) O co ci
chodzi? Powtarza mi to w kotko (Linda si¢ $mieje), zwlaszcza o drugiej nad ranem. Ja
probuje podjac dyskusje z Shaumbra, a styszg: ,,Zamknij si¢! Zamknij si¢! Adamus wyno$ si¢
stad.”

OK, tak wiec, niezupelnie dobrze. Czy to naprawde... Czy jest jaki§ przelom tutaj?
Cokolwiek, co by... nie, nie, nie.

EDITH: Jaka jest twoja odpowiedz?

ADAMUS: Dam jg za chwile. (Adamus chichocze) Mozesz by¢ pewna. Edith... ($miech)
Edith, co$ ci powiem o Mistrzu. Mistrz nigdy nie zada pytania, jesli nie zna odpowiedzi.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: W przeciwnym wypadku spadasz z tego picknego piedestatu, jaki sobie
zbudowala$. Zawsze musisz zna¢ odpowiedz.

EDITH: Masz catkowitg racje. (Linda gwattownie tapie oddech)

ADAMUS: Chcg to ustyszec jeszcze raz.

EDITH: Masz catkowita racje, drogi Adamusie.

ADAMUS: Czy mogtaby$ wlaczy¢ mikrofon. (wigcej $miechu)

EDITH: Jeste$ madry, przystojny, wspaniaty.

ADAMUS: A ja ciebie kocham.

ADAMUS I EDITH: (wymieniajg catusy) Mua! (nieco braw)

ADAMUS: Dobrze. OK. Druga czgs¢. Teraz druga czgs¢. Wszyscy zmierzacie ku...
wlasciwie zwroc¢my sie do waszych mediow spotecznosciowych (patrzy w kamere): czy
uwazacie, ze to naprawde sa dobre odpowiedzi? Poniewaz wasze odpowiedzi w domu byty,
jak wiecie, naprawdg¢ dobre. Ale nie mieli§cie wowczas mikrofonu przed sobg...

LINDA: Ooch.

ADAMUS: ...i nikt was wtedy nie obserwowat.

~ Pytanie: czesé 2

Druga czg¢$¢ pytania. Podstawowe pytanie, ale zamiast w odniesieniu do skali globalnej, pie¢
stow lub mniej, jaki ten rok bedzie dla was? Dla was.

LINDA: Och.

ADAMUS: Taak, wasz rok.
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Wczujcie si¢ w to przez chwile. Nie myslcie nad tym. JesteScie teraz Wiedzacymi,
pamigtacie? Nie jestescie Myslacymi. Jaki on bedzie dla was? Nie chodzi o, jakbyscie
powiedzieli, wasze zyczenia i1 nadzieje. Ale dokad zmierza w tej chwili t6dz waszego zycia?
Dokad si¢ udajecie z tym wszystkim? Jaki rok to bedzie?

OK, zaczynajmy, pie¢ stéw albo mniej, ten rok dla was. Ach! Dobrze. Kerri, Kerri, Kerri.
KERRI: Czes¢.

ADAMUS: Czesc¢.

KERRI: Tez za tobg tesknitam.

ADAMUS: Czy zechciataby$ wstac?

KERRI: Jasne!

ADAMUS: Dobrze.

KERRI: Eem... dla mnie ten rok dotyczy tylko mnie.

ADAMUS: Ech, juz przekroczytas piec¢ stow, ale w porzadku. (Adamus chichocze)

KERRI: O, kurcze! OK. Zaczynam od poczatku. Rozplatanie wszystkich tych wigzow.
ADAMUS: Rozplatanie wigzow.

KERRI: Tak.

ADAMUS: Podoba mi sig¢ to.

KERRI: Gtéwnie rodowych, a to juz jest prawie na ukonczeniu, jak sadzg.

ADAMUS: Prawie na ukonczeniu.

KERRI: Taak, taak.

ADAMUS: Chodzi mi o to...

KERRI: Zwykle to rozplatywanie odbywato si¢ tak: ,,Aaaach! Oooch!” (wymachuje rgkami),
a teraz tylko och, och. (o wiele spokojniej)

ADAMUS: Czy mogtabys to zrobi¢ jeszcze raz?
KERRI: Aaaach!
ADAMUS: Taak, taak.

KERRI: Co$ w tym rodzaju.
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ADAMUS: OK. Dobrze. Jaka cze$¢ tego rozplatywania jest najtrudniejsza? Fizyczna czy
emocjonalna?

KERRI: No c6z, bywalo super emocjonalnie, ale przycichto. Jakby si¢ wiaczyl iYammer.
ADAMUS: Taak, taak.

KERRI: I teraz ja... och, to moj ulubiony kawatek — a ty tego nie pochwalisz (do Lindy) — ale
niczym wigcej si¢ juz nie przejmuj¢! Po prostu powiedziatam ,,pierdole to” i skonczytam z
tym.

ADAMUS: No c6z, widzicie, to juz nie jest stabiutkie. Wchodzimy na nowy teren!

KERRI: Przestancie si¢ przejmowaé, Shaumbra! (Adamus chichocze) Zadnego wiecej
pierdolonego przejmowania si¢. Przepraszam, Linda (chichocze). Nie czuj si¢ zazenowana.

ADAMUS: Przynajmniej spowodowato to ruch energii.

SART: Taak.

KERRI: Taak, no wlasnie.

ADAMUS: To poruszylo energie.

KERRI: Taak.

ADAMUS: Taak, taak.

KERRI: Ale to prawda. Przestalam si¢ przejmowac.

ADAMUS: Taak, OK.

KERRI: Skonczytam.

ADAMUS: Taak.

KERRI: Przepraszam za to wszystko. Przepraszam. (do kobiety siedzacej przed nig)
ADAMUS: Taak. (Adamus chichocze)

KERRI: To nie wpadto w twoje wlosy. (kobieta przed nig dotyka swoich wtosow)
LINDA: Jej wlosy si¢ pala, ale c6z to szkodzi!

ADAMUS: ,Nie dotykaj...” ona mowi: ,,Nie dotykaj mnie”. No c6z, naprawde dobrze to
wiedziec.

KERRI: Dzigki.
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ADAMUS: Taak. Co tkwi u zrodia tego? Dlaczego? Chodzi mi...

KERRI: Dlaczego ostatni raz... powinnam to wypikowac. Skonczylam z [pik]
przejmowaniem si¢, bo to byto zbyt bolesne!

ADAMUS: Taak, taak. Ale ja chcg powiedziec...

KERRI: Po prostu trzymatam si¢ kurczowo wszystkich tych rzeczy, ktore teraz sobie
odpuscitam.

ADAMUS: Moze to si¢ wzi¢lo z szacunku do siebie?

KERRI: O, wlasnie! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Dobrze!

KERRI: Sprzeciwitam si¢ Mistrzowi i jemu tez powiedziatam ,,Chrzan si¢”, no wiesz.
ADAMUS: Jasne.

KERRI: To byt punkt zwrotny.

ADAMUS: Cos$ takiego Mistrza nie rusza.

KERRI: Taak.

ADAMUS: Takie teksty dotykaja ludzi, no wiesz.

KERRI: Taak, oni nie lubig takich stéw na ,,p”. Beda skargi.

ADAMUS: Jasne, jasne. Och, juz s3.

KERRI: Absolutnie. Was tez chrzani¢. Nie obchodzi mnie.

ADAMUS: Chodzi mi o to, ze kiedy ty mowitas, facebook si¢ zagotowat.

KERRI: Céz, chrzanig cie, facebook, bo jestescie bandg malkontentow, ludzie! (Adamus si¢
$mieje) Cata ta kiotnia dotyczaca optat! Dajcie spokoj.

ADAMUS: Taak, OK, no c6z...
KERRI: To zty pomyst.

ADAMUS: ...dzigkuje ci. A zatem co my tu mamy? Rozplatanie wiezow. Taak, tak wiasnie
myslatem.

KERRI: O, taak!

ADAMUS: Tak wlasnie mys$latem, ze zapisalismy. (§miech) OK dobrze. A wigc jest to rok
rozplatywania starych wigzow.
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KERRI: Jednak rozplatywania nie w sposob niechlujny, bataganiarski, z udawaniem si¢ do
psychiatry, ale z wdzigkiem.

ADAMUS: Bardzo mi si¢ to podoba.

KERRI: Z wdzigkiem.

ADAMUS: Dobrze. Sprawdzimy to pod koniec roku.
KERRI: Tak.

ADAMUS: Jak przebiegato to rozplatywanie i jak ci idzie wyzbywanie si¢ twojego ludzkiego
ja?

KERRI: Wyglada na to, ze nie bardzo jeste§ mnie pewny.
ADAMUS: Ja... Ja juz wiem, ze tak si¢ stato.
KERRI: Ale w pigkny sposob.

ADAMUS: Co si¢ jednak konkretnie stato, nie zamierzam opowiada¢ w tym momencie.
(Adamus chichocze)

KERRI: (wzdycha) Och, dzigki...

ADAMUS: Ja juz to wiem... Kerri.

KERRI: Adamus.

ADAMUS: Zamierzam spojrze¢ ci prosto w oczy...

KERRI: Dawaj!

ADAMUS: ...i powiedzie¢, ze nie ma innego miejsca, do ktérego moglabys i$¢.
KERRI: Co?!

ADAMUS: Nie ma innego miejsca, do ktorego mogtabys is¢.

KERRI: Nadal pozwalasz mi tutaj przychodzi¢?

ADAMUS: Nie, to znaczy... (Smiech) Zwotujemy dzisiaj wieczorem posiedzenie Rady
Karmazynowego Kregu.

KERRI: Sama si¢ tez czasem zastanawiam.
ADAMUS: ...i bedziemy o tym rozmawia¢. (Adamus si¢ $mieje)

KERRI: Taak, taak. Kiedy tutaj jadg, to zadaje¢ sobie pytanie, czy oni mnie wpuszczg?
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ADAMUS: Kerri.

KERRI: Co?

ADAMUS: Wielu innych tez nie znalazto dla siebie miejsca gdzie indzie;.

KERRI: Mowiac powaznie, to masz racje.

ADAMUS: A wigc udajmy si¢ tam, gdzie naprawde chcesz si¢ udaé i to wlasnie si¢ dzieje.
KERRI: Do mojego Ja Jestem.

ADAMUS: Prébowata$ juz wszystkiego i to wszystko inne albo zawiodto, albo si¢ zawalito,
albo nie tolerowatas tego. Tak wigc dokonasz nastepnego kroku.

KERRI: OK.
ADAMUS: Dobrze.
KERRI: Dzigkuje ci.

ADAMUS: Wez porzadny, gleboki oddech. (Kerri oddycha gleboko) Dzigkuje ci za
podzielenie si¢ tym wszystkim z nami. Dzigkuje za...

KERRI: Dzigki.

ADAMUS: ...za uvatrakcyjnienie tego dnia.
KERRI: Dzickuje ci.

ADAMUS: Tak, zawsze to nieco koloru.
KERRI: Dzickuje ci.

ADAMUS: Dobrze. Kilka jeszcze osob, pie¢ stoéw albo mniej na temat tego roku. Tak, pieé
stow albo mniej o tym jaki to bedzie rok dla was. Jakiego rodzaju to bedzie rok?

CAROLINE: Rok kochania siebie.

ADAMUS: Podoba mi si¢. Dobrze. Co zamierzasz zrobi¢ w ramach kochania siebie, wymien
jedna rzecz?

CAROLINE: Uswiadomi¢ sobie, ze dobrze jest by¢ po prostu soba.
ADAMUS: No wtasnie. Nie probujac siebie naprawiac.
CAROLINE: Czy naprawia¢ innych.

ADAMUS: OK?
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CAROLINE: Tak.

ADAMUS: Nie ma nic do naprawiania. Inaczej konczy si¢, no wiesz, ganianiem jak pies za
wlasnym ogonem. Nigdy si¢ go nie zlapie. Nie ma nic do naprawiania — zdrowia, umystu,
charakteru, serca, duszy — nic. Istnieje takie nieporozumienie, taki brak $wiadomosci —
»Musze co$ w sobie naprawi¢”. Wszyscy sa w zasadzie zahipnotyzowani, zeby naprawia¢ co$
1 naprawia¢ wszystkich innych — to dwie najwicksze hipnotyczne naktadki: ,,Musisz co$
naprawic. Co$ jest z toba Zle. Nie jeste$ catkiem w porzadku.” No c6z... (Adamus chichocze)
Chodzi o bycie nie w porzadku wedtug starej definicji tego, co jest w porzadku, a co nie jest.
Tak wigc musicie co$ naprawiaé. Tak naprawde¢ wcale nie naprawiacie, chyba ze wierzycie,
ze naprawiacie, a wtedy wcigz bedziecie probowali co$ naprawiac i ciggle cos bedzie si¢ psuc,
zeby dostarczy¢ wam czego$ do naprawy. Nie ma nic do naprawiania. A wigc wezmy z tym
porzadny, gleboki, gruntowny oddech. Nie ma nic do naprawiania. Absolutnie nic.

Zatrzymajmy si¢ na chwile. Ile swojego zycia poswigcacie nie tylko na watpienie w siebie,
ale na naprawianie siebie? ,,Ale zobaczylem dzisiaj w wiadomo$ciach, ze nie powinno si¢ pi¢
wiecej niz...” — co to byto takiego, Linda? Ty zareagowalas. Nie powinno si¢ pi¢ wigcej

niz... ile? Pot kieliszka wina dziennie, jesli...

LINDA: Nie, m¢zczyzna jeden kieliszek. Nie, nie, przepraszam. Mezczyzni dwa, kobiety
jeden.

ADAMUS: Acha, no widzisz, taak.

LINDA: Ale podobno nalezy wdycha¢ baki, zeby wyleczy¢ raka. (kto§ wota: ,,Co?!”, inni
chichoczg)

ADAMUS: Ty...

LINDA: To bylo w wiadomosciach!

ADAMUS: Ty i Kerri powinnyscie siedziec...

LINDA: (krzyczy) To bytlo w wiadomosciach! ($§miech)

ADAMUS: Powinnyscie siedzie¢ razem.

LINDA: Dwutlenek siarki zawarty w gazach wyleczy raka. To bylo w wiadomosciach!

ADAMUS: (kto$ wstaje po wod¢) A on wychodzi! Nie moze tego dluzej znies¢. Mowi:
»Spadam stad.”

LINDA: Naprawde widziatam to w wiadomosciach.
ADAMUS: OK.

LINDA: Wiem, co méwig, wierz mi!
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ADAMUS: W ten sposdb wy wszyscy pomagacie mi przejs¢ do mojego tematu. (Linda
chichocze)

Tak wigc zrobmy... gdzie to byliSmy? OK, nic do naprawiania. Nie ma nic do naprawiania.
Zaprzestancie prob naprawiania czegokolwiek i przestancie robi¢ dziwne rzeczy, zeby to
potem naprawiac, bo w ten sposob jedynie mowicie sobie, ze lubicie naprawiac siebie i ze jest
jeszcze wigcej do naprawiania, w zwigzku z czym musicie co$§ zepsué albo co$ musi si¢ daé
zepsu¢, zeby mozna to bylo naprawi¢. A wigc przestancie probowaé cokolwiek naprawiac,
dobrze?

LINDA: Swietnie dzi§ wygladasz. (chichocze)

ADAMUS: Ona probuje odwroci¢ moja uwagg, a takze wasza od stwierdzenia, jakie zostato
sformutowane kilka minut temu, ktore prawde powiedziawszy ma naukowe uzasadnienie, ale
wiekszos$¢ ludzi nie bedzie praktykowac sztuki wdychania efektow wzdegcia po to, zeby leczy¢
raka. (Smiech) Po prostu nie bedg tego robi¢, a mnie to nie obchodzi. B¢da robi¢ co innego.
Naprawde beda, ale ja nie chcg w to wnikac.

Wreszcie do czego$ dochodzimy. OK? Chyba wyszli§my z impasu i mamy... to i tamto.
Teraz si¢ zajmujemy funkcjami ciata. Kilka jeszcze odpowiedzi. To bgdzie rok... Kathleen?

LINDA: Nie, nie, David. David.

ADAMUS: Och, David. Och.

LINDA: Ma mikrofon.

ADAMUS: Ale ona juz si¢ nastawila.

LINDA: Nie, on ma mikrofon. Date$ mu...
ADAMUS: Nie obchodzi mnie to.

LINDA: ...a wiec Kathleen.

ADAMUS: Taak, a potem wrdocimy do Davida.
LINDA: Dobrze.

ADAMUS: Taak. My tu mamy energetyczne potaczenie. Rok bedzie — jaki?
KATHLEEN: Wybieram cieszenie si¢ Zyciem.
ADAMUS: OK.

KATHLEEN: Dla siebie tak wybieram.
ADAMUS: OK.

KATHLEEN: Be¢de udawac si¢ w rozne miejsca, chodzi¢ na koncerty.
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ADAMUS: Swietnie.

KATHLEEN: Mam juz bilet na Jessego Cooka.

ADAMUS: OK.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: Lat. Taak.

KATHLEEN: Przyjezdza do Boulder.

LINDA: Gdzie masz ten bilet? W portfelu?

KATHLEEN: Mmm, to e-bilet. (Linda chichocze) To e-bilet. Musz¢ go tylko wydrukowac.
ADAMUS: A wiec pie¢ stow albo mniej. (liczy) Jesse Cook, koncerty, podréze...
KATHLEEN: Wigcej tanca.

ADAMUS: Taak. OK.

KATHLEEN: Wychodzenia z domu.

ADAMUS: Ciesz si¢. Ciesz si¢. Jak to dtugo trwato? Chodzi mi o to, ile...

KATHLEEN: Zbyt dlugo.

ADAMUS: Jak wiele wcielen? Tak mniej wigcej. Dwadziescia?

KATHLEEN: Tysiac.

ADAMUS: Prawdopodobnie tysigc wcielen mingto, tak, odkad naprawde cieszylas sie¢
zyciem. OK. Jeszcze jedna osoba i musze¢ zabiera¢ si¢ do swojego tematu. Mamy wiele pracy
do wykonania dzisiaj 1 rozumiem...

LINDA: Dwie osoby jeszcze.

ADAMUS: ...ze pizza si¢ szykuje. Dwie osoby. David.

DAVID: Odczuwanie mojego Ja Jestem, Ja Istniej¢.

ADAMUS: OK. Sprowadz to do...

DAVID: Samoswiadomosci.

ADAMUS: ...pieciu albo mnie;j.

DAVID: Zaistnienie.
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ADAMUS: Zaistnienie. Podoba mi si¢ to. Dobrze. Zaistnienie. Dobrze. Podoba mi sig.
LINDA: Ostatnia osoba.

ADAMUS: OK, ostatnia osoba, a potem jeszcze jedna po tobie, moja droga. Wygladasz tak
uroczo dzisiaj, mmm! Dobrze. Tak.

ELIZABETH: Nawiazujac do kochania siebie, chce ci podzigkowaé za zajecia uzdrawiania
ran czy jak to si¢ nazywalo (chodzi o DreamWalk dla uwalniania si¢ od emocjonalnych ran).
Odbyly si¢ jakis rok temu i byty $wietne.

ADAMUS: Tak.

ELIZABETH: Po prostu czutam, ze najwazniejszy wniosek odnoszacy si¢ do okreslenia
,rana” dotyczyt tego, zeby da¢ sobie przyzwolenie, by siebie kocha¢ bez powatpiewajacego
zastanawiania si¢, dlaczego mam siebie kochaé, do jakiego stopnia i tak dale;j.

ADAMUS: A zatem jakbys to ujeta w pieciu stowach na ten rok?

ELIZABETH: O, przepraszam! Stusznie.

ADAMUS: Przemycili$my w tym matg reklame¢. (nieco $miechu)

ELIZABETH: Taak, wiem. Pozwdl, ze zrobig¢ to dla ciebie.

ADAMUS: Zaje¢cia w chmurze, emocjonalne rany. Nie moge bez tego zy¢. Mow dale;j.
(wigcej chichotow)

ELIZABETH: W kazdej zadanej ranie, bez wzgledu na to jaka to rana, zadana przez siebie
czy innych, zawsze jest element mitosci.

ADAMUS: Tak. Nie jeste$ ksiegowa, co? (kilka chichotow)

ELIZABETH: Nie, jestem najgorszym materiatem na ksiegowa jaki mozna sobie wyobrazi¢.
ADAMUS: To oczywiste. Pie¢ stéw albo mniej. (§miech)

ELIZABETH: Dzigkuj¢ ci. Czy juz skonczylismy?

ADAMUS: Tak. Tak, dzigkuje ci bardzo. Dzigkuje¢ ci. Dobrze. Tak, jeszcze kto$. O tam.
SHAUMBRA 3: Transformowanie pokoju.

ADAMUS: Transformowanie pokoju, emm...

SHAUMBRA 3: [ stabilizacja.

ADAMUS: Przemiana cz¢sci* czego? Czesci czyli aspektu, czy pokoju, a wiec...



23

*w jezyku angielskim stowo ,,pokoj” (peace) i ,,czes¢” (piece) wymawia si¢ podobnie. —
przyp. tlum.

SHAUMBRA 3: Jak w Ja Jestem.

ADAMUS: OK.

SHAUMBRA 3: Jestem pokojem.

ADAMUS: Jestes pokojem, OK.

SHAUMBRA 3: Jak wyglada pokoj?

ADAMUS: Jak wyglada... taak.

SHAUMBRA 3: Co do pokoju... Bylam w stanie zamanifestowa¢ niezwyktg transformacje...
ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 3: ...w zeszlym miesigcu 1 wiem, ze wiem, iz jestem punktem Swiatta, kiedy
jestem w tym nowym miejscu i ma to ogromny wptyw...

ADAMUS: Dobrze. Tak, ma wplyw. I chcialbym, jesli mozna, zeby$ podzielita si¢ tym, kiedy
przyjdzie pora — nie w tej chwili — podzielita si¢ tym, co naprawdg si¢ stalo.

SHAUMBRA 3: Bede zaszczycona.
ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 3: Dzi¢kuje ci.
ADAMUS: Dobrze. Pigkna historia.
SHAUMBRA 3: Tak. Dzig¢kuje ci.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje ci. Dzigkuje wszystkim za wasz wktad, swego rodzaju wktad.
($miech, a kto§ wota: ,,t.al”) Lat. To boli. I dzigkuje za zapisywanie.

Tak wigc mamy spory zestaw na tablicy. Powrocimy do tego. Chcemy mie¢ pewnos¢, ze to
sfotografowali$my. Ja jeszcze to mowig, a on juz pstryka. (wskazuje na osobe, ktéra robi
zdjecie tablicy) Jak to si¢ dzieje, nie wiem. A zatem powrocimy i przyjrzymy si¢ temu pod
koniec roku, a wy wtedy zawolacie: ,,Och! Ale ja tak naprawde chcialem powiedzie¢ ‘tak i
tak’, ale nie zrobitem tego. Jako$ to tak rozmytem. Uzytem takich nieznaczacych stow.” OK.

Odpowied? Adamusa

Moje stowo o tym wszystkim — dla was, dla $wiata, dla wszystkiego innego, jedno stowo — bo
ja jestem Mistrzem, wigc sprowadzam sprawy do jednego, prostego stowa...
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LINDA: Mmm. (Linda wydaje z siebie dzwigk ,,dddrrrrr”)

ADAMUS: Czy to telefon dzwoni? (Adamus chichocze)

LINDA: To byt werbel. Maty, malutki werbel. Jestem podekscytowana!

ADAMUS: Jedno proste stowo.

LINDA: Zjadtam zbyt wiele cukru.

ADAMUS: Burzacy.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: Totalnie burzacy.

LINDA: Och.

ADAMUS: Totalnie burzacy. Burzacy dla planety.

LINDA: Lat.

ADAMUS: To bedzie rok w rodzaju tych OMB*.

*Skrot od zwrotu ,,O moj Boze”(ang. ,,Oh my God”, czyli OMG) — przyp. tHum.

LINDA: Och.

ADAMUS: I nie znaczy to, ze musi by¢ strach, ale bedzie. Nie znaczy to, ze musi by¢ chaos,
ale bedzie, czy przemoc, ale bgdzie, czy ignorancja, begdzie jej pelno. To bgdzie po prostu
totalnie burzacy rok, wszystko ze§wiruje.

LINDA: Super.

ADAMUS: Wywrdci si¢ do gory nogami. Nie, wlasciwie to jest naprawde super. Linda
dorzuca tutaj z boku maty redaktorski komentarz. ,,Super”. Jest tak naprawd¢ super, a sprawy
maja si¢ tak, jak powinny. Nie mogg si¢ dzia¢ na stary, nudny, niedorzeczny, zorientowany na
wladze sposob. Nie moga. Nikt z was tego nie chce.

Rzecz jasna, wiem, ze chcielibyscie, zeby pojawit si¢ kto$ 1 rozsypat magiczny pyt po calej
planecie 1 uczynit wszystko §wietnym. Tak si¢ nie stanie. Bedzie to rok burzenia, co sprawi,
ze niektorzy ludzie chowac beda gtowe w piasek czy gdzie tam bedg mogli te gtowe schowac.
Spowoduje to zdecydowane przebudzenie si¢ niektorych ludzi. Pojawia si¢ przepascie i
rozpadliny, i to jest prawde mowigc wiasciwe.

Wiecie, mozna by powiedzie¢ w pewnym sensie, ze ta planeta weszla w nowg ere, nowg
swiadomo$¢ juz w pdznych latach osiemdziesigtych XX wieku, co$ koto tego. Niektorzy z
was kojarzyliby to z Harmoniczng Konwergencja i Harmonicznym Konkordansem, co

czesciowo jest prawda. To byt mechanizm dostarczania energii. Nie z powodu ustawienia
planet sprawy si¢ zadzialy. Zréwnanie wniosto energie i1 tak si¢ zawsze wydarza. Zawsze
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maja miejsce zroOwnania i zawsze przybywajg energie, ale czgsto przechodza bokiem. Ludzie
nie sg na nie gotowi. Dlatego energie przemykajg obok. Powracaja p6zniej w innej formie, w
innym czasie. Ale mozna powiedzie¢, ze w tamtym czasie ludzie byli naprawde gotowi na te
energi¢ — energi¢ jako efekt §wiadomosci.

Tak wigc sprawy ulegaty duzej zmianie. Mozecie przesledzi¢ jak wszystko si¢ zmieniato,
zaczynajac od technologii, przetloméw w medycynie, w uzdrawianiu, polityce, we wszystkim.
Mozna to gruntownie przeanalizowac 1 stwierdzi¢: ,,0 rany, naprawde¢ wiele si¢ zmienito od
p6znych lat osiemdziesiatych.”

Wiele z tego si¢ dostrajato, ustalato, stawalo w gotowosci, dokonujac drobnych przesunigc i
zmian. Jak to czesto si¢ zdarza, przed duzymi trzgsieniami ziemi pojawiajg si¢ lekkie
trzgsienia, a potem nastgpuje duze, niszczace, ktore uderza z nagla. Mozna powiedzie¢, ze to
samo dzieje si¢ na planecie teraz. Wszystko zdaje si¢ przesuwac, dopasowywac w sposob,
ktory niesie rodzaj zniszczenia...emm, burzenia na Ziemi. ..

LINDA: Ooooch.

ADAMUS: Po prostu sprawdzam, czy nie $picie. Energie wnosza na Ziemi¢ rodzaj burzacych
wzorcow, ktore beda odpowiednie dla dokonania zmiany. Niektorym ludziom to si¢ nie
bedzie podobato. Niektorzy ludzie tego nie wytrzymajg. Inni schowajg gtowe w piasek, ale to
si¢ 1 tak stanie. I tu w ogodle nie chodzi o strach. Widzg, jak niektérzy z was sg prawie gotowi
co$ napisa¢. (spoglada w kamere) Nie ma zadnego strachu. Zadnego.

Kiedy przeprowadzacie si¢ do nowego domu, albo robicie przemeblowanie starego, dochodzi
w pewnym sensie do zburzenia porzadku, ale celem jest zamieszkanie w lepszym miejscu,
gdzie$, gdzie bedzie przyjemniej. Wszedzie ma miejsce burzenie starego porzadku. I taki
bedzie ten rok.

Zamierzam was poprosi¢, zebyscie swietowali to burzenie, globalnie i osobiscie. Co do
osobistych, to nie bedzie ono podobne do tego, ktore przezywaliscie w przesztosci, no wiecie,
problemy z cialem czy emocjonalne. To bedg problemy z wzorcami w waszym zyciu —
burzenie wzorca sposobu, w jaki dostatek do was dociera, burzenie wzorca sposobu, w jaki
$nicie w nocy, burzenie wzorca sposobu, w jaki zarzadzacie energiami. Nic z tego nie jest zle.
Tak wiec nie krytykujcie siebie. Nie myslcie, ze zrobiliscie co$ nie tak.

Moze nastgpi¢ zburzenie wzorca, ktdre sprawi, ze nagle poczujecie si¢ zle i bedziecie musieli
opusci¢ miejsce, w jakim si¢ znajdujecie, ale celem tego bedzie, naprawde, swiadomos¢, wy,
samoswiadoma istota ludzka.

Burzace wstrzasy w pracy, wstrzasy w relacjach rodzinnych, i wszystkim innym. Czy
jestescie w stanie zaakceptowa¢ w tym momencie fakt, ze wszystkie te wstrzasy sg
sprowadzane do was przez nikogo innego, jak tylko przez was, dla waszego dobra? Dla was.
Wiele systemow musi zosta¢ zburzonych, bo inaczej nadal bgdziecie si¢ do nich stosowac i
zawiedzie was to donikad, a zycie si¢ nie zmieni. A wtedy ogarnie was wielka frustracja.
Wiecie, kiedy zycie si¢ nie zmienia — kazdego dnia ten sam kierat, ten sam $mietnik
przewalajacy si¢ przez glowe, te same problemy w zyciu — jest to zalosne. Jest to okropne.
Ale wy doznawac bedziecie tych burzacych wstrzagsow, ktore zmieniaja wzorce, zeby zmieni¢
wasze zycie, byscie si¢ mogli sta¢ prawdziwym Mistrzem na tej planecie.
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A zatem wezmy z tym gleboki oddech. Zadnego wiecej dyskredytowania siebie. Zadnego
powatpiewania w to wszystko. Tyle czasu 1 energii na to poszto.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Nareszcie

To jest rok zyjacego Mistrza. Nareszcie, a my w grudniu wrocimy do tej sprawy 1 przyjrzymy
si¢ jej dobrze. Urzadzimy wielkie party dla tych, ktorzy nadal tutaj beda. (kilka chichotow)
Wcigz bedziecie tutaj.

SART: W kostiumach!

ADAMUS: Wcigz bedziecie tutaj. Taak, w kostiumach. Bedziemy mie¢ wielkie party i
przyjrzymy si¢ calej sprawie, ale to bedzie rok Mistrza. Nareszcie, droga Shaumbro.
Nareszcie. Duzo méwiliSmy, bardzo si¢ przygotowywalismy - i nareszcie. Teraz to si¢ stanie
albo nie stanie si¢ przez dtugi, dtugi czas.

Nie znieslibyscie tego. Znam was. Nie znieslibyscie, gdybym wam powiedzial, no c6z, ze
mozecie wroci¢, dokonac tego w przysztym wecieleniu albo w nastepnym czy co$ w tym stylu.
Nie znieslibyscie tego. A wigc ustawiliscie dynamike, zeby tak si¢ stalo i rzecz nie w roku
kalendarzowym, ale w tym, gdzie my si¢ znajdujemy w tym kalendarzu. Nareszcie.

A wigc, czyz nie jest naturalng rzecza, ze bedzie wiele burzacych wstrzagsow, a wstrzasy nie
sa 713 rzecza. Moga by¢ czym$ naprawdg, naprawd¢ dobrym. Nareszcie, Kerri. Nareszcie.

Przyjda takie momenty, kiedy zderza¢ si¢ bedziecie ze $ciang. Przyjda takie momenty, kiedy
leze¢ bedziecie na ziemi ptaczac. Chce, zebyScie sie¢ wtedy zatrzymali, wzieli gleboki oddech
1 uswiadomili sobie, ze to jest absolutnie doskonate. Taak. Porzucacie pewne stare rzeczy,
ktore juz wam naprawdg¢ nie stuzg.

A teraz...
KERRI: Ja si¢ nie boje.

ADAMUS: Ty si¢ nie boisz. ($§miech) Glos z ciemnosci: ,,Nie boje si¢! Czy kto$§ zechcialby
rzuci¢ mi ling, $wiatlo 1 troche jedzenia, ja si¢ nie boje!”

Zmyst Mistrza (i jego skladniki)

Jest jeden bardzo wazny punkt, ktory teraz poruszymy, jeden bardzo wazny punkt, bo teraz
jestesmy Mistrzami, wy tutaj jestescie; jeden bardzo wazny punkt. Nazywa si¢ on Zmyst
Mistrza. Zmyst Mistrza.

Przyzwolicie na to, zeby ten zmyst si¢ pojawit. Bedziecie poczatkowo zdezorientowani, az w
koncu go pojmiecie. U kilkorga z was on juz dal o sobie zna¢, ale nie jeste$cie pewni, co to
jest. Pozwolcie, ze objasni¢ - Zmyst Mistrza. Czy zechciatabys, Linda, zapisywaé na tablicy?
Chce poprosi¢ Lindg o zapisywanie. Na samej gorze, duzymi literami, Zmyst Mistrza.
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Azeby modc cokolwiek odczuwaé — powrocimy tu do samych podstaw — azeby moc cokolwiek
odczuwa¢, musicie mie¢ pewne wiasciwosci. Numer jeden — napisz to posrodku, a nastgpnie
wpiszemy jakie$ pie¢ rzeczy pod spodem, pie¢ lub sze$¢, rowniez posrodku — numer jeden,
samo$wiadomo$¢. Musicie mie¢ samoswiadomos¢.

SAMOSWIADOMOSC

Ot6z wickszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze trzeba mie¢ samoswiadomos$é. Nie,
naprawde. Niektorzy z was mowili wezesniej o tym, ze ludzie staja si¢ wrecz mniej Swiadomi,
wycofani, chowajacy gtowe w piasek i oni nie maja poczucia samo$wiadomosci.

SAMOSWIADOMOSC

!
SWIATLO

Numer dwa, narysuj strzatke prowadzaca w dot 1 napisz nastepne stowo. Numer dwa, azeby
by¢ zdolnym cokolwiek odczuwac, nastepna rzecz, ktora si¢ pojawia, ktorg musicie mieé, jest
swiatto. Swiatto. S-w-i-a-t-t-0. Napisz posrodku tuz pod tamtym slowem. Musicie mieé
$wiatto.

Swiatlo pojawia si¢ w sposob naturalny. Tam, gdzie jest $wiadomo$¢, samoswiadomos¢ Ja
Jestem - nie mentalna, ale samoswiadomos$¢ Ja Jestem, Ja Istnieje — z zasady emituje ona,
wypromieniowuje $wiatto. Nie ten rodzaj $wiatla (z zaréwek), ale nazywa si¢ je §wiattem
pasji, iluminacja. A wiec macie $wiatlo. Swiatlo pochodzi z tego, co nazwalibyscie dusza, z
samoswiadomosci. Swiatlo wowczas emanuje, kiedy wystepuje samo$wiadomos¢.

Osoba, ktora jest samo$wiadoma chocby na najbardziej podstawowym poziomie — tutaj,
poziom Ja Jestem — emituje, wypromieniowuje swiatto do wszystkich innych. Oto dlaczego
ludzie czuja, wyczuwaja co§ odmiennego obcujac z wami. Nie wiedza, co to jest, to ich zbija
z tropu. To ich wlasciwie drazni. Zmagajg si¢ z tym 1 znajdujg sposob, zeby to odepchna¢ od
siebie, bo to nie pasuje do ich przytulnego, hipnotycznego pudetka. Tak wiec odpychaja to.
Ale wy macie §wiatto.

Ci z was, ktorzy uczeszczaja na zajecia Kihaku, moga powrdci¢ do Diagramu Tworzenia 101.

SAMOSWIADOMOSC

)
SWIATLO

!
ENERGIA

Stad, ze $wiatta, pochodzi energia. Energia, mowiliSmy o tym — to sg podstawowe rzeczy,
wiem, ze o tym mowiliSmy — ale energia jest zasadniczo wspotczuciem duszy, ktore jest tak
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skondensowane, tak skupione w sobie, ze wlasciwie przechodzi proces krystalizacji, ktory
obraca je w energi¢. Swiadomos$¢ byla wystarczajagco samoswiadoma, zeby da¢ sobie srodki
dla doswiadczania siebie i takim $rodkiem jest energia.

Energia — jak juz wiecie z naszych rozméw — jest neutralna, absolutnie neutralna, dopdki nie
zostanie uaktywniona przez pasj¢ 1 pragnienie, nie przez mysl; dopdki nie zostanie
uaktywniona. A wtedy pojawia si¢ energia, zeby stuzy¢ Mistrzowi. Energia istnieje po to,
zeby wam stuzy¢. Nie po to, zeby dziala¢ przeciwko wam, nie po to, zeby by¢ gromadzona
przez was czy kogokolwiek innego. I tutaj, w scenariuszu kreslonym tutaj, jesli bySmy mieli
miejsce — mozesz napisa¢ naprawde matymi literami (obok stowa ‘energia’) — tutaj wiasnie
wkracza dynamika wtadzy. Przez dlugi czas to wilasnie stanowito problem w calej kreacji,
poniewaz jest wiele, wiele istot na tej planecie 1 wszedzie poza nig, ktore mylag wiladze z
prawdziwg energia.

Wiadza to sacharyna. Jest sztuczna. Nie istnieje, jednakze jest wielu takich, ktérzy nie
kochaja siebie czy nie szanujg siebie na tyle, zeby pozostawa¢ w swojej wlasnej energii. Nie
uwazajg siebie za wystarczajaco wartosciowych, zeby uzywac¢ wilasnej energii dla swoich
kreacji, stad tez biorg jg od kogos$ innego. Sg nieswiadomi badz Slepi na fakt, ze nie ma zadnej
wiadzy. Nie potrzebujecie energii od nikogo. Cata jest dla was, mozna powiedzie¢, w
ilosciach nieograniczonych. Jest jej petno.

Ta mata zabawna rzecz tutaj — dynamika wiladzy — to wlasnie spowodowalo wiele
interesujacych zdarzen w catym Stworzeniu. Byliscie na cycku wladzy przez dtugi czas (nieco
$miechu) i, i... hej, no co, jesli Kerri wolno, to... (wigcej chichotow) Byliscie uwodzeni przez
wladze¢ bardzo dlugo — czy tak lepiej? — uwodzeni przez wtadze bardzo dlugo, az wreszcie na
koniec uswiadamiacie sobie, ze jej nie potrzebujecie. Ale oto dzieje si¢ zabawna rzecz,
tworzy si¢ ta mata przepas¢, o ktérej byla mowa wczesniej, gdy zadeklarowaliscie: ,,OK,
zamierzam wyzby¢ si¢ wiladzy”, ale, oooch! Wtedy dopiero tworzy si¢ prawdziwie duza
przepas¢, pustka i nagle stwierdzacie: ,,Brakuje mi juz energii i trace wszystko, co mam.
Wpadam w otchtan, bo nie mam wtadzy, starej energii wtadzy.”

Zabawna rzecz si¢ wydarza. Czy mieliscie kiedys taki rodzaj snu, kiedy to spadacie, spadacie,
spadacie, spadacie, spadacie w gleboka, ciemng dziur¢ — ,,M¢j Boze, co to bedzie? Umre.
Spadn¢ na dno i1 roztrzaskam si¢” — 1 naraz, tuz przed siggni¢ciem dna, na milimetr przed
kontaktem z ziemia, nagle si¢ przemieniacie. Nagle nie roztrzaskujecie si¢ o ziemi¢ i albo
przeistaczacie si¢ w wielkiego ptaka i1 odlatujecie, albo zatrzymujecie si¢ i dopiero wtedy sie
unosicie.

Ot6z to wlasnie si¢ dzieje z wieloma sposrod was. Uczestniczyliscie w starej grze wiladzy i
nagle ja konczycie, ale macie wrazenie jakbyscie spadali, no c6z, nie macie juz tej starej
dynamiki. Jednakze tuz przed siegnieciem dna, nagle sobie u§wiadamiacie: ,Jestem Tym,
Kim Jestem. To jest moje $§wiatto, niczyje inne. To jest moja energia, niczyja inna.” Ale
odbiegam od tematu.

SAMOSWIADOMOSC

)
SWIATLO

|
ENERGIA
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RUCH

Dalej na liscie, idac w dot, jest cos, o czym mowiliSmy ostatnio. Jest co$, co nazwe tutaj
ruchem. Ruch. Kolejna pozycja.

Ruch. Uzywam tego stowa, majacego reprezentowac czas i przestrzen, aktywnos¢, przesztosé
1 przyszto$¢ oraz wszystko inne, bo wiasciwie wy si¢ nie poruszacie, jak to juz méwiliSmy
kilka Shoudoéw wstecz. Nie poruszacie si¢. Wszystko inne przeplywa przez was. Ale tu (w
umysle) i we wszystkich waszych ludzkich zmystach byliscie ¢wiczeni, programowani,
hipnotyzowani i co tam jeszcze, zeby mysle¢, ze to wy si¢ poruszacie.

To sprawia, ze czujecie si¢ bardzo mali, kiedy sobie myslicie: ,,Musz¢ si¢ przemieszczaé
stawiajgc czota calemu wszech$wiatu”. Jednakze zmieniacie oto perspektywe i nagle
uswiadamiacie sobie, ze wszystko porusza si¢ dla was. Wszystko. Wszystko samo do was
przychodzi. Jesli nie jestescie §wiadomi albo nie jestescie, jak to mowicie, gotowi, i tak to
bedzie przez was przeptywac, ale wy nie znajdziecie si¢ w takim punkcie polaczenia, gdzie
mozna to spozytkowac. Po prostu to minie niezauwazone, ale powroci pdzniej. Nie mozecie
tego zrobic Zle.

Tak wigc po to, zeby cokolwiek moédc odczuwaé, musicie mie¢ pewien stopien
samoswiadomosci; kreujecie $wiatto i automatycznie nim promieniujecie; si¢gacie po energie
bez uzycia wladzy, no i powstaje ruch. W ten sposdb macie zywe doswiadczenie i z tego
poziomu — kolejnego u dotu — jestescie w stanie postrzegaé. Postrzegac albo odczuwac.

SAMOSWIADOMOSC

)
SWIATLO

!
ENERGIA

!
RUCH

!
POSTRZEGANIE

A teraz, jak wspomniatem wcze$niej w zwigzku z Mary Sue, chcg...

LINDA: I-e czy e-1? (uscisla, jak si¢ pisze stowo ,,perceive” — , postrzegac”, kilka os6b mowi:
,,E-i”)

ADAMUS: E-i-e-i-o. ($miech)

Mary Sue pisala na tablicy przedtem i rozumie klopoty Lindy. Czy zechciatabys tu przyjs¢ na
chwile?

MARY SUE: OK.
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ADAMUS: Swietnie. UsiadZ tutaj na krzesle Lindy.

Walter Russell

Ot6z zamierzam podaé wam pewien przyklad zanim przejdziemy do nastepnego punktu.
Mary Sue — Mary Sue Dickerson — pigkna, inteligentna, bardzo inteligentna i nie$miala
kobieta. (Adamus chichocze) Jak si¢ tutaj czujesz?

MARY SUE: Swietnie.

ADAMUS: Dobrze. Tak wigc ona studiowata, odczuwata i1 przechodzita przez roézne
niesamowite doswiadczenia, o ktorych nie opowiadata zbyt wielu ludziom, no i nie bardzo
wierzyla w siebie, oczywiscie, bo to jest to, co robi Shaumbra. Ale w jej studiach natrafita na
co$, ze znaczenia czego nadal nie zdaje sobie sprawy, bo nie wie, jak dalece jest z tym
zwigzana osobi$cie, gdyby tak siegnaé wstecz.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Daleko bardziej ci¢ to dotyczy, niz zdajesz sobie z tego sprawe obecnie.

Studiowata kogos. Czy moglaby$s jej poda¢ mikrofon? Kogo studiowatas czy tez co
studiowatas$?

MARY SUE: Waltera Russella.

ADAMUS: Waltera Russella. Czy zechciataby$ to zapisa¢ na kolejnym kartonie? (do Lindy)
A teraz powiedz nam troche o Walterze Russellu.

MARY SUE: Wszedt w boski stan na 39 dni i nocy, i kiedy z niego wyszedt...
ADAMUS: Zwariowal. OK. Taak. (kilka chichotéw)

MARY SUE: (chichocze) No tak.

ADAMUS: Co6z, zwariowatl.

MARY SUE: Miat nowa koncepcje wszech$wiata.

ADAMUS: Nowa koncepcje wszechswiata. Jakie byly ramy czasowe tego zdarzenia?
MARY SUE: To byt rok 1921.

ADAMUS: 1921. W jakim okresie on zyl, tak w przyblizeniu? W jakich latach?
MARY SUE: Urodzit si¢ w 1870 i co$ tam, a umart w 1962.

ADAMUS: W jakim byl mniej wiecej wieku wtedy?

MARY SUE: Miat dziewigédziesiat dwa lata.
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ADAMUS: Dziewigcdziesiat dwa lata. Niezle. Niezle. A skad pochodzit?
MARY SUE: Urodzit si¢ w Bostonie.

ADAMUS: Boston. A czy mogtaby$ wymieni¢ kilku jego przyjaciot?
MARY SUE: Mark Twain.

ADAMUS: O, Mark Twain. (Mary Sue chichocze, publiczno$¢ wota: ,,Ooch!”) Tak, to dobre
towarzystwo, gdyby kto§ mnie pytal*. I kto jeszcze?

*Mark Twain byt inkarnacjq Saint-Germaina. — przyp. ttum.

MARY SUE: Thomas Watson.

ADAMUS: Thomas Watson.

MARY SUE: Z IBM*,

*Thomas Watson byt zatozycielem IBM. — przyp. tium.

ADAMUS: Z IBM, taak. I kto jeszcze?

MARY SUE: Mmm... (Adamus podpowiada szeptem: ,, Tesla”) Tesla. Nikola Tesla.
ADAMUS: Nikola Tesla.

MARY SUE: Znat takze Einsteina.

ADAMUS: I znal Einsteina. Nie zawsze si¢ ze sobg zgadzali, ale... Tak wiec jest w dobrym
towarzystwie. Jest to nazwisko, ktore dla wielu jest nowe. (kto§ pyta: ,,Dlaczego?”)
Dlaczego? A co powiedzial — mozesz o tym nie wiedzie¢ — co powiedziat Tesla o jego pracy?
MARY SUE: Powiedziat mu...

ADAMUS: Oczywiscie, ze to wiesz!

MARY SUE: Powiedziat mu, zeby ja odlozyl na tysigc lat, bo moze wtedy $wiat bedzie na nig
gotowy.

ADAMUS: To prawdziwa historia. Bardzo, bardzo prawdziwa historia. A jaka w tym
wszystkim byla twoja rola?

MARY SUE: Ustyszalam wywiad, w ktorym méwiono o nim.
ADAMUS: Nie, prawdziwa rola.

MARY SUE: Och.
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ADAMUS: Jakie byty twoje powigzania z Walterem?
MARY SUE: Ooch! Nie mam pojecia! (obydwoje chichocza)

ADAMUS: Czego nie powinni§my wypowiada¢ na tych zajeciach? Tego nie powinniSmy
wypowiada¢. Wymysl cos.

MARY SUE: Mmm, znatam go?

ADAMUS: Taak, no c6z, to catkiem oczywiste. W jaki spos6b? Wymysl cos.
MARY SUE: Mmm.

ADAMUS: Po prostu wymysl cos!

EDITH: Bytas jego drugg zona.

MARY SUE: Bytam jego druga zona? (chichocze) Nie wiem.

ADAMUS: Nie, nie. Nie drugg zona, ale... c6z, catkiem blisko. OK.

MARY SUE: Jego pierwsza zong?

ADAMUS: Blisko. Co$ jak zona, ale nie...

MARY SUE: Oooch! (§miech i,,000ch!” ze strony publicznos$ci)
ADAMUS: Nie do mnie te ,,ochy”. Do niej prosze! No co6z... coz...

MARY SUE: Nic o niej nie wiem. Musisz mi o niej powiedziec.

ADAMUS: Poézniej. Poézniej. (Mary Sue si¢ $mieje) Tak wigc bardzo mu pomagatas
inspirujac go.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: OK. I nie musimy tego méwic¢ jego zonom, zresztg one juz i tak nie zyja. (Mary
Sue chichocze) A zatem, jak dlugo byl Zonaty ze swojg pierwsza zong?

MARY SUE: Pi¢¢dziesiat pigc lat.
ADAMUS: Pigcdziesiat pig¢ lat. To bardzo dlugo. I co si¢ wtedy stato?

MARY SUE: Pojawita si¢ inna kobieta - zadzwonita do niego, a on jej powiedziat: ,,Od dekad
styszg twoj glos.”

ADAMUS: A teraz musimy si¢ zatrzymac. Czy on byl magiem-astrologiem czy co? ,,0, taak.
Od dekad stysz¢ twoj glos. (Smiech) Jaki jest twdj znak?” OK. A wiec ona musiata by¢ tez juz
dos¢ stara.
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MARY SUE: Byta troche mtodsza od niego.

ADAMUS: Taak, jakie$ 35 lat mtodsza, tak wigc troche. OK. Zaprositem ci¢ tutaj na sceng i
zapytam ci¢ o co$. Wykonujesz pewng prace i co sobie uswiadomitas wykonujgc t¢ prace?
Spokojnie, bez rozgtosu, robiac t¢ niewielkg rzecz, co sobie u§wiadomitas?

MARY SUE: Pomoglo mi to zrozumie¢ koncepcj¢ niematerialnego wszechswiata.
ADAMUS: Taak. OK. Ze to wielkie nic. (nieco $miechu) To zart.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: To zart. OK. Chce powiedzie¢, ze to nie krytyka. To zart. Niematerialny
wszechswiat. Ale nie, to bylo co$ na bardziej osobistym poziomie, odnoszace si¢ do Russella i
do mnie.

MARY SUE: Czy ja ciebie znatam?

ADAMUS: Bardzo dlugo, na dlugo zanim poznala$ jego, ale my nie robiliSmy nic z tych...
nie, my nie... (Smiech)

MARY SUE: (chichocze) Och, OK.

ADAMUS: Nie, to, co odkrytas teraz w trakcie swojej pracy — nie chce wkiadac stow w twoje
usta, ale bylo to co$ jak: ,,Och, przeciez Adamus o tym méwit...”

MARY SUE: OK. OK. Ja...

ADAMUS: Bylta$ zdumiona. Zaniemowitas.

MARY SUE: No ¢6z, ja...

ADAMUS: Bytas tak podekscytowana.

LINDA: (wota) Pozwol jej mowi¢! (Adamus chichocze)

MARY SUE: To pomoglo... to, co ty... OK. To pomoglto mi zrozumieé¢, ze jestem
swiadomoscig i pomogto mi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i za to, co mi si¢ przydarza.

ADAMUS: Wtasnie.

MARY SUE: A rola, jakg wedtug mnie ty odegrates, bardzo wazna rola...
ADAMUS: Taak, OK.

MARY SUE: ...pomaga mi...

ADAMUS: Poczekaj chwile. Zanim powiesz... (Adamus wyciagga chusteczke i udaje, ze
ociera 1zy; $§miech)
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MARY SUE: ...pomaga mi zrozumieé, ze moja ludzka jazh nie musi tego wszystkiego
wiedzie¢.

ADAMUS: Tak.

MARY SUE: Ze moge zaufa¢ mojemu. ..
ADAMUS: Nie, méw o mnie. ($§miech)
MARY SUE: Och. Nabijasz si¢?

ADAMUS: Taak, OK. I dobrze. To zostanie uwiecznione na moim duchowym kamieniu
nagrobnym: ,,On si¢ nabijat.” OK.

A wigc bylo kilka powodow, dla ktorych poprositem, zebys tu zasiadta: dokonatas§ pewnych
studiow, napisatas na ten temat, ale wahasz si¢, czy (a) opublikowac to, (b) przej$s¢ na
nastepny etap, czy tak?

MARY SUE: Tak.

ADAMUS: OK. Przestan w siebie watpic.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: OK. Poniewaz obiecala§ Walterowi dawno temu, ze bgdziesz kontynuowac jego
prace.

MARY SUE: Lat.

ADAMUS: Taak, tal.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Bytaby szkoda. Jesli tego nie zrobisz, to doprowadzisz siebie do szalenstwa. No
wiec po co nosié si¢ z calg tg frustracjg i zwatpieniem? ZawarliScie pewnego rodzaju umowe,
stwierdzajac: ,,OK, nie bedziemy tego ukrywac przez tysigc lat, ale powr6écimy do tego we
wlasciwym czasie”, wnoszac w to jednak nowy rodzaj energii, bo wiele z tego jest bardzo
trudne do czytania.

MARY SUE: Tak.

ADAMUS: Bardzo, bardzo trudne i nieco usypiajace, ale niektére rzeczy sa bardzo, bardzo
dobre. On nie byt zabawnym go$ciem.

MARY SUE: Taak.
ADAMUS: Nie jak niektorzy ludzie, ktorych znam.

MARY SUE: I pomogle$ mi dzisiaj takze w zdefiniowaniu energii.
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ADAMUS: Taak, no widzisz?

MARY SUE: Poniewaz to mi zawsze sprawiato ktopot.

ADAMUS: Jasne. A Walter bardzo wiele z tego tak dobrze rozumial. Jego kosmiczna
swiadomo$¢ trwata prawie 40 dni. Prawie, bo Jezus mu powiedziat: ,Nie. Tylko ja
osiggnatem 40 dni. (Mary Sue chichocze) Tobie bedzie brakowato okoto czterech godzin.”
Jednak tak wiele wowczas byto regut. A on tak wiele rozumiat. Nie zgadzatem si¢ z nim co
do jednej waznej rzeczy, ale nie bedziemy si¢ w to teraz zaglebiaé, tak wiele jednak zrozumiat
1 daleko wyprzedzat swodj czas. On i1 Tesla daleko wyprzedzali swoj czas.

Ale co si¢ dzieje obecnie? Oni powracaja. Nie reinkarnujac, ale powracajac poprzez takich jak
ty 1 poprzez takich jak wy wszyscy, bo to nie sg juz sekrety. To juz nie jest skomplikowane,
ale ci podobni do Waltera zbytnio intelektualizujg 1 stajg si¢ teoretykami. Jednak to teraz
powraca.

A wiec (a) powdd, dla ktorego cie tu zaprositem, to przypomnie¢ ci; (b) przestan watpi¢ w
siebie; (¢) on chce, zeby$ kontynuowata rozwijanie tego 1 ty tez tego chcesz. Wez materiat
podstawowy i1 kontynuuj pisanie. A wiec, kiedy zamierzasz to opublikowaé?

MARY SUE: Dobre pytanie.

ADAMUS: Wiem, ze to dobre pytanie, ale wymysl date. Jakakolwiek, po prostu zmyslaj.
Kiedy zamierzasz... oni juz wrecz umierajag. Czyz nie umieracie, zeby si¢ dowiedziec?
(publiczno$¢ reaguje entuzjastycznie) Czy chcecie pierwszy rozdzial? (publiczno$¢ wola:
»lak!”) OK. Czy chcesz sobie za to co$ policzy¢, czy tez to bedzie za darmo?

MARY SUE: Nie myslatam o tym jeszcze.

ADAMUS: No, to pomysl szybko.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Masz dwa warianty do wyboru, niezbyt trudne, jeden albo drugi.

MARY SUE: Policze sobie za to.

ADAMUS: Policzysz sobie. OK. Dobrze. Dobrze. Dzigkujg ci.

MARY SUE: OK. (nieco braw)

ADAMUS: A wtedy spocznie na tobie obowigzek zrobienia nastepnego kroku.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: OK. Kiedy to si¢ ukaze?

MARY SUE: Nie wczesniej jak za rok.
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ADAMUS: Nie, nie, nie, nie, nie. Po pierwsze, to, co juz napisatas, trzeba tylko nieco
wyczyscic.
MARY SUE: OK. Mmm...
ADAMUS: Moze ten fragment mogiby by¢ takim zwiastunem, za darmo?
MARY SUE: OK, to mogtoby by¢ za darmo.
ADAMUS: Taak, to mogloby by¢ za darmo. OK.
LINDA: Czy mozna by to zamie$ci¢ w czasopi§mie?
ADAMUS: Zbyt diugie, ale wyjatek mozna zamiesci¢, a reszta do pobrania online.
MARY SUE: OK, mogg zrobi¢ skrot.
ADAMUS: Taak, OK. Dobrze.
MARY SUE: OK.
ADAMUS: OK, dzigkuje ci. Dziekuje.
MARY SUE: Dzi¢kuje.
ADAMUS: Tak wigc, nie watp w siebie. (brawa publicznosci) Taak. Pigknie, pigknie.

Pieckna robota. Pora jest odpowiednia i kazdy z was co§ ma. Kazdy z was co$ ma — histori¢ do
opowiedzenia, doswiadczenie do podzielenia si¢, prawdy — najprawdziwsze prawdy,
bedziecie wySmiewani, 1 nie ma to znaczenia. Z Russella wySmiewaty si¢ wszystkie rodzaje
istot.

On byl naprawde, no wiecie, odrzucany przez srodowiska akademickie i filozoficzne. Umart
nie zostawszy — dlatego nie znacie jego nazwiska — nie zostawszy docenionym. Nie zalezato
mu ostatecznie na tym, ale jednak uwierato go, ze to, czego dokonal, nie spotkato si¢ z
uznaniem. Zdumiewajaca, prosta informacja o tym, jak dziata wszechswiat i bardzo spdjna z
tym, o czym tutaj mowimy, a to, o czym tutaj méwimy, jest prawda i to prawdg uniwersalna. I
tylko wowczas, gdy wchodzicie do moézgu i myslicie zbyt duzo i watpicie zbyt duzo, i
czynicie to zawitym, tylko wowczas chybiacie celu.

A wracajac do tematu: wymagana jest samoswiadomos$¢, ktdéra wypromieniowuje $wiatto, to
swiatto dosigga energii, ktora zostaje wprawiona w ruch — uaktywniona energia w ruchu —
kreujac postrzeganie rzeczywistosci. Czy to ma sens? Czy jest stosunkowo proste? Gdyby to
byl Walter, mielibySmy tu wszystkie te akademickie teorie; naprawde staram si¢ mowié
bardzo prosto. Azeby zatem cokolwiek odczuwac, macie te bardzo proste etapy. (wskazuje na
tablice) Koncza si¢ postrzeganiem. Tutaj wlasnie teraz si¢ znajdujecie. JesteScie w samym
srodku etapu postrzegania.

Jednak wy wiecie - a ja wiem, ze wy wiecie - ze postrzeganie nie dostarcza prawdy o
rzeczywistosci. Postrzeganie jest zbyt ograniczone, a wy krzyczycie, ze chcecie si¢ z niego
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wyzwolié. Wiecie, ze istnieje co§ wiecej. Wiecie, ze istnieje co$, co nazwalibyscie lepszym,
szczesliwszym 1 calg resztg. Co nazwalibyscie tymi wszystkimi stowami, ktére oznaczajg owo
istnieje co$ innego”, a co rzeczywiscie istnieje. I to jest dobra wiadomos¢.

Ludzkie zmysly

OK, teraz przyjrzyjmy si¢ waszym pigciu zmystom. To sg wasze czuciowe mechanizmy.
Chce, zebyscie przez chwile sobie wyobrazili... no c6z, zacznijmy — macie pi¢¢ ludzkich
zmystow, ktore pracuja niemalze bez przerwy — zacznijmy od zamknigcia na chwile oczu.
Nagle tracicie zmyst wzroku. Wasz umyst stwarza swdj wlasny wzrok, poniewaz on widzi
poprzez wasze oczy, a wiec moze tworzy¢ obrazy w waszej gtowie. Ale te obrazy w waszej
glowie — to bardzo wazny punkt — te obrazy w waszej glowie sa zaledwie sztucznym
przedstawieniem obrazéw, ktore przedostaly si¢ do niej za pomoca oczu. Tak wigc, kiedy
mowie jabtko, wy widzicie jabtko, a zatem wasz umyst kreuje wyobrazenie jabtka, jednak jest
ono nadal ograniczone.

Wyobrazcie sobie przez chwile, teraz, ze catkiem tracicie zmyst wzroku, tracicie zewnetrzne
widzenie, zdolno$¢ otwarcia oczu i zobaczenia wokot rzeczy, i1 tracicie swoje wewnetrzne
widzenie. Nie ma sztucznego przedstawienia obrazow, ktoére by si¢ pojawilo w waszym
mozgu. Wszystko to tracicie. Po prostu to sobie przez chwil¢ wyobrazcie. Nie starajcie si¢ 0
to, lecz pozwdlcie, zeby tak sie stato. Zycie nagle si¢ zmienia. Zycie staje si¢ zupeie inne
bez wzroku.

(pauza)

A teraz smak. Nagle tracicie zmyst smaku. Puf! Wypada przez okno. Juz go nie macie. Wasze
kubki smakowe przestaja dziata¢. Juz nie czujecie smaku pozywienia. Pozostanie wam
wspomnienie smaku zjedzonych ciastek, brokutéw 1 hamburgerow, a weganom, tofu.
Bedziecie mie¢ wspomnienie tego, ale nigdy juz tego nie sprobujecie. Ten zmyst przepadt
razem z waszym wzrokiem.

I nagle tracicie zmyst powonienia. Znikngt mniej wigcej] w tym samym czasie, co zmyst
smaku. Nie czujecie juz zapachow. Nie poczujecie juz nigdy zapachu roézy. Nie poczujecie juz
nigdy woni tych gazow, o ktorych moéwita Linda (nieco $miechu), w zwigzku z czym
wyleczenie raka juz nie wchodzi u was w rachubg. Juz nigdy nie poczujecie zapachu
wiosennego dnia, §wiezo$ci powietrza. Nie poczujecie juz nigdy zapachu ukochanej osoby,
zapachu innej osoby. Tracicie go wraz ze zmystem smaku, wraz ze zmystem wzroku.

Nastepnie tracicie zmyst dotyku. Zakonczenia nerwow w waszej skorze, ktore pozwalaja wam
odczuwac wasze ciato, waszego psa, gdy go glaszczecie, wasza rgke zanurzong w wodzie, jej
dotyk 1 lekki nacisk, juz nigdy nie bedziecie zdolni poczu¢ obje¢ drugiego czlowieka. Tracicie
to. Znika.

I na koniec tracicie zmyst stuchu.

(dluga pauza)

Co sie dzieje z cztowiekiem, ktory traci wszystkie pie¢ podstawowych zmystow? Wariuje.
Umyst nie moze sobie z tym poradzi¢.
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Umyst sprobuje stworzy¢ nowe zmysly. Przede wszystkim bedzie si¢ staral przywrocicé
dzialanie starych zmystow. Kiedy to si¢ nie uda, sprobuje stworzy¢ nowe, ale bedzie juz za
pozno. Zwariujecie, gdy utracicie swoje czuciowe mechanizmy. Stracicie rozum.

Zmysty sa przedtluzeniem umystu. Umyst uzywa tych pieciu elementow, azeby zbierac,
interpretowac 1 mierzy¢ dane oraz kreowaé wasza rzeczywistos¢. W taki sposob zyjecie.
Zmysty 1 wasz umyst kreuja waszg rzeczywistos¢. W taki sposob postrzegacie wszystko,
wszystko, wszystko wokot was.

Umyst blokuje wszystko inne. Blokuje wszelkie inne ruchy, §wiatla, energie, ktore przelatuja,
poniewaz nie jest w stanie ich dostrzec ani sam, ani przy pomocy tych pieciu zmystow. To
bardzo, bardzo wazny moment.

Mozecie otworzy¢ oczy w kazdej chwili. Mozecie w kazdej chwili odzyska¢ wzrok — szuuu! —
cuda si¢ zdarzaja.

A wigc bardzo wazny punkt: rzeczywisto$¢ oparta jest na pigciu zmystach. Wszyscy ich
uzywaja. Wszyscy — nawet na duchowej $ciezce, religijnej $ciezce, wszyscy zaangazowani w
samorozwoj, osobisty rozwd] — uzywaja pig¢ciu zmystow, zeby zrozumie¢ swojg
rzeczywistos¢.

Powr6¢my do pordéwnania z zoo. Jesli jesteScie w zoo, jesli jesteScie uwiezieni w zoo i
kontynuujecie myslenie oraz odczuwanie na sposob zwierzecia, to nigdy si¢ z zoo nie
wydostaniecie. Nigdy si¢ nie wydostaniecie, bo uzywacie swoich pieciu zmystow, zeby
przetrwa¢ w zoo, zy¢ w zoo, moze czasami pomyslicie o wydostaniu si¢ z zoo, ale ostatecznie
pobyt w zoo was zadowala. I uzywacie swoich zmystow, wylacznie swoich zwierzgcych
zmystow 1 dlatego na zawsze zostaniecie w zoo, nawet gdy otworza wam brame. I to wtasnie
dzieje si¢ z ludzmi. Pigciu zmystow, dos¢ juz przestarzatych, pierwotnych zmystow uzywa si¢
do interpretowania waszej rzeczywistosci, a przeciez o wiele wiecej znajduje si¢ dokota.

Wiecej o0 Zmysle Mistrza

Istnieje co$ takiego, co nazywa si¢ Zmystem Mistrza i1 jest on niezrozumiaty dla innych
zmystow. Pozwolcie, ze zobrazuje nieco, jak on dziata.

Zmyst Mistrza nie jest zalezny od innych zmyslow, ani nie jest z nimi potagczony. Zmyst
Mistrza otwiera nowe $wiaty, ale, David, nigdy nie bedziesz zdolny posmakowac tego §wiata
ani nawet mysle¢ w tym $wiecie czy ustysze¢ ten §wiat, poniewaz potrzebujesz do tego
Zmyshu Mistrza spoza tej matej rzeczywistosci. Nie twoich ludzkich zmystéw. One tam nie
dzialaja, wrecz nawet nie powinny.

Twoje ludzkie zmysty nadal beda dziataly w tej rzeczywistosci, ale ty wejdziesz w inne — jak
to nazywacie — wymiary, rzeczywistosci, mozliwos$ci 1 potencjaty, a tutaj tamte zmysty nie
dzialaja i to jest ta najtrudniejsza cze$¢ problemu.

To najtrudniejsza ze wszystkich informacji, z jakimi kiedykolwiek probowatem zaznajomic
przysztych badz obecnych Mistrzoéw, poniewaz wy desperacko probujecie uzywac swoich
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pigciu ludzkich zmystow, a wasz umyst stara si¢ objasnia¢ co$, co juz tu jest, ale czego nie da
si¢ poczuc.

Zatrzymajmy si¢ na chwile 1 przestanmy rozwazac t¢ kwesti¢. Jestescie aparatem czuciowym
— smak, wzrok, shuch, zapach i dotyk. Przypomnijcie sobie, co przed chwilg zrobilismy —
wszystko to wam odebratem. Co si¢ dzieje? Wariujecie, bo nie mozecie... nie jestescie zdolni
nadal interpretowaé waszej rzeczywistosci, dlatego tez wariujecie. A jednak nie wariujecie —
dzieje si¢ bowiem dobra rzecz. Wychodzicie ze swojego umystu. Wychodzicie poza umyst,
ale wowczas prawdopodobnie réwniez wasze cialo umrze, poniewaz ono potrzebuje stalej
zwrotnej reakcji.

Narysuje¢ przyktad. Ludzie zasadniczo zyja w liniowej rzeczywistosci, a ich pie¢ zmystow,
ktére tu zaznaczg jako pig¢, jest przystosowane do tej bardzo liniowej rzeczywistosci. Ta
rzeczywisto$¢ jest prawdziwa. Ona istnieje. Jest tutaj, ale wszystko wzdluz tej linii
rzeczywisto$ci (wskazuje na poziomag lini¢ narysowang przez niego na tablicy) jest
interpretowane przez wasze zmysty i umyst. Wszystko. (Uwaga: rysunki mozna obejrze¢ albo
na wideo, albo w wersji PDF)

Tak wigc bardzo trudno jest wydosta¢ si¢ z tego, a btad religii i programéw samorozwoju
polega na tym, ze uzywaja one wcigz waszych pieciu zmystow i waszego umystu, probujac
dociec, jak by tu osiggna¢ lepsze zycie. Wszystko jednak, co robicie, to stawanie si¢ lepszym
zwierzeciem w zoo. To wszystko. Wcigz odczuwacie rzeczywisto$¢ poprzez te raczej
ograniczone ludzkie zmysty. One sg liniowe. Sg bardzo liniowe. A wy wcigz probujecie za ich
pomoca objasnia¢ swoje zycie.

Zmyst Mistrza wymyka si¢ temu wszystkiemu. Zmyst Mistrza nie jest potaczony z mozgiem,
z ludzkim, fizycznym ciatem. Ale ludzie wcigz probuja tego dokona¢ i zmierzajg ku temu
obiema drogami. Prébujg interpretowac przeszio$¢ 1 przysztos¢, a to jest bardzo liniowe.
Pozostaje wcigz takie samo i jeszcze bardziej takie si¢ staje, dopoki nie pojawi si¢ kto$ — jak
Walter Russell, jak wy wszyscy — kto powie: ,,Nie. Jest co$ innego. Wiem. Wiem, ze istnieje
co$ innego, ale do cholery, za kazdym razem, kiedy probuje¢ to rozgryz¢, za kazdym razem,
kiedy probuje to poczué, niczego tam nie ma.” Widzicie, to jest dopiero frustracja. Wiecie, ze
to tam jest, ale probujecie uzy¢ waszych raczej prymitywnych pigciu zmystoéw oraz mozgu,
zeby to pojac. To nie dziata.

Co zatem robi¢? To takie frustrujgce — ,,No, ale jak inaczej to zrobi¢? To jest to, co mam.
Mam pi¢¢ zmystow. Mam umyst. Jak tego dokonaé?”

No c6z, zanim do tego przejdziemy chce, zebyscie co$ sobie uswiadomili; ze to tutaj jest
liniowe. To ruch — ruch, ktéry obejmuje czas, przestrzen i catg reszte — ruch i oparta na czasie
rzeczywisto$¢ interpretowana za pomoca zmystow. Ale podczas gdy teraz mowimy, istnieja
inne ruchy, inne wymiary, inne rzeczy si¢ dzieja. To nie jest liniowe; nie musicie posiadac
zmystow, zeby pojaé, co si¢ tam wydarza.

Na takich samych zasadach skonstruowana jest wasza matematyka. To dobry przykiad —
matematyka. (rysuje pozioma lini¢ z zerem posrodku) To idzie w ten sposob: 0, 1,2, 3,41 -1,
-2, -3, -4. No co?! Ty pisz. (do Lindy, bo krytykuje jego niewyrazne pismo)

Przy okazji, czy zdajecie sobie sprawg z tego, ze jeszcze nie tak dawno zero bylo nieznane?
Naprawdg¢. Chee powiedzie¢, ze byto to wielkie objawienie. ,,Lal! Istnieje zero!” A osoba,
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ktoéra to obwiescita zostala $cigta nastgpnego dnia. (mata pauza) To niezta historia. (Adamus
si¢ smieje) No dobrze, dwa dni pozniej. (nieco chichotow) Dlaczego? Poniewaz to zaktdcato
biezacy sposob myslenia. ,,Jakze moze istnie¢ zero? Zaczynamy od jednego.” Musiato
uptyng¢ nieco czasu zanim dotarto do nich: ,,0, taak, zero istnieje.” A potem pojawit si¢ ten
biedny cztowiek z jego liczbami ujemnymi — ,Jak liczby moga by¢ ujemne?” — zostat
uwieziony, a potem byl torturowany. I znéw po uplywie pewnego czasu stwierdzono: ,,0,
taak. Istniejg liczby ujemne.”

Sa jeszcze liczby, ktore ida w ten sposodb (pionowo w gore), a niektdrzy z was, prawdziwe
bystrzachy, myslg sobie teraz: ,,Nie sadz¢, Adamus.” Taak, a jednak sa. Takie, jak 1, 2, 3, 4,
ktore biegng w t¢ strone (pionowo w dot) i liczby, ktore biegng w te strong, liczby, ktore
biegng w te stron¢ i w t¢ stron¢ (ukosnie, itp.) Ale kiedy wy odczuwacie tylko to, co liniowe,
tylko to, co lokalne i tylko mentalne, nie zobaczycie ich. Nie zobaczycie ich, a kiedy
bedziecie probowali uzy¢ swoich obecnych zmystow, zeby dotrze¢ tutaj i tutaj, 1 wszgdzie
indzie;j...

Widzicie, tutaj wysoko jest 4. Kiedy... och, staje si¢ tak podekscytowany, kiedy pomysle,
dokad zmierzamy! Kiedy fizycy i1 inni naukowcy ostatecznie zrozumieja, ze gdy potaczymy to
4 (pionowe) z tym 4 (poziome) — a to gorne 4 jest w catkowicie innej rzeczywistosci,
catkowicie innym wymiarze, ktorego nie da si¢ odczu¢, ale on istnieje — kiedy to sobie
uswiadomig, zbuduje to most czy droge do zrozumienia prawdziwej fizyki kwantowe;.

Teraz to oni tylko placza si¢ w kwantowej fizyce. Probuja ja zrozumie¢ swoimi obecnymi
zmystami. Dopiero gdy zrozumieja, ze jest 4 tutaj 1 4 tutaj oraz 4 tu w tyle 1 tutaj w dole, 1 ze
da si¢ je ze soba potaczy¢, rezultatem bedzie prawdziwa wyktadnicza ekspansja, ewolucja.

Obecnie rozwdj przebiega mozolnie, liniowo, w oparciu o pi¢¢ zmystow. Jest powolny i juz
dtuzej nie bedzie skuteczny. W tym roku dozna on wstrzasu, a ten wstrzgs spowoduje
prawdziwe pieklo. Ktokolwiek ujawni si¢ ze swoimi teoriami o matematyce w innych
wymiarach, zostanie wy$Smiany, jak wysmiany zostal Walter Russell za wiele zgloszonych
przez siebie rzeczy. Jednakze pdzniej stwierdziliSmy, ze one byly prawdziwe.

A wigc nalezy powiedzie¢ o pigciu zmystach i umysle, ze nie dotrzecie tam, dokad zmierzacie
— do o$wiecenia, urzeczywistnienia — uzywajgc ich. A wigc jak do nich dotrzecie? To
frustrujgca sprawa, nad ktérg wielu z was zastanawialo si¢ ostatnio. Wasza frustracja i pasja
zawiera si¢ w pytaniu: ,,Jak my tam dotrzemy?”

To bardzo proste. Wracamy do czego$ bardzo, bardzo podstawowego. Jest to... och, Linda to
zaraz skrytykuje. To jest — gdyby$ chciala zapisa¢ — Samo$wiadomos¢ 101. Napisz to na
gorze (101 oznacza poziom podstawowy) Podstawy Samoswiadomosci. Co to jest takiego?

Ja Istnieje. Ja Istnieje.

Od lat was proszg, zebyscie to poczuli. Nie mysleli o tym, ale poczuli ,,Ja Istnieje”. Wielu z
was si¢ juz tym znudzito, bo nadal o tym myslicie. Probujecie uczyni¢ to czyms, czym to
niekoniecznie jest. Nadal probujecie odbiera¢ to swoim umystem i czekacie na reakcje: ,,No
cdz, nie poczutem mrowienia w catym ciele” albo ,,Nie widzg tego. Nie...” Nie. Tak nie
bedzie. Tylko Zmyst Mistrza to zrozumie. Jest zupelnie niepodobny do pigciu ludzkich
zmystow. Niepodobny do umystu.
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Kiedy Walter doznat swojego objawienia, sprobowat je zrelacjonowac. Troche o tym napisat,
ale byt tak naprawdg¢ bardzo mentalny i nawet jego ksigzki nie wyrazaja tego, czego doznatl, w
zwigzku z czym w swoich ksigzkach umiescit note: ,,Jak mozna pisa¢ o czyms, czego umyst
po prostu nie rozumie? Wiem, ze tego doswiadczylem — powiedzial, i tak bylo — ale nie
potrafi¢ tego opisac.” Poniewaz probowal opisa¢é to w kategoriach sensorycznych i
mentalnych, ktére sg bardzo, bardzo ograniczone. Tak wigc nie mogt o tym napisac.

Co zatem macie zrobi¢? Odwota¢ si¢ do Zmystlu Mistrza. Jak do niego si¢ dostaniecie?
Powroécie do Podstaw Samo§wiadomosci (101). Napisz pod spodem ,,Ja Istnieje”. To nie jest
mysl, to wewnetrzna wiedza. To nie jest mantra ani medytacja, to samoswiadomos¢.

Mowitem wam kiedys, ze bedziecie mnie mieli serdecznie dosy¢ z powodu mojego cigglego
moéwienia o tym, albowiem wy chcecie jakich§ czaréow, jakiej$ magii. Chcecie czegos$, co
potaskocze wasze pie¢ zmystow, jedyng wedtug was rzecz, ktorg w tej chwili znacie.

Powroécicie do waszego ,,Ja Istnieje”, samoswiadomosci Ja Jestem i Zmystu Mistrza, ktorego
tak trudno jest nauczy¢, ale bardzo tatwo do$wiadczy¢, i nagle zaczniecie funkcjonowaé w
sposob wyktadniczy. Ujawni si¢ wewngetrzna wiedza, a wy nie bedziecie mieli pojecia, jak 1
skad ona si¢ wzigta.

Nagle znajdziecie si¢ poza czasem i przestrzenia, i dotrze do was to, o czym moéwilem wam
przez lata, ze oto przysztos$¢ jest zwyczajnie tutaj. Czego nie da si¢ rozwigza¢ w tej chwili,
jest rozwigzywane w innym wymiarze i nagle znajduje si¢ tutaj. Pojmiecie, ze zawsze tu bylo,
ale wy tego nie zauwazaliscie, poniewaz odczuwaliScie wytacznie poprzez te pig¢ zmystow i
umyst.

Kiedy kto$ otwiera si¢ na Zmyst Mistrza, ktory nie jest pojedynczy, ale nie bedziemy tego
analizowa¢ w kategoriach mentalnych, nie b¢dziemy tego uyjmowac¢ w schemat — nigdy, nigdy
tego nie probujcie robi¢. A wigc gdy juz raz Zmyst Mistrza si¢ otworzy i zostanie
zaakceptowany, a wy trzymac bedziecie swoje pieprzone rgce oraz uszy, oczy 1 wszystko inne
z dala od niego - nie prébujcie go przeksztatci¢ w ludzki zmyst - gdy na to przyzwolicie, gdy
raz pozwolicie sobie by¢ na tyle szaleni, zeby poja¢, ze on jest, gdy juz nie bedziecie o nim
mysleé, probujac go konstruowaé w swoim modzgu czy probujac zobaczy¢ go oczami, gdy
uswiadomicie sobie, ze on istnieje, wszystko si¢ zmieni. Gra si¢ zmieni. I to wiasnie
przyniesie rok 2016, i na tym polega¢ begdzie burzacy wstrzas i pigkno tego.

Jest to najtrudniejsze do nauczenia, bo wiele czasu potrzeba, zeby do tego dotrze¢. Bardzo
wiele. Gdybyscie wzieli z ulicy kogos, kto wiedzie normalne, regularne, stosunkowo
nie§wiadome zycie, to nie mozecie przyprowadzi¢ go tutaj, jak to styszatam w historii Lindy i
Cauldre’a o ich wywiadzie. I to, co wam wydaje si¢ tak oczywiste 1 sensowne, kogos$ innego —
bum! — wysadza w powietrze. To znaczy jego cialo, umyst i wszystko inne.

Wiele czasu wymaga dotarcie do tego punktu — wielu stow przez wiele lat i wielu
channelingdw, zeby dojs¢ do tego punktu — 1 teraz jesteSmy tutaj, i w jakim$§ sensie
rzeczywiscie nie moge was tego nauczy¢. Moge wam powiedzie¢, ze on istnieje. Moge wam
mowic¢ o Zmysle Mistrza, a umyst zapyta: ,,Ale co to jest? Skad pochodzi? Jak jest duzy? Jak
moge go ulepszy¢? Chee go w tej chwili mie¢ w swoim zyciu. Nic nie czuj¢. Nic nie czuje.”
Pfff. OK. Dlatego wtasnie powiedziatem na poczatku naszego spotkania, ze zderzycie si¢ ze
$ciang zanim dacie swoje - co? (publiczno$¢ odpowiada: ,,Przyzwolenie”) Przyzwolenie,
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absolutnie, a jeste$cie gotowi i nie mozecie tego zrobi¢ zle. Prawde mowiac, nie bedziecie
mogli od tego uciec. To zabawna sprawa. Zmyst Mistrza bgdzie osiggalny dla kazdego z was.

Zamierzam w pewnym sensie zlama¢ moje zasady. Wiecie, powiadajg, ze jesli ustanawiacie
zasady, mozecie je tamac. (kilka chichotéw) A teraz puscimy troch¢ merabowej muzyki i po
prostu przyzwolimy na Zmyst Mistrza, a wasz umyst zapyta: ,,Ale co to jest? Gdzie to jest?”
Wasze zmysty beda probowaty go poczu¢ i nie dadza rady. A wtedy naprawde si¢ uspokoicie.

Halas kontra cisza

Przy okazji, musze najpierw wspomnie¢ o kilku sprawach. A propos spokoju. Ludzie wiele
moéwig. Wokot przez caly czas powstaje hatas 1 jest on liniowy. Jest odbierany przez rdzne
zmysty, nie tylko przez uszy, lecz takze dotyk — mozecie poczu¢ dzwigk. Ale to przebiega tak.
(rysuje pozioma lini¢)

Wszystko w  waszym zZyciu ma — nie chce tego nazywaé przeciwienstwem — swoj inny
aspekt. Tak wiec mamy tutaj co$, nazwijmy to halasem. Zawsze wystepuje... ma miejsce
przeciwienstwo grawitacji albo tez inna grawitacja. Przeciwienstwo nie jest odpowiednim
stowem. Istnieje... po prostu uzyjmy stowa ,,anty”. Ono nie oznacza czegos$ przeciwnego, po
prostu oznacza inne. A wigc wszystko ma ten inny aspekt, ktory zwykle nie jest odczuwalny
przez wasze ludzkie zmysty.

Cisza jest zwyczajnie innym kierunkiem na bardzo liniowym planie hatasu. O ciszy méwi si¢
dlatego, ze myslac w typowy sposob uwazacie, iz odczuwacie ciszg, tymczasem odczuwacie
po prostu nieco wiecej spokoju. Cisza tak naprawdg¢ nigdy nie wystepuje.

Jednakze cisza istnieje. Musi istnie¢. Jesli istnieje hatas, musi istnie¢ cisza. Jesli istnieje
grawitacja, musi by¢ stan bez grawitacji. Przywykliscie do sity grawitacji, sity, ktéra ciagnie
rzeczy w dol; sita przeciwstawna pociagnetaby rzeczy w gore. Jednakze jedno i drugie to sg
tak naprawde liniowe, ludzkie, sensoryczne wilasciwosci. Prawdziwa cisza wyglada tak
(rysuje lini¢ idaca z prawego rogu) Wystepuje tu i wystepuje tu idac w gore, wystepuje tez
tutaj (rysuje linie w innych rogach) Jednak wy nie jesteScie tego $wiadomi, poniewaz
szukacie ciszy poprzez ludzkie zmysty. Nie znajdziecie jej. Znajdziecie jedynie troche wigcej
spokoju.

To jest to samo... dynamika w tej rzeczywistosci to dynamika sity pchania, gdybys$ zechciata
zapisac, prosze (do Lindy). Musimy utrzymywac ja (Lind¢) w stanie czujnosci. Sita pchania.

LINDA: Rozpocza¢ nowg strong?

ADAMUS: Jasne, czemu nie? Zmarnuj troch¢ papieru. Problemy w zyciu dotycza nie
srodowiska, nie glodu na tej planecie, nawet nie energii na planecie. To sa wielkie
rozpraszacze uwagi. Problem stanowi to, czy potraficie by¢ Ja Jestem? Problem... papier,
szmapier, to nie ma znaczenia. Kiedy ludzka swiadomo$¢ podniesie si¢ do pewnego punktu,
zdacie sobie sprawe z tego, ze przez caly czas spogladali$cie i podchodziliscie do wielbtada
nie od tej strony ($Smiech, a kto§ pyta: ,,Czy to potrafi wyleczy¢ raka?”) Tak... ale nie
wielbtady. Nie, nie. Sg to wielkie dystrakcje. Wszystkie sg liniowe. Wszystkie bazuja na
pieciu zmystach.


https://pl.wiktionary.org/wiki/%C3%A0_propos#pl
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Tyle wysitku si¢ wktada w te rzeczy, a one tylko powoduja... to sg gry wladzy i stanowig
jedynie nowg interpretacje gier Starej Energii 1 wladzy, ale nie bede si¢ teraz tym zajmowal.

Rzeczywistos¢ oparta na sile pchania

Zyjecie w rzeczywistosci opartej na sile pchania. Wszystko wymaga stosowania dynamiki
pchania, wymuszania, inaczej otoczenie zastosuje site¢ wobec was. Kiedy chcecie co$ osiggnac
w zyciu, musicie dokona¢ w tym celu wysitku, stara¢ si¢ o to i wymuszaé. Kiedy chcecie
podnies¢ t¢ waze, waze Saint-Germaina, stojacg na tym postumencie, musicie — nawet si¢ juz
nad tym nie zastanawiajac — zwyczajnie podej$¢ 1 podnies¢ ja, wktadajac w to sitg. To tylko
jeden aspekt rzeczywistosci.

Wiasnie podniostem t¢ waze; zostata przeniesiona gdzie indziej. Nie musiatem jej dotykac.
Nie wlozytem w to zadnego wysitku. Moje §wiatto sprowadzito migdzywymiarowg energie,
ktora ja podniosta. Edith si¢ przyglada i mysli sobie: ,,Nie widzg, ona nadal tam stoi.” OK.
($miech)

Rzecz polega na tym, ze tak bardzo przywykliscie do rzeczywistosci opartej na sile pchania,
dynamice energetycznego wysitku, ze nie odczuwacie niczego innego, poniewaz kazdy z
waszych ludzkich zmystow jest uwarunkowany i zahipnotyzowany do funkcjonowania w tym
jednym malym kawatku rzeczywisto$ci. Istnieje jednak o wiele wigcej. Oprocz fizycznych
wlasciwosci jest rowniez wiele innych. Jednakze wy ich nie zobaczycie, nie ustyszycie, nie
dotkniecie, nie powachacie, nie posmakujecie ani nie zrozumiecie umystem. Dlatego
wychodzicie z umystu. Wychodzicie poza umyst.

Chce jeszcze szybko wspomnie¢ jedng rzecz zanim dokonam podsumowania i zanim zrobimy
merabe, bo niedlugo pora na pizzg.

Uzywacie umyshu — widzg, jak niektorzy z was probuja uzy¢ umystu — dla wywotlania zjawisk
psychicznych. ,,Przenie$ t¢ kule — mmmm — z tego postumentu. Mmmm.” Znowu uzycie sity
pchania. To absolutnie sita pchania. Absolutnie presja. Absolutnie dynamika spowodowania
czegos$, zamiast przyzwolenia na to.

Przez cate zycie powodujecie, ze sprawy si¢ dziejg, cho¢ i walczycie z tym czasami, ale
zupetnie zapomnieli$cie, ze pod katem prostym do tej liniowo$ci nic nie wymaga wysitku.
Zamiast sprawia¢, zeby si¢ co§ wydarzyto, przyzwalajcie na to. Powodowanie zdarzen nadal
ma miejsce. Narysuj¢ to tutaj. Niektorzy z was zastanawiajg si¢, co tez ja wygaduje.

A wigc tutaj uzywacie wysitku 1 sily, zeby spowodowaé zadzianie si¢ czegos. Myslicie, ze
przez cale zycie poruszacie rzeczami, czy to bedzie studiowanie i uzyskiwanie dyplomow,
otrzymanie pracy czy sprzatanie garazu. Myslicie, ze co$ przesuwacie. Och, jego (Cauldre’a)
pismo jest okropne. Myslicie, Ze czym$ poruszacie w zyciu. Zaprzeczacie bardzo istotnemu
faktowi, ze wszystko si¢ porusza niezaleznie od was. Wszystko juz jest w ruchu dzieki
waszemu $wiathu. Tak wigc wy myslicie, ze musicie si¢ wysila¢, wymusza¢, zeby si¢ co$
zadzialo w waszym zyciu, uzywajac energii psychicznej. Wiem, ze kazdy z was tego
probowat. Probowaliscie poruszy¢ przedmiot bez dotykania go. Nie udato si¢ wam, poniewaz
uzywacie pieciu ludzkich zmystow i1 wysitku.
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Jest inny sposob, by to zrobi¢. Nie przez zastgpienie tego (liniowego sposobu), nie przez
nagle wzniesienie na sposob liniowy. Nie robicie tego. To kwestia ,,i”. Nagle sobie

uswiadamiacie, ze niepotrzebny jest zaden wysitek, zadne wymuszanie, zadne prébowanie.

Wasz umyst tego nie rozumie. Mowi: ,,Co u licha, musz¢ przeciez mysle¢ o tym, ze
przedmiot si¢ porusza, no nie? Musz¢ sobie wyobrazac, ze si¢ porusza.” Nie, nie musicie. Od
tego jest Zmyst Mistrza. On rozumie. Nie musicie robi¢ hokus-pokus dlatego, ze po prostu
macie do czynienia z rzeczywisto$cig opartg na sile pchania. Macie do czynienia z umystem,
ze zmystami. Nagle u§wiadamiacie sobie, ze Zmyst Mistrza juz przesunagt przedmiot. Nie
wymagato to w ogole zadnego wysitku. To bylo przyzwolenie.

»Ale czyz nie powinienem czego$ zainicjowac? Czyz nie powinienem wybra¢?” Nie. Prawde
mowigc, nie musicie.

,Czy jednak nie musze... a co bedzie, jesli zrobig co$ zle? Co bedzie, jesli ta kula zacznie
skaka¢ po sali 1 kogo$ zabije?” I znowu myslicie jak cztowiek. Z powrotem jestescie w zoo.
Jesteécie zwierzeciem w zoo. Juz wiecie, ze jest doskonale. Ze dziata Zmyst Mistrza. To
niesamowite.

Przy okazji, zamierzam wam powiedzie¢ jeszcze jedng rzecz zanim przystagpimy do meraby,
bo pizza jest juz goraca. Co jest wazniejsze, pizza czy urzeczywistnienie? (publiczno$¢ wotla:
,Urzeczywistnienie!”) Jedno 1 drugie! Jedno 1 drugie! (Adamus si¢ $mieje) Jedno 1 drugie! No
dalej! Zyjmy! Do cholery! Kto powiedziatl... widzicie? Widzicie, podazaliscie $ciezka, no
wiecie: ,,Och, musimy przejs¢ do...” Nie, nie. Pizza, urzeczywistnienie, wszystko
jednoczesnie.

Hipnoza

Jeszcze jedna rzecz. Mowitem wczesniej o hipnozie i o tym, ze ludzie sa zahipnotyzowani,
roOwniez wy w rozmaitym stopniu. Dopoki macie pig¢ zmystow, ktore sa czynne i jest to
jedyna rzecz, jakiej uzywacie, jestescie bezbronni wobec hipnozy, podatni na nig. Wiem, ze
niektdrzy z was si¢ martwia: ,,Och, czy zadzwoni telefon i ja nagle znajd¢ si¢ w galerii
handlowej z karabinem w reku?” (kto§ mowi: ,,No c6z.”) No cdz, dzien jak co dzien. Nie!
Powiedziatem, ze nie mozecie postapic Zle.

Sa rozmaite stopnie hipnozy, poniewaz te pig¢ zmystéw i umyst sg bezbronne wobec hipnozy.
Bezbronne. Dlatego robicie to, co nie jest wasze, robicie rzeczy, ktoérych nie lubicie robi¢;
powtarzacie wzorce, ktore probujecie przelamac uzywajac wysitku, nazywanego sitag woli, a
to nie dziata. Nie dziata. Jeste$cie zahipnotyzowani. I wtedy probujecie si¢ wydosta¢ spod jej
dziatania. Jak to robicie? Poprzez swoj umyst, poprzez swoja hipnoze, poprzez wasze
zwierzece zmysty w zoo. Probujecie si¢ wydosta¢ wykorzystujac te same $rodki, ktére was w
ten stan wpedzily, przez co zagrzebujecie si¢ jeszcze glebiej. Stajecie si¢ coraz bardziej
zwierzgciem w zoo.

Nie mozecie zosta¢ zahipnotyzowani... czy tez czastka was, ktora nie moze by¢
zahipnotyzowana, to Zmyst Mistrza, to fantazja, to wyobraznia. Nie mozna zahipnotyzowac
wyobrazni, nie mozna, ani fantazji. Kilka Shoudow wstecz wypowiedziatem stowo kluczowe:
fantazja. Ona was uwalnia. Nie da si¢ jej zahipnotyzowac, nigdy, nigdy.
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Gdybym szukal dobrego obiektu do zahipnotyzowania, nie udawatbym si¢ do — prébuje
znalez¢ jakie$ politycznie poprawne stowo... Hej, w roku 2016 zrobmy tak — zadnych wigce;j
politycznie poprawnych stow. Za duzo z tym roboty. A wigc nie udatbym si¢ do domu
wariatow. Nie udatbym si¢ do wariatkowa. Nie udatbym si¢ do domu obtagkanych, jakkolwiek
zechcecie to nazwac. Nie udatbym si¢ tam, zeby dokona¢ hipnozy. Nie da si¢ zahipnotyzowaé
tych wspaniatych ludzi. Nie da si¢. Oni juz sg poza umystem! Nie mozna zahipnotyzowac
czegos, czego nie ma. A oni juz nie przebywaja w umysle. Po prostu nie catkiem pasuja do
innych. Nie, nie, nie. Nie udatbym si¢ tam. Poszedtbym do galerii handlowej... poszedibym —
Cauldre mi podpowiada — do Walmartu. (publiczno$¢ jeczy) Tam jest duzo ludzi. Jest duzo
kupujacych. To wspaniate miejsce, zeby kogo$§ zahipnotyzowac: ,Kupisz to niezdrowe
jedzenie.” Ech, oni i tak by je kupili, a wiec to nie jest dobry przyktad. (nieco $miechu)

Nie poszedibym na oddziat psychiatryczny szpitala. Nie, nie poszedtbym. Na marginesie,
najtatwiejsze przypadki do zahipnotyzowania to ci, ktdrzy biorg antydepresanty. To naprawde
tatwe przypadki. Sg otwarci na wszystko oprocz siebie samych.

Tak wigc trzymaltbym si¢ z daleka od tych miejsc. Nie mozna zahipnotyzowac fantaz;ji,
wyobrazni czy Zmystu Mistrza.

Wasze ludzkie zmysty sg zahipnotyzowane. Nie jest to znowu taka zta sprawa. To znaczy,
mozecie mie¢ z tym zabawg. Wasz umyst jest zdecydowanie zahipnotyzowany. Ale ta inna
strona, ten Zmyst Mistrza, nie moze by¢ zahipnotyzowany. W tym jest wasze wyzwolenie.
Wielu z was si¢ tym martwito od chwili, gdy opowiedziatem o tym dzwonigcym telefonie.
(wzdycha) Niektorzy nabawili si¢ juz telefonicznej fobii. Juz nigdy nie odbierzecie telefonu,
kiedy zadzwoni. (Adamus chichocze) Bez wzgledu na to, kto dzwoni. ,,Nie moge odebraé
tego telefonu. Mogli mnie zahipnotyzowac.” Wiecie co? Zrobig co$ innego: zastosujg dzwigk
dzwonkow albo dzwigk migawki aparatu fotograficznego ($miech, poniewaz Dave wilasnie
,pstryka” zdjecia) OK.

Wezmy porzadny, gleboki oddech kierujac go ku Zmyslowi Mistrza. Tam wlasnie
zmierzamy.

Macie pi¢¢ ludzkich zmystow, poza ktére wyjdziecie. Zrobimy ostry skret pod katem prostym
na naszej drodze i uswiadomimy sobie, ze tam, gdzie jest pig¢ zmystow, jest tez pie¢ kontr-
zmystow lub tez jest ich 15 badz 1000, albo tylko jeden.

Meraba Zmystu Mistrza

John, poprosze¢ o merabowa muzyke.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Przygasmy $wiatlo. Jesli dostawca pizzy przybedzie, zaprosmy go, by usiadt z nami. Dajcie
mu przyzwoity napiwek.

Aach! Wezcie porzadny, glteboki oddech. Mua! Kocham was wszystkich. Naprawd¢ kocham.

Wyczekiwalem tego momentu, jednoczes$nie si¢ go obawiajac. ,,Obawiale$ si¢? — ona (Linda)
pyta — czego si¢ obawiates?”” Och, to jest takie trudne do nauczenia. Co$, czego nie mozecie
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poja¢ waszym umystem, poczu¢ palcami czy powachaé. Nie, nie mozecie tego zobaczy¢. Nie
mozecie ustysze¢. No cdz, mamy muzyke, ale...

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

W jakims$ sensie obawialem si¢ tego, pytajac siebie: ,,Czy jestem wystarczajaco dobry, zeby
tego uczy¢?” (wiele $miechu i okrzykow: ,,Ooch!”)

SART: To pierwsza rzecz, jaka wypowiedziat dzi$ rano.

ADAMUS: ,,Czy jestem wystarczajagco dobrym Mistrzem sposrod innych Wzniesionych
Mistrzow, zeby tego uczy¢? Moze Kuthumi zrobilby to lepiej? (smutnym glosem) Moze
Tobiasz nie powinien byt odej$¢ tak wezesnie? (wigcej chichotow) Moze to on powinien byt
tego uczyC. El Morya, och, on jest taki przystojny. Stuchaliby go.”

I wtedy zbudzitem si¢ z mojego durnego snu i powiedzialem: ,,Oczywiscie, ze moge tego
uczy¢!” Podobnie jak kazdy z was. Zbudzcie si¢ z tego durnego snu, dobrze?

LINDA: Lal!

ADAMUS: Mowig szczerze. Powiedzialem, ze nie bede politycznie poprawny. To wymaga
zbyt wiele wysitku.

Och, a tak przy okazji, wy to wiecie, czyz nie? Ja to wiem. Istnieje co$ wigcej. Istnieje cos
wigcej, czego nie poczujecie za pomocg tego, z czym przywykliscie pracowac 1 nie jestescie
w stanie wymysli¢, jak do tego dotrze¢. To byt problem drogiego Waltera. Probowat mys$lowo
przez to przebrng¢. Posiadat takie wspaniate informacje, ale zbyt wiele myslat i ja mu
powiedziatem: ,,Walter, zamknij si¢. Przyzwalaj, przyzwalaj.”

Zmyst Mistrza, jak byscie pewnie powiedzieli, jest intuicyjny. Jest wiedzacy. Jest prosty.
Zdacie sobie sprawe, ze wasze stownictwo jest zbyt ograniczone, podobnie jak te inne ludzkie
zmysty. Bardzo ograniczone.

Tak wigc dotarlismy do tego punktu. On w catosci dotyczy po prostu przyzwalania. Zeby byto
jasne, mysle¢ to normalna rzecz. Mys$lenie ma miejsce, bo nic na to nie mozecie poradzi¢. No,
a wtedy zaczynacie si¢ zastanawiaC, czy wykonujecie wszystko wiasciwie? Pozniej
zastanawiacie si¢ z kolei: ,,Jak mam go (Zmyst Mistrza) przywroci¢?” Nie przywrécicie.

Przypomnijcie sobie, o czym méwili§my wczesniej. Wszech§wiat jest w ruchu, wy nie. Wy
po prostu pozwalacie, zeby wszystko samo do was przyszto.

Po prostu pozwalacie, zeby wszystko samo do was przyszio.
Zrébmy nawet krok lub dwa wstecz, daleko wstecz. Pamigtacie? Powiedzialem, ze
urzeczywistnianie to naturalne odstanianie. Zrobcie ten ostry zwrot w bezwysitkowosc.

Zejdzcie z tej liniowej $ciezki w absolutng bezwysitkowos¢.

(pauza)
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Chciatbym, zeby$Smy w tym momencie powzi¢li mate postanowienie, kiedy tak wkraczamy w
ten rok, ze za kazdym razem, kiedy pomyslicie, ze musicie wktada¢ wysitek w swoje
urzeczywistnienie, w swoje mistrzostwo — mentalny, fizyczny, emocjonalny — robicie
rownoczesnie skret pod katem prostym w bezwysitkowos$¢. Mozecie robi¢ jedno 1 drugie.

Wtedy poczujecie t¢ bezwysitkowos¢. W jakis sposob poczujecie ten Zmyst Mistrza — nie, nie
zamierzam nazwac go szostym zmystem, ani wy tego nie robcie, bo wtedy to by go sytuowato
liniowo — 1 nagle us§wiadamiacie sobie, ze on zawsze z wami byt.

Po prostu go nie wyczuwaliscie.
Nie byliscie go §wiadomi, jesli to wtasciwie stowo, nie zauwazaliscie go.

Jaki$ czas temu powiedziatem, zeby$Smy zastgpili stowo ,,wzniesienie” stowem ,,0$wiecenie”,
nastepnie powiedziatem, zeby$Smy zastapili stowo ,,0swiecenie” stowem ,,urzeczywistnienie”.
Czym jest urzeczywistnienie? To po prostu, no c6z, odczuwanie, ale poza pigcioma ludzkimi
zmystami, poza tym wszystkim, do czego byliScie przyzwyczajeni.

Pamigctacie, ze zakomunikowatem wam, iz ten rok bedzie naprawde burzacy, burzacy, co
oznacza, ze zburzymy to uzaleznienie czy omamienie przez pie¢ zmystow. I nie badzcie
zaskoczeni, jesli, powiedzmy, wasz stuch zacznie nieco szwankowa¢ albo wasze oczy nie
beda, no codz, dziala¢ jak dotychczas. Czy jakikolwiek inny zmyst. Chce powiedzieé, ze
bedziemy burzy¢ stare wzorce. Nie bedziecie zastgpowaé swojego obecnego ludzkiego
wzroku super wzrokiem, w rodzaju bionicznego super wzroku. Nie o to chodzi, bo to jest w
dalszym ciaggu liniowe.

Przyzwolimy na to, co nazywam Zmystem Mistrza poprzez zupelnie inny sposob
uswiadomienia go sobie. Nie jest to sposob mentalny. Na tym polega jego pickno. To jest w
nim najlepsze. Zmyst Mistrza nie jest mentalny. Nie jest to nowy sposdb myslenia. Zmyst
Mistrza jest poza waszymi starymi schematami.

Nie wymaga on zadnego wysitku. Zadnego wysilku. Nie trzeba go wzywaé ani prosié.
Pamigtajcie, wasze §wiatto powoduje ruch energii i wtedy ona do was przybywa. Wam tylko

pozostaje ja przyjac.
(pauza)

Na poczatku wyda si¢ to nieco dziwne. To zrozumiate, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze
zechcecie uzy¢ waszych zmystéw czy umyshu, zeby to wszystko pojaé. Trochg¢ dziwnie jest
nie wklada¢ w co$ wysitku, przyzwala¢. Sprobujecie nawet zrobi¢ jakies mentalne ¢wiczenia
na poszerzenie si¢. Bedziecie sobie wyobraza¢ jak wypychacie siebie na zewnatrz, zmuszajac
swo0j umyst czy co tam jeszcze, zeby stal si¢ wigkszy. To tez nie zadziala.

Zmierzamy ku czemus, co jest catlkowicie poza rzeczywisto$cig obecnych zmystow, do
ktorych zaliczam takze umyst, catkowicie poza ta rzeczywisto$cia, a wy macie tylko na to
przyzwoli¢, przyjac.

Nie obchodzi mnie, na ile byliscie dobrzy czy zli, na ile madrzy czy ghlupi, czy jestescie
mezczyzng czy kobieta, pig¢ weielen przezylicie czy sto. To nie ma znaczenia.
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Zadnego wysitku, prosze. Wiem, ze to dziwne, ale nie potrzebujemy tu sily pchania.
(pauza)

Zmyst Mistrza jest prawie nie do opisania. Istnieje poza granicami wspotczesnej fizyki i
innych nauk, w tym matematyki. Ale oni dojda do tego.

(pauza)

Inni nadawali mu r6zne imiona. Mnie si¢ podoba Zmyst Mistrza. Inni probowali go nazywacé
inaczej. To nie ma znaczenia. On wykracza poza sposob, w jaki obecnie wykrywacie,
mierzycie 1 oceniacie zycie wokot was.

To jest Zmyst Mistrza.

On zmieni wasze zycie. Uwolni was z zoo. I wy juz nigdy, nigdy, nigdy nie bedziecie si¢
musieli martwi¢, ze tam wrocicie.

Badzcie w tym wolnym od wysitku momencie tylko dla siebie.

Wezcie porzadny, gleboki oddech.

(pauza)

Bylem catkiem zbity z tropu, kiedy mo6j Zmyst Mistrza ostatecznie pojawil si¢ u mnie.
Wiecie, miatlem jakie§ tam pojgcie o nim, jaka$ swiadomos$¢ jego istnienia. Ale kiedy si¢
pojawil, probowalem go dopasowac do wszystkiego pozostatego. Prébowatem go dopasowac
do mojego umystu, ale si¢ nie dalo. Probowatem go dopasowa¢ do moich ludzkich zmystow,
ktére, no coz, byty wszystkim, co tak naprawd¢ znatem w danej chwili. Ale nie udato sig.
Ostatecznie wigc zaprzestalem probowania. I wtedy, dopiero wtedy, $wiatlo mojego Zmyshu
Mistrza zajasnialo. Dopiero wtedy, kiedy przestalem probowac.

Zmyst Mistrza nie postuguje sic wtadza. Zadna wladza.

(pauza)

Przyciaga do siebie energi¢ w zupelnie inny sposob. Przyciaga do siebie, do was, energi¢ z
czym$, co nazywam wdzigkiem, lekkoscig. Ale pamigtam, jak probowatem uzy¢ sity,
pchania, calej tej dynamiki przyczyny i skutku, bedacej czes$cig liniowej rzeczywistosci.
Probowatem tego, a to nie dziatalo.

(pauza)

I to jest w porzadku. Nic zlego w tym nie ma, ze wasz umyst trajkocze, albo ze probujecie
zobaczy¢ Zmyst Mistrza. To nie znaczy, ze robicie co$ Zle, ale zrobcie rownoczes$nie Ow
zwrot pod katem prostym.

Istnieje anty-sita pchania, anty-grawitacja, anty-zmysty. I to jest to, na co przyzwalamy.

Zmyst Mistrza nie jest ludzkim zmystem.
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(pauza)

Nie jestesmy juz dtuzej zwierzetami w zoo.

(dluga pauza)

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

Widzicie, jakie to tatwe? Zabawne, ze niektoérzy z was mowia: ,,Ale nic si¢ nie dzieje.” Nie,
nie dla waszych ludzkich zmystow, dla nich nie. Zreszta wy bynajmniej tego nie chcecie.

Pytacie: ,,No to jak si¢ dowiem, ze co$ si¢ wydarzyto?”” Bo na to przyzwoliliscie.

Nie mozecie tego poczu¢ na stary sposob ani na stary sposob o tym mysle¢. Przypomina to
co$ w rodzaju Zen: ,,Skad mam wiedzie¢, ze tu jestem?” ,,Poniewaz Jestem.”

»Okad mam wiedzie¢, ze Zmyst Mistrza jest tutaj?” ,,Poniewaz jest.” Nie moze by¢ nic
prostszego.

,No tak, ale czyz nie powinienem co$ robi¢?” Tylko wtedy, jesli tak zechcecie.
(pauza)

»Skad mam wiedzie¢, jaki ten Zmyst Mistrza jest?” - mozecie zapyta¢. Wiecie, poniewaz
zawsze go mieliscie.

»Skad mam wiedzie¢, czy przypadkiem sobie tego nie zmyslam?” Zmyslacie wszystko. Po
prostu zostali$cie zahipnotyzowani tak, zeby zmysla¢ wasze zycie tak samo, jak wszyscy inni

zmyslaja swoje 1 w ten sposob macie jedng wielka pieprzong bujde. Wszystko jest zmyslone.

Dlaczego wigc nie zmys$li¢, no céz, przyzwoli¢ na to, czym naprawdg jestescie, czego
naprawde chcecie?

(pauza)

Zaczynam by¢ gltodny! (Adamus chichocze)

Nie potrzebuje wysitku ten Zmyst Mistrza. Jest tutaj. Nikt nie zostal go pozbawiony. Jesli si¢
niepokoicie — ,,Gdzie on jest? Nie czuje go?” — wszystko w porzadku. Bierzecie gleboki
oddech i przyzwalacie.

Pamigtajcie o dziewigcédziesieciostopniowym, ostrym skrecie z Liniowego Bulwaru ku Alei
Fantazji. Jest to skrét na Autostrade Os$wiecenia, ktéra na koniec prowadzi do
Urzeczywistnienia.

OK. Wezcie porzadny, gteboki oddech.

Wezcie porzadny, gieboki oddech, droga Shaumbro.
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WezZcie porzadny, gleboki oddech. Ach! Ooch! No c6z, mysle, ze udato mi si¢ was tego
nauczy¢. (Adamus chichocze)

Taak, wroce dzisiaj do Klubu Wzniesionych Mistrzow 1 powiem: ,,Do licha, mialem racje!”
($miech) ,,Wiedziatem, ze to pojma. Wiedziatem, ze przyszta pora.”

A zatem, moi drodzy przyjaciele, bedziemy to kontynuowa¢. Mamy wiele do zrobienia w tym
roku — bez watpienia! To oczywiste. Mamy tak wiele do zrobienia, ale na razie idziemy w
innym kierunku. To moze wydawa¢ si¢ dziwne, czasami nierzeczywiste. Czy to naprawde
istnieje? Czy to jest naprawd¢ uchwytne? Pamigtajcie jednak, ze teraz juz nie chodzi o
liniowe zycie, korzystajace z pigciu zmystéw. W ten sposéb bowiem nigdy nie dostaniecie si¢
na Bulwar O$wiecenia. Nigdy.

Dlatego przyzwalamy na inne perspektywy. Nie tylko fizyczng. Przyzwalamy na to, by
zaczely wehodzi¢ wszystkie inne perspektywy.

Wyda si¢ to dziwne. To wam gwarantuj¢. Zdecydowanie odczuwac to bedziecie jako dziwne.
Nastepnie jednak dojdziecie do przekonania, Ze to jest naturalne 1 ze stanem nienaturalnym
byto tak dtugie pozostawanie zwierz¢ciem w zoo.

A wiec wezmy z tym gleboki oddech i1 wiecie jak zakonczymy nasz spotkanie. Wiecie, ze
razem wezmiemy gleboki oddech i powiemy... szczesliwego Nowego Roku! (publicznos¢
powtarza: ,,Szczesliwego Nowego Roku!”)

I wszystko jest dobrze w calym Stworzeniu.

Dzigkuje wam, moi drodzy przyjaciele. Niech Zmysl Mistrza bedzie z wami. (brawa
publicznosci)

Przektad: Marta Figura

emefl l@wp.pl



